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punto, kagit saglamligi, sayfa yerlesimi, siralama, gorsel zenginlik ve uyum, hayal

glicline katki maddelerindedir.

Tartisma ve Sonug ve Oneriler

Gonen, Katranci, Uygun ve Ugus’un (2011: 263) arastirmasinda arastirma
sonucunda, kitap boyutlarinin ¢ogunlukla ayni dlglilerde oldugu, kapaklarinin ve
ciltlerinin dayaniksiz oldugu, kitaplarda konu gesitliliginin olmadigi, bazi 6nemli
karakter ozelliklerine yer verilmedigi, bazi kitaplarin mesaj icermedigi ve
kitaplarda dilbilgisi hatalarinin bulundugu tespit edilmistir.

Demircan (2006: 22) arastirmasinda TUBITAK Cocuk Kitapligi Dizisindeki
kitaplarin i¢ yapi ve dis yapi 6zelliklerinin incelemis ve bu galismanin sonuglari,
kitaplarin, bir ¢cocuk kitabinda olmasi gereken i¢c yapi ve dis yapi olgutlerini
tasidigini géstermistir.

Bu arastirma sonucunda 6rnek ¢ocuk dergilerinin en disik puanlamasinin
sozlik bulunmasi, halk edebiyati kiltird, yazar 6zgegmisi bulunmasindan aldigi
gorilmektedir. Ornek gocuk dergilerinin en yiiksek puanlamalarinin ise dil sevgisi
kazandirma, bilinenden hareket etme, dikkat ¢ekme, karakter se¢imi, tahmine
yoneltme, gorsel zenginlik ve uyum, milli kiltire uygunluk, evrensel deger bilinci,
boyut, kagit saglamligi, hayal giicline katki konularinda oldugu goérilmektedir.
Ornek g¢ocuk kitaplarinda en diisiik puanlamalar sézliik bulunmasi, halk edebiyati
kiiltird, yazar 6zgegmisi, milli kiltlire uygunluk maddelerinde gorilmektedir. En
yiksek puanlamalar ise kavramsal yeterlilik, dil sevgisi kazandirma, bilinenden
hareket etme, dikkat cekme, tahmine yoneltme, punto, kagit saglamhgi, sayfa

yerlesimi, siralama, gorsel zenginlik ve uyum, hayal gilicline katki maddelerindedir.
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GIRiS

Teknoloji ve saglik alanlarinda yasanan gelismelere bagl olarak
ortalama insan 6mrii artmakta ve boylece niifus giderek yaslanmaktadir
(Turner, 2011: 132). Birlesmis Milletlerin raporlarinda 2010 yilinda
diinyada 800 milyon olan 60 yas iistii birey sayisi, 2050 yilinda 2
milyara ulasacagi tahmin edilmektedir (UN, 2013). Dunyadaki genel
egilime benzer bicimde, Tulrkiye’de de nifus icerisindeki yaslilarin
orani giderek artmaktadir. Ancak Turkiye’deki nifusun yaslanmasinin
gelismis iilkelere oranla daha hizli olacagi on goriilmektedirler.
Ulkemizde 2018°de %8,5 olan 65 yas iistii niifus oranmin, 2030 yilinda
%12’yi1, 2050 yilinda ise %20’yi gegecegi varsayillmaktadir (UNDESA,
2015). Turkiye’de onlimiizdeki otuz y1l gibi kisa bir siirede yaslilarin
orani, hem ekonomik hem de sosyal anlamda kritik bir seviyeye
ulasacagi diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’deki yasli niifusun O6nemli bir bolumi kentlerde
yasamaktadirlar. Kentlerde yasayan bu yaslilarin toplumsal hayata aktif
katilabilmeleri ve gilivenli bir ¢evrede yasayabilmeleri Onem arz
etmektedir (Sentiirk, Altan, 2015: 16). Kentlerde yasayan yaslilarin
sosyal hayata etkin katilimlarina katki saglamak yerel yonetimlerin
temel gorevleri arasinda yer almaktadir (Kurtkapan, 2018). Bu
dogrultuda yerel yonetimler tarafindan yaslilarin giivenli bir gevrede
sosyallesecekleri yasam merkezleri agilmaktadir. Yerel yonetimlerin
yaglilara 6zel bu mekanlarinda kentte yasayan yashilarm 6nemli bir

kismi toplumsal hayata daha fazla aktif katilabilmektedirler.
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Aktif ve basarili yaghlik donemi gec¢irebilmenin 6nemli bir
boyutunu sosyal yasama aktif katilim olusturmaktadir. Birlesmis
milletler raporlarinda 21. ylizyilda bireylerin daha uzun ve saglikli
yasayacaklar1 belirtilmektedir (UNDESA, 2015). Saglikli ve uzun
yasayan bireyler, ileri yaslarinda da toplumsal hayata katki
saglayabilme potansiyeline sahip olacaklardir. Bu potansiyelin
gerceklesebilmesi adina uygun mekan ve hizmetlerin planlanmasina
ihtiyag duyulmaktadir. Bu konuda yerel yOnetimlere cesitli
sorumluluklar diismektedir. Yerel yonetimler yaslilara yonelik sosyal
merkezler acarak, onlarin bahsedilen potansiyellerini ortaya

cikarabilmelerine katki saglamaktadir?.

Yaglilarin toplumsal katilimi ile kastedilen aile, akraba, dost ve
akranlar1 ile olusturdugu sosyal iligki aglarin1 sirddrebilmeleridir
(Canatan, 2016:144). Yashlikla beraber ortaya ¢ikan fiziksel ve zihinsel
gerilemeler, yashlarin toplumsal hayata katilimlarini zorlastirmaktadir
(Kurtkapan, 2018). Bu durum onlarin toplumsal biitiinlesmelerini
olumsuz etkilemektedir. Yaslilarda emeklilik gibi nedenler, onlarin
sosyal iliski aglarinin azalmasina neden olur. Es kaybi, ¢ocuklarin
evlenip evden ayrilmalari da yashlarin es ve g¢ocuklari iizerinden
gelistirdigi sosyal iliskilerinde azalmaya sebep olmaktadir (GOrgln-
Baran, 2016: 81). Ayrica uzun siire yasanilan mahalleden taginmak da

yaslilarin sosyal aglarin1 olumsuz etkilemektedir.

2 Calisma yapilan sosyal yasam merkezlerinin tamaminda, yasl iiyelerin ¢esitli elisi
Urdnleri yaparak, bunlardan elde ettikleri gelirleri ihtiya¢ sahipleri yararinda
degerlendirdikleri goriillmiistiir.
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Sosyal aglarda zayiflama, yashilarin psikolojik  sorun
yasamalarina da neden olabilmektedir (Gorgln-Baran, 2016: 87).
Yaslilarda kaybolan iliskilerin yerlerini doldurmaya ve yeni sosyal
aglarin gelistirmeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Sosyal yasam merkezleri,
yaslilara yeni sosyal aglar gelistirebilme imkani sunmaktadir. Bu
merkezler yaslhilarin birey olmalarini ve bagimsiz is goérebilmelerini
desteklemektedir.

Yaglilarin toplumsal biitiinlesmelerinin 6nundeki 6nemli engeller
arasinda iletisim gli¢liigii, ekonomik zorluklar ve erisim giigliigii basta
gelmektedir (Arpaci, 2015:119). Yashilarin toplumsal hayata katilim
engelleri asabilme adina ¢esitli politikalar gelistirilmektedir. Son
zamanlarda Tuarkiye’de bu cercevede yasal dizenlemelere
gidilmektedir. Bu dogrultuda 2017 yilinda, sosyal hizmetler kanununa
Yaslhilara Yonelik Aktif Yasam Merkezlerinin tanimi ilave edilmistir.
Aktif yasam merkezleri araciligi ile yashlar yerinden edilmeden,
onlarin bakim ihtiyaglarim1 evlerinde ve/lveya gundiiz bakim
merkezlerinde verilmesi planlanmaktadir. Ayrica bu merkezlerin diger
bir odaginda yaslilarin dayanigsma aglarini giiglendirme ve toplumsal
hayata aktif katilimlarini1 desteklemek gelmektedir. Bu merkezler ile
ilgili mevzuat ¢alismalarina devam edilmektedir.

Yaglilarin toplumsal katilimlarini destekleme adina alinmasi
gereken tedbirlerin basinda erisim engellerini kaldirma ve kultlrel
aktiviteleri arttirma gelmektedir (Kurtkapan, 2018: 136). Sosyal
katilimi zorlagtiran engelleri kaldirmak yerel yonetimlerin Onemli
gorevleri arasindadir. Yerel yonetimlerin ulasim, yol ve kaldirim

hizmetleri bu dogrultuda ele alinabilir. Ayrica yerel yonetimler
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yashilarin sosyal biitiinlesmelerine katki igin ¢esitli  merkezler
acmaktadirlar. Yaslilarin ihtiya¢c duyabilecegi kiiltiirel ve sosyal
etkinlikleri bu merkezler aracilig ile yapilmaktadir.

Yaglilarin toplumsal hayata katilimini kolaylastiracak ¢esitli alan
ve uygulamalar bulunmaktadir. Unutulmamalidir ki yaslilarin kisisel
ilgi ve ihtiyaglar degisiklik gostermektedir. Yaslilara yonelik organize
edilen etkinliklerde onlarin farkli ilgi ve ihtiyaclari g6z Onilinde
bulundurulmalidir. Yashilarin bagkalari ile zaman gegirme ya da
kendilerine ait zaman olusturma konusunda farkli &zelliklere sahip
olduklarim1 diistinmek gerekmektedir (Kalaycioglu, 2016: 164).
Yaglhlarin istek ve ilgilerine gbére yeni hobi ve yasam amaglari
edinebilmeleri desteklenmelidir.

Yaglhilarin ilgi ve ihtiyaclarina hitap eden kurs ve egitimler,
gonalll faaliyetleri, dost ve akraba ziyaretleri ile uzun ve kisa siireli
geziler onlarin sosyal biitiinlesmelerine hizmet etmektedir. Ayrica
yaslilarin spor ve egzersiz yapmalari, Sinemaya, tiyatro, sergi, konser
ve mize gosterilerine katilmalari, piknige gitmeleri onlari sosyal
kilmaktadir. Yasl yetiskinlerin egitimi de aktif yashilik ve yash
bireylerin sosyal hayata katilim1 i¢in 6nemi artmaktadir.

Yaslilik sosyolojisinde, ileri yaslarda iiretken olmanin hem bireye
hem de topluma yararli olmasini temele alan aktivite kurami
bulunmaktadir. Bu kuramda yashilik evresinde de aktif kalabilmenin
yarart iizerinde durulmaktadir. Aktivite kuraminda yagli bireylerin
bedensel oOzelliklerine bagli olarak aktif kalma egilimine dikkat
cekilmektedir (Achenbaum vd., 1996: 55; Cockerham, 1991: 53). Bu

durum, yasliliga bagli ortaya ¢ikan bir kistm problemin iistesinden
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gelebilmeye yardimer oldugu belirtilmektedir (Powell, 2006: 49;
Victor, 2005: 21). Yashlik déneminde dogal olarak bir kisim roller
kaybedilmektedir. Ancak bu kuram, kaybolan rollerin yerini yenilerinin
almasi gerektigini soylemektedir. Aktif yasamdan biiyiik oranda geri
durmanin yasamin son evresinde ve ¢ok kisa bir siireligine ortaya
ciktigindan bahsedilmektedir (Kalinkara, 2011).

Aktif yaglanma yagsam dongiisii igeriSinde yasamin ilk yillarindan
itibaren ekonomik, sosyal ve Kkdlturel hayatta yeteri kadar yer
alabilmeyi ifade etmektedir (Kalinkara ve Arpaci, 2013: 1). Yaslilik
doneminde saglikli, basarili ve mutlu bir yaslilik i¢in aktif yaslhilik 6ne
cikarilmaktadir. Yaslhilarda aktiflik onlarin kaliteli yagsamalarina yardim
etmektedir (Yalgin, 2013: 18-19; Baran, Bahar Ozvaris, 2012: 25;
Baran, Kurnaz, 2013: 7). Ayrica aktif yashlik ile birlikte yash bireyler
akrabalarina ve topluma daha az bagimli olmaktadirlar (Yalgin, 2013:
18).

Turkiye’de 20-22 Subat 2019 tarihlerinde diizenlenen 1. Yaslilik
Suras1 gibi organizasyonlarda toplumda aktif yaslanma bilincinin
arttirilmasi hedeflenmektedir. Bu ¢ercevede bir dizi kararlar alinmakta
ve aktif yaslanmanin olanaklar1 dogrultusunda oneriler ve tavsiyeler
gelistirilmektedir. Yaglilar yasama daha fazla katilabildikleri oranda
onlarin yaglilik donemlerinde bakim ihtiyaglari ve bagimlilik diizeyleri
azalmaktadir (Ceylan, Ayar ve Guner, 2015: 83-84).

Yashilik ve ileri yashlik doneminde artan bedensel gerilemelere
bagli olarak fiziksel, ekonomik ve sosyal destek ihtiyaglari da
artmaktadir. Bu durum yashlar1 orta yas yetiskinlere bagimli

kilmaktadir. Tiirkiye’de 2018y1linda %12,9 olan yash bagimlilik orani
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hizla artmaktadir. Bir iilkede sosyal ve ekonomik anlamda
stirdiiriilebilir ~ bir yash  bagimhilik oranmin %13  oldugu
diistintildiiginde, Turkiye’de bu oranin kritik bir seviyede oldugu
sOylenebilir. Demografik doniisiim ka¢inilmaz oldugundan yash
bagimlilig1 oranindaki artis1 engellemek zor gériilmektedir. Ancak yine
de bu durumun etkilerini azaltacak politika ve uygulamalar yapilabilir.
Bu cercevede yaslilarin aktifliklerini arttirici politika ve uygulamalara
ihtiyag duyulmaktadir. Yaslilarin aktiflikleri kolaylagtirict mekan
duzenlemeleri yapilmali ve sosyal yasam merkezleri agilmalidir. Bu
uygulamalar sayesinde yaslilarin toplumda ekonomik ve sosyal yukleri
hafifletilebilir (Ceylan, Ayar ve Glner, 2015: 83-84).

Grafik 1. Tiirkiye’de Yash Bagimhilik Oranlari

Bagimh %

——Bagimli %

/,6

2023 2030 2040 2060 2080

Kaynak: TUIK, Haber Biilteni: istatistiklerle Yaslilar, 2017.

TUIK verilerinde 2018 yili yasli bagimlilik oranmin %129
oldugu belirtilmistir. (TUIK, 2018) Yasl bagimlilik orani, aktif ¢alisma
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caginda ya da 15-64 yas grubunda yer alan her 100 bireye karsilik 65
yas ve lizeri bireylerin say1 ve oranin ifade etmektedir. Grafik 1’de
goriildiigii lizere Tiirkiye’de yasli bagimliligt oram c¢ok hizla
yukselmektedir. Bu oranin 2030’da %20’ye yaklasacagi, 2040’da
%251 asacag1 ve 2080°de %50 civarlarinda olacagi 6n goriilmektedir.

Tiirkiye’de yaslilikla birlikte sosyal yasamin pek ¢ok alanindan
geri ¢ekilme yaygin gorilen bir durumdur. Ancak nifusun giderek
yaslanacagi disiiniildiiglinde yashilarin  toplumsal hayata aktif
katilimlar1 saglanmalidir. Bunun igin c¢alisma hayatinda c¢esitli
duzenlemeler yapilmali ve yaslilarin esnek zamanli galisabilmelerinin
onti agilmalidir. Yashilarin ¢esitli gonilli organizasyonlarda sorumlu
olabilmeleri saglanmalidir. Butln bunlar yashilarin daha aktif
olmalarina yardimc1 olacaktir. Ayrica yaslilari toplumsal hayata aktif
katilimlarin1 ~ saglayan sosyal politikalar gelistirmeye ihtiyag
duyulmaktadir. Yerel ydnetimlerin spor uzmanlar1 ve fizyoterapistler
kontroliinde yaslilara yaptiracaklar1 diizenli spor aktiviteleri bu
politikalar igin giizel bir baslangig sayilabilir.

Tiurkiye’de yaslanan niifusa yonelik yapilacaklar, sosyal
politikanin giindemindeki yerini korumaktadir. Bu dogrultuda
yaslilarin aktif bir sekilde yasayabilecekleri bir ¢evre olusturabilme
hedeflenmektedir. Yerel yonetimler tarafindan yaslilarin giivenli bir
cevrede sosyallesecekleri yasam merkezleri agilmaktadir. Yerel
yonetimlerin yaglilara 6zel bu mekanlarda sosyal ve kiiltiirel faaliyetler
ile kentte yasayan yaslilarin 6nemli bir kismi toplumsal hayata daha

fazla aktif katilabilmektedirler.
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Kentlesme ve bireysellesme ile birlikte yashlar daha fazla
sosyallesme alanlarina ihtiyag duymaktadirlar. Bu merkezler, Yaslilar
Evi ya da Yasam Merkezi adlar1 ile agilmaktadir. Bu merkezlerde temel
amag belli bir yagin istii yetiskinlerin sosyal anlamda desteklenerek,
sosyal katilimlarim1 guclendirmektir (Kurtkapan, 2018b: 44). Bu
merkezler araciligi ile yaslilar yeni hobi ve ugrasilar edinmekte ve
sosyal hayatta daha aktif olmaktadirlar. Yashlar1 pek ¢ok acidan
destekleyen bu merkezler kentte yalniz yagsamak zorunda kalan yaslilar
icin daha islevsel olmaktadir. Sosyal yasam merkezleri kentte yalniz
yasayan yaslilar i¢in park, bahce ve kiraathanelerin yaninda alternatif
bir ortak toplanabilme alanidir.

Istanbul’da yashilarin kullandig1 sosyal yasam merkezlerinin
farkli konseptleri bulunmaktadir. Katilimcinin “yagam merkezi olarak
tamimladiklar1” (Katilimci1 4) bu merkezlerde, yaslilar ¢esitli hobiler
gelistirebilmekte, kaliteli zaman gegirebilmekte ve bazen de dretim
yapabilmektedirler. Merkezlerdeki sosyal, kiiltiirel ve egitsel faaliyetler
ile ¢esitli projeler, yaslhilarin aktifliklerine katki saglamaktadir. Bu
mekanlardaki yemek toplantilar1, dini sohbetler ve deneyim aktarim
faaliyetleri de bu cercevede degerlendirilebilir. Ozellikle yalmz
yasayan yaslilarin evlerinin disinda gidip giiniin belirli vaktini bu

merkezlerde gegirebilmektedirler.
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YONTEM

Bu calismada Istanbul’da ilge yerel ydnetimlerin yashlar igin
actiklar1 sosyal yasam evi velveya merkezlerindeki faaliyetleri
incelemek amaclanmistir. Yaslt bireylerin 6zelliklerini belirleyebilmek
amaci ile tarama arastirmasi (Biiyiikoztirk, vd. 2013) yapilmistir.
Aragtirma, Kadikdy, Besiktas, Maltepe ve Tuzla ilcelerinde
gerceklestirilmistir. Kesitsel bir 6zellige sahip bu ¢alisma 193 katilimci
ile yapilmistir. Goriisiilen bireyler 55 yas ve tizeri, 77 (%39,9) kadin ve
116 (%60,1) erkekten olusmaktadir. Calismada erkek katilimcilarin
fazla olmasi, merkezlere iiye olan erkeklerin sayisinin kadinlardan fazla

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 1: Katilimeilarin Uye Olduklar1 Sosyal yasam Merkezi

Merkezin Adi Katihmer Sayis1 %

Kadikoy B. Sosyal Yasam Evi 39 %20,2
Kadikoy B. Alzheimer Merkezi 47 %24,4
Maltepe B. Altin Yillar Merkezi 41 0021,2
Tuzla B. Yaslilar Merkezi 47 %24.,4
Besiktas B. Yasam Evi 19 %9,8

TOPLAM 193 %100

Arastirma iki agamali olarak gergeklestirilmistir. Birinci asamada
literatlr taramasi sonucu, anket ve mulakat sorulari hazirlanmistir.
Arastirma i¢in Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesinden Etik Kurul

onay1 ve ilgili yerel yonetimlerden aragtirma izinleri alinmstir. Pilot
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uygulama ve uzman goriisii sonrasinda anket ve mulakat formlarina son
hali verilmistir. Ikinci asamada Istanbul’da il¢e yerel yonetimlerin yaslh
yasam merkezlerinde Ocak- Subat 2018 tarihleri arasinda anket ve
miilakat uygulamalar1 yapilmistir. Goriigmeler sirasinda katilimeilar
bilgilendirilerek, onlarin onaylar1 alinmistir. Calismada yerel
yonetimlerin  yasam  merkezlerinin  kullananlarin  6zelliklerini
incelenmek ve bu merkezlerin faaliyetlerini degerlendirmek
hedeflenmistir. Ayrica tiyelerin bu merkezler hakkindaki begeni ve
onerileri de degerlendirilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistik ~ kullamlmustir.  Istatistiksel ~analizler icin SPSS 21

programindan yararlanilmustir.

BULGULAR

Calismada 55 yas iistii bireylere uygulanan anketten elde edilen
verilerin analizinde arastirmanin amaglarina ulasmak hedeflenmistir.
Ik olarak katilimcilarin demografik &zellikleri incelenmistir. Ikinci
olarak  katilmcilarin  dlzenli  spor  yapip  yapmamalari
degerlendirilmistir. Katilimcilarin sosyal yasam merkezini kullanim
amaglar1 ve buralarda katildiklari faaliyetler ele alinmigtir. Son olarak
katilimcilarin  sosyal yasam merkezlerinin en fazla begendikleri
Ozellikler ve bu merkezlerin gelisimi i¢in belirttikleri oneriler analize

dahil edilmistir.
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Tablo 2: Katilimcilarin Kisisel Ozellikleri

Degiskenler Say1 YUzde (%)
Cinsiyet

Kadin 77 %39,9
Erkek 116 %60,1
Yas

55-64 53 %27,5
65-74 84 %44
75+ 53 %27,5
Cevap yok 2 %1
Medeni Durum

Evli 106 %45,1
Bekar 87 %54,9
Egitim Durumu

[1k okul mezunu ve alt1 56 9029,1
Ortadgretim ve Lise 65 %33,7
Y iiksekokul ve Universite 65 %33,7
Cevap yok 7 %3,6
Evde Yasayan Birey Sayisi f %
Yalniz 31 %16,2
2 Birey 82 %42,5
3-4 Birey 62 %32,1
5 ve Uzeri 10 %05,2
Cevap yok 8 %4,1
Toplam %100
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Arastirmaya katilanlarin 134’4 (%49.4) kadin, 139°u (%50,2)
erkektir. Katilimcilarin 90’1 (%33,5) 55-64 yas, 116°s1 (%43,1) 65-74
yas; 63’0 (%23,4) 75 yas ve usti bireylerden olusmaktadir.
Katilimcilarin 115’1 (%42,7) bekar bireylerden olusmaktadir. Evde
yalniz basina yasayan yaslilarin oram1 %15,1°dir. Evinde yalniz yasayan
31 bireyin 8’ (%25,8) haftada 5 giin; 16’s1 (%51,6) haftada 3 giin yerel
yonetimlerin sosyal yasam merkezlerine geldiklerini belirtmektedirler.
BOylece bu merkezler, evde yalniz yasayan yaslilarin sosyallesme
ihtiyaglarini karsilamalarinda 6nemli bir islev gordiigii sdylenebilir.

Calismada miilakat yapilan goriismeciler bu merkezlerin
amaglart hakkinda bilgi vermektedirler. Katilimcilarin 6nemli bir
b6lumi sosyal yasam merkezinin amacinin yaslilart yasadiklar1 yerden
koparmadan sosyallesmelerini saglamak oldugunu belirtmektedirler:

“Yaslilart evden kopmadan aktiflestirmekti amacimiz, evinde tek

basina kalmig sosyal yasamdan kopmus yashlar énceligimizdir.

Yaslilar burada bir cevre olusturdular, kendi mahallelerinden

akranlar edindiler” (Katilimci 2)

Ayrica katilimcilar bu merkezlerin temelde diger saghk
kuruluslarina, kentin merkezine yakin yerlerde yapilmasi gerektigini
belirtmektedirler. Yaslilara acil miidahale gerektiren durumlar adina
bunun o6nemli oldugunun altini ¢izmektedirler. Bu merkezlere
gelenlerin  psikolojik  anlamda  saghikli  olmasi  gerektigini
belirtmektedirler. Bu hem onlar a¢isindan hem de merkezi kullanan

diger yaslilarin rahati i¢in 6nemlidir.
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Grafik 2. Katihmcilarin Spor Yapma Durumlar:

Duzenli Spor Yapma
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Grafik 2’de goriildiigii lizere arastirmaya katilanlarin %57’si
diizenli spor yaptigini belirtmistir. Ne siklikla spor yaptiklart sorusuna
109 katilimer cevap belirtmistir. Cevap veren bu katilimcilarin 37°si
(%19,2) haftada 5 giin diizenli spor yaptiklarini belirmislerdir. Bu
soruya katilimcilarin 47’si (%24,4) haftada 3 gun; 23’0 (%11,9) ise

haftada en az bir giin diizenli spor yaptiklari cevabin vermislerdir.
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Grafik 3. Katihmeilarin Yaptiklari Spor Tiirii.
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Grafik 3’de goriildiigi tizere arastirmada spor tirund belirten 132
katilimeinin 93’0 (%70,5) yaptiklari sporun “yiiriiyiis”; 25’1 (%18,9) ise
ylzme veya aletli spor oldugunu belirtmislerdir. Arastirmada, 55-74 yas
grubundaki katilimcilarin %60’dan fazlasi; 75 yas tizerindekilerin ise
%47,1’1 diizenli spor yaptiklarini ifade etmislerdir. Yas ilerledikce
hareket kabiliyetlerindeki azalmaya bagli olarak spor yapma oranlar1 da
diismektedir. Unutulmamalidir ki aktif ve saglik yashlikta spor 6nemli
bir yer tutmaktadir. Spor yaptiklarini belirten katilimeilarin ¢ok buytik
bir bolimd, spor tlrl sorusuna yiirtiyiis sporu  segenegini
isarctlemislerdir. Bilingli ve uzman kontroliinde yapilan ritimli ve
dizenli yiirtiyis, ileri yashlar igin 6nemli bir egzersizdir (Cavlak ve
Biiker, 2004: 173).
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Calisma yapilan sosyal yasam merkezlerini kullanan yaslilar
arasinda diizenli spor yapma oranlart Dbirbirinden farklilik
gostermektedir. Kadikoy Belediyesi Sosyal Yasam Merkezine (iye olan
katilimeilarin %82,1°1 diizenli spor yaptigin1 soylemektedir. Diger dort
merkezlerdeki katilimcilarin ancak %51’i diizenli spor yaptiklarimi
belirtmislerdir. Buradaki %31,1’lik farkin ¢esitli nedenleri olabilir.
Kadikdy Belediyesi Sosyal Yasam Merkezini kullanan yaglilarin diger
merkezleri kullanan yaslilara gore spor aligkanliklarini orta yaslardan
itibaren kazandiklar1 sdylenebilir. Zira sireklilik kuramina gore
yaghiliktaki aligkanliklar orta yaslardan getirilen aliskanliklardan
bagimsiz degildir (Achenbaum vd., 1996: 55).

Grafik 4: Katihmcilarin Sosyal Yasam Merkezini Kullanim
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Grafik 4’de gorilecegi iizere sosyal yasam merkezini kullanim
amaci sorusuna katilmcilarin 117’si (%60,6) arkadaglarim ile
goriisebilmek; 114’0 (%59,1) yasam merkezinin etkinliklerine
katilabilmek; 110’u (%57) yeni arkadaslar edinebilmek ve 98’1 (%50,8)
ise yalmzligimi giderebilmek secgenegini isaretlemislerdir. Yasam
merkezini kullanim amaci sorusunda arkadaslarimla goriismek cevabi
en fazla %83 ile Tuzla Belediyesi Yaglilar Merkezindeki
katilimcilardan gelmistir. Bu merkezi %82,9 ile Maltepe Belediyesi
Altin Yillar Yasam Merkezini ve %78.9 ile Besiktas Belediyesi Sosyal
Yasam Evini kullanan katilimcilar takip etmektedir. Kadikdy
Belediyesinden katilimcilarin ancak %34,8’1 bu merkezleri kullanim
amaci olarak arkadaglari ile goriisebilmek segenegini cevaplamiglardir.
Merkezler arasindaki ciddi fark, bu merkezlerin faaliyetlerindeki
farkliliga isaret etmektedir.

Sosyal yasam merkezleri yaslilarin yalnizlikla bas etmelerinde ve
ilerleyen yasla birlikte azalan sosyal iligki aglarmin devami ve
kayiplarin yerine yenilerinin konulmasi noktasinda iglevseldir. Ciinkii
yaslilar bu merkezler aracilig ile eski arkadaglari ile goriisebilmekte ve
yeni arkadaslar edinebilmektedirler. Sosyal yasam merkezini kullanma
amacini Katilimeilarin %50,6’s1 yalnizlig1 gidermek cevabini vermistir.
Ancak ozellikle Tuzla Yaslilar Merkezinden katilimcilarin %80,9’u
yalnizligimi giderme secenegini isaretlemeleri diisiindiiriiciidiir. Kentte
yasayan yashilarin en Onemli sorunlar1 arasinda yalniz yasama
gelmektedir. Bu yalmizlik sorunu bolgesel anlamda farklilik

gosterebilmektedir. Yaglilarin sorun paylasma ve konusabilme
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ihtiyaglarin1 daha ¢ok akranlari ile karsilamaktadirlar. Bu merkezler bu

ac181 kapatmada islevseldir.

Tablo 3: Katilmcilarin Sosyal Yasam Merkezinde Katildig:
Etkinlikler

Saghk Egitim Kaltar Sosyal

f % f % f % f %
Belirtildi 66 342 73 378 59 30,6 94 487
Belirtilmedi 126 753 119 61,7 133 68,9 98 508
Cevap yok 1 05 1 05 1 05 1 0,5
Toplam 193 100 193 100 193 100 193 100

Tablo 3’de goriilecegi tizere katilimcilar sosyal yasam
merkezinde en fazla sosyal faaliyetlere katilmiglardir. Katilimcilarin
94’1 (%48,7) bu merkezlerin sosyal faaliyetlerine katildiklarini; 73’1
(%37,8) egitim faaliyetlerine; 66’s1 (%34,2) saglik faaliyetlerine; 59’u
(%30,6) kiiltiir faaliyetlerine katildiklarini belirtmiglerdir. Sosyal
faaliyet secenegini en fazla (%68,4) Besiktas Belediyesi Sosyal Yasam
Evinden katilimcilar isaretlemislerdir.

Tablo 4. Sosyal Yasam Merkezlerinin Begenilen Yonleri

f %
Her seyini 25 13,6
Personel Tutumunu 57 31,1
Sosyal Cevre Saglamasint 55 30
Sosyal Aktivite Imkdnin 26 14,2
Dini Sohbetlerini 8 4.4
Temiz ve Nezih Olusunu 12 6,7
Toplam 183 100
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Tablo 4’de gorildigii tlizere, iiyesi oldugu sosyal yasam
merkezinin en begenilen 6zelligi sorusuna cevap veren 183 katilimcidan
57°si (%31,1) calisanlarin tutumunu begendiklerini yazmiglardir.
Katilimcilarin - 55’1 (%30) merkezin kendilerine sosyal ¢evre
saglamasini; 34’0 (%18,6) ise bu merkezlerin daha ¢ok sosyal ve
kultirel aktivitelerini begendiklerini ifade etmislerdir. Ayrica
Katilimcilarm 25’1 ise (%]13,6) merkezin her seyinden memnun
olduklarini belirtmislerdir.

Katilimeilarin - yariya yakin kismi bu merkezlerin sosyal
islevlerinden memnun kaldiklarin1 ifade etmislerdir. Bu %48,6’lik
kesim, liye olduklar1 yasam merkezlerinin sosyal ¢evre saglamasinin,
dini ve kalttrel aktivitelerinin kendileri igin 6nemli oldugunu

belirtmektedirler.

Tablo 5. Katihmcilarin Uye Olduklari Sosyal Yasam Merkezlerinin
Begendikleri Ozellikleri

KSYE KBAM MAYM TBYM BBYM TOPL

Her seyini 3 6 0 14 2 25
Personel Tutumu 14 22 1 13 7 57
Sosyal Cevre Saglamas1 14 5 25 5 6 55
Sosyal Aktivite Imkan 8 7 4 11 3 33
Temiz ve nezih olusu 4 2 2 4 0 12
Toplam 43 42 32 47 18 182

Kisaltmalar: (KSYE) Kadikdy Sosyal Yasam Evi (KBAM)
Kadikoy Belediyesi Alzheimer Merkezi, (MAYM) Maltepe Altin Yillar
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Yasam Merkezi (TBYM) Tuzla Belediyesi Yaslilar Merkezi (TBYM)
Besiktas Belediyesi Yagam Evi.

Personel tutumundan en fazla memnuniyet belirtilen merkezler
sirast ile 22 (%52,3) katilimci ile Kadikdy Belediyesi Alzheimer
Merkezi; 14 (9%32,5) Katilimc ile Kadikdy Belediyesi Sosyal Yasam
Evi; 13 (9%27,6) katilimci ile Tuzla Belediyesi Yaslilar Merkezidir. Bu
merkezlerin begenilen yoOnlerinin sosyal ¢evre saglamasi segenegini
belirten katilimcilarin ise en fazla Maltepe Altin Yillar Yagam Merkezi
ve Kadikdy Sosyal Yasam Evinden olmasini, bu merkezlerde lokal
benzeri alanlarin aktif kullanilmasina baglanabilir. Ayrica sosyal yasam
merkezin neredeyse her seyini begenen katilimcilarin 14 katilimer ile

Tuzla Belediyesi Yaslilar Merkezinde olmasi da anlamlidir.

Tablo 6. Katimcilarin Sosyal Yasam Merkezleri Hakkindaki
Beklenti ve Onerileri

f %
Daha fazla faaliyet 37 %40,2
Faaliyet ¢esitliginin arttirilmasi 21 %22,8
Yayginlastirilmasi 12 %13
Fiziksel alanin genisletilmesi 16 %17,4
Hafta sonlar1 a¢ik olmasi 6 %,6,6
Toplam 6neri 92 %100

Bu merkezlerle ilgili herhangi bir 6neri ve sikayet olup olamadig:
ile ilgili a¢ik uglu soruya katilimcilarin biiyiik gogunlugu (101’i) cevap

vermemistir. Cevap veren 92 katilimcinin 37’°si (%40,2) daha fazla
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faaliyet olmas1 gerektigini belirtmistir. Oneri belirten katilimeilarin 21’
(%22,5) ise olan faaliyetlerin c¢esitlendirilmesi gerektiginden s6z
etmektedir. Kimi yerlerde katilimcilarin bir kismi (6; %6,6) sosyal
yasam merkezlerinde hafta sonlar1 bir giinde olsa hizmet verilmesini
istediklerini belirtmektedirler.

Calisma yapilan tiim sosyal yasam merkezleri hafta sonlari
kapalidir. Yashlar baz1 merkezlere hafta ici bes giin gelebiliyorken bazi
merkezlere ise ancak haftada 2 ya da 3 giin gelebilmektedir. Bundan
dolay1 baz1 yaghilar merkeze gelebilecekleri giin sayisinin arttiritlmasini
istemektedirler. Sosyal Yasam merkezinde yonetici olan katilimec1 bu
merkezleri yaglilarin daha fazla kullanmasinin cesitli sakincalarina
deginmektedir. Ayni katilimci yashilarin 6nemli bir kisminin mekana
asir1 bagimli olabildiklerini belirtmektedir. Bu merkezlere yaslilarin
haftada iki giin gelmelerinin onlar agisindan daha iyi olacag: izerinde
durmaktadir. Zira yaslilari eve bagimliliktan kurtaran bu hizmetlerin
onlar1 baska bir mekana bagimli hale getirmemesine dikkat etmemiz
gerektigini belirtmektedir.

“Yaslilar1 bir bagimhiliktan kurtarip baska bir yere bagimli

kilmak istemiyoruz. Onceleri (eve bagimli) evden ¢ikmayan

yvashlar, simdi buradan ¢ikmak istemiyorlar. Bagimlilik
uretmemek icin, biz (yashlariy) iki giin aliyor diger giinler

almiyoruz” (Katilimci 3)

Sosyal Yasam Merkezinde gorevli katilimer bu tir merkezlerin
yaslilarin toplumsal katilimi agisindan 6nemli islevler goérdiiglinden
bahsetmektedir. Sosyal yasam merkezleri aracilig1 ile yeni arkadas

cevresi edinen yaslhilar, bu merkezlere gelmedikleri sair giinlerde ise
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mahallerinde, kendi aralarinda sosyallesmeye devam edebiliyorlar:
“Cevre edindiler buraya gelmediginde birbirlerine gidiyor ve
kalyyorlar” (Katimci 2) Ayrica bagka bir katilimc1 merkeze gelen
yaslilarin ilk basta icine kapanik, sosyal diglanma duygusu
yasadiklarini belirtmektedir. Ancak bu 6zellikteki yashilarin kisa siire
icerisinde sosyal olduklarini ifade etmektedir.

70 ve 75 yagsindakiler daha fazla yararlaniyorlar, Ik

geldiklerinde i¢ine kapanik, ¢ekingen olan yashilar 2-3 ay sonra

sosyal ve disa doniik oluyorlar. Ise yaradiklarini hissediyorlar.”

(Katilimcr 1)

Kimi katilimcilar sosyal yasam merkezlerine kabulde yaslhilarin
zihinsel seviyelerinin yeterliligine bakildigini belirtmektedir. Demans
dizeyi ilerlemis bireyleri diger yaslilarin da rahati igin kabul
edemediklerini ifade etmektedirler. Simdilik bu durumdakilere evde
saglik birimi aracilig1 ile destek olabildiklerini belirtmektedirler.

“Alzheimer varsa burada olmuyor, diger yaslhlar rahatsiz ediyor.

Bundan dolay: ilk geldigi zaman normal olan (...) amcay: simdi

evde saghga yonlendirdik.” (Katilimct 2)

Ancak baslangicta saglikli iken belirli bir siire sonra zihin
sagligi bozulunca, aile bireylerinin yashnin Alzheimer oldugunu
kabullenmekte zorlanabildigi belirtilmektedir. Bu durumda ailenin
yashyi ilgili doktora gosterip gerekli incelemeleri yaptirmasi ve doktor
raporu getirmesi gerekliligi hatirlatiliyor.

“Gegen Emine teyze Alzheimer olmug, (bu durumu ailesine)

diyoruz, (kizi) yok benim annem hasta degil diyor. (Durumu
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kabullenemeyen) aileleri bu konuda ndrolojiye génderiyoruz.”

(Katilimcr 3)

Calisma yapilan bu ilgede katilimci yerel yonetimin ileride
Alzheimer merkezi agmay1 planladiklarini belirtmektedir. Alzheimer
merkezini actiklar1 zaman, hastalig ilerlemis iiyelerini 0 merkeze
yonlendireceklerini belirtmektedir:

“Belediye Bagkaninin bu yeni donemde Alzheimer Merkezi agma

vaadi var. (bu merkez a¢ilirsa) yaslhlar (demansi) ilerlerse o

merkeze yonlendirebiliriz” (Katilimct 3)

Kentlerde yasayan yaslilarin Parkinson, Alzheimer gibi
hastaliklar1 artmaktadir. Bu tip hastalara gilindiiz bakim verme
konusunda yerel yonetimler merkezler ag¢maktadirlar. Tuzla
Belediyesinde Yaslilar Merkezinde sorumlu katilimci bu tarz 6zel
durumlarda yerel yonetimlerin yetersiz kalabilecegini belirtmektedir.
Mutlaka bu merkezlerin igletmesinde Saglik Bakanliginin da devrede
olmasi gerektigini belirtmektedir.

Sosyal yasam merkezlerini yerel ydnetimler yapabilecegini

diisiiniiyorum ancak Alzheimer Merkezi olunca isin igerisinde

saglik bakanliginin olmasi gerekir. (Katilimci 3)

Yerel yonetimler ile Saglik Bakanlig: is birligi halinde olursa bu
merkezler daha etkin olarak sorun ¢dzebilecegini ifade etmektedir.
Hatta isin merkezinde Saglik Bakanliginin olmasi gerektiginin altini
cizmektedir. Yerel yonetimler mekan ve destek hizmetlerinden sorumlu
olmas1 gerektigini, diger taraftan hekim, saglik personeli ve hastaneye
kabul iglemlerinde ise Saglik Bakanliginin oncii olmasi gerektigini

belirtmektedir.
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Ayrica ankete katilanlarin 12°si (%13) bu tarz merkezlerin diger
ilce ve mahallere de yaygilastirilmas:t gerektigini belirtmislerdir.
Goriisme yapilan katilimer ise sosyal yasam merkezlerinin ge¢ kalinmis
bir proje oldugunu ancak son zamanlarda giderek yayginlastigi
belirtmektedir. Bu merkezlerin kendilerinden sonra Istanbul’un diger
ilgelerinde de acildigini belirtmistir:

“Boyle bir baska yerde olmadig: icin buraya geldiler gordiiler.

Onlarda vyapnilar. Gelenler buraya gore dizayn etmeye

calistyorlar.” (Katilimer 1)

Sosyal yasam merkezleri yaslilarin O6nemli bir ihtiyacim
karsilanmaktadir. Bu tarz yerler yayginlasma potansiyeline sahiptir.
Ancak ilgili mevzuat diizenlemesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
arastirma ilgili mevzuat diizenlenmelerine miitevazi bir katki yapmay1

hedeflemektedir.

SONUC

Kentler yaslhlar i¢in pek ¢ok avantajlar barindirmasinin yaninda
birtakim sorunlar1 da icermektedir. Kentte yasayan yaghlar giderek
daha fazla sosyal hayattan izole olmakta ve onlarin aktiflikleri
azalmaktadir (Moody & Sasser, 2012: 7; Victor, 2005: 25; Weeks,
1984: 19-33). Biiyiik kentlerde artan bireysellik tim yas gruplar
igerisinde en fazla yaslilar1 etkilenmektedirler (Gorgiin-Baran, 2012:
147). Bireyselligin arttig1 kent yasaminda yalnmizlik, yaslilarda bas
edilmesi gereken Onemli bir konuyu olusturmaktadir. Giiniimiiz
kentlerinde cesitli nedenlerle evlerinden ¢ikmayan yaslhilarin varligi bir
gercektir. Bu yaslilardan bir kisminin c¢esitli kaygilarini azaltarak
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onlarin gidebilecekleri gtvenilir mekanlar yapmak, yerel yonetimlerin

sorumluluklar: arasindadir.

Yerel yonetimlerin actig1 sosyal yasam merkezleri 6zellikle evde
yalniz yasayan yaslilar i¢in park, cay bahcesi kadar Onemli bir
mekandir. Sosyal yasam merkezlerini 6nemli iglevi eve mahkim olmak
zorunda kalan bir kisim yaslilarin evden ¢ikarak sosyallesebildiklerine

olanak saglamasidir.

Sosyal yasam merkezi araciligi ile diizenlenen kermes ve iiretim
etkinlikleri, yaslilarda is yarama duygusunun gelismesine Sebep
olmaktadir. Kimi yashlar belediyelerin ac¢tigi  sosyal yasam
merkezlerinde gonilli olarak faaliyetlere katilabilmekte, resim, el isi
ve satrang gibi alanlarda egitim verebilmektedir. Bu egitim, seminer ve
atolye c¢alismalarinda hem goniillii egitici olabilen yaslilar hem de
dinleyici, 6grenci olarak yer alabilen yaslhlar toplumsal hayata aktif
katilabilmektedirler. Evden c¢ikamayan kentte yasayan yashlar bu
merkezlerdeki sanatsal ve kilturel etkinlikler sayesinde haftanin belirli

gunlerinde de olsa evlerinden ¢ikabilmektedirler.

Yaslilar i¢in kusaklararasi iletisim yaninda akranlari ile iletisimde
gerekmektedir. Bu merkezler ayn1 kusaktan insanlar1 bir araya
getirdiginden, yaslilar burada akranlar1 ile sohbet edebilme imkanina
kavusmaktadirlar. Bu merkezler yeni olmakla birlikte hizla yayilma
potansiyeline  sahiptir. Zira c¢alisma yapilan bir merkezde
katilimcilardan birisi yakin gelecekte diger bir ilcede de benzer bir
merkezin agilacagini  belirtmistir. Bu merkezin ag¢ilmasi ig¢in

kendilerinden goriis ve oneri alindigini soylemistir.
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