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OZET

Arastirmada Tiirkiye’de miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda verilen bireysel
calgi (fliit) egitiminde karsilasilan teknik problemler incelenmistir.

Aragtirmanin evrenini, Tirkiye’deki iiniversitelerin egitim fakiiltelerine bagh
giizel sanatlar egitimi bdliimleri miizik egitimi ana bilim dallari, drneklemi ise
Selguk Universitesi, Gazi Universitesi, Pamukkale Universitesi, Gaziosmanpasa
Universitesi, Balikesir Universitesi, Ondokuzmayis Universitesi, Karadeniz
Teknik Universitesi, Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiilteleri giizel sanatlar
egitimi bolimi miizik egitimi ana bilim dallarindan olugturmaktadir. Fliit
egitiminde karsilasilan teknik problemler ve bu problemlere iligkin Onerilerin
ortaya konmasi amaciyla goriisme formu hazirlanarak uzman goriisleri alinmis
ve bu goriislere icerik analizi uygulanmistir.

Arastirma sonucunda, miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda verilen bireysel
calgi fliit dersinde karsilagilan teknik problemlere yonelik 6nerileri igeren veriler
incelenmis, elde edilen bulgular yorumlanarak belirli sonuglara varilmistir.
Sonuglara ve uzmanlarin goriislerine dayali olarak 6neriler sunulmustur.
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ABSTRACT

In the research the technical problems encountered in the individual instrument
(flute ) training which is taught in the institutions that educates music teachers
are analyzed.

Faculties of Education, Departments of Education of Fine Arts, and Departments
of Music Education in Turkey constitute the target population of the study. The
sample of the study includes eight instructors who teach individual instrument
(flute) training at the departments of music education of Departments of
Education of Fine Arts of Faculties of Education of Selcuk University, Gazi
University, Pamukkale University, Gaziosmanpasa University, Balikesir
University, Ondokuzmayis University, Karadeniz Technical University,
Cumhuriyet University. Experts were consulted for their opinions through an
interview form in order to find out the technical problems in flute training and
the recommendations related thereto. Content analysis was performed on these
opinions.

In the result of the research, the data that include the recommendations for the
technical problems encountered in the individual instrument ( flute ) lessons
given in the institutions which educate music teachers are analyzed; specific
conclusions are drawn by interpreting the findings. ; some suggestions are given
regarding the results and experts’ opinions.
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GIRIS

Bilindigi gibi bireyleri ve toplumlari yonlendirme, degistirme, gelistirme ve
yetkinlestirmede en etkili siireglerin basinda egitim gelir. Genis anlamiyla ele
almak gerekirse egitim bilingli amagl ve istendik bir kiiltiirlenme, kiiltiirleme ve
kiiltiirlesme siirecidir (Ugan, 1997).

Egitimin toplumu ¢agdaslastirma, uygarlastirma ve kiiltirlestirme islevleri i¢inde
sanat egitiminin de biiyiikk rolii vardir. Sanat duygu ve diisiince arasindaki
baglantiy1 ortaya g¢ikararak Ogrenme ve gelisme siirecinde bir biitiin olarak
kargimiza ¢ikar. Sanat kendi i¢inde ¢esitli kollara ve her bir kolu ¢esitli dallara
ayrilir. Miizik egitimi de sanat egitiminin dallarindan birini olusturmaktadir.

Ulkemizde miizik egitimi sanatci, bilim insan1 ve egitimci yetistirmek amactyla
devlet konservatuarlari, gilizel sanatlar fakiilteleri ve egitim fakiiltelerine bagh
olan miizik egitimi anabilim dallarinda verilmektedir.

“Egitimle, insanin degisimi ve gelisimi hedeflenmistir. Saglikli bir egitim, kisiyi
ilgi ve yetenekleri dogrultusunda, onu en iyi sekilde yetistirmeyi amaclar. Her
insan, yasami boyunca, egitim ve 6gretimini siirdiiriirken ¢ok yonlii bir miizik
ortami iginde bulunur. Cocuklarin ve genglerin saglam bir ruh ve kisilik egitimi
almalarinda miizik egitiminin 6nemli bir yeri vardir” (Oz, 2001: 104).

Miizige kars1 ilgi ve yetenegi olan bireyleri yetistiren kurumlarda uygulanan
egitimin 6nemli bir dali da ¢alg1 egitimidir.

“Calg1 egitimi yoluyla 6grenci yetenegini gelistirecek miizikle ilgili bilgilerini
zenginlestirecek ve miizik begenisini yiiksek bir diizeye ¢ikarmaya caligacaktir’
(Tanriverdi, 1997: 8).

Calg1 egitiminde bireyin calgisina hakim olabilmesi ic¢in ¢alginin teknik
Ozelliklerini yeterli derecede Ogrenmesi ve uygulayabilmesi biiylk 6nem
tagimaktadir. Calgr egitimi siirecinde bireyin ¢algt ¢alma becerisini
gelistirebilmesi dogru yapilandirilmig teknik c¢aligmalarla miimkiin olacaktir.
Dogru yapilandirilmig teknik ¢alismalar, bireyin ¢algi egitiminde istikrarli bir
gelisim gostermesini, sahip oldugu miizikal anlayisi, duyusu, durusu ve
yaraticiligini performansa yansitabilmesine olanak saglayacaktir. Bdylelikle
calg1 egitimini bir {ist seviyeye tagiyarak miizikal gelisimini, uygulama becerisini
ve yaraticiligini yiiksek bir diizeye ¢ikaracaktir.

Calg1 egitiminin 6nemli boyutlarindan birini olusturan fliit egitiminin temelinde
flit ¢almay1 Ogrenebilme, gelistirebilme ve etkin bir sekilde kullanabilme
basamaklar1 uygulanir.

“Fliit egitiminde ele alinacak olan ilk konular fliitii ¢alma pozisyonunda dogru
durus ve tutus, diyafram nefesini dogru ve istenilen nitelikte kullanma ve buna
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bagli olarak gii¢lii bir ton elde edilmesidir. Bunu takip eden siiregte etiit ve
eserlerin seslendirme tekniklerine dikkat ederek ¢alinmasi, siislemelerin
yapilarina uygun olarak ¢alinmasi, etiit ve eserlerdeki giirliik degisikliklerinin
dogru olarak seslendirilmesi, biitiin oktavlarda temiz ve kaliteli bir ton elde
edilmesi ve galdig1 etiit ve hiz basamaklarina uygun olarak ¢alinmasi hedeflenen
temel davranislardir” (Yayla, 2000: 11).

PROBLEM

Bu arastirmanin problemini Tirkiye’de miizik egitimi anabilim dallarinda
verilen bireysel ¢algi flit egitiminde karsilasilan teknik problemler
olusturmaktadir. Ogretim elemanlarmin gériislerine goére incelenerek fliit
egitiminde karsilasilan teknik problemler belirlenen genel probleme bagli olarak
alt problemleri olusturmustur.

Problem Ciimlesi

Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi bdolimleri miizik egitimi anabilim
dallarinda uygulanmakta olan bireysel calgi fliit egitimi siirecinde karsilasilan
teknik problemler nelerdir?

Alt Problemler

1. Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi bolimleri miizik egitimi anabilim
dallarinda gorev yapan fliit 6gretim elemanlarmin fliit egitiminde uygulanan
teknik ¢aligmalara iligkin goriisleri nelerdir?

2. Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim
dallarinda goérev  yapan fliit Ogretim elemanlarinin, dgrencilerinde
gozlemledikleri teknik problemlere iligkin goriisleri nelerdir?

3. Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim
dallarinda gorev yapan fliit &gretim elemanlarinin teknik olarak faydali
gordiikleri etiit kitaplarina iliskin goriigleri nelerdir?

Amag

Bu caligma egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi
anabilim dallarinda fliit egitimi alan Ogrencilerin fliit egitimi siirecinde
kargilagtiklar1  teknik  problemlerin  ¢dzliimlenmesi konusunda  Oneriler
gelistirmeyi amaglamaktadir.

Onem
Bu calisma, tilkemizdeki egitim fakdilteleri giizel sanatlar egitimi bdliimleri

miizik egitimi anabilim dallarinda 6grenim goren fliit oOgrencilerinin
karsilagtiklar1 teknik sorunlar1 daha rahat asilabilmeleri ve fliit egitimcilerinin
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mesleki miizik egitimi siirecinde nitelikli 6grenciler yetistirebilmeleri agisindan
O6nem tasimaktadir.

Sayiltilar

Arastirmada, 6gretim elemanlarinin hazirlanmig olan goériisme sorularina gergek
diislince ve goriislerini yansitmis olduklar1 varsayilmaktadir.

Simirhliklar

Bu arastirma;

Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim
dallarinda fliit Ogrencilerinin fliit egitimi sirasinda karsilastiklart teknik
sorunlarin agilmasina yonelik oneriler,

Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi boliimi miizik egitimi anabilim
dallarinda bireysel ¢algr fliit egitimi veren Ogretim elemanlar ile
siirlandirilmagtir.

YONTEM

Arastirmanin bu bolimiinde, arastirmanin amacina ulasabilmesi, gegerli ve
giivenilir sonuglar elde edilmesi i¢in alinan 6nlemler ayrintili olarak agiklanmus;
aragtirma modeli, aragtirmanin evren ve Orneklemi, verilerin toplanmasi,
verilerin ¢dzlimlenmesi ve yorumlanmasi konularia deginilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, izlenen yontem ve toplanan verilerin niteligi agisindan betimsel bir
calismadir. Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi bolimleri miizik egitimi
anabilim dallarinda goérev yapan fliit 6gretim elemanlariin 6grencilerinde sikga
gozlemledikleri teknik problemlere iliskin goriiglerinin belirlenmesinde goriisme
yontemi kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’deki liniversitelerin egitim fakiiltelerine bagh
giizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim dallari; drneklemi ise
Selguk Universitesi, Gazi Universitesi, Pamukkale Universitesi, Gaziosmanpasa
Universitesi, Balikesir Universitesi, Ondokuzmayis Universitesi, Karadeniz
Teknik Universitesi, Cumhuriyet Universitesi egitim fakiilteleri giizel sanatlar
egitimi boliimleri’nin miizik egitimi anabilim dallar1 olusturmaktadir.
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Tablo-1: Tiirkiye’de Egitim Fakiiltelerinde Fliit Egitimi Veren Ogretim Elemanlarinin Okullarina
Gore Dagilimi

OGRETIM
MUZIK OGRETMENLIGI ANABILIM DALLARI ELEMA{;‘LARI
Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.O. ABD. 1 12,5
Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.O. ABD. 1 12,5
Ondokuzmayis Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.O. ABD. 1 12,5
Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.O. ABD. 1 12,5
Balikesir Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.O. ABD. 1 12,5
Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.0O. ABD. 1 12,5
Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.O. ABD. 1 12,5
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi G.S.E.B. M.O. ABD. 1 12,5
TOPLAM 8 100

Tablo-1’de gériildiigii gibi 6gretim elemanlarmin Gazi Universitesi, Selguk
Universitesi, Ondokuzmayis Universitesi, Karadeniz Teknik Universitesi,
Gaziosmanpasa Universitesi, Balikesir Universitesi, Cumhuriyet Universitesi ve
Pamukkale Universitesi egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi boliimleri miizik
egitimi anabilim dallarinda birer Ogretim elemanimnin fliit egitimi verdigi
goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada tarama yontemi kullanilmistir. Fliit egitiminde temel teknik ve
miizikal davraniglar yerli ve yabanci kaynaklar taranmasiyla belirlenmistir. Bu
amaca yonelik olarak Ogretim elemanlarmin goriiglerini almak igin Ggretim
elemanlarmin fliit egitimi siirecinde Kkarsilagtiklari problemler ve ¢6ziim
onerilerine yonelik yapilandirilmig goriisme formu kullanilmigtir. Goriisme
formunun ¢éziimlenmesinde nitel yontem kullanilmustir.

BULGULAR YORUMLAR

Bu boliimde, arastirma igin toplanmis verilerin yontem boliimiinde belirtilen
tekniklerle ¢6ziimlenmesi sonucunda elde edilen bulgular, arastirmanin amacina
ve alt problemlerine gore ele alinarak yorumlanmustir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Fliit egitimine yeni baslayan bir 6grencinin dogru bir durus ve tutus pozisyonu
kazanmasi i¢in neler yapilmalidir?” sorusuna yonelik bulgulardan elde edilen
sonuglar su sekildedir:

Dogru bir durus pozisyonu icin dengede durulmali, viicut agirligi iki ayaga esit
dagitilmali, bacaklar birbirine paralel olmali, kollar viicuda fazla dayanmamali,
dirsekler viicuda dogal bir uzaklikta olmalidir. Agizlik dudaga yerlestirilirken
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dogru konumda olmasina 6zen gosterilmelidir. Ayrica ayna karsisinda siirekli
olarak durus pozisyonu kontrol edilmelidir.

O.E. 1

“Dogru bir durus pozisyonu i¢in dengede durmak oldukg¢a dnemlidir. Bunun i¢in
viicut agirliginin her iki bacaga da esit olarak dagilmas: gerekmektedir. Bacaklar
omuz genisligi kadar acik olmali, sol bacak saga gore biraz 6nde durmalidir.
Agizlik yerlestirilirken bas, sola dogru degil diiz durmalidir ve saga dogru
egilmemelidir. Sol kol viicuda yapisik olarak degil gogiis iistiine gelecek sekilde
konumlanmalidir. Tutustaki temel problemlerden bir digerini de sag kol
dirseginin gereginden fazla(neredeyse doksan derecelik bir agiyla) kaldirilmasi
olusturmaktadir. Sag kol dirsegi viicuda dogal bir uzaklikta olmalidir. Fliit yere
paralel durmalidir.”

O.E.2

“Ogrenci neyi ne igin yaptizimin bilincinde olmahdir. Davranisin
Oziimsenebilmesi Ogrenme siirecinin Ozellikle baglangic asamasi igin ¢ok
onemlidir. Ogrenmenin daha saghkli olabilmesi igin biligsel, duyussal ve
psikomotor kazanimlarin saglam bir temel {izerine oturtulmasi gerekir.
Baslangigta dogru bir durus ve tutus icin, Ogrenci, kendisine disaridan
bakabilmelidir. Bunun igin aynaya bakarak kendini kontrol etmesi Onerilebilir.
Ancak 06grencinin aynaya bakmadan da ayni pozisyonu koruyabiliyor olmasi
hedeflenmelidir. Yani ayna karsisinda yapilan ¢alismalar refleks haline
gelmelidir. Calisma ortami onemlidir. Ogrenci bacaklar hafifce agik bir
pozisyonda dengeli durmalidir. Viicudun tamamen dogal bir pozisyonda rahat
olmasina 6zen gosterilmesi gerekir.”

“Parmak tekniginde problemler yasayan 6grencilere bu problemleri diizeltmeleri
icin neler yapmalarini tavsiye edersiniz?” sorusuna yonelik bulgulardan elde
edilen sonuglar su sekildedir:

Uzmanlarin bu soruya iliskin cevaplart farkli ifade sekilleriyle de olsa benzer
hedef davranislar igermektedir. Uzmanlar ayna karsisinda calisilmasini, sol el
kiigiik parmagin durusunun diizeltilmesi i¢in dikkat edilmesini, etiit ve eser
caligmasina hemen ara verilerek kolaydan zora dogru olan dizi galigmalarina
baslanmasini, kalem {izerinde parmaklari tasirmadan ¢alisma yapmanin faydali
olacagini, sag el bagparmagin fa perdesiyle paralel pozisyonda olmasini ve fliitiin
kuyruk kisminin sag el kiigiik parmagin rahat edecegi sekilde ayarlanmasini
tavsiye etmislerdir.

0.E. 1

“Bu problemleri yasayan O&grencilere Oncelikle siirekli ayna karsisinda
¢alismalarini oneriyorum. Bu Onerinin sebebi bu problemleri akillarinda tutup

Selcuk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, Sayr 31, Sayfa 69-87, 2011



76 E. Ustiin, A. Ozcimen

yanlis davranislarini aynadan kontrol edebilmeleri i¢in. Ancak yanlis kazanilan
bu davraniglarin ortadan kaldirilmasi yalnizca 6gretmenin elinde olan bir sey
degil. Bu konuda dgrencinin azmi gok biiyiik. Ozellikle sol el serge parmagin
(sol diyez konumu) fliit mekanizmasi altinda tutulmasi acelerite agisindan bence
biiyilk bir problem. Bu problem tabi ki dikkatli ¢alisma sonucunda ortadan
kalkabilir.”

“Fliit egitimi siireci i¢erisinde baslangic asamasinda 6grencilerin agizliktan temiz
ses elde edebilmeleri i¢in ne tiir bir yontem uygulamaktasiniz?” sorusuna yonelik
bulgulardan elde edilen sonuglar su sekildedir:

Ayna karsisinda c¢alisilmasi, agizligin alt dudagin sinirina yerlestirilmesi,
iiflerken dudaklarin gergin olmadan daha rahat ve gevsek bir pozisyonda olmasi
yoniindedir.

O.E. 1

“Baslangi¢ asamasinda ayna karsisinda ¢alismak gereklidir. Agizlig1 alt dudagin
sinirma ve ortaya yerlestirdikten sonra agzi hafif aralayip fliitte hissedilen bosluk
kadar bosluk birakip “di” hecesiyle iiflenmesi gerektigini belirtiyorum. “Giiler
gibi” calma ifadesini kullanmiyorum. Tersine “aglar gibi” bir yiiz ifadesi
olusacagini, yanaklari germenin sert bir tona sebebiyet verecegini belirtiyorum.
Yanaklarin i¢ kismina havayi hissetmeyi, fliitii iiflerken de agzin “esneme”
pozisyonunda olmasi gerektigini vurguluyorum.”

“Fliit egitimi siireci icerisinde nefes ve diyafram kullaniminda problem yasayan
ogrencilerinizin bu problemlerinin 6niine gegmek adina nasil bir yol izlediniz?”
sorusuna yonelik bulgulardan elde edilen sonuglar su sekildedir:

Sik sik nefes ve diyafram egzersizlerinin ¢aligilmasi ve birim vurus sayisini her
giin arttirarak uzun ses ¢aligmalarmin yapilmasi nefes ve diyaframla ilgili
karsilasilan problemlerin dniine gecilmesi adina faydali olacaktir.

O.E. 1

“Bu konuyla ilgili ¢esitli egzersizler var. Ayakta ve fliitsiiz yapilan bu egzersizde
once 6grenci normal bir bigimde nefes alip vermeli. Bunu yaparken g¢ene ve
kollar rahat olmali. Derste O0gretmenin yonetmesiyle bireysel g¢alisirken de
metronomla dort sayarak nefes alinip verilmeli. Nefes alirken kollarin yukari
dogru hareket etmemesi gerekmekte. Bu egzersizin amaci dort vurusta nefes alip
verirken cigerleri tamamen nefesle doldurup bosaltmak. Daha sonra bu egzersiz
vuruslar degistirilerek tekrarlanmali(4 sayarak al 4 sayarak ver,4 sayarak al 6
sayarak ver, 4 sayarak al 2 sayarak ver gibi). Bagka bir calisma olarak
sandalyeye oturup o6ne dogru egilmesini, agzindan sayarak nefes almasini
dogrulup sayarak nefesini vermesini soyliiyorum. Bir diger yontem de kagit
peceteyi agiz hizasinda duvara tutup ellerini birakarak nefesle pegetenin
diismemesini saglamalarini ¢aligtirryorum.”
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O.E.2

“Oncelikle diyafram kasimi ve islevlerini olabildigince somut bir dille anlatmay1
calisiim. Sonra diyafram nefesinin kosulsuz dogru alindigi bir pozisyonunu
ornekleyip dgrencinin saglama yapabilecegi bir diger davranis ortaya koyarim.
Ornek davranisi fliit ¢alma pozisyonuna transfer edebildiginden emin olana
kadar da bu caligmay1 uygulamaya devam ederim. Davranis dogru bir sekilde
gerceklesiyorsa islem sirasi diyafram kasmin gelistirilmesi olacaktir. Burada en
sik kullandigim yontem dortliige bir 60 metronom hizinda uzun ses
calismalaridir. Metronom ne kadar yavas olursa o kadar etkili bir calisma
gergeklesmis olacaktir. Ya da metronom sabit 60 metronom, vurus sayisi 8, 9, 10
gibi artarak da devam edebilir. Benzer bir anlayisla ¢ok agir bir metronom
hizinda yapilacak dizi ve arpej caligmalari da oncesinde yapilan diyafram
egzersizlerini destekleyecektir.”

“Fliit egitimi alan bir 6grencinin dogru bir entonasyonu ¢algisina yansitabilmesi
i¢in sizce neler yapilmalidir?” sorusuna yonelik bulgulardan elde edilen sonuglar
su sekildedir:

Gizel bir ton olusturabilmek i¢in dudagin agizliga dogru yerlestirilmesi, diizenli
uzun ses caligmast yapilmasi ve Ogrencinin kendisini dinlemesi gerektigi
yoniindedir.

O.E. 1

“Oncelikli olarak agizligin dogru yerlestirilmesi gerekmektedir. Calgi ne disa ne
de ice ¢evrilmelidir. Ogrenciler genelde nefes sesine engel olmak igin calgiy ice
cevirme egilimindedirler. Bu da kapali bir sonariteye sebep olur. Disa
cevrildiginde sesin tizlestigi, ice ¢evrildiginde de peslestigi Ogrenciye
gosterilmelidir. Iyi bir entonasyonun temel sart1 galgiy1 dogru tutmak ve {irettigi
sesi dinlemektir. Iyi nefes almak ¢ok 6nemlidir. Ton icin gerekli egzersizlerden
faydalanilmalidir.”

“Fliit  egitimi  siirecinde vibrato teknigi Ogrenciye hangi asamada
kazandirilmalidir?” sorusuna yonelik bulgulardan elde edilen sonuglar su
sekildedir:

Temel tekniklerin sorunsuz elde edilmesinden sonra vibrato egitimine
gegilebilecegi yoniindedir.

O.E.1
“Uretilen sese odaklanmaya yardime1 oldugu, cesaret verici ve hos oldugu igin

baslangic asamasinda calisilmast gerektigi yoniinde goriisler olmasma karsin
Ogrenci heniiz durus tutus nefes ton gibi temel teknikleri oturtmadan
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gergeklestirmek miimkiin olmuyor. Ogrencinin hazir bulunuslugu da goz oniinde
bulundurularak ii¢iincii yilda kazandirilmasi gerektigini diisiiniiyorum.”

“Vibrato ile ilgili problemleri engellemek adina ne tir ¢oziim yollart
Onerebilirsiniz?” sorusuna yonelik bulgulardan elde edilen sonuglar su
sekildedir:

Uzmanlarin bu soruya iligkin cevaplar1 farkli ifade sekilleriyle de olsa benzer
hedef davraniglar igermektedir. Uzmanlar, bogazin kasilmamasina dikkat
edilmesi, diyafram c¢aligmalarina 6nem verilmesi, 6grenci vibrato teknigini
kullanmak i¢in acele etmemesi ve galinan donemin 6zelliklerine 6nem verilmesi
seklinde farkli goriislerde bulunmuslardir.

O.E. 1

“Calman donemin &zelliklerine gore dikkat edilmesi dnemlidir. Agir tempolu
parcalarda duyguyu yiiksekte tutmak i¢in daha hizli vibratoya ihtiya¢ vardir.”

0O.E.2

“Vibrato teknigi “hu” ya da “hii” hecelerini kullanarak dil vurmadan 4’lLik, 8’lik
3’leme ve 16°1lik degerlerle caligilabilir.”

“Flit egitimi strecinde dil tekniklerinden (tu-tuku-tukutu, ti-tiki-tikiitii)
hangilerini kullaniyorsunuz?”” sorusuna yo6nelik bulgulardan elde edilen sonuglar
su sekildedir:

Dii diigii diigiidii ve tu tuku tukutu artikiilasyonlarini kullandiklar1 yoniindedir.
Bunun yani sira ta taka takata ya da da daga dagada artikiilasyonlarmin da
tavsiye edildigi goriilmektedir.

0.E. 1

“Ogrencilerin galdiklar etiit diizeylerine gore dil tekniklerinden tek,gift ve ii¢ dili
kullaniyoruz. Bu ¢alismalarda bir ¢ok heceleme kullanilir. Ben tek dil i¢in du/dii,
cift dil i¢in diigi, ti¢ dil i¢in dugudu diigiidii hecelerini kullantyorum.”

O.E.2

“TaKa TaKa, DaGa DaGa (¢linkii agiz daha genis bir konum almaktadir).”
0.E.3

“Tek dil (detache) tekniginde Tu, c¢ift dil tekniginde TuKu ve ii¢ dil tekniginde
ise TuKuTu hecelerini kullantyorum.”
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O.E.4

“Tu, TuKu, TuKuTu.”

O.E.5

“Dii, DiGti, DuGuD1.”

O.E.6

“Tu, TuKu, TuKuTu, KuTuKu.”
O.E.7

“Oncelikle tek dil caligmast “Tu veya Du” kullaniyorum. Tek dil yeterince
anlasilir geldiginde ve biraz da hizlandiginda Tu-Ku ve sonrasinda da ¢ dil
caligmasi.”

0O.E. 8

“Oncelikle “t” yerine “d” artikiilasyonunu tercih ediyorum. Ciinkii “t” de dil
fazla 6ne gelerek nefes ¢ikisinda dilin hizli hareket etmemesine sebep olabiliyor.
Ozellikle tek dilde “Da” , ¢ift dilde” Da Ga” ii¢ dilde ise “Da Ga Da” ya da “Da
Da Ga” gibi teknikler ¢aligtirtyorum.”

“Dil tekniklerinin tekniklerin gelismesi adina tavsiyeleriniz nelerdir?”” sorusuna
yonelik bulgulardan elde edilen sonuglar su sekildedir:

Sik sik egzersiz yapilmali ve bu teknige yonelik alistirmalar ¢aligilmalidir
yoniindedir. Diyaframa, ses iiretimine, parmak kontroliine, hecelemeye, yavas
calismaya ve metronom kullanmaya dikkat edilmesi de farkli goriisler olarak
tavsiye edilmistir.

O.E. 1

“Her zaman ses liretimini ve parmak kontroliinii denetlemek olduk¢a 6nemlidir.
Caligmaya yavas ve legato galarak baslanmalidir. Diyaframa dikkat edilmelidir.
Mutlaka metronomla g¢aligilmalidir. Cift dil ¢alismalarinda hecelemenin esit bir
sekilde yapilmasindan sonra metronom hizi dereceli olarak arttirilmalidir.”

O.E.2

“Dizi ve arpej ¢alismalarini daha kisa, kesik yani staccato calar gibi ¢alistirmak
onemli olgiide rahatlik sagliyor. Bir diger ¢aligmada vurgulu hecenin yerini
degistirmek iki tiirli de ¢alismayr dengelemis olmak olabilir. Orn: tu-ku
¢alismasina ku-tu ¢alismasini eklemek gibi.”
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“Egitim ve tecriibelerinizden yola ¢ikarak, teknik problemler konusunda
egitimcilere ve Ogrencilere tavsiyeleriniz nelerdir?” sorusuna yonelik
bulgulardan elde edilen sonuglar su sekildedir:

Sistemli, diizenli ve bilingli ¢aligilmas1 ortak goriis olarak ortaya ¢ikmustir.
Ayrica Ogrencilerin iyi motivasyon edilmesi, dgretmenlerin 6grenciye iyi bir
model olmasi ve dgrencilerin giinliik egzersiz programi uygulamalar1 gerektigi
de farkli gortisler olarak tavsiye edilmistir.

O.E. 1

“Giinliik egzersiz programi uygulanmalidir. Bu ¢aligama belli bir siralama takip
edilerek yapilmalidir. Tespit edilen sorunu gidermeye yonelik yapilacak olan
0zel calisma vakit kaybi olarak goriilmemelidir. Bagarili olabilmek i¢in sistemli
ve diizenli ¢alisma son derece dnemlidir. Yetenegi dehaya ceviren seyin ¢aligma
oldugu unutulmamalidir.”

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Flit egitimi siirecinde parmaklarin fliit {izerinde durusu ve kullanilist
konusunda ne tiir problemlerle karsilastiniz?” sorusuna yonelik bulgulardan elde
edilen sonugclar su sekildedir:

En sik karsilagilan problemler sag el ve sol el kiigiik parmagin durusu,
parmaklarin diiz, dik ve havada durmasiyla rahat ve hizli hareket edememesi
yoniindedir.

O.E. 1

“En sik karsilagilan problem sag el kiiciikk parmaginin dogal durumundan uzak,
diiz ve gergin bir bicimde konumlandirilmasidir. Bu sorun sag el kaslarinin
gerginligine bu gerginlik de agriya ve kramplara sebep olmaktadir. Parmaklarin
hareketini 6nemli Olgiide kisitlayan baska bir sorun da parmaklarmn dogal
durusundan uzak diiz olarak konumlandirilmasidir. Parmaklarin perdelere uzak
olarak tutulmasi da acelerite ¢almada giigliik yasanmasina yol agmaktadir. Sol el
bileginin geride tutulmasiyla kiigiik parmak sol diyez perdesinin altinda yer
almaktadir.”

O.E.2
“Bu konuda 6grencilerde karsilasilan en dnemli problemler, sag el parmaklarinin

fliit mekanizmas: tizerinde yatik konumda tutulmasi ve sol el serce parmagin (sol
diyez konumu) fliit mekanizmasi altinda tutulmasidir.”
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“Flit egitimi silireci icerisinde nefes ve diyafram kullaniminda ne tiir
problemlerle karsilastiniz?” sorusuna yonelik bulgulardan elde edilen sonuglar su
sekildedir:

Nefes ve diyafram kullaniminda karsilasilan problemler gogse nefes alma ve
diyafram nefesini verimli kullanamama yoniindedir.

0.E. 1

“Ogrenci ¢ogunlukla diyafram kasmin islevini somutlagtiramiyor. Nefes
aldiginda karni sisiyorsa dogru yolda oldugunu zannediyor. Hatta bazilari
diyaframi bir organ zannedebiliyor. Ogretmenin bu konuda sahip oldugu bilgiyi
Ogrenciye aktarmig olmasi asla yeterli olmayacaktir. Siirekli kontrol ve aninda
geri doniit gereklidir. Bir digeri nefes alma iglemi; burada ¢ogunlukla alinan
nefesin zamanlamasinda ve alma islemi igin ayrilan siirede problem yasaniyor.
Ogrenci miizikal ciimleleme konusunda gok yetersiz kalabiliyor. Thtiyag duydugu
an nefes alma egilimi gosteriyor. Nefes alma davranisi ¢ok kisa siirede ve etkili
bir sekilde gerceklesmez ise birim vurus gecikecektir. Bu da nefes kullanimina
iliskin diger bir problemdir. Ogrenci her gecikmede biraz daha panikleyecek
kaygi diizeyi arttikca da hata yapma olasilig1 yiikselecektir.”

“Vibrato egitimi verirken karsilastiginiz problemler nelerdir?” sorusuna yonelik
bulgulardan elde edilen sonuglar su sekildedir:

Nefes, diyafram ve bogazda gerginlik olugsmasinin en sik karsilagilan problemler
oldugu yoniindedir.

0O..E. 1

“Nefes ve diyafram problemi yasayan Ogrenciler igin baslangigta sorun
olabiliyor. Donem 0zelliklerine uygun olmasma dikkat edilmiyor. Yavas
tempolu eserlerde vibratonun da agir yapilmasi hatalidir.”

0O.E.2

“Vibrato teknigi uygulanirken girtlaga baski yapma, bogazdan degisik sesler
¢ikartma, keci vibratosu olarak tabir edilen diizensiz ve belirgin olmayan
titresimle olmasi gereken vibrasyonun karigtirilmasi.”

“Fliit egitimi siirecinde dil tekniklerinin uygulanmasinda en sik karsilastiginiz
problemler nelerdir?” sorusuna yonelik bulgulardan elde edilen sonuglar su
sekildedir:

Dilin parmaklarla uyumsuz ilerlemesi, ikinci hecede sesin netlik sorunu, dilin
One gelmesi gibi problemlerle karsilastiklarini belirtmiglerdir.
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O.E. 1

“Dil ve parmak birlikteliginin olmayisi, dogru heceleme yapilmadig: igin sesin
bogaza oturmasi ve gerginlik yaratmasi.”

O.E.2

“Ogrencinin bag ve dil ayrimina yeterince dikkat etmiyor olmasi ¢ok zaman
kaybettiriyor. Dillerin 2. zamana denk gelen hecesi genellikle anlasilmiyor.”

O.E.3

“Dilin 6ne gelerek nefes ¢ikisimi engellemesi, dilin dogru artikiilasyonu
kullanmamast.”

“Sizce fliit egitimi alan Ogrencilerde en yaygin olarak karsilasilan teknik
problemler nelerdir?” sorusuna yonelik bulgulardan elde edilen sonuglar su
sekildedir:

Entonasyon, nefes-diyafram kullanimi ve dil kullaniminin en yaygin karsilasilan
teknik problemler oldugu yoniindedir.

O.E. 1
“Sag el tutusu(kiiciik parmak), entonasyon, ses iiretme, ritim ve tempo.”
O.E.2

“Nefes kullanim problemi, agzi, dudaklari, elleri ve viicudu rahat birakmama,
gereksiz ve zamanindan once hizli ¢aligma.”

O.E.3
“Teknik yetersizliklere bagl acelerite eksikligi ve diyafram yetersizligi.”
O.E.4

“Entonasyon, dil tekniklerinin uygulanmasindaki karsilasilan sorunlar, nefes
problemleri.”

O.E.5
“Uzun ses, nefes ve diyafram kullanim1.”

O.E.6
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“Diyafram kullanimi, vibrato ve trill.”
O.E.7

“En sik karsilastigim problem tifleme teknigi ile ilgili oluyor. Giiler gibi dudak
iki yana gerginlesmis bir pozisyonda yaygin olarak kullaniliyor. Bu yaygin,
hatali davranis igerisindeki &grencilerin hemen hepsi yanaklarinda kasilma ve
agrima oldugundan yakimiyorlar. Diger bir sorun, parmaklar ve viicut
pozisyonuna iligkin. Cogunda ¢ene asagida omuzlar yukarda, fliitiin 6grencinin
kafastyla olan acisinin 140, 150 dereceye vardig1 oluyor. Ogrenci 90 derecelik
ac1y1 bircok nedenle koruyamiyor.”

O.E.8
“Nefes ve diyafram, entonasyon, dil kullanim1.”
Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu soruya cevap bulmak i¢in arastirmaya katilan uzmanlara: “Fliit egitimi stireci
icerisinde teknik calisma, teknigi gelistirme ve teknik problemlerin giderilmesi
adina hangi etiit kitaplarmi tavsiye ediyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.
Uzmanlarin cevaplarindan elde edilen bulgular su sekildedir:

Marcel Moyse ve Taffanel&Gaubert etiit kitaplarmin faydali oldugu
belirtilmistir. Kohler, Gariboldi, Andersen, Lukas Graf etiit kitaplar1 da farkli
gorislerde tavsiye edilmistir.

O.E. 1

“Oncelikle kitaplar ¢ok gesitlilik gdsteriyor 6rnegin: Legato teknigi, sonorite
calismas1 ve diyafram teknigi i¢in Marcel Moyse ( De La Sonorite) Parmak
teknigi icin Taffanel, Moyse veya Reichart 6zellikle dizi, arpej calismalari
olabilir. Dudak rahatlig1 ve entonasyon igin Lukas Graf calisilabilir. Bunun
disinda baslangigta Emil Prill kullalniyorum ve dneriyorum. Kdhler op.33 I-1I-
II1, Kohler Romantik Etiidler, Andersen gibi biraz daha miizikal etiit kitaplar1 da
calisilabilir.”

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara ve
bu sonuglara dayali olarak gelistirilen 6nerilere yer verilmektedir.

Sonuclar

Ogretim elemanlarinin  6grenim goéren fliit ogrencilerine fliit calma
becerilerini gelistirmeye yonelik olarak uygulanmas1 gereken teknik

Selcuk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, Sayr 31, Sayfa 69-87, 2011



84 E. Ustiin, A. Ozcimen

calismalara iliskin goriisleri verilerden elde edilen bulgularla yorumlanmis
ve su sonuclara ulasilmistir:

Dogru bir durus pozisyonu i¢in dengede durulmali, viicut agirligi iki ayaga esit
olarak dagitilmali, bacaklar birbirine paralel olmali, kollar viicuda fazla
dayanmamali, dirsekler viicuda dogal bir uzaklikta olmalidir. Giizel bir ton
olusturabilmek i¢in agizlik dudaga yerlestirilirken dogru konumda olmasina 6zen
gosterilmelidir. Agizligin alt dudagin sinirina yerlestirilmesi, iiflerken dudaklarin
gergin olmadan daha rahat ve gevsek bir pozisyonda olmasi, 6grencinin uzun ses
calismalarina 6nem vermesi ve kendisini dinlemesi gerekmektedir.

Parmak tekniginde problem yasayan Ogrencilerin ayna karsisinda c¢alismalari,
etlit ve eser caligmasina hemen ara vererek kolaydan zora dogru olan dizi
calismalarina baglamalart gerckmektedir. Sag el bagparmagmn fa perdesiyle
paralel pozisyonda olmast ve fliitiin kuyruk kisminin sag el kiigiikk parmagin
rahat edecegi sekilde ayarlanmasi parmaklari rahat kullanabilmek agisindan
faydali olacaktir.

Nefes ve diyafram kullaniminda problem yasayan 6grencilerin sik sik nefes ve
diyafram egzersizleri ¢aligmasi ve uzun ses ¢alismalar1 yapmas: gerekmektedir.
Vibrato teknigine baslamak icin acele edilmemeli, diger teknikler sorunsuz
olarak elde edilmeli ve ardindan vibrato egitimi verilmeye baglanmalidir. Vibrato
tekniginde bogazin kasilmamasina dikkat edilmesi, diyafram ¢alismalarina 6nem
verilmesi, 6grencinin vibrato teknigini kullanmasi igin acele etmemesi ve ¢alinan
donemin o6zelliklerine 6nem vermesi gerekmektedir.

Uzmanlarin dil tekniklerinden “diigidii” ya da “tukutu” artikiilasyonlarm
kullandiklar1 goriilmiigtiir. Ayrica “takata” ve “dagada” artikiilasyonlarmi da
tavsiye etmislerdir. Dil teknigini gelistirmek icin sik egzersiz ve alistirma
yapilmali goriisiinde birlesmislerdir. Ayrica diyaframa, ses iiretimine, parmak
kontroliine, hecelemeye, yavag calismaya ve metronom kullanmaya dikkat
edilmesi gerektigini de farkli goriisler de belirtmiglerdir.

Uzmanlar sistemli, diizenli ve bilingli c¢aligilmasi gerektigi goriisiinde
birlesmislerdir. Ayrica 6grencilerin giinliik egzersiz programi uygulamalari,
Ogretmenlerin 6grenciye iyi bir model olmast ve dgrencilerin iyi motivasyon
edilmesi gerektigini farkl goriislerde tavsiye etmislerdir.

Ogretim elemanlarinin, 6grencilerinde gozlemledikleri teknik problemlere
iliskin goriisleri verilerden elde edilen bulgularla yorumlanms ve su
sonuclara ulasilmistir:

Entonasyon, nefes, diyafram kullanim1 ve dil kullaniminin en yaygin karsilasilan
teknik problemler oldugu saptanmuistir.
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Parmak kullaniminda en sik karsilasilan problemlerin sag el ve sol el kiigiik
parmagm durusu, parmaklarin diiz, dik ve havada durmasiyla rahat ve hizl
hareket edememesi oldugu saptanmistir.

Nefes ve diyafram kullamiminda karsilasilan problemlerin gégse nefes alma ve
diyafram nefesini verimli kullanamama oldugu saptanmustir.

Nefes, diyafram ve bogazda gerginlik olusmasinin vibrato egitiminde en sik
karsilasilan problemler oldugu saptanmustir.

Dil teknikleri kullaniminda dilin parmaklarla uyumsuz ilerlemesi, ikinci hecede
sesin net duyurulamamast ve dilin One gelmesi gibi problemlerle sik
karsilasildig1 saptanmustir.

Ogretim elemanlarimin teknik olarak faydal gordiikleri etiit kitaplarina
iliskin goriisleri verilerden elde edilen bulgularla yorumlanmis ve su
sonuclara ulasiimistir:

Uzmanlarin Marcel Moyse ve Taffanel&Gaubert etiit kitaplarini teknik olarak
faydali gordiikleri saptanmigtir. Khler, Gariboldi, Andersen, Lukas Graf etiit
kitaplarininda farkli goriislerde tavsiye edildigi goriilmiistiir.

Oneriler

Ogrencilere calgilarinda dgrenmeleri gereken temel teknik ve davranislarin
kazandirilmasina 6zen gosterilerek bu davraniglarin tam olarak kavratilmasi
ogrencilerin fliit performanslarinin daha verimli ve basarili olmasi bakimidan
etkili olacaktir.

Universitelerde fliit egitimi veren dgretim elemanlarinin bu alanda egitim alan
Ogrencileri bir biitiin olarak algilayip her tirlii fiziksel, kisisel, bedensel
ozelliklerini diisiinerek her 6grenciyi farkli bir birey olarak goriip tek tip egitim
yerine tutarli, gelistirici ve anlayisl yaklagimlar sergilemelidir.

Fliitte teknik ve teknik problemlerin ¢oziimlenmesine yonelik yontemler ve bu
yontemlere iligkin ¢alismalar1 ortaya koyacak nitelikte arastirmalarin yapilmasi,
Ogrencilerin ve egitimcilerin faydalanabilecegi kaynaklarin ¢ogaltilmasi
Onerilmektedir.

Ogretmenlerin ~ 6grenciler igin 6rnek bir model olmasi, 6grencilerin
motivasyonlarini iist seviyede tutarak kendilerini devamli gelistirmelerini ve
bunun i¢in ¢aba gostermelerini saglamasi, dgrencilere teknik yetersizliklerin ve
problemlerin Oniine gecilmesi adina giinliik egzersiz programlart uygulanmasi
Onerilmektedir.
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Bireysel calgi fliit dersinin haftada bir saat olmasi ve konularin bir ders saatine
sikistirtlmasi, yeterli bir silire degildir. Bireysel calgi fliit derslerinin haftalik
saatlerinin arttirtlmast 6grencilerin daha iyi bir seviyeye gelmeleri igin etkili
olacaktir.

Birerysel c¢algi fliit egitiminde fliit ¢alma tekniklerinin verimini arttirmak,
ogrencilerin saglikli ve bilingli ilerlemelerini saglamak i¢in diinya literatiiriindeki
kaynaklardan miimkiin oldugunca faydalanilmas: fliit egitimi agisindan etkili
olacaktir.

Yazar Notu: Bu arastirma birinci yazarin yiiksek lisans tezinden {iretilmistir.
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