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1. GIRIS

Duygulanimi yogunlagtirma 6zelligine sahip olan miizik, bir¢ok kiiltiirde dini duygularin
gliclenmesi Ve rahatsizliklarin giderilmesinde tedavi yontemi olarak yaygin bir sekilde kullanilmustir.
Miizik, etkileyici ozelliginden dolayr psikolojik ve fizyolojik bozukluklarin tedavisi igin
arastirilmigtir. Miizik terapisi, tansiyon disiirme, viicudun yatistirilmasi, agrinin azalmasi gibi bir¢ok
hastaligin tedavisinde saglik hizmetleri kapsaminda gelisen bir alan haline gelmistir. Miizik, sikintili
tedavi siireglerinde hastalar1 rahatlatmakta, kronik agrilari kontrol altina almay: saglamakta, felgli,
Parkinson ve Alzheimer hastalarinin tedavisine yardimci olmakta, bebeklerin ve embriyolarin beyin
ve zeka gelisimini arttirmaktadir. Miizigin tedavi edici 6zelliklerinden 6tiirti miizik, bazi psikolojik ve
fizyolojik rahatsizliklarda iyilestirici ara¢ olarak kullanildigi gibi miizigin 6grenme Ve hafiza iizerinde
de etkili oldugu disiinilmektedir. Bununla birlikte bu etkilerin fizyolojik ve molekiiler mekanizmalari
ise heniiz bilinmemektedir. Miizigin, iizerinde kismen de olsa durulmus olan hususlardan biri de
hayvanlar tizerindeki etkileridir. Genellikle hayvanlarin tepkilerine ve tiretkenliklerine odaklandigi
diistiniilen baz1 6rnekler, miizigin hayvanlar1 da etkileyen bir giice sahip oldugunu goéstermektedir.
Miizigin etkisinin denendigi pek ¢ok ¢alismadan da anlagilmaktadir ki tiim canlilarin viicut isleyisleri,
ritimleri, hareketleri, duydugu uyaranlar gibi etkilerin miizik ile etkili hale getirilebilecegi
goriilmektedir. Hayvanlar arasinda, fareler miizikten en ¢ok etkilenen tiirlerden biridir. Fareler
tizerinde miizikle tedavi amach ¢alismalar yapildigi ve anlamli sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Bu
calismalardan yola ¢ikarak gebe fareler ve yavrularina miizikle tedavi yontemi uygulanarak belirli
sonuglar elde edilmeye caligilmustir.

2. MUZIKLE TEDAVIYE BAKIS

Diinya Miizik Terapi Federasyonu, miizikle tedaviyi ‘bir kisi veya grubun fiziksel, duygusal,
sosyal ve kognitif ihtiyaglarini karsilamak tiizere gereksindigi iletisim, iliski, 6grenme, ifade,
mobilizasyon, organizasyon ve diger ilgili terapotik dgeleri gelistirmek ve artirmak i¢in miizigin ve/
veya miizikal elemanlarin (Ses, ritim, melodi ve harmoni) egitimli bir miizik terapisti tarafindan
tasarlanarak kullanilmasi’ olarak tanimlar (Birkan, 2014). Miizik insanlar tizerinde psikolojik ve
fiziksel olarak iki farkli etkiye sahiptir. Miizigin gergeklestirmis oldugu psikolojik ve fizyolojik
etkilerin yorumlanmas1 ve analiz edilmesi kolay degildir. Iki teori ile bu durum agikliga
kavusturulabilir. ilki, miizigin dogrudan duygulara yansiyan etkisi, ikincisi ise duygusal kaynakli
fizyolojik degisimlerin olusturdugu psikolojik yansimadir (Gengel, 2006). Diger bir yandan, miizikle
olusan duygusal etkiyi cihaz yardimiyla yorumlayabilecek bir teknolojiye heniiz sahip degiliz.
Insanlar miizige maruz kaldiklarinda gézlemlenebilen ve dlciilebilen baz fiziksel tepkilerin, otonomik
ve kontrolsiiz olustugu bilinmektedir. Istemli veya istemsiz verilen bu tepkiler, viicudumuzdaki
homeostazin kendini dengelemeye yonelik ortaya ¢ikardigi karsitlar biitiiniidiir.

Eski caglardan beri miizik, insanlar i¢in duygularin terciimanmi olarak 6nemli bir araci
olmustur. Bu anlamda insanlar sevinglerini, ftziintiilerini, heyecanlarini, kahramanliklarini ve
sevgilerini genellikle miizigi kullanarak aktarmaya caligmislardir (Ak, 1997). Gegmisten giiniimiize
kadar insanlarin miizigin hipnotik halinden etkilendigi ve Kitlelere yon vermede yine miizigi
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kullandig1 bilinmektedir. Miizigin duygulari yogunlastirma 6zelligine sahip olusu, medeniyetlerde dini
duygular gii¢lendirmede ve hastalarin iyilestirilmesinde yaygin bir yontem olarak kullanilmistir
(Somake1, 2003). Quillet ansiklopedik sozliikte miizik terapisi yontemi, miizikal dinletiler yoluyla bazi
sinir hastaliklarinin tedavi yontemi olarak tanimlanmaktadir (Docourneau, 2016).

Miizik sadece bir takim hastalarda terapi araci olarak kullanilmakla kalmayip, koruyucu
olarak da insanlara biiyiik faydalar saglayabilir. Ornegin kent yasantisindaki stresli insan tipi icin,
fabrikada isgilerin is iiretim miktarin1 artirabilmek igin ve hatta hayvanlarin siit ve yumurta gibi
iiretimlerini artirabilmek i¢in segilecek uygun miizik tirleri olumlu etkiler yaratabilir (Somakei,
2003). Miizikle tedavinin, medikal tedavi ile bir biitiin olarak ele alinmasi, tek basina bir tedavi sekli
olabilecegi gibi, diger tedavi yoOntemlerinin de bagarisim1 artirmada onemli rol oynayacagi
unutulmamalidir. Ozellikle ilag kullanim oranlarmin diisiiriilmesinde tamamlayic1 alternatif tedavi
olarak regetelerde miizikoterapinin yer almasi, akilci ilag kullanimina katki saglayacak onemli bir
tedavi bilesenini olusturacaktir (Mete, 2017)

Miizigin, {izerinde kismen de olsa durulmus olan hususlardan biri de hayvanlar iizerindeki
etkileridir. Genellikle hayvanlarin tepkileri ile verimlilikleri {izerine odaklandig1 goriilen bazi 6rnekler
miizigin hayvanlara da etki eden bir giiciniin oldugunu gostermektedir. Patel, vd. (2009) tarafindan
yapilan bir ¢caligmada erkek bir papagan tiiriine dinletilen miizigin papaganin hareketlerine etkisi ve
ritme uyum saglamasi incelenmis ve papaganin miizikle beraber aktif hareketler yaptigi ve degisen
ritim seviyesine uyum gosterdigi gortalmiistiir. Wells, vd. (2002) tarafindan yapilan bir ¢alismada 50
kopek tizerinde denemeler yapilmigtir. Farkli zamanlarda farkli miizik tiirlerinin dinletilmesiyle klasik
miizigin kopek davraniglart {izerinde diger miizik tiirlerine daha olumlu etkilerinin oldugu
gortilmistir. Wells, vd. (2006) tarafindan yapilan bir bagka calismada ise 6 goril denek olarak
kullanilmig, klasik miizik dinletilen periyotta gorillerin saldirgan davraniglari %50, anormal
davranislart ise %30 oraninda azaltilmistir. Sutoo ve Akiyama (2004) tarafindan yapilan bir diger
calismada farelerin beyin aktiviteleri, kan basinglari, dopamin diizeyleri ve serum kalsiyum seviyeleri
tizerinde klasik miizigin etkisi incelenmistir. Uygulamada deney grubu farelerinde serum kalsiyum
diizeyleri ve dopamin salgis1 diizeylerinde anlamli bir artis gézlenmistir. Boylece kan basincinda
azalma ve beyin faliyetlerinin daha etkin calismasinin saglandigi ifade edilen ¢alismada, miizigin
beyin aktivitelerini etkileyecek giicte oldugu vurgulanmustir. Amagdei vd. (2010) benzer bi¢imde
farelerle ilgili bir ¢alisma yaparak farelerin gebelik siireci ve dogum sonrasi sagliklari, potansiyel
korunma refleksleri iizerinde ki etkisini 6lgme amaciyla Mozart’in 42 piyano eseri dinletilmistir.
Farelerin beyin ic¢i iletisim aktiviteleri ile beyin gelisimi ve rahat hissetme diizeylerinin miizik
yardimiyla dengelenebildigi sonucuna varilmistir. Metin (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise
klasik bat1 miizigi dinletilen esmer sigirlarin siit verimi, siit bilesenleri, giinliikk davraniglar ve sagim
oncesi davramglart incelenmistir. Caligma sonucunda Siit sagim siiresi, ineklerin sagim oncesi
davranislar1 ve uyuma siireleri iizerinde farkliliklar goriilmiistiir.

Hayvanlar arasinda miizikten ¢ok etkilenen tiirlerden biriside farelerdir. Fareler tizerinde
miizikle tedavi amagli g¢alismalar yapildigi ve anlamli sonuglara ulasildigi goériilmektedir. Bu
caligmalardan yola ¢ikarak arastirmamizda, gebe fareler ve yavrularinda Tirk miizigi eserleri
kullanilarak miizikle tedavi yontemi yoluyla belirli sonuglar elde edilmeye calisilmis, gebe kalan
farelere belirlenen Tiirk miizigi eserlerinin belirli zaman dilimlerinde dinletilmesiyle dogum sonrasi
bu farelerde ve yavrularinda agri esigi, depresyon, 6grenme Ve hafizanin miizikle tedavi ile bu
stirecteki olumlu ya da olumsuz sonuglar1 ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir.

2.1. Eski Toplumlarda Miizikle Tedavi

Cok eski donemlerden itibaren, yani ilkel kabilelerden tutun da antik toplumlara, eski Yunan
ve Romalilardan, Cin ve Misir’a, hatta Ibrani ve Hristiyan kutsal kitaplarinda bile miizik ile tedaviden
bahsedilmektedir (Ak, 2013). Hipokrat ile modern tibbin kurucusu olarak sayilan Claude Galen ya da
Calinus, miizigi iyilestirici amaglara yonelik kullanmistir. Ismenius miizigi siyatik tedavisinde
kullanirken, Theophrastus ve Asclepiades bu yontemle demans hastalarini sakinlestirmistir. Zenon
miizik ile kuduzlular iyilestirirken, Ibn-i Sina ise uyku igin yumusak bir miizik dnerirmis. Doktor
Bonnet gut hastaligini, Montpellier kokenli Doktor Louis Roger ise bazi sinir hastaliklarin1 miizik ile
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tedavi etmistir. Ayrica Platon korku ve fobik anksiyeteye karsi miizigi ve dansi Onermistir
(Docourneau, 2016). Miizigin etkileyici 6zelliginden dolay1 psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklarda
iyilestirici ara¢ olarak da miizik kullanilmaktadir. Miizigin iyilestirici 6zelliginden yararlanilirken
secilen miizigin ve calgilarin ¢esidi rahatsizliklarin = 6zelliklerine uygun olmasina &zen
gosterilmektedir (Akkus, 2007). Yasamimizin bir pargasi olan ve tedavi siireclerinde biiyiik 6nem
tastyan miizigin bu stireci kullanimi1 Afrika, Amerika, Asya, Avrupa ve Tiirk medeniyetlerine kadar
uzanmaktadir. Insanlar ruhsal ve bedensel rahatsizliklari iyilestirmek adina yillar boyu gesitli tedavi
yontemleri kullanmislardir. Gengel (2006) miizikle tedavi ile ilgili calismasinda bu tedavi yonteminin
gecmisten gliniimiize 6nemini hala koruyabilen bir yontem oldugunu belirtmistir.

Miizik, igeriginde bulunan ogeler ile hastaliklarin tedavisinde vazgecilmez bir unsurudur.
Giintimiizde halen ge¢misten gelen gelenekler ve bu anlamda yasanan hayat bi¢imlerini devam
ettirerek miizigin tedavi yontemleri arasinda kullanildigi gériilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri
(ABD)’nde miizikle tedaviyi ilk gerceklestiren hekim Willer Van de Wall’ dur. 1920 yilinda New
York eyaletinin hastane ve hapishanelerinde, miizigin insan ruhu tizerindeki etkilerini incelemistir
(Coban, 2005). Miizikle tedavinin bilimsel yonden arastirilmasi 2. Diinya savasindan sonra
Amerika’da bulunan Miizik Arastirma Merkezi’nde ve Walter Reed Hastanesi’nde baslamustir.
Savagta yaralanan askerlerin tedavilerinde miizikle tedavi yontemlerinden yararlanilmistir. Ayrica
ABD’nin Michigan Devlet Hastanesi’nde 1947 yilinda miizigin tedavi programlari i¢inde yer aldigi
goriilmektedir. Amerikan Miizik Terapi Birligi 1997 yilinda Miizik Terapinin bireylerin fiziksel,
psikolojik, sosyal ve zihinsel ihtiyaglarini karsilamada kullanan uzmanlik dali oldugunu agiklayarak
bu yontemin tip bilimi agisindan 6nemini belirtmistir (Akdag, 2005). Karamizrak (2014) ¢aligmasinda
miizikle tedavinin tip tarihi kadar eskiye dayandigini belirterek miizikle tedavi yonteminin gegmis
orneklerinden bahsetmistir. Homera, ameliyatlarda miizigi kullanarak yatistiric1 etkisini ortaya
cikarmustir. Aesculape, sagirligr tedavi siirecinde trampet kullanimina yer vermistir. Platon, miizigin
ahenk ve ritmiyle insan ruhunun derinliklerine inerek hosgorii ve ruhsal rahatlama elde edildigini
belirtmistir (Birkan, 2014).

Eski Roma’da ise Celsus ve Areteu’a gore miizik ruh hastaliklarina iyi gelmektedir. Misirlilar
dogum sirasinda aci esigini diigiirmek ve sakinlestirmek amaciyla miizigi kullanmiglardir. Konfiigyus;
miizik ile kisilerarasi iligkilerin diizelerek kan dolagiminin diizenlenmesiyle sakinlesmenin olusacagini
belirterek miizigin insanlar {tizerindeki etkilerini tarif etmistir (Ak, 1997; Komiircii,1999).
Karamizrak, miizik tedavisinin fizyolojik etkilerine ise su sekilde deginmistir; psikofizyolojik stres,
agri, kaygi ve izolasyonun azaltilmasi sonucunda bir davrams degisikligi yaratma, duygulari
degistirme durumudur. Yapilan birgok ¢alisma ile miizigin agr1 ve anksiyete {izerinde olumlu etkiler
yarattig1, bireylerin yasam Kalitesini ytikselttigi bilinmektedir. Miizik ile tedavi stireci kalp hiz1 ve kan
basincini, viicut 1sis1 Ve solunum hizimi diisiiren, gevsemeyi saglayarak agri algisim degistiren,
dikkatini toplayan, bulantiy1 azaltan, terminal donemdeki hastalarin yagam Kalitesini yiikselten 6nemli
bir aractir. Uykusuzlugu hafifletici etkileri oldugu bilinen miizigin ve bu tedavi siirecinin derin
diizeyde relaksasyon olusturma yetenegi bulunmaktadir (Covington,1997; Covington, 2001; White,
2000). Miizikle tedavinin tarihi gelisimine goz atildiginda; Pisagor, umutsuzluk yasayan ve cabucak
ofkelenen hastalarda bazi1 melodileri dinleterek tedavi saglamayi arastirmistir. Pisagor’a gore uyumlu
seslerin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan miizik, uyumun bozulmasiyla viicutta meydana gelen
rahatsizliklarda en etkili ¢oziimdiir. Tibbin 6nde gelen ismi Hipokrat’a gore tibbin diger vasitalarinin
faydasiz kaldig1 hastaliklarda miizigin denenmesinin 6nemini belirtmistir. Antik Yunan’da miizigin
sinir sistemini etkileyen hastaliklarda ve mikroorganizma kokenli bulasict hastaliklarin tedavilerinde
kullanildigina dair veriler vardir. Platon, Aristidis, Teofrates, Xenokrates, Asclepiades, Celsus ve
Cicero miizik vasitasiyla akil hastaliklarini tedavi etmislerdir (Birkan, 2014).

Antik donemlerde miizik ile tedavi, Anadolu, Misir, Roma ve Yunanistan’daki bilim ve
felsefe alanindaki gelismeler sayesinde yerini Ortagag Avrupasi’nda skolastik diisiinceye birakmustir.
Bu donemde miizikle tedaviye iliskin Ornekler sinirli kalmustir. 1742°de Serras yaymladig
calismasinda, Italya’da miizikle tedavi, tarantula &riimceginin isirmasina ile gelisen tarantizmle
baslanustir. Ilerleyen siirecte miizik, ruhsal agidan tedavi araci olarak kullamlmaya baslanmustir.
Ingiltere de Miizikle Tedavi Dr. R. Brocklesby’nin 1749 yilinda yaptig1 calismast ile eski ve modern
miizigin hastaliklar tizerindeki etkilerini incelemistir. Dr. R. Clay ise 1882 yilindaki ‘The Alternative.
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A Study in Psychology’ adli eserinde, miizik kullaniminin terapi faktorii oldugunu, hastaya kuvvet,
enerji ve gozle goriiliir bir iyilesme getirdigini, hastaya uygulanacak terapinin, hastanin durum ve
hastalik yapisi agisindan incelenerek secilmesi gerektigini, basari oraninin ¢ocuk hastalarda daha iyi
seviyede bulundugunu belirtmistir. ingiltere’de bulunan Insanliga Hizmet Cemiyeti hastaliklarmn
miizigin bedensel ve ruhsal sakinlik veren etkisini inceleyerek doktorlarin séylemlerini yerine getiren
miizisyen hastabakicilar yetistirmistir. Bu yapilan ¢alisma ile miizigin hastalarin agrilarini dindirmis
ve yiiksek atesi diisiirmiis oldugu gézlenmistir. Fransa’da ise Quarin, miizik ile iyilesmis bir epilepsi
hastasina uygulanan deneyin her seferinde tekrarlanarak kasilmalari 6nlemesini ortaya g¢ikarmustir.
Bruckmann kramplar1 olan bir hastanin piyano seslerinin kullanimiyla ile tedavi edildigini belirtmistir.
Arles’in hekimi Pomme, miizik sayesinde histeri ndbetlerini tedavi ettigini anlatmaktadir. Laurent,
1840’da miizik ile tedaviyi hipokondriaklarin ve monomanilerin tedavisinde kullanmistir. 14. Yiizyil
sonrasinda mizik, Fransa’da akil hastaliklar1 tedavisinde hastanelerde orkestralar kurularak
kullanilmigtir. Miizikoterapiler esnasinda hastalar tarafindan bestelenen eserler de ¢alinmistir. 1700°1i
yillarda ise birgok sebepten olusan atesli hastaliklarda miizik ile tedaviye ait caligmalar ve yayinlar
bulunmaktadir (Birkan, 2014).

Antik caglardan beri miizik ile tedavinin gut, afazi ve felg hastalarinda kullanildigi ve bu
anlamda bir¢ok c¢alisma ve yaymlarin bulundugu bilinmektedir. Gut hastalar1 {izerinde uygulanan
miizik ile tedavi, agriy1 diisiirmek amaciyla kullanilirken, felg ve afazi hastaliklar1 bu tedavi sayesinde
kelimeleri hecelemeyi basarmiglardir. Miizik, 18. Ve 19. yiizyillarda Rus doktor Dogiel ile ses
titresimlerinin kan dolasimini yoneten sinir merkezleri tizerindeki etkisini venografi kullanarak ortaya
cikarmig, bu etkinin sesin yiiksekligine, siddetine, perdesine ve enstriimanin cinsine goére
degisebildigini gostermistir. Grebene (1978) miizikle tedavi isimli kitabinda bu yontemin yakin
tarihteki gelisimini ele almis ve sunlara deginmistir; norolog Philippe Pinel 1872’de Bicetre
hastanesinde calisirken moral tedavisi igine miizigin kullanilmasini teklif etmistir. Licht, miizikle
tedaviyi miizik hastalarda dikkati arttiran, ilgiyi devam ettiren ve davranisa da etki eden bir rahatlik
sagladigim1 belirtmigtir. Zanker ve Glatt’a gore miizik, suur disina etki ederek, refulmanlar1 disart
cikartmakta ve bdylece bir gesit katarsis yapmaktadir. Polonyali Damianowski, ruhi hastaliklarda
miizik tedavisini Pavlov’un sartli refleks teorisine uyarak, bir sartli tedavi olarak goriir (Grebene,
1978).

Miizikle tedavi son elli-atmis yilda psikiyatri kliniklerine girebilmistir. Altshuler 1947°den
beri Michigan Devlet Hastanesi’nde miizigi tedavi programi igine sokmustur. Altshuler’i 1948’de
Ainlay, 1950°de Mann, 1955°de Blair, 1956’da Gilliland, 1957°de Shervin izlemistir. Gaerdner ve
Paul nevrozlarda, Jaedicke, Klimakteriunipsikozlarinda, Gillis ve Lesceiles sizofrenide, Altshuler ve
Lucas depresyonda, Kratter oligofrenide, Zanker ve Glett de alkoliklerde ve nevrozlarda miizikle
tedavi ile olumlu sonuglar almiglardir. Son yillarda Oswald (1967), Koh ve Hedlund (1969)
sizofrenler tizerinde, Diephouse (1964) ve Scott (1970) c¢ocuk psikiyatrisinde, Zonneveldt (1969)
nevrozlarda, Weber (1967) cesitli psikodisleptiklerde meydana gelen deneysel psikozlarda, Neli
(1965), Schultz (1969), Ruiz ve Pilon (1969), Uirich (1969), Koffer (1969), Dickens ve Sharpe (1970)
grup psikoterapilerinde miizikle tedaviyi uygulamislardir. Miizikle tedavi metotlarinin arastirilmasina
Amerika’da miizikle tedavi cemiyeti faaliyette olup, bu cemiyete sadece miizik ve miizigin
psikiyatride kullanilisi konusunda caligmalar yapmis olanlar kabul edilmektedirler. Cemiyete
alinanlar, kisilikleri, uyum yetenekleri, goris yeterlilikleriyle oldugu kadar, miizik yetenekleriyle de
degerlendirilmektedirler. Otistik cocuklarda miizikle tedavi ilk olarak 1947 yilinda Despert tarafindan
yapilmistir. Onu, Bergman, Escalone (1949), Mahler (1952), Shervin (1953), Settiage (1959),
Rimland (1964), Robinson (1966)’un ¢alismalari izlemistir. “Miizigin tiim canlilarin duyu sistemine
etki etmesi, alg1 ve dikkati uyarmasi sebebiyle pek ¢ok insanin farkinda olmadig1 6nemli bir gii¢ ve
etkileyici bir unsur oldugu anlasilmaktadir. Gerektiginde bir tedavi unsuru olarak canlilara sifa
dagitan, gerektiginde psikolojik anlamda yarattig: etkiler ile iyi ya da kotii yonde gelismelere 6n ayak
olabilecek niteliktedir (Grebene, 1978).

Miizigin etkisinin ve giiciiniin denendigi pek ¢ok c¢alismadan da anlasilmaktadir ki tim
canlilarin viicut isleyisleri, ritimleri, hareketleri, duydugu uyaranlar gibi etkilerin miizik ile etkili hale
getirilebilecegi goriilmektedir. Yardimer tibbi uygulamalarda miizikle bedeni rahatlatmak, stresi
azaltmak, aciy1 kontrol altina almak, fiziksel ve terapotik egzersizleri desteklemek, otomatik beden
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fonksiyonlarini izlemek, fiziksel performansi arttirmak gibi kullanimlar1 gorebilmekteyiz. Takviye
tibbi uygulamalarda miizikle terapi agri kesicinin etkisini arttirma, uykuyu kolaylagtirma, dogum
sirasinda rahatlamay1 saglama, yeni dogan ve yogun bakim initelerinde besin alimin1 ve Kkilo
kazanimini kolaylastirma i¢in kullanilmaktadir. Ayrica miizikle terapiyi yogun ve birincil tibbi
uygulamalarda da duruma gore oncelikli tedavi yontemi olarak gorebilmekteyiz” (Boruscia,2016).
Miizikle tedavi miizikten faydalanarak kan basincinin diigiiriilmesi, viicudun sakinlestirilmesi, agrinin
azaltilmas1 gibi pek c¢ok hastaligin tedavisinin gergeklestirilmeye ¢alisildigi saglhik hizmetleri
kapsaminda gelisen bir alan halini almistir. Miizigi dinlemek ya da miizik yapmak, isitsel algilama
mekanizmalari, duyussal ve devinissel biitiinlesme, devinigsel programlama, zihinsel depolama ve geri
getirme gibi pek c¢ok zihinsel aktiviteyi icermektedir. Bu haliyle miizik hareket becerilerinden
duygulara kadar tiim néroloji bilimine sayisiz yeni ufuk ve calisma alani olarak katki saglamistir
(Adalarasu, 2011). Miizik, sikintili tedavi siireglerinde hastalari rahatlatmakta, kronik agrilar1 kontrol
altina almay1 saglamakta, felgli hastalarin tedavisinde ilerlemeye ve Parkinson hastalarinimn yiiriime
becerilerini gelistirmesine yardimci olmaktadir. Alzheimer hastalarinin unuttuklar1 bazi seyleri
hatirlamalarina, bebeklerin ve embriyolarin beyin ve zeka gelisimini arttirmaktadir. (Weil, 2004;
Ostrander, 1979; Cruise, 2005). Bugiin bu alanda miizik ve hareket terapisinin kabul gérmesi
acisindan arastirmalar devam etmekte ve pek ¢ok arastirma bulgularindan bu yontemin dogrulugu
kabul edildigi i¢in egitim ve uygulamaya gecilmistir.

2.2. Tiirk Toplumlarinda Miizikle Tedavi

Tiirk toplumlarinda miizikle 6nemli tedavi ¢alismalarina ilk olarak Osmanli déneminde
rastlanmaktadir. Bununla birlikte Orta Asya’da Baksi olarak da isimlendirilen Samanlarin gesitli
ruhsal ve fiziksel hastaliklarin tedavisi igin bazi uygulamalar1 vardir. Giiniimiizde de Orta Asya
Tiirkleri arasinda yasamakta olan Baksilarin hala bu uygulamalar: siirdtirdiigii bilinmektedir (Gtiveng,
1985;24). Samanlar ayin, fal, sihir ve tedavide davulu siklikla kullanmakla beraber, kopuz isimli telli
calgiyr da tedavi edici ve ruhlari dinlendirici bir ara¢ olarak kullanmislardir. “Prof. A. Inan’in
bildirdiklerine gore Kirgiz Tiirklerinin yar1t Miisliman Bahg: adli kopuzculari ruhani térenlerinde
yalnizca kopuzu kullanmislardir”(Ak, 2013). Ayrica bu Kirgiz Bahsilari tedavilerde kopuzun yay ile
calinan bir tiirii olan kzyak isimli ¢algiy1 da kullanmiglardir.

Samanlar insan ruhunun miitehassis1 olarak halk Kitlesinin maneviyatina nezaret ederler.
Saman inancina gore Saman veya Kam, gerceklestirdigi ayin sirasinda bir tiir trans durumuna gegerek
ruhunu bedeninden uzaklastirir. Bu esnada oliilerle, hastalarla, cin ve perilerle irtibata geger. Bu yol
ile hastalara sifa verir, kotii ruhlar1 insanlardan uzaklastirir ve insanlarin sikinti ve dertlerini ¢6zmede
yardimc1 olur. Giiniimiizde Baksi olarak da adlandirdigimiz bu kisiler halen Altaylar, Kaggar ve
Urumgi gibi eski Tirk bolgelerinde bu gelenegi siirdiirerek sifa dagitmaya devam etmektedirler.
Ancak Baksilar agir durumdaki hastalarla ilgilenmeyi tercih etmez, sadece hafif rahatsizliklar1 olan
hastalar1 tedavi edebileceklerini soylerler (Kafeslioglu, 2005).

Tiirklerin Islamiyet’i benimsemeleri ile beraber baksilarin téren ritiiellerinde Islam dininin
tesirleri de goriilmeye baslanmustir. Ozellikle Kazak ve Kirgiz baksilarin dualarinda Hz. Muhammed
(S.A.V.), baz1 Islam biiyiikleri ve velilere dua edilerek onlardan medet umulur. Bu yonii ile Baks1’ya
Samanizm ile Islamiyet arasinda bir koprii kuran kisi olarak bakilabilir. Ya da samanin
Miislimanlagmig hali veya temsilcisi de diyebiliriz (Ak, 1997).

Kamlarin tedavi sirasinda soyledikleri ilahi ve dualarin ezgilerini tespit etmek zordur. Trans
halinde bu ilahi ve dualar1 soyledikleri i¢in sonrasinda aynilarini tekrarlayamazlar. Bu ilahi ve
dualarin bu yoniiyle dogaglama olarak seslendirildigini sdyleyebiliriz. Ancak bu ezgilerin pentatonik,
yani bes sesli dizilerden olustugu kabul goren bir gergektir. Tiirk miiziginin en eski uygulamalarindan
olan bu bes sesli melodiler giiniimiizde halen otizmli gocuklarin uyumunda tedavi edici bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Macaristan’da ¢ocuk miizik egitiminde kullanilmakla beraber, birgok iilkede
parapsikolojik caligmalarda konsantrasyon arttirict bir eleman olarak, beynin teta dalgasinin
olusmasinda tesirli olmasi1 sebebiyle parapsikolojik fenomenleri aciga ¢ikarict materyal olarak
kullanilmaktadir. Halen tedavi merkezlerinde, gerilimden uzak bes sesli, yani pentatonik ses
dizilerinden elde edilen melodiler kullanilmaktadir (Ak,2013).
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Islam Medeniyeti tarihinde sufiler miizigi 6zellikle tasavvufta kullannus ve miizikle tedaviyi
kullanmakta 1srarci olmuslardir. Sufiler, dzellikle baz1 ruh ve akil hastaliklarimin tedavisinde musiki
makamlarindan faydalanmislardir. Tiirk-islam Medeniyetlerinde yasamus biiyiik Tiirk-Islam bilginleri
ve tabipleri Zekeriya Er-Razi (854-932), Farabi (870-950), Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi (1727-
1801) ve Ibn-i Sina (980-1037) miizikle tedavinin ozellikle miizigin psikolojik rahatsizliklarin
tedavisinde bilimsel temellerini olusturmuslardir. Farabi Tiirk Miizigi Makamlarimin ruha etkilerinden
su sekilde bahsetmistir; Rast Makamu kigiye nese ve huzur, Rehavi makami sonsuzluk fikri, Kugek
makami hiiziin ve elem, Biiziirk makami korku, Isfahan makami giiven hissi, Neva makami, ferahlik,
Ussak makami giilme hissi, Zirgiile makami uyku, Saba makami cesaret ve kuvvet, Buselik makami
gli¢, Hiiseyni makami rahatlik ve Hicaz makami algakgoniilliiliik verir (Yigitbas,1972).

Biiyiik islam alimlerinden Ibn-i Sina (980-1037) Farabi’nin eserlerinden ¢ok yararlandigini ve
hatta musikiyi de ondan Ogrenerek tip mesleginde uyguladigini ifade etmis ve soyle demistir:
“Tedavinin en iyi yollarindan, en etkililerinden biri hastanin akli ve ruhi gii¢lerini artirmak, ona
hastalikla daha iyi miicadele etmek igin cesaret vermek, hastanin ¢evresi sevimli, hosa gider hale
getirmek ona en iyi musikiyi dinletmek ve onu sevdigi insanlarla bir araya getirmektir.”
(Somakg1,2003).

Ibn-i Sina’nin “El kanun fi’t-tibbi” adli iinlii eserini terciime eden Tokatli Mustafa Efendinin
ogrencisi Hekimbas1 Gevrekzade Hasan Efendi (18.yy) kendi eserinde ibn-i Sina’nin eserinden ¢ok
faydalandigim belirtmistir. Hekimbasi Gevrekzade Hasan Efendi “Emraz-1 Ruhaniyeyi Negama-1
Musikiye” isimli eserinde, baz1 ¢ocuk hastaliklarina hangi makamlarin fayda sagladigindan séyle
bahsetmistir; Cocuktaki menenjit hastaligina lrak Makami, zeka ve soguk alginligi ile atesli
hastaliklara Isfahan Makami, felg ve sirt agrilarina Zirefkend Makami, tim bas agrilarma Rehavi
Makamu, kulung agrilarina Biiziirk Makami, kalp ve beyin hastaliklarina Zirgiile Makanu, idrar yolu
hastaliklarina Hicaz Makami, kalga ve goz hastaliklarina Buselik Makami, ayak agrilar1 ve
uykusuzluga Ussak Makami, karaciger ve gizli hummalara Hiiseyni Makam: ve ergenlik donemine
ulagmis ¢ocugun rahatsizliklarina Neva Makam: fayda saglar (Somak¢1,2003).

Selguklu ve Osmanli donemlerinde miizikle tedavi uygulamalarinin yapildigi bilinen
dariissifalar Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi (1206), Divrigi Ulu Camii ve Dariissifas1 (1228),
Amasya Dariissifas1 (1309), Fatih Dariissifas: (1470), Edirne Sultan 11.Bayezid Dariissifas1 (1488),
Siileymaniye T1p Medresesi ve Sifahanesi (1556) ve Enderun Hastanesidir.

Selguklu devri bazi hastanelerinde miizikle tedavi uygulandigina dair paragraflara
kaynaklarda yer verilmistir. Bunlardan birini Serrac adli yazarin eserinde bulabiliyoruz. “Sevda
(Histeri) hastaligin1 hos nagmeler ile tedavi ederlerdi” denilmektedir. Ayrica Kayseri’de 1206 yilinda
Gevher Nesibe isimli hastanenin kuruldugunu, burada hastalarin miizikle tedavi uygulamalarinin uzun
stire yapildigini bilmekteyiz (Uslu,2010).

Biiyiik musiki iistadi Safityiddin gore makamlar giin i¢inde gelisigiizel dinlenmemelidir.
Ornegin, Rehavi makan fecirden énce, Hiiseyni makamu tan yerinin agardigi zaman, Rast makami
kusluk vaktinde, Zirgiile makami 6gle vaktinde, Hicaz makami namaz arasinda, Irak makamu ikindi
vaktinde, Isfahan makami giin batarken, Neva makami akgsam vaktinde, Biiziirk makami yatsi
vaktinde ve Zirefkend makami uyku vaktinde dinlenmelidir. Boylelikle giiniin belli vakitlerinde belli
makamlarin icra edilmesinin insan ruhunu dinlendirecegini ve insani huzura kavusturacagini ifade
etmigtir.

Amasya Dariigsifa’st 1308 yilinda Ilhanlilar déneminde, Yildiz Hatun tarafindan yaptirilmis
ve tarihte akil ve ruh hastalarinin su ve miizik sesi ile tedavi edildigi birkag merkezden biri olan diger
adiyla “Bimarhane” olarak da bilinen yerdir. Kurulus amaci dogrudan bir tip merkezi olan
Bimarhane’nin, Fatih Sultan Mehmet Han (1432-1481) doneminde bashekimlik yapan Sabuncuoglu
Serefeddin sayesinde cerrahi miidahalelerin yapildigi ve Tiirk miizigi makamlariyla ruhsal ve fiziksel
rahatsizliklarin tedavi edildigi bir sifahane oldugunu gormekteyiz (Turabi, 2015). Serefeddin
Sabuncuoglu 1385 yilinda Amasya’da dogan, eserlerini Tirk¢e yazan ve devrinin geleneklerine
uymayarak tiptan bagka eser vermeyen, Miicerreb-name ve Cerrahiyyer’iil-haniyye isimli eserlerin
yazaridir (Uzel, 2016). Geleneksel Osmanli hekimliginin son temsilcilerinden biri olan Hekimbasi
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Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin er-Risaletii’l-musikiyye mine’d-devai’r-rithaniyye adli eseri,
miizikle tedavi konusunda miistakil olarak yazilmis tek eserdir (Turabi, 2015).

Bir Selguklu Tiirk’{iniin yaptirdigi Sam’daki Nurettin Hastanesinde Ibn-i Sina, miizikle akil
hastahginin tedavisini uygulamistir. Ibn Sina’nin tesirleri Osmanli devrinde de devam etmistir.
Osmanli saray hekimi Musa bin Hamun, dis hastaligi ve ¢ocuk psikoloji hastaliklarini iyilestirmede
miizikle tedavi yontemini kullanmigtir. Ayrica Osmanli doneminde 15. yiizyilda Edirne’de kurulan
Sultan Beyazit Dariissifas1 bircok psikolojik rahatsizligin tedavisinde belli bir makamin dinletildigi,
doéneminin ¢ok o6tesinde bir ruh ve sinir hastaliklar1 hastanesiydi. “Evliya Celebi’ye gore; miizigin
insan ruhu tizerindeki olumlu etkisi konusunda yeterli bilgi ve deneyime sahip dariissifanin
hekimbasisi, hastalarina 6nce ¢esitli makamlar dinletiyor, kalp atiglarinin hizlanip ya da yavasladigina
bakiyor, yararlandiklari uygun melodiyi belirliyor, sikayetleri ve benzer hastaliklari bir araya
getiriyor, dariissifanin miizik ekibine haftanin belirli giinlerinde konserler diizenlettiriyordu” (Gengel,
2006). Topkap1 Sarayinin tarif edildigi 1675 tarihli bir eserde de, Saray Enderun hastanesinde ¢ocuk
yastaki talebelerin miizikle tedavi edildigi goriilmektedir.

Giintimiiz Tirkiye’sinde miizikle tedavi konusunda akademik egitim veren herhangi bir
kurum bulunmamaktadir. Ancak Tiirk Tedavi Musikisi Uygulama ve Arastirma Grubu TUTEM ve
Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma Grubu TUMATA isimli iki 6zel merkezde Tiirk Miizigi ile
tedavi galigmalar1 yapilmaktadir. Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de miizikle tedavinin nemi tekrar
hatirlanmig ve bu alanda bilimsel ¢alismalar yapilmaya devam etmektedir.

3. BULGULAR

3.1. Malzeme ve yontem

Deneylerde Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Deneysel Tip Arastirma ve Uygulama
Merkezi’nden (CUTF-DETAUM) saglanan 46 aylik 20-40 g agirhginda erkek ve disi swiss albino
tirti fareler kullanildi. Fareler oda sicakliginda 12 saat karanlik, 12 saat aydinlik dongiisiinde ve
istedikleri kadar yiyecek ve igecek alabilecekleri bir ortamda bulunduruldu. Fareler grup deneylerinde
kafes bagina 10 tane olacak sekilde yerlestirildi (Sekil 1). Deneyler sicakligi ve aydinlatilmasi standart
laboratuar kosullarinda ve DETAUM yonergesinde belirlenen etik kurallara uygun olarak yapildi. Bu
calisma, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorliigii
(NEHUBAP) tarafindan NEUBAP15/2S6 proje numarast ile desteklenmistir.

Sekil 1. Gebelik donemi ve sonrasi deney ortami

3.2. Veri Toplama Yontemleri

Arastirmada veriler asagida yer alan test cihazlari yardimiyla elde edilen 6lgiimlerin
ortalamasi alinarak hesaplanmistir. Sonuglar ortalama + standart hata olarak grafiklerde gosterilmistir.
Testlere iligkin uygulama protokolii ve 6l¢iim i¢in kullanilan siire birimleri ayrintili olarak asagida
verilmistir.
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3.2.1. Uzaysal Ogrenme ve Bellek Degerlendirme Testi (Barnes Labirenti)

Barnes labirenti (BL), deney hayvanlarinda uzaysal 6grenme ve bellek degerlendirilmesinde
kullanilan bir yontemdir. Bu ¢alismada kullanilan, fareler igin tanimlanan boyutlara uygun olarak
yapilan BL kullanildi. BL, 122 cm ¢apindaki bir tahta plaka iizerine ¢aplar1 5 cm olan ve aralarinda 9°
act bulunan 40 deligin ve deliklerden birinin altinda bir ¢ekmecenin bulundugu bir labirent
diizenegidir. Farelerin yer ve yon oryantasyonunu saglamak igin bir duvar bos olmak tizere diger 3
duvara renk, sekil bakimindan birbirinden farkli nesneler konuldu (Sekil 2). Fareler 5 ardisik giin
boyunca, rastgele olmak iizere, etrafi kapali bir silindir i¢cinde diizenegin tam ortasina birakildi. Her
bir deney hayvani i¢in 120 saniye degerlendirme siiresi tanindi. Deney hayvaninin ¢ekmeceyi bulmasi
durumunda, her bir deney hayvani ¢ekmece iginde 10 saniye bekletildi. Retansiyon bellek gelisimi 21.
giinde yine BL ile degerlendirildi.

Sekil 2. Barnes labirenti

3.2.2. Zorunlu Yiizme Testi

Depresyona iliskin degerlendirmelerde kullanilan bir testtir. Seffaf camdan yapilmus silindir
seklinde, 50 cm yiiksekliginde ve 30 cm ¢apinda silindirin i¢i 30 cm’ye kadar su ile dolduruldu (Sekil
3).

Sekil 3. Zorunlu yiizdiirme testi

Suyun sicaklhigi 24-26°C arasinda tutuldu. Denekler ilk giin 15 dk yiizmeye birakildi ve
sonrasinda kurutularak tekrar kafeslerine yerlestirildi. 24 saat sonra denekler 5 dk siiresince zorunlu
yiizmeye birakildi. Total siire boyunca hayvanlarin hareketsizlik (yalniz bas kismmnin su istiinde
oldugu ancak hareketsiz kaldig1 yiizme donemleri) ve yiizme paremetrelerini hesaplayabilmek i¢in
video kaydi yapildi (Sekil 4). Kayitlar tarafsiz bir gézlemci tarafindan 5 saniyelik araliklarla skorlama
(yiizme Ve hareketsizlik) yapilarak hesaplandi.
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Sekil 4. Zorunlu yiizdiirme testi hareketsizlik donemi

3.2.3. Tail Flick Analjezi Ol¢iim Testi

Tail Flick (TF) testi, belirli bir akim ve voltaj uygulanmasi ile ampuliin yaydigi 1s1gin, farenin
kuyruguna odaklanmasi ve bunun sonucunda olusan sicakligin agri hissi olusturarak farenin
kuyrugunu ¢ekmesi suretiyle arada gecen siirenin bir sensér vasitasiyla otomatik olarak (Tail-Flick
Latensi, TFL) dl¢iilmesi esasina dayanir (Sekil 5). Biitiin deney gruplarinda bu uygulanan akim ve
voltaj sabit tutulup, her fare bir uygulamada kullanildi. 10 sn iginde cevap vermemeleri durumunda
farelerin dokularinin zarar gérmesini onlemek amaciyla hayvanlar bu siire sonunda cihaz iizerinden
alind1. Buna “cut-off” zamani denildi.

Sekil 5. Tail flick test cihaz1

3.2.4. Hot Plate Analjezi Ol¢iim Testi

Hot plate (HP) cihaz1 etrafi seffaf silindir plastik camla deney hayvanimin ortamdan
uzaklagmasina izin vermeyecek sekilde diizenlenmis ve +54 °C sicaklikta sabitlenebilen dairesel metal
plakadan olusmaktadir (Sekil 6). Cihaza bagli pedal ile kontrol edilen otomatik zaman sayaci, plaka
tizerine birakilan deney hayvaninin belirli davranislarindan birini sergileyene kadar gegen siireyi
belirlemektedir. G6zlemsel olarak bu siireyi belirlemede kullanilan davranislarindan birisi pengenin
sallanmasi veya arka pengeleri iizerinde ayaga kalkmasidir. Diger bir hareket ise yine arka pengeleri
iizerinde kalkip silindir cama 6n pengelerini dayayarak durmasidir. Calismamizda, bahsedilen bu
davraniglardan herhangi birini sergileyene kadar gegen siire saniye (sn) cinsinden belirtilmis ve hot
plate latensi olarak (HPL) tanimlanmustir. Her fare bir uygulamada kullanilmustir.

212
BULGULAR



GEBE FARE VE YAVRULARINDA, AGRI, DEPRESYON VE BELLEK UZERINE MUZIGIN ETKiSi

Sekil 6. Hot Plate test cihaz1

3.2.5. Deney Gruplar ve Uygulama Siirecleri

Fareler deney protokoliine gore iki (2) gruba ayrilmustir. Bu gruplardan birincisi saglam
farelerden olusan, grafiklerde kontrol grup olarak kullanilan, miizik dinlemeden dogum yaptiktan
sonra 6 hafta ge¢irmis anne fareleri ve gebelik déneminde miizik dinlemeden dogmus ve 11 haftalik
yetiskin olana kadar miizik dinletilmemis erkek ve disi farelerden olusan gruptur (Sekil 7). Dogumdan
sonraki 6 hafta sonunda emzirme déneminden ¢ikan anne farelere ve gebelik donemi ve sonrasinda
miizik dinlememis 11 haftalik yetiskin erkek ve disi farelere zorunlu yiizdiirme testi ile depresyon
davranig testi uygulanmustr.

4 Q Anne ZYT depresyon testi ] 0410 yavru ZYT depresyon testi

Kontrol grubu @410 yavru TF agri testi

11 hafta 9340 yavru 2410 yavru HP agri testi

24310 yavru BM 6grenme-bellek testi

Sekil 7. Kontrol grubu deney protokolii

Ikinci grup ise deney olarak adlandirilan, gebelik dénemi miizik dinletilmeye baslayan anne
adaylarini ve gebelik donemde ve yetigkin olana kadar miizik dinletilmeye devam edilen yavru fareleri
kapsayan gruptur (Sekil 8). Deney grubu anne farelere gebelik 6ncesi, gebelik donemi ve gebelik
sonrast 6 hafta sonraya kadar miizik dinletilmis olup bu donemin sonunda yavrularindan ayrilarak
zorunlu ylizdiirme testine tabi tutulmustur. Gebelik dénemi ve sonrasi yaklagsik 14 hafta miizik
dinleyen yavru fareler, 14 haftalik yetiskin doneminde ZYT testi ile depresyon davraniglarina
bakilmistir. Farelere giin boyunca 6 saat makam miizigi ve 6 saat sessizlik dongiisiinde giinde 12 saat
miizik, Sekil 5'de detaylar1 bulunan siire ve dénemlerde dinletilmistir. Deney protokol siiresi sonunda
kontrol ve deney gruplarinda depresyon, agr1 ve uzaysal 6grenme-bellek tizerindeki etkileri davranis
testleriyle saptanmaya caligilmustir.

213
BULGULAR



GEBE FARE VE YAVRULARINDA, AGRI, DEPRESYON VE BELLEK UZERINE MUZIGIN ETKISi

19 Anne ZYT depresyon testirj

P R T Ee N
9310 yavru
10 @8 Shafta | | ZYT
yavru miizik depresyon
testi
1Q Anne ZYT depresyon testi]
T
10 28 | 5hafta J‘ 2810 yavru
Gebelik Gebelik s mizik | [REEEEE
oncesi dénemi -
3 hafta
miizik 12 Anne ZYT depresyon tesﬁ}
1098 Shafta |__| 9810 yavru
yavru miizik | HP agr1 testi

v

1Q Anne ZYT depresyon testi ]

2410 yavru
10 28 5 hafta BM
yavru miizik ogrenme-

bellek testi

Sekil 8. Deney grubu uygulama protokolii

3.2.6. istatistiksel analiz

Tiim veriler ortalama + ortalamanin standart hatas1 (S.E.M.) olarak ifade edildi. Ilk 5 giinkii
Barnes verileri tekrarl 6lgtimler i¢in iki yonli varyans analizi (ANOVA), 21. giinkii Barnes labirenti
verileri tek yonlii varyans analizi (ANOVA), post hoc Tukey’in g¢oklu karsilastirmalar testi ile
degerlendirildi. Giiven araligi %5 olarak belirlendi. P degeri < 0.05 olan karsilastirmalar istatistiksel
olarak 6nemli kabul edildi.

3.3. Bulgular ve Tartisma

Gebelik 6ncesi, donemi ve sonrasi dinletilen miizigin, anne ve yavru farelerinde zorunlu
yiizdiirme testi ile olusturulan depresyon iizerine etkisine ait sonuglar grafik 1’de verilmistir.
Istatistiksel olarak veriler incelendiginde anlamli bir fark bulunamamustir (P>0.05). Buna ragmen
gebelik oOncesi, gebelik donemi ve sonrasi miizik dinletilen anne farelerin ZYT latensleri
incelendiginde, ortalama yiizme siirelerinin kontrol grubuna gore arttigi, hareketsizlik siirelerinin
azaldig1 gozlemlenmektedir. Diger yandan gebelik donemi ve sonrasi miizik dinletilen yavru farelerin
ZYT latensileri incelendiginde, ortalama yilizme siirelerinin kontrol grubuna gore kayda deger bir
sekilde arttigi, hareketsizlik siirelerinin ayni degerde azaldigi gézlemlenmektedir. Elde edilen bu
sonuglara gore miizik dinletilen deney grubu, kontrol grubuna kiyasla depresyona daha direngli
oldugu sdylenebilir.
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Grafik 1. Gebelik 6ncesi, donemi ve sonrasi dinletilen miizigin, anne ve yavru farelerinde
zorunlu yiizdiirme testi ile olusturulan depresyon iizerine etkisine ait sonuclar

Gebelik 6ncesi ve sonrasi yavru farelere dinletilen miizigin uzaysal 6grenme ve bellek iizerine
etkisine ait sonuglar grafik 2°de verilmistir. Istatistiksel olarak veriler incelendiginde anlamli bir fark
bulunamamustir (P>0.05). Kontrol grubunda ilk 5 giin tekrarlayan élgimlerde BML siireleri 118.1 +
1.9 sn’den 120.0 sn'ye ¢ikarken, deney grubunda 119.4 + 0.6 sn’den 106.6 + 9 sn’ye diistigi
goriilmiistiir. Deney grubunda ilk 5 giin BML verilerinde ortaya ¢ikan bu disiis ile 6grenmenin
gergeklestigi soylenebilir. Deney grubunda 21. giin yapilan teste iliskin veriler (115.6 + 4.4 sn),
kontrol grubu ile kiyaslandiginda (120.0 sn) miizigin, 6grenmenin bellege aktarilmasinda az da olsa
etkisi oldugu soylenebilir
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Grafik 2. Gebelik oncesi ve sonrasi yavru farelere dinletilen miizigin uzaysal 6grenme ve bellek
iizerine etkisine ait sonuclar

Gebelik 6ncesi ve sonrasi yavru farelere dinletilen miizigin, TF ve HP testi ile agr1 esiklerinin
incelenmesine ait sonuglar grafik 3’te verilmistir. Istatistiksel olarak veriler incelendiginde anlaml bir
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fark bulunamamigtir (P>0.05). HP testi ile yapilan 6l¢timlerde, kontrol grubuna kiyasla deney grubu
ortalama HPL siireleri 1,1 sn, TF siireleri ise ortalama 0.8 sn artis oldugu goriilmektedir. Ortalama
agr1 esiklerindeki bu artis ile deney grubunun, kontrol grubuna kiyasla agrili uyarana kars1 daha
direncli oldugu sdylenebilir.
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Grafik 3. Gebelik oncesi ve sonrasi yavru farelere dinletilen miizigin, Tail Flick ve Hot Plate
testi ile agr esiklerinin incelenmesine ait sonuglar

Arastirmada kullanilan Balb/c tiirii fareler deney protokoliine gore iki gruba ayrilmigtir. Bu
gruplardan kontrol grubu miizik dinlemeden dogum yaptiktan sonra 6 hafta ge¢irmis anne fareleri ve
gebelik doéneminde miizik dinlemeden dogmus ve 11 haftalik yetiskin olana kadar mizik
dinletilmemistir. Ikinci grup ise deney grubu olarak adlandirilan, gebelik dénemi miizik dinletilmeye
baglayan anne adaylarimi ve gebelik déonemde ve yetigskin olana kadar miizik dinletilmeye devam
edilen yavru fareleri kapsayan gruptur. Deney grubu anne farelere gebelik oncesi, gebelik donemi ve
gebelik sonras1 miizik dinletilmis olup bu dénemin sonunda yavrularindan ayrilmistir. Dogumdan
sonraki 6 hafta sonunda emzirme déneminden ¢ikan anne farelere ve gebelik donemi ve sonrasinda
miizik dinlememis 11 haftalik yetiskin erkek ve disi farelere zorunlu yiizdiirme testi ile depresyon
davranis testi uygulanmistir. Gebelik donemi ve sonrast miizik dinleyen yavru fareler ZYT testi ile
depresyon davraniglarina bakilmistir. Deney protokol siiresi sonunda kontrol ve deney gruplarinda
depresyon, agr1 ve uzaysal 6grenme-bellek iizerindeki etkileri davranis testleriyle saptanmustir.

Gebelik 6ncesi, donemi ve sonrasi dinletilen miizigin, anne ve yavru farelerinde zorunlu
yiizdiirme testi ile olugturulan depresyon iizerine, uzaysal 6grenme ve bellek tizerine ve TF ve HP testi
ile agr1 esikleri iizerine etkisinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (P>0.05). Buna
ragmen gebelik oncesi, gebelik donemi ve sonrasi miizik dinletilen anne farelerin, ortalama yiizme
stirelerinin kontrol grubuna goére arttigi, hareketsizlik siirelerinin ise azaldigi goriilmektedir. Gebelik
donemi ve sonrasi miizik dinletilen yavru farelerin, ortalama ytizme siirelerinin kontrol grubuna goére
artig gosterdigi, hareketsizlik siirelerinin ise ayni degerde azaldigi goriilmektedir. Kontrol grubunda
ilk 5 giin tekrarlayan o6l¢iimlerde ve 21. giin yapilan testte BML siirelerinde artis goriiliirken, deney
grubunda bu siirenin diistiigii goriilmektedir. HP testi ile yapilan dl¢iimlerde, kontrol grubuna kiyasla
deney grubu ortalama HPL siireleri ve TF siirelerinde artis oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu
sonuglara gore miizik dinletilen deney grubunun, kontrol grubuna kiyasla depresyona daha direngli
oldugu, ogrenmenin daha etkin gerceklestigi ve agrili uyarana karsi daha direngli oldugu
goriilmektedir.

Calismamizda, makamsal Tiirk miizigin, disi fareler ve yavrulan {izerindeki agr1 esigi,
depresyon ve ogrenme-bellek {izerine olumlu/olumsuz etkilerini ortaya ¢ikarmak amaglanmustir.
Deneylerde, Balb/c tiirii disi ve erkek fareler kullanilmis olup, gebe kalan disi farelere gebeligi
boyunca ve yavrularina yetiskinlik siiresine ulasincaya kadar belirlenen miizik tiiriiniin dinletilmesinin
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ardindan, bu farelerde ve yavrularinda agri esigi, depresyon ve 6grenme-bellek farkliliklarini ortaya
cikarmak igin sirasiyla kuyruk ¢ekme refleksi ve sicak-soguk plaka testi, yiizdiirme testi, barnes
labirent testi uygulanmustir.

Miizik dinlemenin fizyolojik ve psikolojik etkileri insanlarda belgelenmistir. Miizikle uyarilan
fizyoloji, bilis ve beyin kimyas1 ve morfolojisindeki degisiklikler, miiziklerin insanlara benzer sekilde
hayvanlar etkileyebileceginin kamiti1 olan hayvan modellerinde incelenmistir (Alworth ve Buerkle,
2013). Miizigin hayvanlar tizerinde nasil etkilendiginin anlasilmasinin, insan arastirmalarina degerli
bir bag olusturdugunu ve biligsel performansi artirmak i¢in miizigin nasil kullanilacagini ortaya
cikarmay1 hedefleyen caligmalar biiylik 6nem arz etmektedir (Rickard, Toukhsati ve Field, 2005).

Miizigin, agr1 ve agriya eslik eden anksiyete iizerindeki etkisinin incelendigi calismalara
bakildiginda, Chan ve arkadaglarinin miizigin kolposkopi yapilan hastalarin agr1 ve anksiyete
diizeyine olan etkisini inceledigi c¢alismada, miizik dinletilen grubunun agri ve anksiyete diizeyi,
miizik dinletilmeyen gruba gore diisiik bulunmus ve farkin istatistiksel olarak da anlamli oldugu ifade
edilmigtir (Chan ve ark., 2003). Karako¢ ve ark.’nin yeni dogan tizerinde yaptig1 klinik ¢aligmada,
farmakolojik olmayan beyaz sesin dinletilmesinin, agriy1 kontrol etme, aglamay1 azaltma ve pozitif
etki yaratmak i¢in uygun bir yontem olarak uygulanabilecegini 6nermislerdir (Karakog ve ark. 2014).
Kemik kanseri olusturulmus si¢anlardaki agr1 davranislarinda, miizik tedavisinin etkisine bakildig: bir
calismada, Gao ve ark., deney grubundaki siganlarin sicak agri esik degerlerinin ve serbest yiiriime
skorlarinin miizik dinletilmeyen kontrol grubuna goére arttigini, sinyal iletim yolaklarindaki protein
sentezinin azalmasinin bu artisla iliskili olabilecegini ileri stirmiislerdir (Gao ve ark., 2016). Anksiyete
durumu genellikle agriya eslik eden bir tablodur (Bernatzky ve ark., 2011). Agriyt degerlendirme
stireglerinde anksiyete durumunu goz ardi etmemek gerekir. Chikahisa ve ark’nin yaptigi bir
caligmada, disi farelerde dinletilen miizigin anksiyeteyi azaltmasinda baglica hormon olarak
progesteronun eslik edebilecegini 6ne siirmislerdir (Sachiko ve ark. , 2007). Calismamizda gebelik
oncesi ve sonrasi yavru farelere dinletilen miizigin, TF ve HP ile agr1 esiklerinin incelenmesine ait
veriler incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Fakat HP testi ile yapilan
olgiimlerde, kontrol grubuna kiyasla deney grubu ortalama HP siireleri 1.1 sh ve TF siirelerinde ise
ortalama 0.8 sn artis oldugu goriilmektedir. Ortalama agr1 esiklerindeki bu artis ile deney grubunun,
kontrol grubuna kiyasla agrili uyarana karsi daha direngli oldugunu séyleyebiliriz.

Anksiyete bozukluklariyla depresyonun belirtileri arasinda belirgin bir benzer durum so6z
konusudur (Tirkgapar, 2004). Lima ve ark.’min farelerde depresyon davranislari ve metabolik
degisimlerin miizik stiline bagl olarak nasil degistigini inceledikleri ¢aligmalarinda, Rock miizigi
dinleyen farelerin zorunlu yiizdiirme testinde kontrol gruba gére anlamli olarak daha ¢ok hareketsiz
kaldiklari, Mozart miizigi dinleyen farelerin hareketsizlik siirelerinde ise kontrol grubuna gore anlamli
bir fark ¢ikmadigi sonucuna varmiglardir (Lima ve ark., 2015). Cruz ve ark.’nin yaptig1 diger bir
calismada ise simvastatin yarattigi anksiyete azalmasinda miizigin etkili bir adjuvan gorevi
gorebilecegini gostermektedir (Cruz ve ark., 2011). Engel ve Pritchard’nin gergeklestirdigi bir
calismada, disi ve erkek siganlarin farkli sesli uyaranlara maruziyeti sonucu zorunlu yiizdiirme
testindeki sonuglarina bakilmig olup, erkek sicanlarda normal, hizli ve giiriiltiilii miizik tiirlerinin daha
cok hareketsiz kalma ve daha az yiizmeye neden oldugunu, disi siganlarda ise herhangi bir degisiklik
yaratmadigini gostermislerdir (Engel ve ark., 2017). Antidepresan ilag tedavisine yanit olarak beyinde
tiretilen norotrofik faktor’in  (BDNF) artist ndronlart stresin  zararli etkilerinden koruyarak
antidepresan etki yaratmaktadir (Smith ve ark. 1995). Angelucci ve ark’nin miizik dinletilen farelerin
hipotalamusundaki BDNF diizeylerini 6nemli olgiide arttirdigini ve beyindeki bu fizyolojik
degisikliklerin olas1 tedavilere katki saglayabilecegini ileri siirmiislerdir (Angelucci ve ark., 2007).

Calismamizda; gebelik oncesi, gebelik donemi ve dogum sonrasi dinletilen miizigin, anne ve
yavru farelerinde zorunlu yiizdiirme testi ile olusturulan depresyon iizerine etkisine ait ZYT latensleri
incelendiginde, anne farelerin ortalama yiizme siirelerinin kontrol grubuna gore arttigi, hareketsizlik
stirelerinin azaldigi gozlemlenmektedir. Diger yandan gebelik donemi ve dogum sonrasi miizik
dinletilen yavru farelerin ZYT latenslerine bakildiginda, ortalama yiizme siirelerinin kontrol grubuna
gore kayda deger bir sekilde arttigi, hareketsizlik siirelerinin  aym degerde azaldig
gozlemlenmektedir. Elde edilen bu sonuglara gore miizik dinletilen deney grubunun kontrol grubuna
kiyasla depresyona karsi daha direngli oldugu s6ylenebilir.
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Miizik, daha onceki arastirma ¢alismalarinda insan da dahil olmak iizere birgok tiiriin 6grenme
ve hafizasim gelistirmek i¢in yararli oldugu kanitlanmigtir. Mekanizmalara katkida bulunacak bazi
genler tanimlanmig olmasma ragmen, miizigin etkisinin ¢ok yonli olduguna, bunun da arkasinda
karmasik bir diizenleme agina ilham kaynagi olduguna inanilmaktadir.

Chikahisa ve ark.’nin farelerde 6grenme performansi iizerine yaptigi bir ¢aligmada, perinatal
donemde miizige maruz kalan yetiskin farelerde 6grenme performansinin arttigi ve Kkortekslerinde
tirozin kinaz reseptorii B (TrkB) ve 3-fosfoinositid bagimli protein kinaz-1 (PDK1) diizeylerinin
artmasma Yol agtigimi sonuglarindan elde etmislerdir. Bu sonuglar, erken miizik maruziyetinin,
farelerde molekiiler degisikliklere eslik eden noral plastisite tizerinde bir etkiye sahip oldugunu
diisiindiirmektedir (Chikahisa ve ark., 2006). Kima ve ark’nin yaptigi bir ¢alismada, dogum &ncesi
griiltitye maruz birakilan siganlarin yavrularinda biiyiime geriligine ve mekansal 6grenme yetenegine
zarar verdigini, dogum Oncesi dinletilen miizigin ise, hipokampusta nérogenezisin artmasma ve
mekansal 6grenme yeteneginin gelismesine neden olmustur. Bu g¢alisma, dogum oncesi donemde
cevresel kosullarin bilis ve beyin gelisimine olan 6nemini gostermistir (Kima ve ark.,2006) Rauscher
ve calisma ekibi ise Mozart sonatina, dogum Oncesi ve sonrasinda maruz birakilan siganlarin
yavrularinin, Philip Glass' in miizikleri dinletilen veya giiriiltiiye maruz birakilan siganlara kiyasla
daha iyi performans gosterdigini, Mozart grubunun, labirenti daha hizli tamamlayarak ve genel
anlamda daha az hata yaptigin1 sonuglarinda bildirmislerdir (Rauscher ve ark., 1998). Amagdei ve
ark’nin dogum Oncesi Ve sonrasi donemde miizige maruz birakilmis siganlarin yavrularinda korpus
kallozumlarinin ¢ikarilmasiyla olusan hafiza kayiplarinin perinatal donemde dinletilen miizik ile
giderildigi sonucuna varmislardir. Sonuglar, miizik kaynakli ndroplastisite ve ndrohabilitasyon igin
onemli etkileri olan, miizik ve insanlarin potansiyel noroprotektif etkilerine yonelik arastirmalarin
gelistirilmesine katkida bulunmaktadir (Amagdei, ve ark.,2010). Meng ve ark. mekanizmalar1 daha iyi
anlamak igin, fareleri bir ay boyunca klasik miizige maruz biraktiktan sonra davranig deneylerini ve
gen ekspresyonlarini incelemislerdir. Kontrol gruba gore miizik dinletilen farelerde mekansal 6grenme
kabiliyetinin ve korku motiveli hafizanin yiikseltildigini, Korteksteki yaklasik 454 gen ve
hipokampusta 437 gen agirlikli olarak miizige maruz birakilan farelerde etkilendigini gostermislerdir.
Bu sonuglarin miizigin 6grenme ve bellek tizerindeki etkilerini daha iyi anlamak i¢in bazi ipuglari
saglayabilecegini ve diger arastirmalara 151k tutabilecegini sdyleyebiliriz (Meng ve ark.,2009).

Xinga ve ark. (2016)’1 erken doénemde miizige maruz kalmanin su labirenti testindeki
siganlarin 6grenme performansini 6nemli Olglide artirabilecegini, miizik maruziyetine bagh uzaysal
bellek iyilesmesinin BDNF / TrkB seviyesiyle iliskili olabilecegini ortaya koymuslardir. Gebelik
Oncesi ve sonrasi yavru farelere dinletilen miizigin uzaysal 6grenme ve bellek iizerine etkisini
inceledigimiz arastirmamizin diger kisminda, istatistiksel olarak veriler arasinda anlamli bir fark
olmamasina ragmen, kontrol grubunda ilk 5 giin tekrarlayan o6lgiimlerde BML siireleri 118.1 + 1,9
sn’den 120.0 sn'ye ¢ikarken, deney grubunda 119.4 + 0.6 sn’den 106.6 & 9 sn’ye diistiigii gorilmustiir.
Deney grubunda ilk 5 giintin BML verilerinde ortaya ¢ikan bu diisiis ile 6grenmenin gerceklestigi
sOylenebilir. Miizik dinletilen deney grubunun 21. giinde bellege iliskin yapilan teste ait veri (115.6 +
4.4 sn), kontrol grubu ile kiyaslandiginda (120.0 sn) miizigin, 6grenmenin bellege aktarilmasinda az
da olsa etkisi oldugu sdylenebilir.

Bulgularimiz genel anlamda incelendiginde; gebelik oncesi, donemi ve dogum sonrasinda
dinletilen Makamsal Tiirk Miizigi’nin, anne ve yavru fareler tizerinde anlamli olarak tedavi edici etki
olmasindan ziyade alternatif olarak yavru farelerin agri esiklerinin diismesiyle agri algisinda
degisiklige yol actigini, anne ve yavru farelerin depresyona kars: direnglerinin artmasinda 6nemli bir
alternatif adjuvan etki yaratabilecegini ve 6grenme-bellek iizerinde iyilestirici performans gosterdigini
sonuglarimizdan sdyleyebiliriz. Daha once belirttigimiz iizere bu etkilerin insanlarda da benzer etkinin
olustuguna yonelik sonuglar bir¢ok arastirmaci tarafindan ortaya konmus ve medikal tedaviye
tamamlayic1 olarak hem ge¢miste hem de giiniimiizde ¢esitli uygulamalara sik¢a rastlamaktayiz.
Tedavi anlaminda daha akilci yaklagimlarin uygulanabilmesi agisindan sinir ve endokrin sistemde bu
iyilestirmelere yol acan hiicresel diizeydeki mekanizmalarin davranis ¢alismalari ile desteklenip
karsilastirilmast  olusan etkilerin  aydinlatilmasimi  saglayacaktir. Ayrica miizikle terapinin
uygulanabilirliginin canliya fiziksel zarar olusturmadan geleneksel tedavi icerigine adapte edilmesi,
zarar verici kimyasal ve fiziksel uygulamalarin da azaltilmasii saglayarak oOnemli katkilar
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sunabilecegini diisiinmekteyiz. Bu dogrultuda farkli arastirmalar ile onkoloji, yogun bakim, pediatri
gibi birgok farkli alanda tamamlayici bir unsur olarak miizikle tedavi ve miizikle terapi ¢alismalarinin
daha fazla desteklenmesi saglanarak, insanlarn bu hastaliklar ile miicadele giiciiniin de
arttirilabilecegi diislincesindeyiz. Ayrica yapilan psikolojik ve gozleme dayali deneysel ¢alismalart
destekleyecek doku ve hormon testleri ile ¢ok farkli veriler elde edilebilecegi gibi, tip diinyasina
kazandirilacak yeni bakis agilariyla yeni miizik ile tedavi yontemleri de gelistirilebilir.
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