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DESIFRENIN FLUT DERSI BASARI KAYGISI VE iC
MOTIVASYON UZERINE ETKISI

Emre USTUN*

OZET

Muzik egitimi bireylerin muiziksel yeteneklerini ortaya cikararak
etkili bicimde sdyleme, calma ve ayni zamanda miuziksel yaraticiligini
gelistirmeyi amaclar. Bu sltrecin 6nemli boyutlarindan birini de flit
egitimi olusturur. Flut egitiminde ile 6grencilerin muziksel algilama
yetenegi, muzik yasami, derse ve calgilarina karsi tutum ve davranislar:
kontrol edebilme yetileri gelistirilmeli ve bu stirecin devami saglamalidir.
Bu baglamda fltit egitimi veren egitimcilerinin planlamalar icerisinde
uygulayacaklart adimlardan biriside 06grencilerin desifre becerisini
gelistirmek olmalidir. Desifre egitimi, muizik egitimi alan tGim bireylerde
olmas1 gereken, miuzikal becerileri ve performansini olumlu yoénde
etkileyen bir stirectir. Desifre becerisinin kazandirilmasiyla 6grencilerin
calgi egitimi surecinde karsilasacagi problemleri daha rahat
coztimleyerek ders ici ve ders disi calisma slrecinde 6grenme istegi ve
calgiya karsi motivasyonu artmis olacaktir. Bu baglamda arastirmanin
amact; muzik bélumlerinde egitim alan fltit 6grencilerinin desifreyi
derslerinde aktif sekilde kullanmalariyla sinav, ders basarisi kaygilari,
derse ve calgilarina karsi ic motivasyonlar1 tizerine etkilerini ortaya
cikarmaktir.  Arastirmada deneysel yontem  kullanilmis olup
Ontest,sontest deseni tercih edilmistir. Arastirma Nevsehir Haci Bektas
Veli Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlar1 Béliimui bireysel calg fliit
egitimi alan 6grencilerle gerceklestirilmistir. Verilerinin analizi icin t testi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda fltit egitiminde desifrenin aktif
olarak kullanilmasinin sinav kaygisi, ders basarisi kaygisi, ders ve calgiya
karst ic motivasyon TUzerinde pozitif yonde etkisinin oldugunu
gortilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Calg: egitimi, flit egitimi, bireysel calgi, desifre,
kaygi, i¢c motivasyon, sinav kaygisi.
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THE EFFECT OF DECIPHERING ON FLUTE COURSE
SUCCESS ANXIETY AND INTERNAL MOTIVATION

ABSTRACT

Music education aims to develop the musical talents of individuals,
to play effectively, to sing and to improve musical creativity. One of the
important dimensions of this process is flute education. In flute
education, the ability of students to control musical perception ability,
music life, attitudes and behaviors towards lectures and instruments
should be developed and this process should be continued. In this
context, the flute educators should develop the ability of students to
decipher one of the steps they will follow in their planning. Deciphering
education is a process that affects the musical skills and performance
positively, which should be in all individuals who receive music
education. Students will be able to solve the problems encountered in the
process of instrumental education more easily with the help of the
decipherment skill and the motivation for learning and the musical
instrument will be increased in the course of in-class and extra-
curricular study. The purpose of the research in this context is; flute
students who are trained in music departments use them actively in
deciphering courses to reveal the effects on exam, lesson success
concerns, internal motivations against lessons and instruments.
Experimental method was used in the research and "pre-test-post test"
was preferred. Study Nevsehir Haci Bektas Veli University Department of
Music and Performing Arts has been performing with individual flute
students. The t test was used for the analysis of the data. As a result of
the research, it has been shown that the active use of deciphering in flute
education has a positive effect on exam motivation, course anxiety,
lecture and instrumental motivation.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

Art is an active field that contributes to the growth of individuals
and the development of creativity.

Music, which is part of life in art branches, is an important part of
art education and contemporary education. Music education has a major
role in the modernization, civilization and culturalization functions of
society. Music education, from pre-school to higher education
institutions, aims to improve the musical talents and musical creativity
of individuals. In line with these aims, instrument education has an
important place in music education. It is the ability of the trainers to use
the instrument of the intended students effectively and to develop this
skill in the organizations that are given individual instrument training.
One of the important dimensions of this planned and programmed
process is flute education. It is able to use the basic instrument of the
flute education effectively. The flute education will provide the target
behaviors by providing curriculum education and by working regularly
and programmatically. This will keep the development process at an
advanced level by preventing many problems from occurring. With this
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training, students will have the ability to control their internal
motivations and their anxieties against the lessons and instruments. In
this way, a healthier education process is passed and an important step
is taken in educating successful individuals.

Importance of the Study

In flute education, which aims to provide musical skills, to gain
target behaviors, decryption education will be included and it will reach
its purpose by carrying out programmed study. Students should be able
to control their musical life, internal motivation and anxiety situations. It
is thought that this will remove many of the problems of motivation and
anxiety towards the instrument and lesson in the flute education process.
It is also thought that the level of anxiety and internal motivation of the
students will improve.

Aim of the Study

Purpose of the research; (status) worries, course success
(continuous) anxiety, and internal motivations against the lessons and
instruments are used in the activity of the individual instrument flute
students who are educated in music departments.

Methods

The research group was formed by 22 students who received
individual instrumental flute education in the academic year of 2017-
2018. In this formation, class level, achievement level, level, technical
level and personal development of the students were taken into account
in terms of heterogeneity of the experiment and control group. Groups
were formed by examining students' average grades, regular class
attendance, mastery of technical and tonal instruments, appropriate
levels of study and work, and the emergence of fine arts and high school.
An equal number of students from each class were tried to be distributed
to groups, 11 students from 4 classes were assigned to the experimental
group and 11 students to the control group. The techniques used in the
analysis of data from internal motivation, state and trait anxiety scales
to test the experimental groups were included in the planning of the
research and the process. Experimental method was used in the study.
This method is pre-test-post test. Following the literature review,
experimental and control groups were established for the experimental
process. Following this phase, studies were conducted to determine that
the students will continue in accordance with their level within the 7-
week training period. In this respect, Taffanel Gaubert, Kéhler Etit and
Romantic Koéhler flute study books were used. The internal motivation
assessment scale and continuity-anxiety scale, which provided reliability
before the experimental study, were applied to both groups as a pre-test.
After the pre-test, 7-week training period was applied. During this period,
no intervention of the control group students in the extra-curricular
study period was made and this process was left to them. In this
application, the students of the experimental group were supervised by
the researcher. The study group was carefully supervised in each of the
7 study courses determined in accordance with the level of each of the
students, while the other 7 studies were performed within each study
period in which homework was given for extracurricular studies. At the
end of the 7th week and the first day of the visa week, the application
phase of the study was terminated by applying to the same scales
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students again as a final test. In this respect, the data were analyzed and
compared to the experimental and control groups. Pre-test and post-test
scores of the experimental and control groups were determined using the
t-test. The level of significance was accepted as p <0.05 when interpreting
the obtained results.

Results

Significant differences were found in the use of decipherment in
active and in-class activities of learners in the individual instrument flute
education process and in the development of tendency to test anxiety,
lesson success anxiety, and motivation towards lectures and
instruments. It is seen that there is a significant decrease when the pre-
test post-test mean scores of the experimental group are compared in the
scales applied both in terms of test anxiety and course success. The pre-
test group students showed a significant increase in their responses to
the internal motivation scale after 7 weeks of regular and active
decipherment and then as final test. The results obtained by comparing
the pre-test posttest data of the experimental and control groups in each
of the three scales showed that using the data obtained in the individual
instrument flute training in the in-class and out-of-school studies
positively affects test anxiety, course anxiety, It showed.

Conclusions and Recommendations

In the researches carried out for the development and
implementation of the decoding in the music education process; it was
found that the students who attended music education differed in their
positive attitudes towards the instruments of music education and the
instruments of music and that the students did not apply decryption
education adequately and that this process was effective in the
motivation of the students towards the course success and the
instruments. behavior levels in a positive way. In this context, it is
understood that active use of deciphering in every field of instrument
education is important in terms of students, both in terms of their
achievement status and development of personal characteristics and
behaviors.

Keywords: Instrument education, flute education, invidual
instrument, deciphering, anxiety, internal motivation, exam anxiety.

1.Giris;

Sanat egitiminin ve ¢agdas egitimin 6nemli bir kolu olan miizik bireylerin yasam niteligi ve
yaraticiliginin geligsmesine katki saglayan etkin bir alandir. Duygu ve diisiinceleri birbirine baglayan
bu alan 6grenme ve gelisim siirecinde bir biitiin olarak ele alinarak egitim faktorleriyle 6n plana
cikmaktadir. “Her toplumun kendine ait 6z degerleri, normlari, gelenek ve gorenekleri, yasam
tarzlarmi belirleyen toplum kurallar1, inanglari, sanatsal ve kiiltiirel degerleri vardir ve her toplum bu
degerlerine sahip ¢ikmak ve onlari yitirmemek i¢in biiyiik ¢aba sarf eder. Giiniimiiz diinyasinda
bir¢ok toplum diger toplumlarin kiiltiirlerinden farkinda olarak ya da olmayarak etkilenmislerdir ki
bu etkilesim ve buna bagl olarak degisim ise kiiltiirlenmenin ka¢imilmaz bir sonucudur. Ozellikle
egitim bu noktada devreye girer ve bireyin dogumdan Oliimiine kadar, toplumun istek ve
beklentilerine uyacak sekilde etkilenmesi ve degistirilmesi i¢in ¢aba harcar” (Altun,2018:479). Bu
baglamda miizik egitimi toplumu g¢agdaslastirma, uygarlastirma ve kiiltiirlestirme islevleri ile
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karsimiza ¢ikar. Okul 6ncesinden yiiksek 6gretim kurumlarina kadar uzanan miizik egitimi bireylerin
etkili bigimde ¢alma, sOyleme ve miiziksel yeteneklerini gelistirmeyi amaglar. “Miizik egitiminin
tim yonleriyle dogru kavranmasi ve bu kavrayisin gercekei, saglam ve tutarli bir temele
dayandirilmast zorunludur. Bu baglamda, boyle bir temel {izerine kurulan miizik egitiminin genel,
0zengen ve mesleki tiirleriyle bir biitiin olarak {ilkenin gerceklerine, toplumun beklentilerine, alanin
ozelliklerine ve ¢agin gereklerine uygun bir gergeve icine alinmasi ve bdylece gercek yoriingesine
oturtulmast gerekmektedir” (Ugan, 1994: 7). Bu amaglar dogrultusunda calgi egitimi verilen
kurumlarda egitimcilerin hedefi O6grencilerin calgisim1 etkili bir sekilde kullanabilmesi ve
gelistirebilmesidir. Bireyin c¢algi ¢alma becerisini gelistirebilmesi egitimci tarafindan dogru
planlanmig ¢aligmalarla miimkiin olacaktir. “Yetistirilecek olan bireylerin 6zelliklerinin belirleyicisi
olan egitim programlari, bireylere kazandirilacak davranis standartlarini, 6gretilecek bilgi, beceri ve
tutumlari, 6gretme-6grenme etkinliklerini ve degerlendirme siireglerini belirler” (Altintas, Kabaran,
Kabaran, 2018:1402). Bu planlama dogrultusunda yapilan ¢aligmalar ¢algi egitimi alan bireylerin
istikrarli bir gelisim gdstermesine ve ¢algl performansinin istenilen diizeye tasinmasina olanak
saglayacaktir. Bu siirec ¢algi gelisimini ve ders basarisini arttirma hedeflerine ulagilmasi i¢in dnemli
bir adim olacaktir. Calgi egitiminde bu hedeflerin gelisimini amaglayan dnemli boyutlarindan birini
de fliit egitimi olusturmaktadir. Ulkemizde, egitim fakiiltelerinin giizel sanatlar egitimi boliimlerinde,
konservatuarlarda ve giizel sanatlar ve spor liselerinin miizik boliimlerinde verilen fliit egitiminin
temelinde calgiy1 6grenme, gelistirme ve etkin bir sekilde kullanabilme basamaklar1 vardir. Miiziksel
becerileri kazandirmay1 hedefleyen fliit egitiminin 6grenme alanlar1 ve bu alanlar1 olusturan hedef
davraniglarin kazandirilmasinda desifre 6nemli bir yere sahiptir. “Desifre, 6grenciye daha genis bir
repertuar olusturma; eserleri daha yakindan tanima; teknik, stil ve yorum gelistirme gibi zengin
olanaklar sunar” (Cimen, 2001, s. 446). “Ogrencinin, calacag: desifre pargasinin formunu tespit
edebilmesi, eser iginde olabilecek degismeleri, gelismeleri onceden kestirebilmesine, ellerinin
uygulayacagi davranislar1 zihninde canlandirmasina yardimei olacaktir. Bu da desifre becerisini iyi
yonde etkileyebilir” (Tiirkmen, 2008). Dolayisiyla fliit egitimi veren egitimcilerinin planlamalar
icerisinde uygulayacaklar1 adimlardan biriside 6grencilerin desifre becerisini gelistirmek olmalidir.
Desifre egitimi, miizik egitimi alan tiim bireylerde olmasi gereken, miizikal becerileri ve
performansini olumlu yonde etkileyen bir siiregtir. Desifre becerisinin kazandirilmasiyla 6grenciler
calg1 egitimi siirecinde karsilasacagi problemleri daha rahat ¢oziimleyerek ders ici ve ders dist
caligma siirecinde dgrenme istedi ve calgiya karsi motivasyonu artmis olacaktir. “Ogrenci bir eseri
desifre ederken gii¢ gelen boliimleri ezber yoluyla degil kendi basina ¢oziimleyerek 6grenebilir. Bu
ise 6grencinin ¢algisini sevmesine ve daha ¢abuk ilerlemesine katkida bulunur, boylece dersler daha
zevkli hale gelir” (Cimen, 2001, s. 446). Desifre egitiminin sistemli ve programli bir sekilde
planlanarak uygulanmasi ile galg egitimi adina hedeflenen amaglar gergeklesecektir. Ogrencilerin
sabirli bir sekilde ve sistemli olarak desifre ¢alismalarini uygulamasi bu becerilerini her gegen giin
daha iyi bir seviyeye getirecek ve calgilarini etiit eser calismalarinda daha rahat kullanmalarina
olanak saglayacaktir. Notalar1 dogru sekilde ¢ozebilme yetenegini kazanabilme ve ritimlemeyi dogru
yaparak Ogrenme becerisinin gelisimiyle beraber Ogrenciler eser ve etiitlerini daha rahat
¢Oziimleyerek repertuarlarint gelistirebilir ve fliit egitimi siirecinde hedeflenen basamaklara
rahatlikla ulagabilirler. Ayrica bu durum 6grencilerin galgi dersine yonelik kisisel gelisiminde, derse
ve calgilarma iligkin kaygi diizeyleri ve motivasyonlart iizerinde olumlu farklilik gostererek
calgilarma daha ¢ok vakit ayirma, ders calisma ve derse katilma siireclerini etkileyecektir.
Ogrencilerin derse ve calgilarina olan ilgi ve istegi ortaya ¢ikarmakta motivasyonun arttirilmasi ve
kaygmin azaltilmas1 biiylik onem tasimaktadir. Bu iki Oonemli kavrami ele alacak olursak
motivasyonu “bir amaca ulagsma dogrultusunda insanin belirli davraniglar igin uyarilmasini,
yonlendirilmesi ve davraniglarin siirdiiriilmesini iceren bir siireci ifade eder” (Pasa, 2007;117)
seklinde tanimlayabiliriz. “Motivasyon, heves, istek, arzu, diirtii sdzciikleri ile de yakin anlamlidir.
Ic motivasyon ve dis motivasyon olarak ikiye ayrilmaktadir” (Gokgek, 2006, s.40). “Insanin
kendisini giidiilerine dayali olarak motive edebilecegi ya da disaridan gelebilecek tesviklerle harekete
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gecebilecegi iddialar1 i¢ ve dis motivasyon ayriminin temelini olusturmaktadir” (Ozdash ve Akman,
2012;74). Ig motivasyon “merak, bilme ihtiyac, yeterli olma istegi, gelisme ve basarma arzusu gibi
bireyin icinde var olan ihtiyaglarina yonelik tepkileri ifade eder” (Ersar1 ve Naktiyok, 2012;83).
Ayrica “sorumluluk, 6z denetim, gesitlilik, kisinin yeteneklerini kullanmasi, kisinin performansiyla
ilgili yeterli geri bildirimi saglayabilmesi gibi faktorleri igerir” (Mottaz, 1985;366). Kaygi kavramini
ise genel anlamiyla “insan yapisinda var olan ¢evresel ve psikolojik olaylara gdsterilen duygusal
reaksiyonlardir (Tiryaki ve Morali, 1990;139) seklinde tanimlayabiliriz. “Bilinmeyen ve
anlasilmayan bir tehlikeyi beklemek kiside kaygi olarak huzursuzluk ve gerginlik uyandirmaktadir”
(Kaya, 2004;32). Bu durumda “igten ya da distan gelen tehdit edici giicler denetim altina
almamadiginda benlige kaygi duygusu egemen olur” (Gengtan 1993:64). Kaygt kavrami durumluk
ve stirekli kaygi olmak iizere iki farkli sekilde karsimiza ¢ikar. “Durumluk kaygi ¢evre kosullarina
bagli bir stresten dolay1 ortaya ¢ikan tehlike ve tehdit durumlarinda bireyin gosterdigi kompleks
heyecansal reaksiyonlardir. Siirekli kaygi ise herhangi bir zamanda olusan gercek his ve korku
durumu ve gerilimidir. Cevresel kosullardan bagimsiz olarak bireyin huzursuzluk, vesvese, endise
duyma, karamsar olma, stres altinda asir1 duyarlilik gésterme ve yogun heyecansal reaksiyonlarda
bulunma egilimidir (Tiryaki ve Morali, 1990;138-139). Bu tanimlamalardan yola ¢ikarak fliit egitimi
alan 6grencilerin motivasyon ve kaygi durumlarinin hedeflenen diizeye erisimi bircok problemin
olugmasini engelleyerek gelisim siirecini ileri bir seviyeye tastyip fliit egitiminin etkililigini ortaya
cikaracag disiiniilmektedir. Bireysel calgi fliit egitimi ile 6grencilerin miiziksel algilama yetenegi,
miizik yagsami, derse ve calgilarina karsi olan motivasyonlar1 ve kaygi durumlarini kontrol edebilme
yetileri gelistirilmeli ve bu siirecin devami saglamalidir. Bu siirecin devaminin saglanabilmesi daha
saglikli bir egitim siireci gegirecek olan bireylerin basarilari agisindan 6nemli bir adim olacaktir. Bu
onemli adim Ogrencilerin fliit egitimi siirecinde desifre caligmalarini aksatmadan yapmalarinin
belirlenen hedeflere ulagsma siirecinde karsilagilan bir¢ok sorunu ortadan kaldiracagi ayrica
ogrencilerin ders ve ¢algilarina kars1 i¢ motivasyon, ders, ¢algi ve sinav kaygi durumlarinda gelisim
gosterecegi diisiiniilmektedir.

1.1.Problem Ciimlesi

Yukarida anlatilanlar 1s18inda bu ¢alismanin problem climlesi, “fliit egitiminde desifrenin
aktif sekilde kullaniminin sinav (durumluk) kaygisi, ders basarisi (siirekli) kaygisi, derse ve galgiya
kars1 i¢ motivasyon iizerine etkisi nedir?” seklinde olusturulmustur.

1.2.Alt problemler

Flit egitiminde desifrenin aktif sekilde kullaniminin fliit 6grencileri iizerinde sinav
(durumluk) kaygisi agisindan etkisi nedir?

Fliit egitiminde desifrenin aktif sekilde kullaniminin fliit 6grencileri iizerinde ders basarisi
(stirekli) kaygisi agisindan etkisi nedir?

Fliit egitiminde desifrenin aktif sekilde kullaniminin fliit 6grencileri lizerinde ders ve
calgilaria kars1 i¢ motivasyonlar1 agisindan etkisi nedir?

1.3.Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci; miizik bdliimlerinde egitim alan bireysel ¢algi fliit dgrencilerinin
desifreyi ders i¢i ve ders disi caligsmalarinda aktif sekilde kullanmalariyla sinav (durumluk) kaygilari,
ders basarisi (siirekli) kaygisi, derse ve ¢algilarina karsi i¢ motivasyonlar1 iizerine etkilerini ortaya
¢ikarmaktir.
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1.4.Simirhliklar

Bu arastirma;

1. Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik ve Sahne Sanatlar1
Boliimii 2017-2018 egitim 6gretim y1li fliit egitimi alan 6grenciler,

2. Ogrencilerin smav kaygilar, ders basaris1 kaygilari, derse ve calgilarina karsi ic
motivasyonlarini belirlemek amaciyla durumluk-siirekli kaygi ve i¢ motivasyon o6l¢ekleri,

3. Calismaya iliskin yapilan gézlemler,

4. Literatiir taramasi sonucu ulasilabilen kaynaklar,

Olmak iizere yukaridaki 4 maddeyle sinirli tutulmustur.

2.YONTEM

Bu boélimde, arastirmada izlenen bilimsel yonteme, arastirmanin modeli, evren ve
orneklemi, veri toplama araglari, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 ve verilerin analizlerine yer
verilmektedir. “Arastirma yontem ve teknikleri, problemin tanimlanmasindan ¢dziimiine kadar olan
zihinsel ¢abalarin tiimiinii ve yontemi somutlagtiran teknikleri igerir” (Karasar, 2009:49). Yapilan
aragtirma Ogrencilerin i¢ motivasyonlarini, siirekli ve durumluk kaygilarii belirlemeye yonelik
tarama modelinde diizenlenmis betimsel bir arastirmadir. “Genis bir evrende, evrenle ilgili genel bir
yarglya varmak amaci ile evrenin tamami ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da orneklem
iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir” (Karasar, 2008, s. 79). Ayrica arastirmada uygulanan
yontem ve elde edilen verilerin niteligi agisindan betimsel bir ¢alismadir. “Bu tiir analizde amag, elde
edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir bicimde okuyucuya sunmaktir” (Yildirim Simsek,
2006: 224).

2.1.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini giizel sanatlar fakiiltelerinin miizik boliimlerinde bireysel ¢algi fliit
egitimi alan dgrenciler, 6rneklemini ise, Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Miizik ve Sahne Sanatlar1 Boliimii bireysel ¢algi fliit egitimi almakta olan dgrenciler
olusturmaktadir.

2.2.Arastirma Grubu

Arastirma grubu 2017-2018 egitim 6gretim yil1 icerisinde bireysel ¢algi fliit egitimi alan 22
ogrenci ile olusturulmustur. 22 6grenciden olusan deney ve kontrol grubunun heterojen olmasi
agisindan Ogrencilerin not ortalamalari, diizenli derse katilimlari, teknik ve ton anlaminda calgilarina
hakim olmalari, etiit ve eser bazinda uygun seviyede olmalari, giizel sanatlar ve spor lisesi ¢ikish
olma durumlar1 goz éniinde bulundurulmustur. Ogrencilerin simf diizeyi, basar1 diizeyi, seviyesi,
teknik diizeyi ve kisisel gelisimleri incelenerek gruplarin olusumu saglanmistir. 1, 2, 3. ve 4. smif
Ogrencilerine esit sayida gruplandirilmis olup 11 &grenci deney, 11 6grenci kontrol grubuna
atanmustir.

2.3.Arastirmamin Deneysel Deseni

Arastirmada, literatiir taramasinin ardindan deneysel siirece gegilmistir. Bu siirecin basinda
deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Bu olusumun ardindan 6grencilerin 7 haftalik egitim siireci
igerisinde seviyelerine uygun olarak devam edecekleri etiitler belirlenmistir. Bu baglamda
ogrencilerin bir onceki sene devam ettikleri etiit kitabi ve bulunduklar1 seviye g6z Oniinde
bulundurulmustur. Deney grubunda bulunan her bir 6grenci igin egitim siireci igerisinde 7 etiit, ders
dis1 caligmalarinda 7 etiit desifresi hedeflenmistir. Bu a¢idan Taffanel Gaubert, Kohler Etiit ve
Romantik Kohler fliit etiit kitaplarindan yararlanilmistir. Deneysel calisma Oncesi giivenilirligi
saglanmis olan durumluk kaygi - siirekli kaygi 6l¢egi ve i¢ motivasyon 6lgegi On test olarak her iki
gruba da uygulanmistir. On test sonras1 7 haftalik egitim siireci uygulanms bu siire¢ icerisinde
kontrol grubu 6grencilerine desifre agisindan hi¢bir miidahalede bulunulmamustir. Ders dis1 ¢alisma
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stirecinde ise deney grubuna o hafta desifre etmeleri i¢in verilen etiitlerini calismalar1 gerektigi
belirtilmis ve bu uygulamada her bir deney grubu 6grencisi aragtirmaci tarafindan denetlenmistir. 7
haftalik siirecin bitiminde vize haftasi olan 8. haftanin ilk giiniinde son test olarak durumluk kaygi,
siirekli kayg1 ve i¢c motivasyon dlgegi tekrar uygulanmstir. Ogrencilere son test dlgegi 6zellikle vize
haftasinin ilk giinii sinavlar baglamadan hemen 6nce uygulanmstir. Bu durum 6zellikle 6grencilerin
siav kaygis1 seviyelerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Elde edilen veriler ilk ve son haliyle
analiz edilerek karsilastirilmustir.

2.4.Veri Toplama Araci

Arastirmanin bu asamasinda ¢alisma i¢in olusturulan deney gruplarimi test etmek lizere
durumluk-siirekli kaygi 6lgekleri ve i¢ motivasyon Olgeginden elde edilen verilerin analizinde
kullanilan tekniklere ve arastirma siirecinin planlanmasina yer verilmistir. Arastirmada deneysel
yontem kullanilmis olup “On test-son test deseni ““ tercih edilmistir. Calisma Nevsehir Haci Bektag
Veli Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik ve Sahne Sanatlar1 Boliimii bireysel ¢algi fliit
ogrencileri ile gergeklestirilmistir. Calismada 11 6grenci deney, grubunu diger 11 6grenci ise kontrol
grubunu olusturmaktadir.

2.4.1. Durumluk Kayg, Siirekli Kaygi, i¢ Motivasyon Olcekleri

Spielberg ve arkadaslari (1966) tarafindan gelistirilen durumluk - siirekli kayg1 6lgegi Necla
Oner ve Ayhan Le Compte (1977) tarafindan Tiirkce ye uyarlanmistir. Durumluk kaygi ve siirekli
kaygi olgekleri 20 ser maddeden olusmaktadir. Durumluk kaygi 6lgegi belirli kosullarda, siirekli
kaygi olcegi ise genellikle bireyin nasil hissettigini 6lgmektedir. Durumluk - siirekli kaygi
dlceklerinin giivenirlik-gecerlilik calismalar1 Oner ve Le Compte (1977) tarafindan yapilmstir.
Durumluk - siirekli kaygi dlgekleri 4 1ii likert tipinde olup; durumluk kaygi 6l¢eginde 10 adet, siirekli
kayg dlgegi'nde ise 7 adet tersine dondiiriilmiis ifade bulunmaktadir. Olgeklerden elde edilen
puanlar 20 ile 80 arasinda degismektedir. Olgeklerin puanlanmalar1 asamasinda sirastyla dogrudan
ve tersine donmiis ifadelerin toplam agirliklart bulunur; ardindan dogrudan ifadeler igin toplam
agirlik puanindan ters ifadelerin toplam agirlik puan ¢ikarilir. Bu sayiya durumluk kaygi dlgegi igin
50, stirekli kaygi olgegi icin 35 sayisi eklenmesinin ardindan elde edilen puan bireyin kaygi
diizeyinde yorumlanacak puanini ortaya ¢ikarir.

Ogrencilerin i¢ motivasyon diizeyini belirlemek amaciyla Guay, Vallerand ve Blanchard
(2000) tarafindan gelistirilen, Ozdemir (2013) tarafindan uyarlanan “I¢ Motivasyon Olgegi”
kullanilmustir. i¢ motivasyon 6lcegi daha dnceden gegerliligi ve giivenirligi acisindan test edilmistir.
Altt maddeden olusan 6lgekte her bir madde besli Likert tipi degerlendirme sistemine sahiptir. Her
bir madde ile ilgili olarak “Hi¢ Katilmiyorum”, “Az Katiliyorum”, “Orta Diizeyde Katiliyorum”,
“Cok Katiltyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” seceneklerinden olugmaktadir.

Olgeklerin bu arastirma igin giivenirligini saglamak amaciyla deney-kontrol grubu disinda
70 ogrenci iizerinde uygulanmustir. Elde edilen veriler, yapilan analizler sonucunda o6lg¢eklerin i¢
tutarlik katsayilari (cronbach alfa) durumluk kaygi 6lgegi icin 0=.70, siirekli kaygi 6lcegi icin a=.70
(2, 10 ve 13. sorular giivenirlik katsayisini diisiirdligii i¢in ¢ikarilmistir) i¢ motivasyon 6lgegi icin
a=.87 olarak hesaplamigtir. Bu sonuglar yapilan dlgiimlerin giivenilir oldugu sonucunu ortaya
koymaktadir.

2.5.Verilerin Coziimlenmesi

Elde edilen verilerin igerik analizi degerlendirilmesi asamasinda nicel veri analiz
yontemlerinden faydalanilmigtir. Arastirmadan elde edilen nicel verilerin ¢dziimlenerek
yorumlanmasinda ve bu siireci takip edilen asamalar ve bu asamalar sonucunda bulgularin
bicimlendirilmesi, alt problem sirasina gore verilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesi siirecinde SPSS
programindan yararlanilmigtir. Verilerinin analizi i¢in uygun istatistiksel yontem olarak deney-
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kontrol gruplarinin 6n test - son test puanlamalari t testi kullanilarak yapilmistir. Elde edilen
sonuglarin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi p<,05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde elde edilen veriler analiz edilerek elde edilen bulgular, tablolar araciligi ile
sayisal verileri belirtilerek yorumlanmistir.

3.1. Birinci Alt probleme iliskin Bulgular;

Tablo 1. Calisma Grubunda Bulunan Ogrencilerin Smav (Durumluk) Kayg: Diizeylerinin
Desifre Yapma Durumlarina Gore Bagimsiz t-Testi Sonuclar:

Durumluk Kaygi N X t P S.S.
Deney Ontest 11 2,1136
Sontest 11 1,5864 2,260 ,047 (7375
Kontrol Ontest 11 1,7864
Sontest 11 2,1955 -1,517 ,160 ,89466
p>.05

Tablo 1 incelendiginde ¢alisma grubunda bulunan bireylerin durumluk-kaygi 6l¢eginden
aldiklar1 6n test - son test toplam puanlamalar1 6grencilerin desifreyi aktif kullanmalar1 agisindan
deney grubunda anlamli bir farklilik gostermektedir (P:,047<.05). Kontrol grubu verileri
incelendiginde ise anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Gruplarin ortalama degerlerine
bakildiginda ise deney grubunda 6n test son test verileri arasinda belirgin bir azalma yasanirken
kontrol grubunda artig ortaya ¢iktigir goriilmektedir (Deney X: 2,1136-1,5864-Kontrol X: 1,7864-
2,1955). Bu durum deney grubundaki 6grencilerin sinav (durumluk) kaygisi agisindan belirgin
sekilde azalma yasadiklarin1 gostermektedir. Ayrica kontrol grubunun ortalamasindaki artis bu
gruptaki 6grencilerin sinav (durumluk) kaygilarinin arttigi yoniinde yorumlanabilir. (Deney X fark:
0,5296 azalma-Kontrol X fark: 0,4091 artis). Bu bulgulara gore ogrencilerin desifreyi aktif
kullanmalarinin siav (durumluk) kaygilari iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

3.2. ikinci Alt probleme iliskin Bulgular;

Tablo 2. Calisma Grubunda Bulunan Ogrencilerin Ders Basarisi (Siirekli) Kaygi Diizeylerinin
Desifre Yapma Durumlarina Gore Bagimsiz t-Testi Sonug¢lar:

Siirekli Kaygi N X t P S.S.
Deney Ontest 11 2,4064
Sontest 11 1,9091 2,216 ,038 , (4422
Kontrol Ontest 11 1,9358
Sontest 11 2,5294 -2,390 ,051 ,82372
p>.05

Tablo 2 incelendiginde g¢alisma grubunda bulunan bireylerin siirekli kaygi dlgeginden
aldiklar1 on test - son test toplam puanlamalar1 6grencilerin desifreyi aktif kullanmalar1 agisindan
deney grubunda anlamli bir farklilik gdstermektedir (P: ,038<.05). Kontrol grubu verileri
incelendiginde ise anlamli bir fark olmadigi gorilmektedir. Gruplarin ortalama degerlerine
bakildiginda ise deney grubunda 6n test son test verileri arasinda belirgin bir azalma yaganirken
kontrol grubunda artis ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Deney X: 2,4064-1,9091-Kontrol X: 1,9358-
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2,5294). Bu durum deney grubundaki 6grencilerin ders basari (siirekli) kaygist acisindan belirgin
sekilde azalma yasadiklarin1 gdstermektedir. Ayrica kontrol grubunun ortalamasindaki artig bu
gruptaki 6grencilerin ders basari (siirekli) kaygilarinin arttigr yoniinde yorumlanabilir. (Deney X
fark: 0,5054 azalma-Kontrol X fark: 0,5936 artig). Bu bulgulara gore 6grencilerin desifreyi aktif
kullanmalarmin ders basar (siirekli) kaygilari tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

3.3. Uciincii Alt probleme iliskin Bulgular;

Tablo 3. Calisma Grubunda Bulunan Ogrencilerin Ders ve Calgilarina Kars1 ic Motivasyon
Diizeylerinin Desifre Yapma Durumlarina Gore Bagimsiz t-Testi Sonuglari

¢ Motivasyon N X t P S.S.
Deney Ontest 11 4,0182
Sontest 11 4,7636 -2,327 ,042 1,06242
Kontrol Ontest 11 4,2364
Sontest 11 4,0182 ,559 ,588 1,29446
p>.05

Tablo 3 incelendiginde calisma grubunda bulunan bireylerin i¢ motivasyon Olceginden
aldiklar1 6n test - son test toplam puanlamalar1 6grencilerin desifreyi aktif kullanmalar1 agisindan
deney grubunda anlamli bir farklilik gostermektedir (P:,042<.05). Kontrol grubu verileri
incelendiginde ise anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Gruplarin ortalama degerlerine
bakildiginda ise deney grubunda 6n test son test verileri arasinda belirgin bir artis yasanirken kontrol
grubunda az da olsa azalma ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Deney X: 4,0182-4,7636-Kontrol X:
4,2364-4,0182). Bu durum deney grubundaki 6grencilerin derse ve ¢algilarina kars1 i¢ motivasyon
acisindan belirgin sekilde artis yasadiklarin1 gostermektedir. Ayrica kontrol grubunun
ortalamasindaki azalma bu gruptaki 6grencilerin derse ve galgilarina karsi i¢ motivasyonlarinin
azalma gosterdigi yoniinde yorumlanabilir. (Deney X fark: 0,7454 artis-Kontrol X fark: 0,2182
azalma). Bu bulgulara gore Ogrencilerin desifreyi aktif kullanmalarinin &grencilerin derse ve
calgilarina kars1 i¢ motivasyonlar1 {izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
4.1.Sonug¢

Arastirma bireysel calgr fliit egitimi silirecinde Ogrencilerin ders i¢i ve ders disi
calismalarinda desifreyi aktif sekilde kullanmalart ile smav (durumluk) kaygisi, ders basarisi
(stirekli) kaygisi, ders ve galgilarina karsi i¢ motivasyonlar1 egilimlerinin gelisimini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Calismada deney ve kontrol 6grenci gruplari olusturularak toplam 22 6grenci
ile deneysel ¢alisma yapilmistir. Caligma siirecinde 11 kisiden olusan deney grubu 6grencilerinin her
birine seviyeye uygun olarak etiitler belirlenmistir. Hem ders i¢inde hem de ders dis1 ¢aligmalarinda
bu etiitler hedef ve amaglara uygun sekilde desifre uygulamalarinda kullanilmistir. Bu siire¢ ders igi
calismalarda arastirmaciyla beraber yiiriitiiliirmiis, ders dis1 ¢alismalarda ise arastirmaci tarafindan
denetlenmistir. Ayni siire¢ igerisinde kontrol grubu 6grencilerinin ders i¢i ve ders digi ¢caligmalarina
desifre agisindan herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. 7 haftalik bu siirecte fliit etiit kitaplar
olan Taffanel Gaubert, Kohler ve Romantik Kéhler den yararlanilmis deney grubu 6grencilerinin her
birinin seviyelerine uygun olarak tespit edilen 7 etiit ders i¢inde ¢alisilmis, diger 7 etiit ise ders dis1
calismalari i¢in 6dev verilmis her ¢alisma siireci i¢erisinde uygulamalar dikkatle denetlenmistir. Bu
stire¢ baslamadan durumluk kaygi, siirekli kaygi ve i¢ motivasyon 6lgekleri on test olarak 6grencilere
uygulanmistir. 7. haftanin bitimi ve vize haftasinin ilk giinii son test olarak tekrar ayni dlcekler
Ogrencilere uygulanarak ¢alismanin uygulama asamasi sonlandirilmistir. Bu dogrultuda veriler deney
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ve kontrol gruplarinin kendi icerisinde karsilastirmali olarak analiz edilmis ve sonuglara ulasilmistir.
Bu baglamda deney grubundaki 6grencilerin sinav (durumluk) kaygilar1 ve ders basarisi (stirekli)
kaygilar1 agisindan desifreyi aktif olarak kullanmalar1 sonucu her iki 6l¢ekte de anlamli bir farklilik
ortaya ¢itkmistir. Hem sinav kaygist hem de ders basarisi agisindan uygulanan 6l¢eklerde deney grubu
Ogrencilerinin Ontest-sontest ortalama puanlamalart karsilastirildiginda belirgin bir azalma oldugu
goriilmektedir. On test uygulanan deney grubu dgrencilerinin ders ici ve ders disi1 calisma siirecinde
desifreyi aktif kullandiklar1 7 haftanin ardindan son test olarak yeniden verdikleri cevaplarda kayda
deger bir azalma goriilmektedir. Bu azalmanin sinav kaygisi ve ders basaris1 kaygisi agisindan
ogrenciler iizerinde belirgin sekilde ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Ayrica kontrol grubundaki ortalama
puanlarin artmasi desifrenin ders ici ve ders disi ¢calismalarda kullanilmamasi ile 6grencilerin sinav
ve ders basarist kaygisi yasadiklari sOylenebilir. Yine deney grubundaki 6grencilerin derse ve
calgilarina karsi i¢ motivasyonlar1 agisindan desifreyi aktif olarak kullanmalar1 sonucu anlamli bir
farklilik ortaya cikmistir. Deney grubu Ogrencilerinin Ontest-sontest ortalama puanlamalar
karsilastirldiginda belirgin bir artis oldugu goriilmektedir. On test uygulanan deney grubu
Ogrencilerinin i¢ motivasyon Olgegi diizenli ve aktif desifre yapilarak gegirilen 7 haftalik siirecin
ardindan son test olarak yeniden verdikleri cevaplarda kayda deger bir yiikselme goriilmektedir. Bu
durumun derse ve galgiya karsi i¢ motivasyon agisindan 6grenciler tizerinde belirgin sekilde ortaya
ciktigr goriilmiistiir. Ayrica kontrol grubundaki ortalama puanin azda olsa azalma durumunun
desifrenin ders i¢i ve ders disi galigsmalarda kullanilmamasi ile 6grencilerin derse ve ¢algilarina karsi
i¢ motivasyonlarinda azalma yasadiklarini sdylenebilir.

Her ¢ Olgegin Ontest-sontest verileri deney-kontrol gruplarinin kendi igerisinde
karsilastirilmasiyla elde edilen veriler bireysel c¢algi fliit egitiminde desifrenin ders i¢i ve ders disi
calismalarda aktif olarak kulanilmasinin sinav kaygisi, ders basarisi kaygisi, ders ve galgiya karst ic
motivasyon iizerinde pozitif yonde etkisinin oldugunu gostermistir.

4.2. Tartisma;

Nart (2010) “Desifrenin sarki sdyleme ve koro egitimine katkilari” isimli g¢aligmasinda
desifre yaparak sarki sOyleyebilme becerisinin planlanmis ve sistemli ¢aligmalarla koro egitimine
katkilar1 ortaya c¢ikarilmistir. Calismada koro calismalarinda yer verilecek desifre ogretimi ile
ogrencilerin eserleri daha kisa siirede 0grenebilme, eser hakkinda bir fikir edinebilme, partilerini
ezberlemeden kendi kendilerine Ogrenebilme ve ¢ok sesli duyma ve ¢Oziimleme becerisini
gelistirebilme sonuglarina erigilerek bu sonuglarin 6grencilerin entonasyonlarini iyi yonde
etkileyecegini belirtmistir.

Kurtuldu (2014) “Piyano Ogrencilerinin desifre becerileri ile piyano dersi basarilarinin
karsilastirilmasi” isimli ¢alismasinda piyano 6grencilerinin piyano dersi basarilari ile desifre ¢alma
becerileri arasinda iligki olup olmadigini incelemistir. Yapilan calismada miizik 6gretmenligi
ogrencilerinden piyano dersi alan 6grenciler belirlenerek basar1 notlari elde edilmis ve bu puanlar
karsilastirilmistir. Yapilan karsilagtirmalar sonucunda 6grencilerin piyano dersi basarilart ile desifre
calma becerileri arasinda dogru orantili bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir. Bununla birlikte piyano
egitiminde desifre ¢aligmalarina miimkiin oldugu 6l¢iide daha fazla yer verilmesinin ve 6grencilerin
egitim verme seviyesine geldiklerinde kullanabilecekleri bir yaklagimla desifre becerilerini
gelistirmeye yardimei olunmasinin biiyiik 6nem tasidigini belirtmistir.

Kiipana (2012) “Piyanoda desifre 6gretimi programinin miizik 6gretmeni adaylarinin piyano
dersine yonelik tutumlarina etkisi” isimli caligmasinda miizik &gretmeni adaylarma yodnelik
gelistirilen piyanoda desifre 6gretimi programinin miizik 6gretmeni adaylarmin piyano dersine
yonelik tutumlarina etkisini ortaya ¢ikarmayi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Marmara
Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda 3. ve 4. simf dgrencileri ile deney (n= 6) ve kontrol
(n= 6) gruplar1 olusturulmustur. Arastirmanin verilerini elde etmek amaciyla Piyano Dersi Tutum
Olgegi 6lgme araci olarak kullanilmistir. Sonug olarak piyanoda desifre 6gretimi programinin miizik
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Ogretmeni adaylarinin piyano dersine yonelik tutumlarini olumlu yonde farklilastirmada etkili oldugu
saptanmigtir.

Ercan (2016) “Piyano egitimi alan 6grencilerde gorsel egitimin 6nemi, karsilagilan sorunlar
ve ¢oziim Onerileri” isimli ¢alismasinda piyano egitimi alan 6grencilerin nota okuma konusunda
karsilastiklart sorunlar iizerinde durmak ve bu sorunlara ¢dziim Onerileri getirmeyi amaglamigtir.
Arastirmada Ogrencilerin daha basarili olmasi yoniinde uygulanacak yontemler ele alinmistir.
Ogrencilerin baslangigtan itibaren hem dogru hem de gabuk nota okuma aliskanligini kazanmalari
gerektigi, cabuk nota okuma becerisinin gelismesinin ¢algi hakimiyeti agisindan 6nemli oldugu
¢alisma sonucunda belirtilmistir.

Umuzdas (2017) “Miizik O6gretmenligi O6grencilerinin elektronik org dersindeki desifre
becerileri” isimli ¢aligmasinda elektronik org dersini almakta olan 6grencilerin desifre becerileri
diizeylerini belirlemek amaglanmigtir. Calisma grubunu 2016-2017 egitim Ogretim yilinda
Gaziosmanpasa Universitesi Miizik Ogretmenligi Elektronik Org dersini almakta olan 31 &grenci
olusturmaktadir. Caligma sonucunda desifrenin ¢ogunlukla géz ardi edilen ya da 6grenci tarafindan
fazla onemsenmeyen bir boyut olarak yer aldigi bu nedenle desifre becerisininin yeterince
gelistirelemedigi sonuglarina ulasilmigtir.

Dalkiran (2011) “Keman egitiminde desifre becerisi” isimli ¢alismasinda keman
Ogrencilerinin desifre yapma c¢alismalarinda yaptiklar1 hatalar1 siniflandirip uygulanan desifre
calisma programimin 6grencilerin desifre becerilerine etkisi olup olmadigi tespit edilmistir. Deney
kontrol grubu 12 keman 6grencisi olarak belirlenerek ikiye ayrilmis ve Farnum yayli calgi 6lgegi
kullanilarak desifre on testi yapilmistir. Bu islemlerin ardindan deney grubuna dort hafta siireyle
metronom destekli desifre calisma programi uygulanmistir. Bu siirecin ardindan Farnum yayh ¢algi
Olcegi kullanilarak gruplara desifre son testi yapilmistir. Elde edilen veriler ile 6grencilerin desifre
testinde yapmis olduklar1 hatalar smiflandirilmistir. Desifrenin siirekli ve programli bir ¢alismayla
gelistirilebilecek bir beceri oldugu, desifre ¢calisma programi uygulanan 6grenciler ile uygulanmayan
ogrenciler arasinda anlamli fark oldugu ve bu farkin desifre ¢alisma programi uygulanan 6grenciler
lehine oldugu sonuclarina ulasilmistir.

Miizik egitimi siirecinde desifrenin gelistirilmesine ve uygulanmasina yonelik olarak
yapilmis olan arastirmalarda; desifre 6gretiminin miizik egitimi alan grencilerde ¢algilarina ve ¢algi
derslerine yonelik tutumlarinin olumlu yonde farklilastigi, desifre egitiminin 6grenciler tarafindan
yeterli diizeyde uygulanmadigi, bu siirecin 6grencilerin ders basarisi ve calgilarina karsi olan
motivasyonlarinda etkili oldugu, yapilan deneysel ¢aligmalar ile desifre igin gelistirilen programli
egitimlerin Ogrencilerde duyussal ve devinigsel davranig diizeylerini olumlu yonde gelistirdigi
goriilmektedir. Bu baglamda c¢algi egitiminin her alaninda desifreyi aktif sekilde kullanmanin
Ogrenciler agisindan hem basar1 durumlarinin hem de kisisel 6zellik ve davraniglarinin gelistirilmesi
anlaminda Onem arz ettigi anlasilmaktadir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak yapilan caligmanin
yukaridaki calismalarla desteklendigi soylenebilir. Ayrica Ogrencilerin bireysel ¢aligmalarinda
desifreyi gelistirebilmeleri konusunda bilgi ve deneyim kazanmalar1 i¢in ¢algi egitimcilerine biiyiik
sorumluluk diismektedir. Egitimcilerin O6ncelikli amaci, dgrencilerinin programli caligmalarini,
motivasyonlarini, bireysel davranislarini ve bu siire¢ igerisinde desifre ¢aligmalarini gelistirmek
olmalidir.

4.3.0Oneriler

1. Caligmada daha kesin sonuglara ulasabilmek acisindan daha kapsamli ¢alisma siirecinde
daha farkli 6rneklem gruplarimin birlikte degerlendirilebilir. Yine ¢aligmanin 6rneklem grubunun
sayisini arttirmak ve farkli boliimlerde de uygulamak onerilebilir.
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2. Uygulanan ¢alismada 6grencilerin olumlu yaklasimlar ve ilgileri g6z 6niine alindiginda,
Ogrencilerin sinav kaygilari, ders basarisi kaygilari, ders ve galgilarina karsi i¢ motivasyonlar
acisindan gelisim saglamalarinin bu tarz calismalarla giderilebilecegi diisiiniilebilir.

3. Egitimciler tarafindan verilen bireysel c¢algi derslerinin ders programlarinin
gelistirilmesine, 6gretim yontemlerine ve uygulamalara daha fazla 6nem verilmelidir.

4. Egitimcilerin 6grencilerinin bireysel farkliliklarini g6z 6nilinde bulundurarak onlar1 bir
biitiin olarak algilamali ve onlar1 gelistirici anlayis ve yaklasimlar gelistirmelidir.

5. Bireysel calglt egitimine yonelik Ogrencilerin ve egitimcilerin faydalanabilecegi
kaynaklarin ve nitelikli aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

6. Bireysel c¢algt dersleri, igerik ve yontem olarak c¢ok yonli hale getirilip
zenginlestirilmelidir.

7. Universite 6grencilerine ders ve calgi kapsaminda kisisel davramislari ele alinarak
yapilacak ¢aligmalara 6nem verilmelidir.

8. Ogrencilerin ders ici ve ders dis1 calismalarinda kaygi kontrolii ve motivasyon gelisimini
saglayacak caligmalara 6nem verilmelidir.

9. Bireysel ¢algi egitimcilerinin 6grencilere bir model olusturabilmesi ile motivasyon ve
devamli 6grenme yolunda 6nemli adimlar atilacaktir.

10. Calg1 egitiminin daha iyi algilanabilmesi amaciyla egitimcilerin bu siirecin gelisimi
acgisindan Ogrencilerinin c¢algilarina olan ilgilerini arttirmak ve calgilarinda istendik miiziksel
davraniglara ulagmalarina saglamak oncelikli hedefleri olmalidir.

11. Desifre konu alani olarak calgi egitimi 6gretim programlar igerisine eklenmelidir.
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