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Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Öğrencilerinin Toplumsal 
Cinsiyet Rollerine İlişkin Görüş ve Tutumları: Nevşehir Örneğı

Ayşegül Özcan
Dr. Öğretim Üyesi, Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi, Semra ve Vefa Küçük SYO 

aysegulozcan.77@gmail.com

Kamuran Özdil
Öğr. Gör. Dr. Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi, Semra ve Vefa Küçük SYO 

kamuranozdil2008@gmail.com

GİRİŞ

Dünya Sağlık Örgütü raporunda toplumsal cinsiyet kavramının; kadın ve erkeğin top-
lumsal olarak inşa edilmiş özelliklerini ifade ettiği, toplumdan topluma değiştiği ve de-
ğiştirilebilir olduğu belirtilmektedir. Yine aynı raporda, kadın ya da erkek çoğu insa-
nın, aile üyeleri, topluluklar ve aynı ya da karşı cinsiyetten başkalarıyla nasıl etkileşim 
kurmaları gerektiği de dahil olmak üzere, uygun norm ve davranışlar öğretildiği ve bi-
reylerin toplum tarafından belirlenen bu normlara uymaması halinde, stigma, ayrımcı 
uygulamalar veya sosyal dışlanma ile karşı karşıya kaldığı belirtilmektedir. Bu sorunla-
rın bağlamında; kadınların ve erkeklerin sağlık durumu, sağlık hizmetlerine erişimi ve 
sağlık işgücüne katkıları konusunda olumuz etkiler görülebilir (WHO, 2011).

Sağlık hizmeti sunanların toplumsal cinsiyet rol tutumlarının; bireylerin özelliklede 
kadının sağlık hizmetlerine ulaşması açısından belirleyici ve çok önemli olduğu be-
lirtilmektedir (Kurşun ve Avcı, 2016:7). Aktaş ve arkadaşlarının çalışmasında ebe ve 
hemşirelerin toplumsal cinsiyet rollerine ilişkin toplam tutum ölçeği puanın düşük 
ve geleneksel bir tutuma sahip oldukları saptanmıştır (Aktaş vd., 2018;829). Sağlık 
çalışanlarının toplumsal cinsiyet rollerine ilişkin tutumlarının belirlenmesi amacıyla 
yapılan başka bir çalışmada ise, katılımcıların çoğunluğunun toplumsal cinsiyet kav-
ramı hakkında bilgisi sahibi olduğu ve genel olarak eşitlikçi bir tutuma sahip oldukla-
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rı saptanmıştır (Özden ve Gölbaşı, 2018:99). Sağlık alanın eğitim gören öğrencilerde 
toplumsal cinsiyet eşitliğine ilişkin yapılan farklı çalışmalar bulunmaktadır (Direk ve 
Irmak, 2017; Altınöz vd.,2008; Zeyneloğlu 2008; Aydın vd., 2016). Tıp fakültesi 1. ve 
6. sınıf öğrencilerini kapsayan bir çalışmada; toplumsal cinsiyet algılarının eğitimle 
olumlu hale gelmediği ve bu kavramın eğitim programında yeniden gözden geçile-
rek ele alınmasının gerektiği belirtilmektedir (Direk ve Irmak, 207:121). Altınöz ve 
arkadaşlarının çalışmasında da benzer şekilde tıp eğitiminin öğrencilerin; toplumsal 
cinsiyet rollerine ilişkin tutumlarına dönüştürücü bir katkı sağlamadığı belirtilmek-
tedir (Altınöz vd.,2008: 276). Hemşirelik öğrencilerinde yapılan bazı çalışmalarda ise 
öğrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine ilişkin tutumlarının eşitlikçi yönde olduğu ve 
hemşirelik eğitiminin eşitlikçi tutuma olumlu etkisinin olduğu belirtilmektedir (Zey-
neloğlu 2008: 81; Aydın vd., 2016: 230).

Bu bilgiler doğrultusunda; sağlık çalışanlarının toplumsal cinsiyet tutumlarının eği-
timleri sırasında şekillendiği ve bu nedenle öğrencilik dönemlerinde toplum cinsiyet 
ve ilişki kavramların eğitim programlarında önemli olduğu düşünülmektedir. Plan-
lanacak olan eğitim girişimleri öncesinde mevcut durumun ortaya konması öncelikli 
girişimler arasında olmalıdır. Bu nedenle bu çalışma gelecekte sağlık hizmeti sunacak 
olan üniversite öğrencilerinin toplumsal cinsiyet eşitliği konusundaki görüşlerinin or-
taya çıkarılması amacıyla yapılmıştır.

YÖNTEM

Araştırmanın Tipi

Araştırma kesitsel tipte planlanmıştır.

Araştırmanın Evren ve Örneklemi

Çalışmanın evrenini Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek 
Yüksekokulu birinci sınıf öğrencileri (N=162) oluşturmuştur. Örneklem seçimi yapıl-
mamış, çalışmaya katılmayı kabul eden 154 öğrenci ile araştırma sonlandırılmış ve 
evrenin %95’ine ulaşılmıştır.

Veri Toplama Araçları

Çalışmada veriler; Tanıtıcı Özellikler Formu, Toplumsal Cinsiyet Rol Tutum Ölçeği ve 
Ergenlerde Cinsiyet Eşitliği Ölçeği Cinsiyet Eşitliği ölçeği ile toplanmıştır.

Tanıtıcı Özellikler Formu

Araştırmacılar tarafından literatür taranarak geliştirilen öğrencilerin ve ebeveynleri-
nin sosyo-demografik verilerini belirlemeye yönelik hazırlanmış bir formdur. Form-
da, öğrencilerin tanıtıcı özelliklerini belirlemeye yönelik 13 soru, ebeveynlerin özel-
liklerini belirlemeye yönelik 7 soru vardır (Zeyneloğlu, 2008; Direk ve Irmak, 2017).

Toplumsal Cinsiyet Rol Tutum Ölçeği

Toplumsal Cinsiyet Rol Tutum Ölçeği (TCRTÖ), Zeyneloğlu tarafından 2008 yılında 
geliştirilmiş olup, üniversite öğrencilerinin toplumsal cinsiyet rol tutumlarını değer-
lendirmek amacıyla kullanılan bir ölçektir. Ölçek, toplumsal cinsiyet rol tutumlarını 
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belirleyen 38 ifadeden oluşmaktadır. Ölçek 5’li likert tipi olup, ölçeğin seçenekleri, 
“Kesinlikle Katılmıyorum”, “Katılmıyorum”, “Kararsızım”, “Katılıyorum” ve “Tamamen 
Katılıyorum” dur. Ölçeğin puanlanmasında; her bir madde için, geleneksel tutum gös-
teren ifade için, “Kesinlikle Katılmıyorum” 5 puan, “Katılmıyorum” 4 puan, “Karar-
sızım” 3 puan, “Katılıyorum” 2 puan ve “Tamamen Katılıyorum” 1 puan verilirken, 
eşitlikçi tutum gösteren ifadeler için ters biçimde puanlandırılır. Ölçekten alınan en 
yüksek puan “190”, en düşük puan ise “38”dir. Ölçekten alınan en yüksek değer öğ-
rencinin toplumsal cinsiyet rollerine ilişkin eşitlikçi tutuma sahip olduğunu, en düşük 
değer ise öğrencinin toplumsal cinsiyet rollerine ilişkin geleneksel tutuma sahip oldu-
ğunu göstermektedir (Zeyneloğlu 2011).

Ergenlerde Cinsiyet Eşitliği Ölçeği

Brezilya’da Pulerwitz ve Barker tarafından geliştirilen ölçeğin Türk toplumu için ge-
çerlilik güvenilirliği Çeber ve arkadaşları (2010) tarafından çalışılmıştır. Ölçek cinsel 
partnerine şiddet, hastalıkların önlenmesi ve üreme sağlığı için sorumlulukları paylaş-
ma, cinsel ilişkideki cinsiyet rolleri ve çocuk bakımını içeren 24 maddeden oluşmak-
tadır. İki alt boyutu olan ölçekte “Geleneksel cinsiyet normları” alt boyutuna ilişkin 17 
madde ve “Eşitlikçi cinsiyet normları” alt boyutuna ilişkin 7 madde bulunmaktadır. 
Ölçek maddelerinin değerlendirilmesinde yanıtlar “katılıyorum”, “kısmen katılıyo-
rum”, “katılmıyorum” şeklinde üçlü likert ölçeği olarak düzenlenmiştir. Ölçekte he-
saplanan toplam puan yüksek, orta, düşük şeklinde değerlendirilmektedir; 1-23 puan 
düşük eşitlik, 24-47 orta eşitlik, 48-72 yüksek cinsiyet eşitliğini göstermektedir (Çeber 
vd., 2009).

Verilerin Toplanması

Veriler, araştırmacılar tarafından öğrencilere açıklama yapılarak, sözlü onamları alı-
nan ve araştırmaya katılmayı kabul eden öğrencilere grup anket yöntemi ile sınıf orta-
mında toplanmış ve cevaplama süresi yaklaşık olarak 15-20 dk sürmüştür. Veriler Ey-
lül-Ekim 2017 tarihleri arasında toplanmıştır. Katılımcılardan sözel onam alınmıştır.

Verilerin Değerlendirilmesi 

Verilere ait tanımlayıcı istatistikler ve normal dağılıma testlerinden Shapiro-Wilk 
analizi ile kullanılmıştır. Parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U ve Krus-
kal-Wallis testi kullanılmıştır. Kullanılan ölçeklerden alınan puanlar arasındaki ilişki 
Sperman korelasyon analizi ile incelenmiştir. Anlamlılık düzeyi olarak p <0.05 olarak 
kabul edilmiştir. 

Araştırmanın Sınırlılıkları

Araştırma, sadece bir üniversitede okuyan öğrencilerde yapılmıştır. Bu nedenle çalış-
manın sonuçlar yalnızca bu örneklem grubundaki katılımcılarla sınırlıdır.
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BULGULAR
Tablo 1. Katılımcıların Tanıtıcı Özelliklerine Göre Dağılımı (N=154)

Değişkenler n %

Cinsiyet

Kadın 88 57.1

Erkek 66 42.9
Bölüm 

Çocuk Gelişimi 39 25.3

Tıbbi Dökümantasyon ve Sekreterlik 36 23.4

Yaşlı Bakım 33 21.4

Sağlık kurumları İşletmeciliği 24 15.6

Tıbbi Tanıtım ve Pazarlama 22 14.3
En uzun Yaşadığı Yer 

İl 101 65.6

İlçe 38 24.7

Köy 15 9.7
Mezun olunan lise 

Süper/Anadolu Lisesi 46 29.9

Lise/Meslek Lisesi 96 62.3

İmam hatip lisesi 12 7.8
Halen Yaşadığı Yer

Yurtta 86 55.8

Arkadaşları ile evde 39 25.3

Ailesi ile birlikte 16 10.4

Tek başına evde 13 8.4
Mesleğini Seçmede Etkisi Olan Kişiler

Hiç kimseden etkilenmeden 89 57.8

Akraba(anne,baba,kardeş) 41 26.6

Diğer* 24 15.6
Yaş ortalaması: 18.7±1.93(Min:17, Maks:35)

*Diğer (arkadaş, öğretmen)

Tablo 1 incelediğinde; katılımcıların yaş ortalamasının 18.7±1.93 ve %57.1’inin kadın 
olduğu görülmektedir. Öğrencilerin %25.3’ü Çocuk Gelişimi, %23.4’ü Yaşlı Bakımı, 
%15.6’sı Sağlık Kurumları İşletmeciliği ve %14.3’ü Tıbbi tanıtım ve Pazarlama bölüm-
lerinde öğrenim görmektedir. Katılımcıların en uzun yaşadıkları yer %65.6 ile köy 
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ve mezun oldukları lise %63.2 ile lise/meslek lisesidir. Katılımcıların %55.8’i yurtta, 
%25.3’ü arkadaşları ile evde, %10.4’ü ailesi ile birlikte ve %8.4’ü tek başına evde yaşa-
maktadır. Öğrencilerin %57.8’i mesleklerinin hiç kimseden etkilenmeden seçtiklerini 
belirtmişlerdir.

Tablo 2: Katılımcıların Aileleri İle İlgili Bazı Özelliklerin Dağılımı

Değişkenler n %

Aile Yapısı 

Çekirdek Aile 75 48.7

Geniş Aile 79 51.3
Kardeş Sayısı 

2 kardeş ve daha az 81 52.6

3 kardeş ve daha fazla 73 47.4
Anne Eğitim Durumu 

Okuryazar değil 21 13.6

Okuryazar 14 9.1

İlkokul mezunu 74 48.1

Ortaokul Mezunu 28 18.2

Lise ve üzeri 17 11.0
Baba Eğitim Durumu 

Okuryazar değil 8 5.2

Okuryazar 7 4.5

İlkokul mezunu 58 37.7

Ortaokul mezunu 54 35.1

Lise ve Üzeri 27 17.5
Anne Çalışma Durumu

Çalışıyor 18 11.7

Çalışmıyor 136 88.3
Baba Çalışma Durumu

Çalışıyor 125 81.2

Çalışmıyor 29 18.8

Katılımcıların %51.3ünün geniş aileye sahip ve %52.6’sının 2 ve daha kardeşi olduğu 
görülmektedir. Katılımcıların annelerinin %48.1’inin, babalarının ise %35.7’sinin il-
kokul mezunu olduğu saptanmıştır. Ebeveynlerin çalışma durumu incelendiğinde ise; 
annelerin %11.7’sinin, babaların ise %81.2’sinin herhangi bir işte çalıştığı saptanmıştır 
(Tablo 2) 
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Tablo 3: Toplumsal Cinsiyet Rol Tutum Ölçeği ve Ergenlerde Cinsiyet Eşitliği Ölçeğinden 
Alınan Puanlarının Dağılımı

Ölçekler X ± SD Min. Değer – Max. Değer Cronbach α

Toplam (TCRTÖ) 131,71 ± 17,44 38-166 0.77

Toplam (ECEÖ) 47,57±6,53 24-62 0.65

Katılımcıların TCRTÖ puan ortalama değeri 131,71 ± 17,44; CE ölçeği puan ortala-
maları ise 47,57±6,53 olduğu ve öğrencilerin eşitlikçi tutuma sahip oldukları bulun-
muştur. (Tablo 3).

Tablo 4: Katılımcıların Tanıtıcı Özellikleri ile TCRT Ölçeğinden Alınan Puanlar Arasındaki 
Farkın Dağılımı

Tanıtıcı Özellikler 
Toplumsal Cinsiyet Rol Tutumu Ölçeği

Sıra Ortalaması KW / U P

Cinsiyet
Kadın 79.80

2613.50* 0.363
Erkek 73.32

Aile Yapısı
Çekirdek Aile 72.75

2606.0* 0.244
Geniş aile 81.09

En uzun 
Yaşadıkları 

Yer 

İl 75.73
1.659** 0.436İlçe 83.96

Köy 67.87

Öğrenim 
Gördükleri 

Bölüm

Çocuk Gelişimi 89.46
 

 34.637**  0.000

Tıbbi Dök. ve Sek. 65.56
Yaşlı bakım 99.36
Sağlık Kurumları İşlt. 77.91
Tıbbi tanıttım ve Paz. 32.59

Anne Eğitim 
Düzeyi

Okuryazar değil 70.88

1.615** 0.806

Okuryazar 75.68
İlkokul mezunu 76.91

Ortaokul mezunu 75.63

Lise ve üzeri 89.00

Baba Eğitim 
Düzeyi 

Okuryazar değil 63.38

2.654** 0.617

Okuryazar 78.29
İlkokul mezunu  81.47
Ortaokul mezunu  71.34
Lise ve üzeri  82.63

MU*:Mann Whitney U testi
KW**:Kruskall Wallis Varyans Analiz Testi

Katılımcıların öğrenim gördükleri bölüm ile TCRTÖ puanı arasındaki farkın 
istatistiksel olarak anlamlı (p<0.05) olduğu, cinsiyet, aile yapısı, anne ve baba 
eğitim düzeyi ve en uzun yaşadığı yer ile TCRTÖ puanı arasındaki farkın ista-
tistiksel olarak anlamlı olmadığı saptanmıştır (p>0.05) (Tablo 4). 
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Tablo 5: Katılımcıların Tanıtıcı Özellikleri ile ECEÖ Puanları Arasındaki Farkın Dağılımı

Tanıtıcı Özellikler
Ergenlerde Cinsiyet Eşitliği Ölçeği

Sıra Ortalaması KW / U P

Cinsiyet
Kadın 79.09

 2764.5* 0.610
Erkek 75.39

Aile Yapısı
Çekirdek Aile 79.71

2797.0* 0.549
Geniş aile 75.41

En uzun 
yaşadıkları 

yer 

İl 78.72

0.865** 0.649İlçe 72.09

Köy 83.00

Öğrenim 
Gördükleri 

Bölüm

Çocuk Gelişimi 81.12

 12.196** 0.016

Tıbbi Dök. ve Sek. 67.79

Yaşlı bakım 89.24

Sağlık Kurumları İşlt. 90.92

Tıbbi tanıttım ve Paz. 54.73

Anne Eğitim 
Düzeyi

Okuryazar değil 98.48

9.887** 0.042

Okuryazar 80.64

İlkokul mezunu 77.67

Ortaokul mezunu 58.46

Lise ve üzeri 79.62

Baba Eğitim 
Düzeyi 

Okuryazar değil 81.00

2.881** 0.578

Okuryazar 101.07

İlkokul mezunu 78.93

Ortaokul mezunu 76.12

Lise ve üzeri 70.04

MU*:Mann Whitney U testi
KW**:Kruskall Wallis Varyans Analiz Testi

Katılımcıların öğrenim gördükleri bölüm ve anne eğitim düzeyi ile CEÖ puanı arasın-
daki farkın istatistiksel olarak anlamlı (p<0.05) olduğu, cinsiyet, aile yapısı, baba eği-
tim düzeyi ve en uzun yaşadığı yer ile CEÖ puanı arasındaki farkın istatistiksel olarak 
anlamlı olmadığı saptanmıştır (p>0.05) (Tablo 5).

Tablo 6. Katılımcıların Toplumsal Cinsiyet Rol Tutum Ölçeği Toplam Puanı ile Ergenlerde 
Cinsiyet Eşitliği Ölçeği Toplam Puanı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi
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Toplumsal Cinsiyet Rol 
Tutum Ölçeği (Rho)

Ergenlerde Cinsiyet Eşitliği 
Ölçeği (Rho)

Toplumsal Cinsiyet Rol 
Tutum Ölçeği 1 0.275*

Ergenlerde Cinsiyet Eşitliği 
Ölçeği

r = 0.275
p = 0.001 1

* Spearman korelasyon analizi

Tablo 6’da görüldüğü gibi, katılımcıların ölçek toplam puanları arasında pozitif yönde 
zayıf düzeyde anlamlı ilişki saptanmıştır (Spearman’s r =0.275, p=0.001)

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu çalışmada, Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yükse-
kokulu’nda beş farklı bölümde öğrenim gören birinci sınıf öğrencilerinin Toplumsal 
Cinsiyet Rol Tutumları ve Cinsiyet Eşitliği tutumları incelenmiştir. 

Çalışmada katılımcıların TCRTÖ puanları incelendiğinde; toplumsal cinsiyet tutum-
larının olumlu olduğu saptanmıştır. Sağlık alanında farklı bölümlerde öğrenim gören 
öğrencilerde yapılan çalışmalarda çalışmamızla benzer ve/veya tam tersi olan sonuç-
ların olduğu görülmektedir. Tıp fakültesi 1. ve 6. sınıf öğrencilerini kapsayan bir ça-
lışmada; öğrencilerin toplumsal cinsiyet algılarının olumsuz olduğu belirtilmektedir 
(Direk ve Irmak, 207:121). Hemşirelik öğrencilerinde yapılan bazı çalışmalarda ise 
öğrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine ilişkin tutumlarının eşitlikçi yönde olduğu 
belirtilmektedir (Zeyneloğlu 2008: 81; Aydın vd., 2016: 230). Bu farklılıkların eğitim 
programlarında toplumsal cinsiyet kavramının ele alınış şekli ve süresi ile ilişki olabi-
leceği düşünülmektedir. 

Bireylerin toplumsal cinsiyet tutumlarını etkileyen faktörlerin arasında cinsiyet, aile 
yapısı, anne baba eğitimi gibi önemli demografik değişkenlerin olduğu bilinmektedir. 
Bu çalışmada katılımcıların öğrenim gördükleri bölüm ile TCRTÖ puanı arasındaki 
farkın istatistiksel olarak anlamlı ve Yaşlı bakım ile Çocuk gelişimi bölümlerinde oku-
yan öğrencilerin puan sıra ortalamalarının daha yüksek olduğu saptanmıştır. Bu bul-
gunun; çocuk ve yaşlı gibi toplumun bakım hizmeti alma açısından büyük çoğunlu-
ğunu oluşturan gruba sağlık hizmeti verecekleri göz önüne alındığında önemli olduğu 
düşünülmektedir. Direk ve Irmak’ın çalışmasında cinsiyet ve anne eğitim durumunun 
toplumsal cinsiyet algısında önemli etkenler olduğu belirtilmiştir (Direk ve Irmak, 
207:126). Çalışmamızda ise bu bulgunun aksine cinsiyet ve anne-baba eğitim düzeyi 
ile TCRTÖ puanı arasındaki farkın anlamlı olmadığı saptanmıştır. 

Üniversite öğrencilerinin cinsiyet eşitliği algısını incelendiği bir çalışmada sağlık bi-
limlerinde okuyan öğrencilerin diğer bölümlerde okuyanlara göre eşitlikçi cinsiyet 
tutumlarının daha yüksek düzeyde olduğu saptanmıştır (Çelik vd., 2013:181). Tıp fa-
kültesi öğrencilerinin kapsayan bir çalışmada da yine öğrencilerin CEÖ puanlarının 
yüksek olduğu saptanmıştır (Varol vd. 2016:124). Çalışmamızda da benzer şekilde 
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katılımcıların CEÖ puanları incelendiğinizde eşitlikçi cinsiyet normlarını benimse-
dikleri saptanmıştır. 

Sonuç olarak bu çalışmada gelecekte sağlık hizmeti verecek olan öğrencilerin toplum-
sal cinsiyet rollerine yönelik farkındalığı ve eşitlikçi rolleri benimsediği görülmektedir. 
Bu durumun geleceğin sağlık profesyonelleri açısından önemli olduğu kadar sağlık 
hizmeti sunacakları toplumlarda kadın ve erkek eşitliği açısından oldukça önemli ola-
cağı düşünülmektedir. 
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