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Özet 

Yaşamının her alanında yaşanan gelişmeler insanların daha da hızlı olmasına ve her şeyin hızla tüketilmesine neden olmaktadır. Tüketimin 

hızlı olması ancak aynı hızla üretimin olmaması, tüketilenin yerine doğanın ve insanın aynı hızla yenisini koyamaması, insanları ve toplumları 

endişelendiren bir durum haline gelmektedir. Bu endişelerle birlikte sürdürülebilirlik kavramı önem kazanmış,  gelecek nesillere daha temiz 

ve daha doğal bir yaşam bırakmanın amaç edinildiği felsefeler doğmuştur. Yavaş şehir hareketi de sürdürülebilirliğin esas olduğu, şehirlerin 

gelecek nesillere daha doğal ve daha yaşanabilir olarak kalmasını sağlayan bir felsefe olarak ortaya çıkmıştır. Yavaş şehirlerin temel amacı, 

gelecek nesillere daha yaşanabilir bir yaşam alanı bırakmaktır. Bu amaçla kurulan yavaş şehir organizasyonu da yerel değerleri koruyan, yaşam 

kalitesini arttırmayı hedefleyen, sürdürülebilir kentsel gelişim modelini benimseyen ve yerel yönetimler tarafından desteklenen uluslararası bir 

organizasyondur. Temel amacı sürdürülebilir şehirlerin kalitesini arttırarak bu şehirlerin geleceğe kalmasını sağlamak olan yavaş şehir 

organizasyonu, belirli kriterler çerçevesinde şehirlere “Yavaş Şehir (Cittaslow)” unvanı vermektedir. Türkiye’de 2020 yılı itibari ile 18 ilçenin 

bu unvana sahip olduğu görülmektedir. Ancak Türkiye’deki yavaş şehir uygulamaları incelendiğinde, bazı noktalarda yavaş şehir felsefesi ile 

örtüşmeyen uygulamalara rastlanmaktadır. Yavaş şehir uygulamasının temel felsefesi sürdürülebilirlik olmasına karşın, Türkiye’de bunun bir 

etiket olarak kullanıldığı ve turistik çekicilik olarak sunulduğu görülmektedir. Bu çalışmanın amacı, 18 yavaş şehrin bu unvanı almadan önceki 

ve sonraki turizm hareketlerini incelemektir. Araştırmada veri toplama aracı olarak ikincil verilerden yararlanılmış ve yavaş şehirlerin yıllara 

göre istatistiksel bilgileri incelenmiştir. Bu kapsamda yavaş şehirlerin nüfusu, turist sayıları ve ortalama geceleme sayıları istatistiksel olarak 

ele alınmaktadır. Bu parametreler çerçevesinde ele alınan yavaş şehirlerin, özellikle uzun zamandır bu unvana sahip olanların, turist sayılarında 

belirgin bir artış olduğu bununla birlikte daha fazla turist ağırlayan destinasyonlar haline geldiği görülmektedir. Bu durum, yavaş şehir unvanını 

alan şehirlerde bu unvanın kitlesel bir turizm hareketliliğine yol açtığı kaygısını ortaya çıkarmaktadır. Araştırma sonucunda yavaş şehir 

felsefesini benimseyen şehirlerin yerel yönetimlerine, özellikle yerel halkın bilinçlendirilmesi konusunda ve diğer dikkat edilmesi gereken 

noktalar hususunda önerilerde bulunulmuştur. Bu çalışma ile yavaş şehirler istatistiksel veriler ışığında değerlendirilmiştir. Bundan sonraki 

araştırmacılara ise yapılabilecek farklı çalışmalara yönelik önerilerde bulunulmuştur. 

Anahtar kelimeler: Yavaş Şehir, Sürdürülebilirlik, Turistik Çekicilik, Türkiye. 

Tourism or Sustainability? An Evaluation for Slow Cities  

Abstract 

Developments in every part of life cause people even faster and everything is consumed quickly. It is a situation that worries people and 

societies because the consumption is fast but the production is not at the same speed, the nature and the people cannot replace the consumed 

with the same speed. With these concerns, the concept of sustainability has gained importance and philosophies were born with the aim of 

leaving a cleaner and more natural life for future generations. The slow city movement has emerged as a philosophy that sustainability is 

essential, enabling cities to remain more natural and livable to future generations. The main purpose of slow cities is to leave a more livable 

living space for future generations. The slow city organization established for this purpose is an international organization that protects local 

values, aims to increase the quality of life, adopts a sustainable urban development model and is supported by local governments. The slow 

city organization, whose main purpose is to increase the quality of sustainable cities and ensure that these cities remain in the future, gives 

cities the title of “Slow City (Cittaslow)” within the framework of certain criteria. In 2020 the 18 districts in Turkey seems to be having this 

title. However, when examining applications slow city in Turkey, at some point the application is found to not overlap with the philosophy of 

slow cities. Although the basic philosophy of sustainability practices slow city in Turkey shows that it is used as a label and presented as a 

tourist attraction. The aim of this study is to examine the tourism movements of 18 slow cities before and after this title. In the research, 

secondary data was used as a data collection technique, and statistical data of slow cities by years were examined. In this context, the population 

of slow cities, the number of tourists and the average number of overnight stays are analyzed statistically. It is observed that the slow cities, 

especially those who have had this title for a long time, which are handled within the framework of these parameters, have a significant increase 

in the number of tourists, however, they have become destinations that host more tourists. This situation reveal the concern that in cities that 

take the slow city title, this title leads to a massive tourism mobility. As a result of the research, suggestions were made to the local 

administrations of the cities that adopt the slow city philosophy, especially in raising awareness of the local people and other points of attention. 

With this study, slow cities were evaluated in the light of statistical data. Suggestions for different studies that could be done were made to the 

next researchers. 

Keywords: Slow City, Sustainability, Tourist Attraction, Turkey. 

                                                           
1 Sorumlu yazar: Zeynep Çokal 
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GİRİŞ  

21’inci yüzyılda en sık dile getirilen ifadelerden biri olan “dünyanın küresel bir köy haline gelmesi”, 

gerek gündelik yaşama gerekse ekonomik ve siyasi boyutunun yanında kültürel anlamda insanların 

hayatlarına nüfuz etmektedir. Öyle ki mesafeler azalıp, dünya mecazi anlamda küçülmeye başladığında 

uçak bileti rezervasyonu yaptırmak, birkaç saat içinde dünyanın yarısını görebilmek, herhangi bir bilgiyi 

çok kısa zamanda dünyanın öbür ucuna iletmek, uluslararası yatırım yapmak gibi fırsatların yanında; 

dış kaynak kullanımının arttırması, farklı kültürlerin etkileşimi sonucunda bir takım kültürel 

erozyonların yaşanması, uluslararası düzenlemelerin noksanlığından kaynaklanan güvenlik zafiyetleri 

gibi olumsuzluklar da yaşanabilmektedir. Farklı değerlerin karşılaştığı ancak küreselleşmenin 

içselleştirilemediği durumlarda zaman zaman çatışma yaşanabilmekte ve bu durumda bir takım değişim 

hareketleri görülebilmektedir. Böylesine bir değişimin turizme yansıması da sürdürülebilirlik 

anlayışından doğan kavramlardan biri olan yavaş şehirle olmuştur.  

Turizm sektörüne varlığını koruyabilme olanağı tanıyan sürdürülebilirlik, sektörün mevcut yol haritasını 

daha uzun vadeye taşımak için bir fırsat sunmaktadır. Sürdürülebilir kalkınmanın önemi, yatırımların 

arttırılarak yaşam standartlarının daha kaliteli hale getirilmesi ve kaynakların korunarak gelecek 

nesillere aktarılmasında oldukça önemli rol oynamaktadır. Küreselleşen dünyada bugüne dek turizm 

sektörünü sürdürülebilir kılan pek çok strateji uygulanagelmiştir. Bu stratejilerden bazıları 

sürdürülebilirliğe yönelik toplumların ortaya çıkardığı akımlarla şekillenmiştir. Bu akımlardan biri de 

yavaş yemek ile ortaya çıkan yavaş akımıdır. Bu akımın turizme en önemli yansıması ise yavaş şehir ile 

olmuştur. Halen yeni sayılan bir yaşam formu olan yavaş şehir anlayışı, 1999 yılında İtalya'da başlamış 

ve kısa zamanda dünyada birçok ülke ve şehre yayılmıştır. İtalyanca citta (şehir) ve İngilizce slow 

(sakin/yavaş) kelimesinden oluşan Cittaslow (Yavaş şehir), sürdürülebilirliği var olan değerlerin 

korunması mantığıyla işlemektedir. Bu anlamda yerel değerlerin korunması ve zarar görmeden 

pazarlanabilir bir destinasyon haline gelmesi yavaş şehir anlayışının özünü oluşturmaktadır.  

Yavaş şehir hareketi yerel değerleri koruyan, yaşam kalitesini arttırmayı hedefleyen, sürdürülebilir 

kentsel gelişim modelini benimseyen ve yerel yönetimler tarafından desteklenen uluslararası bir 

organizasyondur (Coşar, 2019, s. 41). Doğru uygulamalar ile bütünleştiğinde yavaş şehir anlayışı, turizm 

sektörü için değer yaratan bir faktör olacaktır. Ne var ki bu tür özel destinasyonların cazibesinin 

artmasıyla birlikte, var oluş amaçlarının ötesinde gelişmeler yaşanmaktadır. Türkiye’de bulunan mevcut 

yavaş şehirlerin istatistikleri doğru okunursa, yola çıkılan amaçlarla örtüşmediği ve dolayısıyla 

başlangıçtaki var oluş felsefesini tam anlamıyla karşılamadığı görülebilir. Bu noktadan hareketle, bu 

çalışmada yavaş şehir anlayışının yola çıkış ilkesiyle, Türkiye’deki mevcut uygulama arasındaki çelişki 

ele alınmak istenmiştir. Bu bağlamda, 18 yavaş şehrin bu unvanı almadan önceki ve sonraki turist 

sayıları, ortalama geceleme sayıları ve ilçelerin nüfusu incelenmek suretiyle mevcut turizm hareketi 

eleştirel bir bakış açısıyla değerlendirilmiştir. Çalışmanın sonunda, yavaş şehir felsefesini benimseyen 

şehirlerin yerel yönetimlerine özellikle yerel halkın bilinçlendirilmesi noktasında bir takım önerilerde 

bulunulmuştur. 
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1. Literatür  

1.1. Turizm ve Sürdürülebilirlik 

Hızlı yaşam tarzından kaynaklanan uzun vadeli zararlara karşı bir önlem olarak ortaya atılan 

sürdürülebilirlik anlayışı, doğa-çevre-insan üçgeninden ortaya çıkan ve bu üçgeni etkileyen her şey 

üzerinde etkisi olan entegre bir kavramdır. En temel anlamıyla sürdürülebilirlik, doğayı ve insanları 

koruyarak gelecek nesillere daha iyi aktarım yapılabilmesi için mevcut sosyal, ekolojik, ekonomik, 

politik ve çevresel yaklaşımların nasıl oluşturulması gerektiği ile ilgilidir (Mutdoğan, 2015, s. 143-144).  

Zamanla tüketimin artması ve tüketilenin yerine yenisinin o kadar hızlı üretilmemesi insanları ve 

toplumları sürdürülebilirlik konusunda endişelendirmeye başlamıştır. Kitlesel hale gelmesiyle birlikte 

turizm sektöründe de sürdürülebilirlik kaygısı oluşmuştur (Yılmaz & Çokal, 2019, s. 203). 

Sürdürülebilir turizm, insanın etkileşim içinde bulunduğu ya da bulunmadığı çevrenin bozulmadan veya 

değiştirilmeden korunarak, kültürel bütünlüğün, ekolojik süreçlerin, biyolojik çeşitliliğin ve yaşamı 

sürdüren sistemlerin idame ettirildiği ve aynı zamanda tüm kaynakların ziyaret edilen bölgedeki 

insanların ve turistlerin ekonomik, sosyal ve estetik gereksinimlerini karşılayacak şekilde ve gelecek 

kuşakların da aynı gereksinmelerini karşılayabilecekleri biçimde yönetildiği bir yaklaşımdır. 

Sürdürülebilir turizm ile turizmin toplum ve çevre üzerindeki olumsuz etkileri en aza indirilerek yerel 

ekonomiye, doğal ve kültürel mirasın korunmasına, bölge halkı ile ziyaretçilerin yaşam kalitelerinin 

artmasına katkı sağlanması hedeflenmektedir (Sürdürülebilir Turizm Nedir?, 2019). 

Bugüne dek ana fikri sürdürülebilirlik olan ve mevcut kaynakları gelecek nesillere aktarmanın amaç 

edinildiği farklı felsefeler ortaya konmuştur. Bunlardan biri olan ve İtalya’da hızlı yemek kültürüne bir 

tepki olarak ortaya çıkan “Yavaş Hareketi (The Slow Movement)”, küreselleşmenin ve beraberinde 

getirdiği hızlı tüketim alışkanlıklarını yaşamın her alanında sorgulayan ve doğal sürecin dışında 

bireylerin içine düştüğü aşırı hız tutkusuna karşı mücadele veren bir akımdır (Güven, 2011, s. 113). 

Gazeteci yazar Carlo Petrini’nin 1986 yılında Roma’da açılan McDonald’s’ı protesto etmek amacıyla 

yaptığı eylem çağrısıyla başlayan hareket, zamanla tüm dünyada 150'den fazla ülkeye yayılmakla 

kalmamış, aynı zamanda turizm, tasarım, tıp, finans, mimari, eğitim, medya ve hatta din gibi yaşamın 

pek çok alanını kapsayacak şekilde büyümüştür (Parkins & Craig, 2006; Honore, 2014; Smith & 

Pattison, 2014).  

Temelinde küreselleşme ve modernleşmenin sebep olduğu ve giderek artan hızlı yaşam ve tüketim 

kalıplarının karşısında hıza başkaldıran alternatif bir yaşam biçimi olan yavaş hareketinin nüfuz ettiği 

alanlardan biri de turizm olmuştur. Yavaş turizm, “çeşitlilik arayışıyla insanları birleştiren, yerel kültüre, 

tarihe ve çevreye saygılı ve sosyal sorumluluğa değer veren (Heitmann vd., 2011, s. 117)” alternatif bir 

turizm türü olarak yazına girmiştir. İnsanlar artık büyük otellerde veya doğal olmayan ortamlarda tatil 

yapmak yerine, daha doğal besinler tüketerek, daha doğal ortamlarda ve oldukça sakin yaşayarak 

dinlenmek istemektedir. Bununla birlikte, dünya nüfusunun her geçen gün daha da kentleşmesiyle 

şehirlerdeki yaşam kalitesi küreselleşmenin güncel sorunu haline gelmiştir. Böylesi bir ihtiyaçtan doğan 

“Yavaş Şehir (Cittaslow)” anlayışı, kentsel yaşamda sürdürülebilir kalkınma arayışlarına bir çare olmuş 

ve sürdürülebilir tüketim anlayışı desteklenerek, sürdürülebilir yerel üretimi öngören, mimarisi, doğası 
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ve kültürel değerleri korunmuş, insanca ve daha kaliteli bir yaşam ortamına ulaşmak amacıyla 

başlatılmıştır (Ünal, 2016, s. 15). Turizm açısından yerel bir kalkınma hareketi olan yavaş şehirlerin 

sahip oldukları özellikler, daha sakin ve doğal ortamlarda dinlenmek isteyen turistler için cazip alanlar 

olarak görülmüştür. Ancak insanların artan ilgisiyle birlikte gelişmeye başlayan bu şehirler, mekânsal, 

toplumsal, kültürel ve ekonomik açıdan birtakım olumlu ya da olumsuz durumlar yaşayabilmektedir. 

1.2. Yavaş Şehir Kavramı 

Küreselleşmenin meydana getirdiği sonuçlardan biri olan hızlı yaşam tarzı, zamanla tatil alışkanlıkları, 

yeme içme şekilleri, giyim tarzı gibi hayatın her alanına nüfuz etmeye başlamış ve bu durum bazı 

tüketici kitleleri tarafından endişe duyulan bir konu haline gelmiştir. Bu tür bir sürdürülebilirlik 

kaygısıyla ortaya çıkan “Slow Food (Yavaş Yemek)” hareketi, sadece doymak amacıyla yemek 

yemeyen, tüketimin öncesindeki üretimi ve birikimi de önemseyen, özellikle kültürel açıdan özgünlüğü 

savunan bir tüketici bilincini ortaya koymuş ve akabinde benzer düşüncelerle yola çıkan “Yavaş Şehir 

(Cittaslow)” gibi akımlara öncülük etmiştir. Kültürel bir yaklaşım olması yönüyle sürdürülebilirlik şehir 

yaşamı açısından ele alındığında, özellikle şehirlerde yerel kimliğin korunması ve aidiyet duygusunun 

hissettirilmesi noktasında oldukça önemli hale gelmektedir. Oysa günümüzde modern şehir hayatının 

küreselleşmenin de etkisiyle yerel kimliğe değer vermeyen çözümlerle homojenleştirildiği 

görülmektedir. Şehirlerin sahip olduğu yerel kimliğin, doğal kaynakların ve sosyo-kültürel yapının 

sürdürülmesi için bütünsel bir çözüm önerisi olan yavaş şehir anlayışı bu şekilde ortaya çıkmıştır. 

İtalyanca citta (şehir/kent) ve İngilizce slow (yavaş) kelimelerinden oluşan Cittaslow (Yavaş Şehir) 

hareketi, küreselleşmenin meydana getirdiği tek tip kent yapılarına karşı ortaya çıkan, kentsel alanların 

kendine özgü özelliklerini koruyan ve aynı zamanda ön plana çıkaran, kentsel ve bölgesel planları buna 

odaklayan ve küçük şehirlerden oluşan bir ağdır (Radstorm, 2011, s. 98; Akman vd., 2013, s. 42). 1999 

yılında Greve in Chianti’nin eski belediye başkanı Paolo Saturnini’nin yaşam kalitesini yükseltmek 

amacıyla kentlerin kendilerini değerlendirmeleri ve farklı bir kalkınma modeli ortaya koymaları fikriyle 

ortaya çıkmış ve kısa bir süre içinde uluslararası bir hareket haline gelmiştir. Küreselleşmenin şehirlerin 

dokusunu standartlaştırmasını önlemek amacıyla ortaya atılan bu düşüncenin temelinde, şehirlerin 

kendilerine has özelliklerini fark etmeleri ve bu özellikleri korumak için bir yol haritası çizmeleri 

yatmaktadır. Bu açıdan bakıldığında yavaş şehir anlayışıyla, her şehrin kendine özgü özelliklerinin 

korunması ve aynı zamanda şehrin geliştirilerek sakinlerinin hayattan zevk alabileceği daha iyi bir ortam 

oluşturulması hedeflenmektedir (Mutdoğan, 2015, s. 149). 

Küreselleşmenin oluşturduğu tehditten doğan yavaş şehir anlayışı, doğal ve kültürel kaynakların yerelde 

geliştirilmesi ve korunması ilkesine dayalı, aynı zamanda bölgesel anlamda ekonomik gelişmeyi ve 

kalkınmayı da destekleyen bir turizm hareketidir. Dünya Çevre ve Kalkınma Komisyonu (1987) 

tarafından “gelecek nesillerin kendi ihtiyaçlarını karşılayabilme yeteneğini ortadan kaldırmaksızın 

şimdiki neslin ihtiyaçlarının karşılanması” olarak tanımlanan sürdürülebilir kalkınma, bir denge 

arayışını ve bir uzlaşıyı ifade etmektedir (Turgut, 1997, s. 703). Küreselleşmenin getirdiği 

standartlaşmaya karşı, şehrin kalkınmasını yavaşlatmadan şehri yavaşlatmaya çalışmak; kentlerin kendi 

yerel yemeklerine, yerel esnafına, kendi gelenek, görenek ve tarihine sahip çıkmasını ve onları 
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koruyarak dünya üzerinde diğer milyonlarca kentten farklı bir noktada bulunmasını öngörmektedir 

(Akman vd., 2013, s. 50). 

Bir şehrin Cittaslow birliğine üye olabilmesi için bir takım kriterlere uyum sağlaması gerekmektedir. 

Uluslararası Bilim Komitesi (ISC) tarafından 2013 yılında yapılan son güncellemeyle birlikte kriterlerin 

sayısı 72 olarak belirlenmiş ve yedi ana başlıkta toplanmıştır (cittaslowtürkiye.org, 2020). Enerji ve 

çevre politikaları, altyapı politikaları, kentsel yaşam kalitesi politikaları, tarımsal, turistik ve sanatkârlara 

yönelik politikalar, misafirperverlik, farkındalık ve eğitim politikaları, sosyal uyum ve ortaklıkları 

içeren bu kriterler, modern yaşamı reddetmeden geleneklerine sahip çıkan şehirlerin sürdürülebilirliği 

için sahip olunması gereken niteliklerdir. Üyelik için başvuru yapan kentin 50 bin nüfusun altında olması 

ve belirlenen bu kriterler üzerinden yapılacak puanlama neticesinde en az 50 puan almış olması veya 

kriterlerden en az %50’sini gerçekleştirmiş olması gerekmektedir (Keskin, 2012, s. 91). 

Kamusal alanları ve kentsel yaşamı korumak ve canlandırmak amacı ile yola çıkan yavaş şehir hareketi, 

2020 yılı itibariyle, 30 ülkede 266 üyeyle yoluna devam etmektedir (cittaslow.org, 2020). 1999 yılında 

ilk yavaş şehir olma şansını elde eden Toskana’nın Chianti şehrinin ardından dünya üzerindeki pek çok 

şehir bu anlayışı benimsemiştir. 2020 yılı itibariyle birliğe üye olan ülke ve bölgeler ile yavaş şehir 

sayıları Tablo 1’de yer almaktadır. 

Tablo 1. Ülkelere göre yavaş şehir sayıları 

Ülkeler Üye Sayısı Ülkeler 
Üye 

Sayısı 
Ülkeler 

Üye 

Sayısı 

İtalya 86 İngiltere 5 Danimarka 2 

Polonya 31 K.K.T.C 5 İsveç 1 

Almanya 21 Portekiz 4 Rusya 1 

Türkiye 18 Tayvan 4 Güney Afrika 1 

Güney Kore 16 Kanada 4 Yeni Zelanda 1 

Hollanda 11 Norveç 2 İrlanda 1 

Çin 12 Avusturya 3 İzlanda 1 

Fransa 10 Avusturalya 3 Macaristan 1 

İspanya 9 A.B.D. 2 Finlandiya 1 

Belçika 7 Japonya 2 Kolombiya 1 

Kaynak: Cittaslow.org (2020). 

Türkiye, UNESCO Dünya Mirası Listesi’ne girmeye hak kazanmış pek çok tarihi ve doğal 

güzellikleriyle dünyadaki önemli coğrafyalardan biridir. 2009 yılında Türkiye’de ilk yavaş şehir olma 

unvanına sahip olan İzmir’in Seferihisar ilçesi, hem kendi değerlerini ortaya çıkarmak hem de 

sürdürülebilir bir yaşam tarzı benimsemek amacıyla birliğe üye olmuştur. 2020 yılına gelinceye dek 

listesine 17 yavaş şehir daha ekleyen Türkiye, dünya sıralamasında dördüncü sırada yer almaktadır 

(Tablo 1). Türkiye’de bulunan yavaş şehirler ve bu şehirlere ait üyelik bilgileri Tablo 2’de 

görülmektedir. 

Tablo 2. Türkiye’deki yavaş şehirlerin üyelik bilgileri 

Şehirler Başvuru Tarihi Kabul Ediliş Tarihi 

Seferihisar/İzmir 2009 2009 

Akyaka/Muğla 2010 2011 

Yenipazar/Aydın 2010 2011 

Gökçeada/Çanakkale 2011 2011 
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Tablo 2. Türkiye’deki yavaş şehirlerin üyelik bilgileri (devamı) 

Taraklı/Sakarya 2011 2011 

Vize/Kırklareli 2010 2012 

Yalvaç/Isparta 2010 2012 

Perşembe/Ordu 2011 2012 

Halfeti/Şanlıurfa 2011 2013 

Şavşat/Artvin 2014 2015 

Uzundere/Erzurum 2015 2016 

Göynük/Bolu 2014 2017 

Eğirdir/Isparta 2014 2017 

Gerze/Sinop 2016 2017 

Mudurnu/Bolu 2017 2018 

Köyceğiz/Muğla 2017 2019 

Ahlat/Bitlis 2017 2019 

Güdül/Ankara 2016 2020 

Kaynak: İlgili belediyelerin web sayfalarından derlenmiştir. 

Yavaş şehir, nüfusu belirli bir büyüklüğe ulaşmayan şehirler için geliştirilmiş alternatif bir sürdürülebilir 

kent modelidir. Sürdürülebilir kalkınmayı mikro düzeyde yavaşlayarak gerçekleştirmek, aynı zamanda 

bu kentlerin hem benzerleri hem de diğer büyük kentler arasında tanınırlığını da sağlamak için bir yoldur 

(Akman vd., 2013, s. 51). Ancak tanınırlığın kentlerin cazibe ve çekim merkezi haline gelmesine yol 

açması, yavaş şehirlerde beklenenin aksine olumsuz gelişmeler yaşanmaya başlanmasına da neden 

olabilmektedir. Şehirlerin yavaş unvanı almalarının ardından turizm yatırımına yönelik arazilerin 

değerlenmesi ve karlılık savaşları, zamanla yapılaşmada görülen çarpıklıklar ve şehrin özgün dokusunun 

bozulması, şehrin göç alması sonucu artan nüfus ve buna bağlı olarak kriterin karşılanamaması 

nedeniyle unvanın kaybedilmesi riski, nüfus artışının getirdiği gürültü kirliliği ve yerel halkın yaşam 

kalitesinin düşmesi gibi olumsuz sonuçlar yaşanmasına neden olabilmektedir. Ne yazık ki yavaş 

şehirlerin varoluş amacı ile ülkemizdeki algılanışı ve uygulama biçiminden kaynaklanan farklılıklar 

dikkat çekmektedir (Coşar, 2019, s. 41). Bu noktadan hareketle, Türkiye’deki mevcut uygulamadan 

kaynaklanan ve yavaş şehir anlayışının temelinde yatan felsefeyle örtüşmeyen konuların ele alınması 

önem taşımaktadır. 

2. Yöntem 

Sürdürülebilirlik temelli yavaş hareketi yıllar içerisinde birçok ülke tarafından benimsenmiş ve bu 

felsefeye uygun çalışmalar yapılmaya başlanmıştır. Yavaş hareketinin en önemli unsurlarından biri olan 

yavaş şehir akımı da ülkeler tarafından benimsenmiş ve buna uygun olan şehirlere bu unvanın alınması 

için çalışmalar yapılmıştır. Türkiye’de de İzmir’in Seferihisar ilçesinin yavaş şehir unvanı alması ile 

başlayan hareket 2020 yılına gelindiğin de 14 farklı ilde 18 yavaş şehir unvanlı ilçe ile her geçen gün 

daha fazla benimsenmeye devam etmektedir. Ancak Türkiye’de yavaş şehir olgusu sürdürülebilirlik 

temelli yaşam felsefesinden ziyade turistik bir çekicilik olarak sunulmaya başlanmıştır. Bu çalışmanın 

amacı, 18 yavaş şehrin bu unvanı almadan önceki ve sonraki turizm hareketlerini incelemektir. 

Araştırmada veri toplama aracı olarak ikincil verilerden yararlanılmış ve yavaş şehirlerin yıllara göre 

istatistiksel bilgileri incelenmiştir. Bu kapsamda yavaş şehirlerin turist sayıları, ortalama geceleme 

sayıları ve nüfusu istatistiksel olarak değerlendirilmektedir. Yavaş şehir unvanına sahip 18 ilçe 
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bulunmasına karşın çok yeni bir tarihte, 2019 ve 2020 yıllarında bu unvanı aldıkları için 3 ilçe 

değerlendirmeye alınmamıştır. Bunun yanı sıra ilçe statüsünü kaybetmesi ve istatistiki verilerine 

ulaşılamaması nedeniyle Muğla Akyaka da değerlendirme dışı bırakılmıştır. Bu kısıtlardan dolayı 14 

yavaş şehir araştırmanın örneklemini oluşturmaktadır. Araştırma kapsamında yavaş şehir unvanı alan 

ilçelerin bu unvanı almadan 1 yıl önceki, unvanı aldıkları yıl ve son yayımlanan 2019 yılına ait 

istatistikleri ele alınmıştır. Bu şekilde unvan almadan önceki ve sonraki süreçte istatistiklerdeki 

değişimin incelenmesi amaçlanmaktadır. Ayrıca son yayımlanan veriler de ele alınarak özellikle daha 

eski tarihlerde bu unvanı alan ilçelerin yıllar içerisindeki nüfus sayısında, turist sayısında ve ortalama 

geceleme sayısındaki artışı ortaya koyulmaya çalışılmıştır. 

3. Bulgular 

Araştırma kapsamında yavaş şehirlere yönelik istatistikler Türkiye İstatistik Kurumu ve Kültür ve 

Turizm Bakanlığı elde edilerek üç farklı başlık altında ele alınmıştır. Öncelikle yavaş şehir olmanın 

temel kriterlerinden de biri olan nüfus ele alınmıştır. Yavaş şehir olunabilmesi için bir yerin nüfusunun 

50.000’i geçmemesi gerekmektedir. Türkiye’deki 14 yavaş şehrin bu unvanı almadan bir yıl önceki, 

unvanı aldıkları yıl ve 2019 yılı nüfusu Tablo 3’te yer almaktadır. 

Tablo 3. Yavaş şehirlerin nüfus istatistikleri 

Yavaş Şehir Unvanı Almadan 1 Yıl 

Önceki Nüfus 

Unvanı Aldığı Yıl 

Nüfus 

2019 Yılı Nüfusu 

Seferihisar (İzmir) 2009 26945 28603 44 526 

Gökçeada (Çanakkale) 2011 7074 8210 9440 

Taraklı (Sakarya) 2011 7337 7272 6933 

Yenipazar (Aydın) 2011 13326 13078 12481 

Yalvaç (Isparta) 2012 52034 52223 46688 

Perşembe (Ordu) 2012 32300 32150 31542 

Vize (Kırklareli) 2012 28611 28228 28541 

Halfeti (Şanlıurfa) 2013 39609 38737 40879 

Şavşat (Artvin) 2015 19204 17524 17116 

Uzundere (Erzurum) 2016 8058 7776 8153 

Eğirdir (Isparta) 2017 32805 32503 31632 

Gerze (Sinop) 2017 23068 23661 25327 

Göynük (Bolu) 2017 15371 15184 15050 

Mudurnu (Bolu) 2018 19066 19327 18880 

Kaynak: TÜİK, 2020. 

Yavaş şehirlerin nüfus istatistikleri incelendiğinde Seferihisar, Gökçeada ve Halfeti ilçelerinde nüfus 

artışı olduğu görülmektedir. Diğer ilçelerde ise dalgalanmalı bir nüfus olduğu, artış olmadığı tabloda 

görülmektedir. Özellikle Seferihisar ilçesinin ilk ve en eski Yavaş şehir olması göz önünde 

bulundurulduğunda nüfusta ciddi bir artış olduğu görülmekte ve bu artışın devam etmesi halinde 

nüfusun 50.000’in üzerine çıkmasının kaçınılmaz olacağı düşünülmektedir. Bu durum da Seferihisar’ın 

Yavaş şehir unvanı için bir risk oluşturmaktadır. Aynı şekilde Yalvaç ve Halfeti’nin nüfusunun 

40.000’in üzerinde olması da kriterlerin sağlanmasını ileride zorlaştırabilecek bir durum olarak göze 

çarpmaktadır. 

Çalışmanın temel araştırma sorusunu oluşturan konu ise yavaş şehirlerin yıllar içerisindeki turist 

sayısıdır. Türkiye’deki 14 yavaş şehrin bu unvanı almadan bir yıl önceki, unvanı aldıkları yıl ve 2019 
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yılı geceleme yapan turist sayıları Tablo 4’te yer almaktadır. 2020 verileri araştırma sürecinde henüz 

yayınlanmadığı için en son tarihli yayınlanan 2019 verileri ele alınmıştır. 

Tablo 4. Yavaş şehirlerde geceleme yapan turist sayısı 

Yavaş Şehir Unvanı Almadan 1 Yıl 

Önceki Turist Sayısı 

Unvanı Aldığı Yıl 

Turist Sayısı  

2019 Yılı Turist 

Sayısı 

Seferihisar (İzmir) 2009 56534 63404 126313 

Gökçeada (Çanakkale) 2011 38844 10665 18917 

Taraklı (Sakarya) 2011 2329 3501 1314 

Yenipazar (Aydın) 2011 5362 10125 1779 

Yalvaç (Isparta) 2012 45372 16774 26485 

Perşembe (Ordu) 2012 4858 3868 10170 

Vize (Kırklareli) 2012 5641 7808 5679 

Halfeti (Şanlıurfa) 2013 - - 23010 

Şavşat (Artvin) 2015 15337 15421 15536 

Uzundere (Erzurum) 2016 - - 6211 

Eğirdir (Isparta) 2017 72963 40652 29853 

Gerze (Sinop) 2017 29064 9987 13984 

Göynük (Bolu) 2017 11569 3539 10081 

Mudurnu (Bolu) 2018 93308 106793 101277 

Kaynak: TÜİK, 2020. 

Yavaş şehirlerin yıllara göre turist sayısına ilişkin istatistikler incelendiğinde yavaş şehir unvanı alınan 

yıl ile 2019 yılı arasında Seferihisar, Gökçeada, Yalvaç, Perşembe, Gerze ve Göynük ilçelerinde turist 

sayısında artış olduğu görülmektedir. Diğer ilçelerde ise turist sayısında azalma olduğu bunun da 

unvanın son yıllarda alınmış olmasına bağlı olduğu düşünülmektedir.  

Çalışmanın temel sorusuna cevap aranırken ele alınan bir diğer kriter ise yavaş şehirlerdeki ortalama 

geceleme sayısıdır. Türkiye’deki 14 yavaş şehrin bu unvanı almadan bir yıl önceki, unvanı aldıkları yıl 

ve 2019 yılı ortalama geceleme sayısı Tablo 5’te yer almaktadır. Aynı şekilde 2020 verileri araştırma 

sürecinde henüz yayınlanmadığı için en son tarihli yayınlanan 2019 verileri ile karşılaştırma yapılmıştır. 

Tablo 5. Yavaş şehirlerde ortalama geceleme sayısı 

Yavaş Şehir Unvanı Almadan 1 

Yıl Önceki Ortalama 

Geceleme Sayısı 

Unvanı Aldığı Yıl 

Ortalama Geceleme 

Sayısı  

2019 Yılı Ortalama 

Geceleme Sayısı 

Seferihisar (İzmir) 2009 2,5 1,9 2,5 

Gökçeada (Çanakkale) 2011 2,2 3 2,1 

Taraklı (Sakarya) 2011 1 1,1 1,6 

Yenipazar (Aydın) 2011 1,5 1,1 1,7 

Yalvaç (Isparta) 2012 1,15 1,1 1 

Perşembe (Ordu) 2012 1,1 1 1,3 

Vize (Kırklareli) 2012 - 1 2,2 

Halfeti (Şanlıurfa) 2013 - - 1,3 

Şavşat (Artvin) 2015 1,1 1,1 1,8 

Uzundere (Erzurum) 2016 - 1 1,1 

Eğirdir (Isparta) 2017 1,85 1,5 1,4 

Gerze (Sinop) 2017 1,4 1,8 1,9 

Göynük (Bolu) 2017 3,6 2,9 1,6 

Mudurnu (Bolu) 2018 1,9 1,7 3,9 

Kaynak: TÜİK, 2020. 
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Yavaş şehirlerin yıllara göre ortalama geceleme sayısına ilişkin istatistikleri incelendiğinde Cittaslow 

unvanı alınan yıl ile 2019 yılı arasında Seferihisar, Taraklı, Yenipazar, Vize, Şavşat ve Mudurnu 

ilçelerinde ortalama geceleme sayısında artış olduğu görülmektedir. Diğer ilçelerde ise ortalama 

geceleme sayısında bir azalma olmadığı, yaklaşık olarak aynı kaldığı, bunun da unvanın son yıllarda 

alınmış olmasına bağlı olduğu düşünülmektedir. Bu ilçeler arasında yalnızca Göynük ilçesinde ortalama 

gece sayısında bir düşüş olduğu görülmektedir. 

4. Sonuç 

Her şeyin daha fazlasını isteyen, elindeki ile yetinmeyen ve geleceği düşünmeyen toplumların artması 

insanlar arasında endişeye yol açmış ve sürdürülebilirlik konusunda çalışmalar yapılması gerekliliğini 

ortaya çıkarmıştır. Sürdürülebilirlik temelli birçok felsefe ortaya çıkmış ve bunlardan biri de yavaş 

felsefesi olmuştur. Yavaş yemek ile ortaya çıkan bu felsefe zamanla etki alanını genişletmiş ve birçok 

alanda benimsenmiştir. Temelinde sürdürülebilirlik olan yavaş felsefesinin en önemli etki alanlarından 

biri de yavaş şehirler olmuştur. Belirli kriterleri sağlayan ve nüfusu 50.000’in altında olan yerleşim 

yerlerine yavaş şehir unvanı verilmeye başlanmıştır. Yavaş şehirler gelenekseli bozmadan geleceğe 

aktarılmasını benimsemekte ve gelecek nesillerin de bunu devam ettirmesini arzu etmektedir. Ancak 

zamanla yavaş şehir unvanı bu unvana sahip olan şehirler için bir sürdürülebilirlik kaygısından ziyade 

etiket haline gelmeye başlamıştır. Bu doğrultuda Türkiye’de yavaş şehir unvanına sahip ilçelerin turizm 

istatistikleri incelenerek turizm verilerindeki artışın ortaya konulması amaçlanmıştır. 

Bu araştırmada ikincil verilerden yararlanılarak yavaş şehirlerin turizm hareketliliği ortaya koyulmaya 

çalışılmıştır. Bu amaçla öncelikle yavaş şehirlerin nüfus verileri incelenmiştir. Yavaş şehir olmanın 

temel kriterlerinden biri nüfusun 50.000’in altında olmasıdır. Yapılan inceleme sonucunda Seferihisar, 

Gökçeada, Halfeti ve Gerze ilçelerinde yavaş şehir unvanı alındıktan sonra nüfus artışı olduğu 

görülmektedir. Seferihisar ilçesinde nüfusta ciddi bir artış olduğu görülmekte ve bu artışın devam etmesi 

halinde nüfusun 50.000’in üzerine çıkmasının kaçınılmaz olacağı düşünülmektedir. Aynı şekilde Yalvaç 

ve Halfeti’nin nüfusunun 40.000’in üzerinde olması da bu ilçelerin yavaş şehir unvanı için bir risk 

oluşturmaktadır. Bu ilçelerde nüfus artışının devam etmesi halinde yavaş şehir olma kriterlerini sağlama 

konusunda zorluklar yaşanılması kaçınılmazdır. Yavaş şehirler ikinci olarak ise geceleme yapan turist 

sayıları açısından ele alınmıştır. Turizm verileri incelendiğinde yavaş şehir unvanı alınan yıl ile 2019 

yılı arasında Seferihisar, Gökçeada, Yalvaç, Perşembe, Gerze ve Göynük ilçelerinde turist sayısında 

artış olduğu görülmektedir. Diğer ilçelerde ise turist sayısında azalma olduğu bunun da unvanın son 

yıllarda alınmış olmasına bağlı olduğu düşünülmektedir. Son olarak ise bu ilçelerin ortalama geceleme 

sayıları ele alınmıştır. Ortalama geceleme sayılarına bakıldığında da yavaş şehir unvanı alınan yıl ile 

2019 yılı arasında Seferihisar, Taraklı, Yenipazar, Vize, Şavşat ve Göynük ilçelerinde ortalama 

geceleme sayısında artış olduğu görülmektedir. Bu bulgular göstermektedir ki yavaş şehir unvanı alan 

ilçelerde zaman içinde turist sayılarında ve ortalama geceleme sayılarında bir artış meydana 

gelmektedir. 

Yapılan literatür incelemesinde yavaş şehirlerin özellikle Türkiye’de bir turizm ürünü olarak 

kullanılmaya başlandığı ve bunun yavaş şehirlerin ortaya çıkış felsefesi ile örtüşmediği görülmektedir. 

Yavaş şehirlerin olumsuz yönlerinden biri olarak kazara turistin gelmesi ve kitle turizminin bir parçası 
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olan turistlerin yavaş şehirlere yönelmesi olarak görülmektedir (Yurtseven & Kaya, 2011). Yine benzer 

şekilde yavaş şehirlerin birçoğunda bu unvandan beklenti yerel ekonomiyi canlandırmak ve daha hızlı 

gelişimini sağlamaktır. Yavaş şehir üyeliği ile turizm odaklı ekonomik gelişim sağlanarak yerel 

nitelikler uluslararası pazara sunulmaya çalışılmaktadır (Mayer & Knox, 2010). Bir başka araştırmada 

ise yavaş şehir unvanı alan Seferihisar ilçesinde bu unvanın alınmasından sonra sakinliğin kalmadığı 

aksine trafik ve gürültünün artması, yapılaşmanın artması, fiyat artışı, nüfus artışı, hızlı yapılaşma, rant 

artışı ile birlikte sit alanlarının yapılaşması, büyük otellerin kurulması, otopark sorunu, göç, kültürel 

yozlaşmaya, dokusunun bozulması, halkın bilinçsiz ve kısa vadeli çıkarlarını düşünmesi, çok fazla 

bilinirliğinin artması ile birlikte büyük şehre yakın olduğu için korumanın zorlaşma, yatırımcıların 

ilgisini çekmesi gibi bir çok olumsuz durumun ortaya çıktığı görülmüştür (Coşar, 2013). Bu 

araştırmaların yanı sıra medya organlarına yansıyan haberlerde de yavaş şehir unvanının bir kalkınma 

aracı hatta turistik çekicilik olarak görüldüğü gözlemlenmiştir. Örneğin bir haber sitesinde “Sakin Şehir 

Şavşat'ta üç aylık yaz sezonunda otel ve pansiyonlar doldu taştı. 6 bin 162 olan ilçe nüfusu Haziran, 

Temmuz ve Ağustos aylarında sadece konaklama verilerine göre 16 bin 632 oldu.” şeklinde haberler 

yapılmıştır (Url 1). Bir diğer haberde ise bir yavaş şehir belediye başkanı “Nüfusu 5200 olan ilçeye 

'Sakin Şehir' ünvanının verilmesiyle ilginin daha da çok artacağını düşünmekteyim, bu unvanla Tüm 

Avrupa ve dünya ilçemizi tanımış oluyor. Bunun da geri dönüşümü mutlaka olacaktır.” şeklinde 

açıklama yapmıştır (Url 2). Tüm bunlar bu çalışmada incelenen verileri desteklemekte ve yavaş şehir 

unvanının ortaya çıkış amacından farklı noktalara gelmeye başladığını göstermektedir.  

Yavaş şehir unvanının destinasyonlar için bir etiket olmaktan ziyade sürdürülebilirliğin temel alınması 

gerektiği aksi takdirde destinasyonların yavaşlık ve sakinlikten giderek uzaklaşacağı görülmektedir. Bu 

doğrultuda öncelikle yerel yönetimlerin bu felsefeyi benimseyerek bu unvan için yola çıkması 

önerilmektedir. Yavaş şehir unvanına sahip şehirlerin bu unvanı bir rekabet aracından ziyade bir birlik 

olma aracı olarak kullanması gerekmektedir. Yerel yönetimlerin bu konuda öncelikli olarak 

yöneticilerine gerekli bilgilendirme eğitimlerini yapması önerilmektedir. Yerel yönetimlerin yerel halkı 

bu konuda bilinçlendirmesi ve yerel halkın bu konudaki fikirlerini alması oldukça önemli görülmektedir. 

Tüm yerel halkın kriterleri bilmesi ardından ise bu doğrultuda sakinliği ve yavaşlığı isteyip istemediği 

tespit edilmelidir. Yerel halkın yanı sıra diğer paydaşların da bu konuda fikrinin belirlenmesi 

önerilmektedir. Yavaş şehir unvanına sahip olan ve bu unvanı almaya aday olan ilçelerin bu unvanın 

temel amacının yerel ekonomiyi canlandırmak, daha fazla turist gelmesini sağlamak ve bilinirliği 

arttırmak olmadığını; aksine yereli korumak, sürdürülebilirliği sağlayarak tüketimi azaltmak ve gelecek 

nesillere tüm bunların aktarılmasını sağlamak olduğunu benimsemesi gerekmektedir. Bunların yanı sıra 

yapılan akademik çalışmalarda da yavaş şehir unvanının bir turizm çekiciliği olmaktan ziyade 

sürdürülebilirlik felsefesi olduğu ve turizmin bu şehirler için oluşturacağı olumsuz etkilerin ortaya 

koyulması önerilmektedir. Bu araştırma yalnızca istatistiksel veriler değerlendirilerek yapılmıştır. 

Araştırmanın temel kısıtı zaman ve maliyettir. Bu nedenle daha geniş bir zamanda ve uygun maliyetle 

yavaş şehir unvanına sahip ilçeler ziyaret edilerek yerel halkın ve diğer paydaşların yaşadığı 

olumsuzluklar ile unvandan öncesi ve sonrasında yaşananlara ilişkin bir araştırma yapılabileceği 

düşünülmektedir. 
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