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Ozet

Atasozleri bir milletin kilttrel degerlerini, inanglarini,
dinya gorisinu yansitan ve gelecek nesiller igin 6gut
verme, yol gésterme, hatalardan ders ¢ikartma, tecrtbeleri
paylasma gibi faydaci amaglar tasiyan hikmetli sézlerdir.
Gegmisten gunimize dilden dile ve nesilden nesile
aktarilirken ait oldugu milletin adeta kimligini Uzerinde
tasiyarak o topluma gesitli yonlerden ayna tutar. Atasdzleri,
Tuarkmen Turkgesinde “nakil”, “atalar s6zi“ terimleri ile ifade
edilir ve Turkmen halk edebiyatinin en zengin tlrlerinden
biridir. Bu calismada Turkmen atasdzlerinde 6ne cikartilan
degerler ele alinmig, s6z konusu lehgenin atasoézleri kitaplari
taranarak ornekler tespit edilmistir. Béylece toplum igerisinde
idealize edilmis “iyi” kavraminin karsiligi belirlenmeye
galisilmig, Turkmen Turklerinin en ¢ok édnem verdigi vasiflar
vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Degerler Egitimi, Atasézl, Atalar
So6zi, Nakil, Tarkmen Turkgesi.

Pesome

[NocnoBnuyamu ABNAKTCS Myapble BblpaXXeHus,
oTpaxarowme KyNbTypHble LLEHHOCTH, ybexaeHus,
MUPOBO33pEHME KOHKPETHOro Hapoaa, dawlme Oyayliemy
NMOKOMEHNI0 COBETLI, HAaCTaBMNEeHNs, CTaBsALnE Lefb YINTbCH
Ha owwubkax, a Takke npecnegyeT YTUIUTapHbIE LENW,
Takne kak obmeH onblTom. [MocnoBuubl Ha TYPKMEHCKOM
A3blke 3By4yaT kak «nakil, atalar s6zi» n aBnawTca cambim
boratblM BWOOM TYpPKMEHCKOW nutepaTypbl. B gaHHOM
nccnegoBaHUM Mbl PacCMOTPENN BOCMNETbIE B MOCNOBULAX
HapogHble LIEHHOCTW, NpUBREKas M ananekTHble obpasupbl.
Takmm o6pasom, Hapog nMbiTancd datb onpefeneHve
naeanu3npoBaHHOMY MM MOHSTUIO «XOPOLLEE» U BblAEMNUTb
Hanbonee BaXHble KayecTBa, KOTOPbIM  TYPKMEHbI
npugasanu ocoboe 3HadeHue.

KntoyeBble cnoBa: o0yyeHne LEHHOCTAM, MNOCnoBuLa,
TepMuHbI «atalar s6zi, nakil», TYPKMEHCKUI A3bIK.

! Arastirma gorevlisi; Haci Bektas Veli Universitesi+ Nevsehir/Tiirkiye.
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Abstract

Proverbs are erudite statements that reflect a nation’s
values, beliefs, and world-view having the aim of advising
and guiding next generations and of learning lessons from
mistakes, utilitarian purposes such as sharing experiences.
Proverbs are expressed with the terms “nakil and saying of
ancestors” in Turkmen Turkish and they are among the
richest literary types of Turkmen folk literature. In this study,
the values glorified in Turkmen proverbs are discussed and
examples are identified through scanning the subject
dialect’s dictionaries. Therefore, the correspondence of the
idealized notion of “good” was attempted to be identified and
the qualities that Turkmen Turks valued the most were
emphasized.

Key words: education of values, proverb, nakil, Turkmen
Turkish.

Giris

Sifahi halk edebiyatinin en yaygin ve zengin iirlinleri arasinda yer alan
atasozlerini Azerbaycan Tiirkleri ‘“atalar sozii”, Kazaklar “makal, maitel, nakil”,
Kirgizlar “makal-lakap”, Baskurtlar “mékel, atalar hiizi”, Tatarlar ‘“atalar siizi,
mikal”, Ozbekler “makal”, Uygurlar “makal” ve Tiirkmenler “atalar szi, nakil”
terimleri ile ifade ederler [TLS, 1991: 32-33].

Atasozlerinin dogusu, diger halk edebiyati tiirleri ile biiyiikk bir benzerlik
gosterir. Baslangicta belli bir yaraticisi, ilk sdyleyeni olmus, zamanla bu kisinin kim
oldugu unutularak sdyledigi bu sozler halka mal edilmis ve toplum tarafindan
Oziimsenmistir [Glileg, 2002: 20]. Atasozlerinin yazili kaynaklarda gegen ilk
orneklerine 8. ylizyillda Kéktiirk Yazitlari’nda rastlanilir ve yazitlarda yaklagik yirmi
kadar ornegi vardir. Ayrica Uygur alfabesiyle yazilmis metinlerde de “sav” adini
tagtyan eski Tiirk atasozii ornekleri mevcuttur [Artun, 2011: 299]. Karahanli dénemi
eserlerinden Divdanu Lugdti’t-Tiirk’te de “saw” kelimesi atasozii, mesel karsiliginda
gosterilir [Ercilasun  2014: 810]. Bu sozciik 14. yiizy1l Kipcak kaynaklarinda
“sab/sav” olarak geg¢mektedir [Oguz 2015: 2007]. Kutadgu Bilig ve Atabetii’l-
Hakayik adli eserlerde Tiirk atasozlerinin nazim seklindeki ilk o6rnekleri
goriilmektedir. Bu 6nemli anonim iiriinlerin en genis kullanildig: eserler arasinda ise
Dede Korkut Kitabi olduk¢a 6nemli bir yer teskil eder [Artun 2011: 299].

Siikrii Elgin atasozlerini nazim ve nesir seklinde, “tam bir fikir” kompozisyonu
icerisinde kinaye, mecaz, tesbih vb. edebi sanatlardan yararlanilarak siislii, acik veya
kapali aktarilan sozler olarak tarif eder [Elgin 2000: 626].

Omer Asim Aksoy “Bizim gelenekle yerlesmis bir atalarsozii anlayisimiz
vardir. Bu anlayisa gore atasozleri, ulusal varliklardir. Tanrt ve peygamber sozleri
gibi kutsal sayilirlar; ruha islerler, inandiricidirlar. Genis halk yiginlarinin yiizyillar
boyunca gecirdikleri denemelerden ve bunlara dayanan diigiincelerden dogmuslardir.
Ulusun ortak diisiince, kanmis ve tutumunu belirtir, bize yol gésterirler.” seklinde
atasozlerinin 6zelliklerinden ve genis kitleler iizerindeki etkilerinden s6z eder [Aksoy
1970: 11].

Atasdzleri eskiligi ve tarihin siizgecinden gecerek gelmesi nedeniyle her zaman
halkin itibar edip diistur kabul ettigi sozler olmustur [Yilmaz 2017: 67]. Asirlar
boyunca dilden dile, nesilden nesile aktarilmasina ragmen genel anlamda yapilarinda
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biiyiik oranda bir degisme olmadan atasozleri giiniimiize ulasabilmeyi de basarmistir.
Kisa ve basit climle yapisinin aksine igerisinde derin mesajlar ve 6giitler veren bu
hikmetli sozler, ait oldugu milletin gelenek-gorenek, inang sistemi, hayata bakis tarzi
hakkinda zengin malzemeler barindirmaktadir.

Atasdzleri ait oldugu milletin deger yargilarini da bilinyesinde muhafaza eden,
yonlendirici sozlerdir. Bu anlamda degerler egitimi acisindan da 6nemli unsurlar
tagimaktadir. Deger kelimesi; herhangi bir seyin onemini belirlemede esas alinan
soyut 6l¢ii, kiymet anlamina gelir [TS 2005: 483].

Mustafa Giiclii deger kavraminin sosyoloji, psikoloji ve egitim bilimlerinde ise;
yiiksek ve yararli nitelik karsiliginda kullanildigini belirtir. Yazarin ifadesine gore
deger, icten gelen bir gii¢ olarak goriiliir ve bireylerin davraniglarina etki ederek
hayatim kolaylastirmada biiyiik fayda saglar. Herkes tarafindan genel gecerliligi
bulunur ve birlestirici bir olgudur. Bireysel algi ve ger¢ekligin yorumlanmasinda
etkiye sahiptir, kisi veya toplumlarin istekleri dogrultusunda sekillenip zamana gore
degiskenlik gosterebilir. Duygu yiiklii olup akil ve anlayisa gii¢ verir [Gliglii 2015:
720].

Atasozleri degerleri yansitmasi acisindan Onemli malzemeler olarak kabul
edilmektedir. Calismamizda tasidigi degerler iizerine bir analiz yaptigimiz Tiirkmen
atasozleri, Nesrin Sis’e gore; toplum yasamina dair izleri ve milll unsurlar
barindiran, samimi ve orijinal bir islupla sdylenmis sozlerdir. Yapi, kurulus
bakimindan Tiirkiye Tiirkgesinden farklilik tasimamaktadir. Anlam bakimindan
degerlendirildiginde genel anlamda biitiin insanliga hitap edecek bir igerikte, fikri
olarak ise Tirk atasozlerindeki temalar ile ortaklik gostermektedir [Sis 2005: 258].

Nergis Biray atasozlerini ortak tiirler arasinda dil ve kiiltiir unsurlar1 yoniinden
kaliplasmis bir sdyleyise sahip oldugundan en az degisime ugrayan tiirler olarak
gormektedir [Biray 1999: 48]. Ata mirasimiz olan bu akil {irlinlerini Biray,
toplumlarin kiiltiirel belleklerinin mekan1 olarak kabul eder ve iist yapida evrensel
bilincin temsilcileri olarak goriir. Biitiin insanligi ilgilendiren deger ve kurallar
tagimasi disinda bir milleti digerinden ayiran dil, edebiyat, sanat, folklor vb. alanlarda
farklilik gosteren kiiltiir unsurlarina da yer verdigini belirtir [Biray 2017: 136]. Bu
baglamda Tiirkmen atasozleri incelendiginde Tirk kiiltiiriine 6zgli temel degerleri,
inang ve diisiince sistemini agik¢a gormek, gelecek kusaklara deger aktariminda ayni
ilkeler ve prensipler 15181inda ogiitler verildigini goézlemlemek Tiirk Diinyas1 kiiltiir
birligi agisindan oldukca 6nemlidir.

Tiirkiye’de degerler egitimi lizerine Levent Dogan’mn 2009 yilinda kaleme
aldigr “Uygur Atasozlerinde Yiiceltilen Degerler”® adli makalesi Tiirk toplumunda
yiiceltilen ve ortaklik gosteren degerlerin tespiti icin dnemli bir ¢alismadir. Bayram
Durbilmez’in “Tiirk Diinyasi Atasozlerinde Baris ve Hosgérﬁ”3 adli makalesi hosgorii
kavramini olusturan degerleri icermesi ve lehcelerden orneklemesi yoniiyle dikkat

¢ekicidir. Veri tabanlarinda Tiirk atasozleri, masal, efsane ve siir 6rnekleri tizerinden

%Levent Dogan. “Uygur Atasdzlerinde Yiiceltilen Degerler”. Trakya Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi. Cilt 11, Say1 1, 2009, s.87-104. Yazarm “Tiirkmenistan Atasozleri (Nagillar)”, Tiirk
Diinyast Dil ve Edebiyat Dergisi, S.4, Ankara 1997, s.68-87 ¢alismasinda ise “Insan”1 merkez
alarak onun etrafinda sekillenen degerler 6rneklerle gosterilmis ve atasdzlerinin tematik bir
simiflandirilmasi yapilmistir.

*Bayram Durbilmez. “Tiirk Diinyasi Atasdzlerinde Baris ve Hosgdri”. Uluslararast Asya ve Kuzey
Afrika Calismalart Kongresi 38. ICANAS Bildiriler/ Edebiyat Bilimi Sorunlari ve Coziimleri.
Atatiirk Kiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Yaynlari. Il. Cilt, Ankara 2007, s. 589-609.
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degerler egitimi konusunda sosyal bilimler alanlarinda ¢ok sayida analiz yontemiyle
hazirlanmis makale, teblig, lisansiistii tezleri yer almaktadir®.

Bu makalede farkli Tiirk boylarina ait degerlendirmeler de dikkate alinarak
degerler egitiminde halk hafizasinda canli bir sekilde yasatilan atasézlerinin biiyiik bir
yer teskil ettigini vurgulamak maksadiyla Tiirkmen atasdzleri lizerinden bir inceleme
yapilmistir. Malzemelerin tespiti i¢in oncelikle Sapar Kiirenov ve Muhittin Giimiis
tarafindan hazirlanan Tiirkmen Atasozleri® kitabi taranip ele alinan 6rnekler Tiirkmen
Tiirkgesi ve Tiirkiye Tiirkgesine aktarilmis sekliyle verilmistir. Ikinci kaynak olarak
Baymuhammet Garriyev tarafindan hazirlanan Dana Sézler® adli eseri taranip
fislenmis ve ornekler Tiirkmen Tiirkgesi ve tarafimizdan yapilan Tiirkiye Tiirk¢esine
aktarmasiyla birlikte verilmistir. Inceleme sonucunda Tiirkmen atasdzlerinde tespit
etigimiz baslica degerler sunlardir:

Adaletli olma: Adil kelimesi adaletten, dogruluktan ayrilmadan is goren,
adaletli anlamia gelir [TS 2005: 23]. Adalet, toplumlarin huzur igerisinde yasam
stirebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklari, hak ve hukuktan yana olan herkese kars esitlik
ilkesiyle muamele etmekte gerekli goriilen yiice bir degerdir. inceledigimiz Tiirkmen
atasozlerinde insanin Olse de adaletin 6lmeyecegini, adaletten baska her seyin gelip
geciciligi vurgulanmaktadir:

Akil 6ler, adalat 6lmez. “Akil 6liir, adalet 6lmez.” [TA, 15].
Adl oler, adalat 6lmez. [DS, 142] “Adil 6liir, adalet 6lmez.”

Ahlakh olma: Ahlaklilik, bir insan veya grubunun iyi ve kotli davranig
bigimlerinin ahlak kurallaria olan uyumudur [TS 2005: 43]. Insanin ahlakli, namuslu
olmasi1 saglam bir karakteri tamamlayan en Onemli parcalardandir. Tiirkmen
atasozlerinde basin dik olmasiyla insanin ahlakli bir karakterde oldugu isaret
edilmektedir:

Arim kéyenden imamm koysiin. “Ar’im yok olacagina, imanim yok olsun.”
[TA, 21].

Dik bolsa basim, diirs bolar agim. “Dik olursa bagim, dogru olur asim.” [TA,
50].

Aile birligine 6nem verme: Toplumun en kiiciik yap1 tas1 olarak tanimlanan
aile kavram, Tiirk¢e Sozliik’te “Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar,
kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum icindeki en kiigiik birlik” seklinde
aciklanir [TS 2005: 45]. Tirkmenlerde “maggala™ adi verilen aile ve aile bireyleri
tizerine sOylenmis ¢ok sayida atasozii tespit edilmistir:

Masgalada agzibirlik bolsa, hazina gerek ddl. [DS, 141] “Ailede baghlik olursa
hazine gerekli degil.”
Masgala — hosvagtlik acari. [DS, 159] “Aile mutluluk anahtar1.”

4Bahadlr Kilcan. “Ignac Kunos’un kirk dort Tiirk peri masali adli eserinin Degerler acisindan
incelenmesi”. Turkish Journal of Education TURJE. Volume 5, Issue 3, 2016, p. 82-94.; Esra
Mindivanli vd. “Sosyal Bilgiler Dersinde Degerlerin Aktariminda Atasozleri ve Deyimlerin
Kullanimi”. Egitim ve Ogretim Arastirmalar: Dergisi. Cilt 1, Say1 3, 2012, s. 93-101; Omer
Faruk SONMEZ. “Atasozlerinin Sosyal Bilgiler Programindaki Degerler Agisindan
Incelenmesi”. Zeitschrift fiir die Welt der Tiirken Journal of World of Turks. Vol.6, No 2, 2014,
s.101-115; Ahmet Zeki Giiven. “Tiirk Efsanelerinin Degerler Egitimi Bakimindan incelenmesi”.
Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. Cit 11. Say1 26, Hatay 2014,
$.225-246. Ayrica degerler egitimi iizerine yapilmis ¢aligmalarin toplu listesi igin bk. Mustafa
Gicli. “Tiirkiye’de Degerler Egitimi Konusunda Yapilan Arastirmalar”. Uluslararast Sosyal
Arastirmalar Dergisi. Cilt 8, Say1 38, 2015, 5.720-732.

5Sapar Kiirenov-M. Giimis. Tiirkmen Atasozleri. Engin Yayinevi, Ankara 1995.

®Baymuhammet Garriyev. Dana Sozler. "Tiirkmenistan" Nesriyati, Asgabat 1978.
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Ele alinan 6rneklerde 6zellikle anne ve baba ile ilgili atasozleri, aile birliginin
onemi ve devamliligini tesis etme agisindan dikkat ¢ekici niteliktedir. Anne; varimi
yogunu evlatlarina adayan kutsal varlik, baba; evin diregi, yikilmaz dayanag: olarak
goriilmektedir. Anne ve babanin varliginda insanin zenginligi, yokluklarinda ise yeri
dolmaz eksikligi dile getirilmektedir:

Altin-kiimsiin konesi bolmaz, ata-endniii bahasi bolmaz. “Altinin giimiisiin
eskisi olmaz, atanin ananin degeri bigilmez.” [TA, 19].

Ana-gazna, ata-yezne. “Ana hazine, ata damat.” [TA, 20].

Ejelinifi reriki baglardaki giile merizdr, ejesiziii reiiki ojakdaki kiile menizdr.
“Analinin rengi baglardaki giile benzer, anasizin rengi ocaktaki kiile benzer.” [TA,
20].

Anasiz oglan giinde yetim, atasiz oglan toyda yetim. “Anasiz oglan giinde
yetim, atasiz oglan diiglinde yetimdir.” [TA, 20].

Enesiz oglan oynamaz. “Anasiz oglan oynamaz.” [TA, 20].

Ata bolmadik ata gadrint bilmez. “Ata (baba) olmayan ata kadrini bilmez.”
[TA, 23].

Miini dayza bir ejdnin yerini tutmaz. “Bin teyze bir ananin yerini tutmaz.” [TA,
33]..

Agadan ata bolmaz, yeniiieden-eje. “Agabeyden ata olmaz, yengeden ana.” [TA,
13].

Altr agani bolup, ata bolup bilmez, yedi yernifien bolup, eje bolup bilmez.“Alt1
agabeyin bir olsa da ata olamaz, yedi yengen bir olsa da ana olmaz.” [TA, 19].

Eneni 6wey bolsa, atan oziinki bolmaz. “Anan {ivey olursa, atan kendinin
olmaz.” [TA, 20].

Atast bolmadik bir giin aglar, enesi bolmadik miiy giin aglar. [DS, 158]
“Babas1 olmayan bir giin aglar, annesi olmayan bin giin aglar.”

Anne ve babanin ise hayattaki en biiyiikk serveti evlat sahibi olup bu essiz
sevgiyl tatmaktir. Cocuk evin nese kaynagi, 15181 olarak goriilmektedir. Tiirkmen
atasozlerinde ¢ocuk ile ilgili ok sayida atasézii mevcuttur. Ornekleme ydntemiyle bir
kacina yer verdigimiz atasozlerinde c¢ocuklu evin eglenceli, rizikli olusundan
bahsedilmektedir. Ayrica ¢cocugun da anne ve baba degeri bilmesi gerektiginin alt1
cizilmektedir. Hayirsiz evlat anne babasina kars1 vefasizdir. Gerek aile gerek toplum
nezdinde hos kargilanmayan tutum ve davranislar igerisinde bulunur:

Cagali 6y bazar, ¢agasiz oy mazar. “Cocuklu ev pazar, ¢ocuksuz ev mezar.”
[TA, 43].

Giz girtika, ogul oyiinki. “Kiz kirindir, oglan evindir.” [TA, 96]

Gugs burunsuz dogmaz, ¢aga-irsgalsiz. “Kus burunsuz dogmaz, ¢ocuk nasipsiz.”
[TA, 104].

Ogul siiyt, agtik gaymak. “Ogul siit, torun kaymak.” [TA, 112].
Bir ata kark oglt ekldpdir, emma kirk ogul bir atam ekldp bilmdndir. “Bir ata kirk
ogluna bakmis, ama kirk ogul bir ataya bakamamuis.” [TA, 34].

Birden fazla ¢ocugun oldugu ailelerde goriilebilen kardeslik kavrami ise,
kisinin yasaminda en biiyiik destekgisi, en giiclii bagidir. Inceledigimiz atasézlerinde
kardesin degeri ve kisinin hayattaki en saglam dayanagi, dertli giiniinde en iyi destegi
oldugu belirtilmektedir. Anne ve babanin olmadig1 durumlarda kardesin bu boslugu
doldurabilecegi, gerektiginde fedakarlik yapmasi, sorumluluk {stlenmesinin bir
vazife olarak goriildiigii vurgulanmaktadir:

Garni birifi gardl basga. “Karni birin (karindasin) kadri bagkadir.” [TA, 89].
Dogan dogana gala, dogan 6lmek ne bela. [DS, 159] “Kardes kardese kale,
kardesin 6lmesi ne bela.”
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Dogamma dilegim diisdi, berse-de doganim, bermese-de. [DS, 159]
“Kardesime isim diistii, verse de kardesim, vermese de.”

Dogran ejen bolmasa, dogan dayzan yokmudi? “Doguran anan yoksa, dogan
teyzen de mi yok?” [TA, 52-53].

Agl giiniiy yat yagsi, gamli giiniiy- garindas. [DS, 161] “Iyi giiniinde yabanci
1yi, gamli gliniinde kardes.”

Akillh olma: Akil kavraminin sozliikk anlami diisiinme, anlama ve muhakeme
etme gliciidiir [TS 2055: 49] ve Tiirkmen atasozlerinde akil, insanin en biiylik giicli
olarak kabul edilip bu giice sahip olan kisinin tiirlii zorluklarin {istesinden
gelebilecegi inanci yansitilmaktadir:

Akl aymimaz, altin ¢iiyremez. “Akil degismez, altin ¢iirimez.” [TA, 15].
Akl giiyg berer, giiye-guwang. “Akl giic verir, giic ise kivang.” [TA, 15].
Akildan artik baylik yok, saglikdan gimmat zat yok. “Akildan biiylik zenginlik
yoktur, sagliktan kiymetli sey yoktur.” [TA, 15].
Akilsiz bay bolandan, akilli geday bol. “Akilsiz zengin olacagina, akilli
dilenci ol.” [TA, 16].
Akliii bolsa akila eyer, akilii bolmasa- nakila. “Aklin varsa akla kulak ver,
aklin yoksa nakle.” [TA, 16].
At alsan, yorga bilen yérig al, ayan alsan akil bilen hus al. “At alirsan yorga ile
yoris al, hanim alirsan akil ile hus al.” [TA, 22].
Iii gtmmat zat akildir. “En kiymetli (pahali) sey akildir.” [TA, 60].
Akailli — isi bilen, akmak- disi bilen. [DS, 150] “Akill isi ile, akilsiz disi ile.”
Akl yigide desmaya (dovlet), akilsizin 6mri zaya. [DS, 163] “Akil yigide servet,
akilsizin omrii zayi.” Akillimiy ati armaz, dont tozmaz. [DS, 164] “Akillinin ati
yorulmaz, elbisesi yipranmaz.”
Geyimini bezdnden, akiliyi beze. [DS, 164] “Giyimini siisleyecegine aklini
stisle.”
Goz bar- gérmek iicin akil bar- bilmek ticin. [DS, 165] “G06z var gérmek i¢in,
akil var bilmek icin.”
Icinde akili bolmasa, bos kelleden ne peyda. [DS, 165] “I¢inde akil olmazsa bos
kafadan ne fayda.”
Tentegin miin soziinden akillimy bir sézi govi. [DS, 166] “Akilsizin bin
soziinden, akillinin bir s6zii iyi.”
Ya sagcagy doli bolsun, ya-akiliy. [DS, 167] “Ya sofran dolu olsun ya aklin.”

Alcakgoniillii olma: Alcakgoniillii; kendi degerini oldugundan daha asagi
gosteren, kimseyi kiigciik gérmeyen ve kimseye karsi biiyliklenmeyen miitevazi kisi
anlamina gelir. Algakgoniilliiliik de algak goniillii olma durumu olarak tanimlanir [TS
2005: 68]. Kazanilmas1 zor, kiymeti biiyliik bir degerdir. Bu meziyete sahip olan
insanin kalbi, zihni ve ruhu beslendik¢e kendisini bilir, bencillikten iraklasarak,
miitevazi bir kisilige biirtintir. Tiirkmenlerde algakgoniilliiliik ile ilgili karsimiza ¢ikan
atasOzlerinde insanin her daim kendisini bilmesi, 6viinmekten uzak durmasi tembih
edilmektedir:

Agag¢ barli bolsa-da, bast asakdir. “Agac meyveli olursa basi egiktir.” [TA,
13].

Sowatl dar yere sigar. “Alim kisi dar yere sigar.” [TA, 18].

Oz-6ziifii Gwme, il seni owsiin. “Kendi kendini 6vme, il seni 6vsiin.” [TA, 92].

Oziifti dr bilsen, 6zgdnigir bil. “Kendini er bilirsen, bagkasim sir (arslan) bil.”
[TA, 93].

Oziiiii siiyt bil, dostuiir — gaymak. “Kendini siit bil, dostunu kaymak.” [TA, 93].

Oziini 6venin tanap ¢iiyriik. [DS, 166] “Kendini évenin ipi ¢iiriik.”
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Az ve 6z konusma: Kisinin her ortam ve kosulda yerli yerinde, 6l¢iilii derecede
konusmasi, gereksiz, bos ve tekrara diisen sézlerden sakinmasi énemli bir degerdir.
Inceledigimiz atasdzlerinde az ve 6z konusmanin &nemini belirten drneklerde az
konusup dinlemesini bilen kisinin makbul oldugu, sdze baslamadan 6nce iyice
diisiiniiliip hazirlik yapilmasinin gerektigi vurgulanmaktadir:

Agzini ag, dili bolsa-gag. “Agzin ag, dili varsa kag.” [TA, 15].

Az geple, kop dinle. “Az konus, ¢cok dinle.” [TA, 27].

Az sozlinifi gowni rahat. “Az konusanin gonlii rahattir.” [TA, 27].

Gurt 5oz gulaga yakmaz. “Kuru s6z kulaga hos gelmez.” [TA, 103].

Oynap aytsaii-da, oylap ayt. “Oynayarak sOylesen de, diisiinerek soyle.” [TA,
113].

Goc yigidiy yagsisi kop dinldr, az sézldr. [DS, 145] “Yigidin iyisi ¢ok dinler,
az konusur.”

Agiz bir, gulak iki: bir sézldp, dinle karkum [ikini]. [DS, 167] “Agiz bir, kulak
iki; bir soyle, dinle kirkini (ikisini).”

Az giirle- uz giirle. [DS, 168] “Az konus, 6z konus.”

Kop bil, az sozle. [DS, 169] “Cok bil, az konus.”

Kop sézden kiimiis bolsa, az sozden altin 6ner. [DS, 169] “Cok sézden kiimiis
olursa, az s6zden altin ¢ikar.”

Kop soziin azi yagsi, az soziin uzi yagsi. [DS, 169] “Cok soziin az1 iyi, az
s0ziin 6zl 1yi.”

Miin diistin, bir geple. [DS, 170] “Bin diisiin, bir konus.”

Bilgiye onem verme: Insanin akliyla ulasabilecegi olgu, gercek ve ilkeler
biitiinii olan bilgi, 6grenme, aragtirma veya gézlem yoluyla erisilen malumatlardir [TS
2005: 267]. Tirkmenler bilginin tiim zorluklarin iistesinden gelmede en etkili arag
oldugunu, okuyup bilgiye sahip olan insanin her alanda yetkin olacagini
diisiinmektedirler:

Bilegi yogin biri yikar, bilimi yogin-miifitini. “Bilegi giicli biri yikar, bilimi
giiclii; bini.” [TA, 33].

Bilimli 6lmez, bilimsiz giilmez. “Bilimli 6lmez, bilimsiz giilmez.” [TA, 33].

Bilmedige komiir-de bir, demir-de bir. “Bilmeyene komiir de bir, demir de
birdir.” [TA, 33].

Bilimsize is yok, issize-ag. “Bilimsize is yok, igsize as.” [TA, 33].

Zorly biri yikar, bilimli-képi. “Glgli biri yikar, bilgili herkesi (¢cogu).” [TA,
71].

Okan oglan atasini yeper. “Okuyan oglan atasini yener.” [TA, 112].

Kop yasan bilmez, kép okan biler. [DS, 166] “Cok yasayan bilmez, ¢ok okuyan
bilir.”

“Okadim” diyme, “bildim” diy. [DS, 166] “‘Okudum’ deme, ‘bildim’ de.”

Okasay, bilim alarsiy, hemme zadi bilersiy. [DS, 166] “Okursan bilim alirsin,
her seyi bilirsin.”

Okan il ozar, okamadik il tozar. *“Okuyan il 6ne gecer, okumayan il viran
olur.” [DS, 166].

Bilime 6nem verme: Bilim kelimesinin sézliik anlami “1. Evrenin veya
olaylarin bir boliimiinii konu olarak segen, deneye dayanan yontemler ve gerceklikten
yvararlanarak sonug¢ c¢ikarmaya calisan diizenli bilgi, ilim. 2. Genel gecerlik ve
kesinlik nitelikleri gosteren yontemli ve dizgisel bilgi.” olarak tanimlanir. Bilimsellik
de bilimle ilgili olan anlamma gelir [TS 2005: 269]. inceledigimiz atasézlerinde
bilimin faydasindan ve gerekliliginden bahsedilmekte, altindan kiymetli bir deger
olarak goriilmektedir:
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Bilim-gizildan gimmat. [DS, 164] “Bilim altindan kiymetli.”

Ihm-akiliy yari. [DS, 167] “lim aklin yari.”

Ilim pul bile alinmayar- ihlasa berilydr. [DS, 167] “ilim para ile alinmiyor,
gayrete veriliyor.”

Ihmsiz bir yasar, ihml miiy yasar. [DS, 167] “Ilimsiz bir yasar, ilimli bin
yasar.”

Birlik ve beraberlik: Birlik ve beraberlik kavrami; birlesmis, bir arada olma,
birlikte olma durumu anlamina gelir [TS 2005: 246; 283]. Tirkmen atasozlerinde bu
elzem deger hakkinda ¢ok sayida 6rnek bulunmaktadir. Bu 6rneklerde insanin birlik
ve beraberlik igerisinde iken tiirlii engelleri asacagi, yikilmaz bir giice sahip oldugu
vurgulanmaktadir. Birlik ve beraberligin olmadigi yerde ise basariya ve mutluluga
ulagma s6z konusu degildir:

Bas iki bolman, mal iki bolmaz.“Bas iki olmadan, mal iki olmaz.” [TA, 30].
Bir agagdan tokay bolmaz, bir giilden-bahar. ”Bir agagtan orman olmaz, bir
giilden bahar.” [TA, 33].
Bir giilden bahar bolmaz. “Bir giil ile bahar olmaz.” [TA, 34].
Kopiin agzi bir bolsa, birin agzi yok bolar. “Cogun agzi bir olursa, birin agzi
yok olur.” [TA, 43].
Bilelikde ¢ekilen dert- yepil. [DS, 139] “Birlikte ¢ekilen dert hafif.”
Birlesen giiy¢ dagi talhan (un) eder. [DS, 139] “Birlesen gii¢ dag1 talan eder.”
Birlesen giiy¢ yepilmez. [DS, 139] “Birlesen gii¢ yenilmez.”
Bir el bilen ¢apak ¢alinmayar. [DS, 139] “Bir el ile alkis yapilmiyor.”
Elkiiniy ¢ani ¢ikmaz. [DS, 140] “Ikinin can1 ¢tkmaz.”
Iki adam- bir adamiy huday. [DS, 140] “iki insan, bir insanin Hiida’s1.”
Il agzibir bolsa, dag goparar. [DS, 140] “Halk bir olursa dag1 koparir”.
11 giiyci- sil giiyci. [DS, 140] 11 giicii sel giicii.”
Kopiin dilegi kol bolar. [DS, 141] “Cogun dilegi gol olur.”
Kopgiilik — dokgulik. [DS, 141] “Cokluk refahlik.”
Soyenisen- yikilmaz. [DS, 141] “Dayanan yikilmaz.”
Halk iiflese, semal turar. [DS, 142] “Halk iiflese riizgar ¢ikar.”
Cop bol- kdp bol. [DS, 142] “Ot ol, ¢ok ol.”
El eli yuvar, iki el birigin — yiizi. [DS, 142] “El eli yikar, iki el birlikte ylizii.”
Tdk el bilen diiviin diivmersin. [DS, 142]. “Tek el ile digiim atamazsin”
Iki sirtlan bir sutlamy sirtin yiwrtar. [DS, 146] “Iki sirtlan bir sirtlanm sirtmi
yirtar”.

Comert olma: Comert kelimesi sahip oldugu para veya malini esirgemeden bir
baskasina veren, eli acik, semih anlamina gelir. Comertlik de ahilik, miiriivvet,
cémert olma durumu olarak tarif edilir [TS 2005: 374]. Insanin baskalarma kars
comertlik gdsterebilmesi her zaman aranilan ve toplum igerisinde takdir edilen bir
davranis bi¢imidir. Tiirkmen atasozlerinde cOmertligin kisiye kazandirdig
zenginliklerden s6z edilmektedir. Comert olmayanlar da “ndkes” hasis, cimri insan
olarak adlandirilip paylagmayi, yardimlasmayr bilmeyen, kendi imkanlarinin da
farkinda olmayan bir yapida oldugu ifade edilmektedir:

Berip-alip gormedik, bergd doner. “Alip vermeyi bilmeyen, verirse uykusu
tutmaz.” [TA, 17].

Algt berginiii yerini tutmaz. “Almak, vermenin yerini tutmaz.” [TA, 18].

As bermek-asli bolan baydan. “As vermek, asli zenginliktir.” [TA, 22].

Ndkes yagsi-yamani nébilsin.“Cimri iyiyi kotliyl ne bilsin.” [TA, 39].

Kop ber, gozel al. “Cok ver, giizel al.” [TA, 44].

Eken bolsari orarsini, beren bolsan alarsii. “Ekersen bigersin, verirsen alirsin.”
[TA, 58].
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Ozem iymez, ile-de bermez. “Kendisi de yemez, baskalarina da vermez.” [TA,
93].

Caliskan olma: Caliskan kelimesi Tiirkge Sozliik’te “Gayretli, calismay seven,
faal” seklinde tanimlanir. Caliskanlik ise ¢aligkan olma durumu ile baglantilidir [TS
2005: 387]. Bir amag ugruna azmetmek, gayret gostermek ve emek vermek basarinin
tek yoludur. Evrensel degerler arasinda kabul ettigimiz bu kavramin Tiirkmen
atasozlerinde de Tiirk Diinyas1 ile benzer kaliplar igerisinde dile getirildigi
goriilmektedir. Ornekler arasinda Tiirkiye Tiirkcesindeki “Isleyen demir pas tutmaz”,
“Bakarsan bag olur, bakmazsan dag olur” atasozlerimizin lehgenin fonetik ve
morfolojik 6zellikleri dikkate alinmazsa birebir karsiliklar1 da yer almaktadir:

Yoren getirer, oturan yitirer. “Calisan getirir, oturan yitirir.” [TA, 41].

Eksen-orarsiuii. “Ekersen; bigersin.” [TA, 58].

Erde gayrat bolsa, isi kin bolmaz. “Erde gayret olursa, isi zor olmaz.” [TA, 61].

Bikdirden tanri bizar. “Issizden Tanri da sikdyetcidir. [TA, 82].

Az sozle-de, kop isle. [DS, 149] “Az konus da, ¢ok calis.”

Baga baksay, bag bolar, bakmasany dag bolar. [DS, 150] “Baga baksan bag
olur, bakmazsan dag olur.”

Isleyiin demir poslamaz. [DS, 152] “Isleyen demir paslanmaz.”

Islemedik — diglemez. [DS, 152] “Islemeyen dislemez.”

Islin elin puli kop. [DS, 152] “Isleyen elin parasi ¢cok.”

Halal isle-haywr gazan. [DS, 153] “Helal ¢alis, helal kazan.”

Eliy islese, agziny disldr. [DS, 154] “Elin islerse agzin digler.”

Oturmakdan is bitmez, garri mama dis ¢ikmaz. “Oturmakla is bitmez, yasl
nineden dis ¢ikmaz.” [TA, 113] .

Disiplinli olma: Disiplin, kisilerin yasadiklar1 topluluga diisiince ve davranig
yoniiyle uyum saglamak maksadiyla aldigi bir takim 6nlemler ve diizene denir [TS
2005: 539]. Tespit ettigimiz Orneklerde insanin planli, programli olmasinin geregi
vurgulanmakta ve Tiirkmenlerde nasibin, rizkin sabah dagitildigina dair bir inanig
oldugundan oOrneklerde Ozellikle erken yatip erken kalkmanin Onemi
vurgulanmaktadir:

Kop yatana, kop uklana sogap yok. “Cok yatana, ¢ok uyuyana sevap yoktur.
[TA, 44]

Ir turanii wrsgi artik. “Erken kalkanin rizki fazla olur.” [TA, 62]

Agsam ir yat, ertir ir tur. [DS, 149] “Aksam erken yat, sabah erken kalk.”

Dogru ve diiriist olma: Dogruluk kavrami dogru ve diiriist olma durumu
olarak tanimlanir. Dogru kelimesinin sozlik anlami gercek, hakiki olan, yalan
olmayan, akil ve mantiga uygun olandir [TS 2005: 548-550]. Diiriistliik kelimesiyle
es anlama sahiptir. Nitekim taradigimiz kaynaklarda dogruluk degerine sahip olan
kisilerin diirtist, yalandan 1rak, saglam bir kisilikte oldugu vurgulanmaktadir. Bu
degerleri kaybeden insanin ise c¢evresi tarafindan kabul ve itibar gormedigi ifade
edilmektedir:

Ajt bolsa-da ¢in 56z yagsi. “Aci olsa da, dogru soz iyidir.” [TA, 11].

Yalanci yarimaz, ogri bayimaz. “Yalanci itibarli olmaz, hirsiz zengin olmaz.”
[TA, 136].

Yiiz dostdan - diiz dost. “Yiiz dosttan diiz dost daha iyidir.” [TA, 146].

Dostluk: Dost kelimesi sevilip giiven duyulan yakin arkadas, goniildes olan
kimseye verilen isimdir [TS 2005: 562]. Dostluk, insanin iyi ve koti giliniinde,
kederinde ve nesesinde yaninda yer alan, arkadaslik iliskisinden daha gii¢lii bir
bagdir. Tirkmen atasdzlerinde dostluga verilen degerin altindan kiymetli oldugu,
hakiki bir dostun kardesten yakin goriildiigii dikkat gekmektedir:
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Dostsuz basim-duzsuz asim. “Dostsuz basim; tuzsuz asim.” [TA, 54].

Altin artdirma, dost artdwr. [DS, 143] “Altin arttirma, dost arttir.”

Govi dost gara giinde belli bolar. [DS, 145] “lyi dost kara giinde belli olur.”

Dost agladip, diisman giildiirme. [DS, 145] “Dost aglatip diisman giildiirme.”

Dost - dost, mamla - rast. [DS, 145] “Dost dost, dogru gercek.”

Dostsuz basim — duzsuz agim. [DS, 146] “Dostsuz basim, tuszuz asim.”

Dostuny geldi - bayram boldi. [DS, 146] “Dostun geldi, bayram oldu.”

Dostun miin bolsa-da az, dusmaniy bir bolsa-da kép. [DS,146] “Dostun bin
olsa da az, diismanin bir olsa da ¢ok.”

Dost - ekiz, diisman - sekiz. [DS, 146] “Dost ikiz, diisman sekiz.”

Koéne dost dusman bolmaz. [DS, 147] “Eski dost diisman olmaz.”

Yags: dost- dogandan yakin. [DS, 177] “lyi dost, kardesten yakin.”

Giiclii olma: Gii¢c kelimesi fizik, ahlak veya diisiince yoniiyle herhangi bir
konu iizerinde etki yaratabilme veya bir etkiye direnebilme yetenegidir. Giigliiliik de
gicli olma durumu olarak tarif edilmektedir [TS 2005: 802-803]. Tiirkmen
atasozlerinde giic ve kudret sahibi olmanin giizelliginden bahsedilirken insanin her
kosulda gii¢lii, kuvvetli olmasi dile getirilmektedir:

Griyglinini giil 1s1 bar. “Gligliiniin giil kokusu vardir.” [TA, 71].

Namarda barma, yaga yalbarma. “Namerde gitme, diismana yalvarma. [TA,
109].

Oldiirejege yalbarma. “Oldiirecek olana yalvarma.” [TA, 115].

Goniil zenginligi: Goniil zenginligi insanin maddi ve manevi yonlerden
doyuma ulasmasi, olgunluk gostermesidir. Inceledigimiz kaynaklarda karsilastigimiz
bir atasoziinde goniil zenginliginin asil olan ve tilkenmez bir servet oldugu gorisii,
kayinvalide-gelin iliskisi tizerinden Orneklendirilmekte, gonlii zengin gelininn mal
miilkii olan gelinden daha degerli oldugu belirtilmektedir:

Sepli genlimden epli gelnim. “Mali-miilkii olan gelinimden, gonlii zengin
gelinim daha iyidir.” [TA, 105]

Gorgiilii olma: Gorgii toplum icerisinde var olan ve uyulmasi beklenen saygi
ve nezaket kurallari; terbiyedir [TS 2005: 780]. Gorgii ve edep her insanda aranilan
karakteristik  bir Ozelliktir ve erdemli bir kisiligin olusumunda gereken temel
degerlerdendir. Insan cevresinden gordiigiinii kendisine model olarak alir ve
yasantisinda bunu davranislarina yansitir. Bu yoniiyle kisinin gorgiilii olmasinda
oncelikle ailenin sonrasinda ise yasanilan ¢evrenin oldukca biiyilik bir etkisi vardir.
Ele aldigimiz orneklerde gorgii ile edebin bir biitiin oldugu, kisinin 6grendikleri
cercevesinde gorgiilii oldugu ifade edilmektedir:

Goriimini ndme bolsa, gorelddn sol. “Gorgiin nasil olursa, edebin de dyledir.”
[TA, 70].

Giz eneden géorelde almasa, owiit almaz. “Kiz anadan 6rnek almazsa 0giit de
almaz.” [TA, 96].

Hosgoriilii olma: Hos gormek meziyetiyle iliskili olan hosgorii kavrami; her
seyi anlayisla karsilama, miisamaha ve tolerans gosterme anlamina gelir [TS 2005:
901]. Tiirkmen atasozlerinde hosgoriilii olmanin bir biiyiikliik oldugu vurgulanirken
hosgoriiden uzaklasan, kusur bulmaya calisan kisiler ise tenkit edilmektedir:

Siiyde sinie seretseii, gan gorner. “Site dikkatli bakarsan kan goriiniir.” [TA,
124].

Iyilik: Bir beklenti icerisinde olmadan yapilan yardim, liituf, ihsan, kerem ve
faydadir [TS 2005: 1007]. Inceledigimiz atasdzlerinde iyilik ve iyi insan olma degeri
ile ilgili ¢ok sayida Ornek tespit edilmistir. S6z konusu Orneklerde iyi insanin ve
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yapilan iyiligin hi¢bir zaman unutulmayacagi, halk tarafindan bilinmese bile Hak
tarafindan goriiliip miikafatlandirilacag: dile getirilmektedir. Ayrica iyinin ve 1yiligin
onemi ifade edilirken kotii ile mukayese edilerek verilip boylelikle bu deger
yargisinin temel ahlaki edinimler icerisinde O6nemli bir konumda bulundugu
vurgulanmaktadir:

Altin yerde yatmaz, yagsilik yolda galmaz. “Altin yerde yatmaz, iyilik yolda
kalmaz.” [TA, 19].

Yagst adam yatdan ¢ikmaz. “lyi adam akildan ¢ikmaz.” [TA, 85].
Yagst jamya yoldas, yaman — nammpa. “lyi canma yoldastir, kotii
ekmegine.” [TA, 85].

Yags: niyet-yarim dowlet. “Iyi niyet, yarim devlet [yar1 mutluluktur].” [TA, 86].

Yagsiliga yagsilik her kiginini isidiv, yamanliga yagsilik dr kisinii isidir.
“Iyilige iyilik her kisinin isidir, kotiiliige iyilik er kisinin isidir.” [TA, 86].

Yagsilik et-de suwa tasla, balik biler, balik bilmese, Halik biler. “lyilik et de
suya et, balik bilir, balik bilmezse Halik bilir.” [TA, 87].

Yagsilik yolda galmaz. “lyilik yolda kalmaz.” [TA, 87].

Yagsa yagsi diysen, yagsiligi artar, yamana yagsi diysen, belki, pdlinden
gaydar. [DS, 176] “lyiye iyi dersen iyiligi artar, kétiiye kotii dersen belki niyetinden
doner.”

Yagsi bilen ydresen, mirada yetirer, yaman bilen yéresey, uyada yetirer. [DS,
176] “lyi ile yiiriirsen murada yetirir, kétii ile yiiriirsen utandirir.”

Yagsi bilen oynasay - giinde bazar, yaman bilen oynasay géviin bozar. [DS,
177] “lyi ile oynarsan her giin pazar, kétii ile oynarsan goniil bozar.”

Yagsimin yérdn yeri - bazar, yamaniy yérey yeri - mazar. [DS, 177] “lyinin
yurtiidiigl yer pazar, kotiiniin yiiriidiigii yer mezar.”

Yagsiniy yagsiligi deger dar yerde, yamaniy yamanhgt yeter her yerde. [DS,
177] “lyinin iyiligi deger dar yerde, kotiiniin kotiiliigii yeter her yerde.”

Komsuluk: Komsu, yasadigi konutlar1 birbirine yakin olan kimseler i¢in
verilen addir. Komsuluk da komsu olma durumu, komsuluk iliskisiyle baglantili bir
kelimedir [TS, 2005: 1205-1206]. Insamin bulundugu ¢evreye uyum
saglayabilmesinde, sosyallesmesinde ve paylasma duygusunu yasayabilmesinde
oldukga 6nemli yeri olan bir degerdir. Tiirkmen atasozlerinde komsunun alinan evden
daha 6nemli oldugu vurgulanmaktadir:

At alma eyer al, oy alma — gorisi al. “At alma eyer al, ev alma komsu al.” [TA,
23].
Oy alma, éyden ilki gofisi al. “Ev alma, evden 6nce komsu al.” [TA, 63].

Misafirperver olma: Misafirperver, Arapca “musafir” ve Farsca “-perver”
kelimelerinin birlesiminden tiiretilip “konuksever” anlamina gelmektedir [TS, 2005:
1401]. Misafirperverlik, Tirk kiiltirinde 6zel anlam ve 6nem verilen bir degerdir.
Tiirk Diinyasinda konuk olan kisinin agirlanacagi, oturtulacagi yer (tor) bas kdsedir
ve kendisine ikram edilecek yiyecek-icecekler ev sahibi tarafindan itina ile hazirlanir.
Misafirin bir eve nese ve bereket getirdigi inanc1 hakimdir. Tirkmenlerde de misafir
atadan ulu olarak goriildiigii i¢in gelen kisinin en iyi sekilde agirlanmasina 6zen
gosterilir. Inceledigimiz atasdzlerinde bu degerle ilgili olumlu diisiinceler dile
getirilmektedir:

Mihman gelmeydn oy pis. “Misafir gelmeyen ev pistir.” [TA, 107].

Mihmaniii oniinde as goy, iki elini bos goy. “Misafirin Oniine as koy, iki elini
bos koy.” [TA, 107].

Mihmana mal soymak mertlik ddl, barlik. “Misafire mal (kurban) kesmek
mertlik degil varliktir.” [TA, 107].

Mihman ataydan uli. [DS, 162] “Misafir, atandan ulu.”
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Mihmana “gel!” diymek bar, “git!” diymek yok. [DS, 162] “Misafire “gel!”
demek var, “git!” demek yok.”

Oz giiven: Insanin kendine giivenme ve inanma duygusu olarak tanimlamr
[TS 2005: 1557]. Kendine deger veren ve kapasitesinin farkinda olan bir kisi,
baskalar1 tarafindan da saygi goriir. Tiirkmen atasdzlerinde insanin 6z gilivenli
olmasinin 6nemli bir meziyet oldugu, kendi degerinin farkinda olan kisinin veli
olarak goriildiigii vurgulanarak toplum goziinden 6z giiven sahibi olmanin énemi ve
gerekliligi dile getirilmektedir:

inini bilen —weli. “Kendini bilen velidir.” [TA, 93].
Oz gadrimt bilmedik 6zgdnin gadrimi nd bilsin. [DS, 166] “Kendi kadrini
bilmeyen, bagkasinin kadrini ne bilsin.”

Sabirh olma: Sabir kelimesi “Aci, yoksulluk, haksizlik vb. iiziicii durumlar
karsisinda ses ¢ikarmadan onlarin ge¢mesini bekleme erdemi, dayang” olarak
tanimlanir [TS 2005: 1671]. Sabirli olmak insanin zorluklar karsisinda bekleyerek
karanligin ardindan aydinliga kavusmasinda, ¢ektigi sikintilarin - meyvesini
alabilmesinde gerek duydugu, kazamlmasi da giic olan bir degerdir. Inceledigimiz
atasozlerinde sabirli olma erdemi ile ilgili ¢cok sayida ornek tespit edilmis ve bu
orneklerde agilmasi gii¢ olan kapilarin sabir sayesinde zamani geldiginde agilacagi,
zor giinler gecirilmeden refaha ulasilmayacag ifade edilmistir. Sabretmek basarinin,
mutlulugun yegane anahtar1 olarak goriilmektedir. Kotii giinlere, ac1 ve eleme
sabretmeden 1yinin, sevincin ve sagligin degerinin bilinmeyecegi vurgulanmaktadir:

Ajist bolmadigiii siiyciisi bolmaz. “Acist olmayanin tatlisi olmaz.” [TA, 11].

Arimiii zdherini datmadik, balii gardimi ndbilsin. “Armmin zehrini tatmayan,
balin kadirini ne bilsin?” [TA, 21].

Oduni gadwriny iigdn biler, oduniii gadirint — dagsan. “Atesin kadirini lisliyen
bilir, odunun kadrini tagiyan.” [TA, 25].

Berk bolsa dasin, tayyardir asini. “Berk olursa disin, hazirdir asin.” [TA, 32].

Cekserni zdhmet, yagar rehnet. “Cekersen zahmet, yagar zenginlik.” [TA, 42].

Yamani gormedik, yagsa parh etmez. “Kotliiyli gormeyen, iyiyi fark etmez.”
[TA, 101].

Sabir eden bekli gapini agar. “Sabreden kilitli kapiy1 agar.” [TA, 119].

Sabirli gul dura-dura sat bolar, sabwrsiz gul bara-bara mat bolar. “Sabirli kul
yavas yavas sad olur, sabirsiz kul gide gide mat olur. [TA, 119].

Sabir edenler gara dagi yer eder, bisabirlar haywr isi ser eder. “Sabir edenler
kara dag1 yer eder, sabirsizlar hayir isi ser eder.” [TA, 119].

Sabiwr eden salamat bolar. [DS, 166] “Sabreden selamet bulur.”

Her gisiy bir yazi bar. [DS, 176] “Her kisin bir bahar1 var.”

Saghklh olma: Saglik; viicudun hastaliklardan uzak, sihhat ve afiyet icerisinde
olma durumudur [TS, 2005: 1680]. Saglikli olmak insanin en biiyiik servetidir ve
Tirkmen atasozlerinde saglikli olmanin 6nemi ile ilgili ¢cok sayida Ornek tespit
edilmistir:

Bar zadiii sakasi saglhk. “Herseyin basi sagliktir.” [TA, 78].

Saglik bolsa, beglik bolar. “Saglik olursa beylik olur.” [TA, 119].

Akildan artik baylik yok, saglikdan gimmat zat yok. [DS, 163] “Akildan biiytik
zenginlik yok, sagliktan kiymetli sey yok.”

Beyik-beyik daglar basi garli-da bolar, garsiz-da, yigit cani sag bolsun, barli-
da bolar, barsiz-da. [DS, 178] “Biiyiik biiyiik daglar bas1 karli da olur karsiz da; yigit
cani1 sag olsun varlikli da olur varliksiz da.”

Saglik islesey, kop iyme, 1zzat islesey, kop diyme. [DS, 181] “Saglik istersen
cok yeme, izzet istersen ¢ok deme.”
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Saygi: Bir kisiye deger, iistlinliik, kutsiyet, yasca biiylik olmasi dolayisiyla
Ozenli, Ol¢iilii ve hiirmetli davranig bi¢imidir [TS 2005: 1714]. Ele aldigimiz
orneklerde saygili olmanin, gorgii ve edep gostergesi oldugu ifade edilmekte, ayrica
bliyiik s6zii dinlemenin ve kendinden bagka bir kisinin fikrine, diislincesine deger
vermenin 6nemi vurgulanmaktadir:

Ulimii diyenini etmedik uwlar. “Biiyiigiin dedigini yapmayan pisman olur.”
[TA, 38].

Edebiri yagsist ulini silamak. “Edebin iyisi, bliyliglinii saymaktir.” [TA, 58].

Nakil akila yarpr. “Ogiit, aklin yarisidir.” [TA, 109].

Stlasik iki tarapli bolsun. “Saygi1 gosterme iki tarafli olsun.” [TA, 121].

Stlamaga giiyjiini bolmasa, dilifi bolsun. “Saygi gOstermeye giiclin olmazsa,
dilin olsun.” [TA, 121].

Garruly il dargamaz. “Yaghsi olan il dagilmaz.” [TA, 138].

Ilden ciksaiiam, nirhdan ¢ikma. “Yurdundan ¢iksan da, kiymetten diisme.”
[TA, 146].

Sevgi: Insan1 bir seye veya bir kimseye kars1 ilgi ve alaka duymaya yonelten
his olarak tanmimlamir [TS 2005: 1742]. Evrende var olan canli, cansiz biitiin
varliklara, soyut-somut kavramlara karsi hissedilebilen bir duygudur. Inceledigimiz
kaynaklarda Tiirkmenler i¢in her zaman 6zel bir yeri at sevgisi ile ilgili atasozleri
tespit edilmis, at 6rnegi lizerinden hayvan sevgisinin insan hayatinda 6nemli bir yeri
oldugu vurgulanmistir. Asagidaki drneklerde ifade edildigi tizere, at insanin yoldasi,
hayattaki en biiylik yardimcisidir:

Atr bariy ganati bar. “At1 olanin kanadi var.” [TA, 25].

Er ganati at. “Erin kanadi attir.” [TA, 62].

At- adamiy ganati. [DS, 143] “At, insanin kanad1.”

At dosti- ata dosti. [DS, 143] “At dostu, ata dostu.”

Atin adi uli, diiydnin — dabani. [DS, 144] “Atin ad1 ulu, devenin tabani.”
At1 saklamak dovlet. [DS, 144] “At1 beslemek zenginliktir.”

Gus - ganati bile, yigit - at1 bile. [DS, 145] “Kus kanadi ile, yigit at1 ile.”

Sir tutma: Sir; varli§i veya bir takim yonleri ortaya ¢ikarilmak istenmeyen,
gizli tutulan seydir [TS 2005: 1756]. Tiirkmen atasozlerinde insanin sir tutma, sir
saklama maharetine sahip olmasinin énemli oldugu, bir kimsenin sirrin1 baskalarina
acan kisilerin toplumca dislandig1 ifade edilmektedir:

Dusmaniii giildigi - siruii bildigi. “Diismanin giilmesi; sirrini bilmesindendir.”
[TA, 57].

Swriiit aytma dostuiia, dostuii dosti bardir, o-da aydar dostuna. “Sirrin1 séyleme
dostuna, dostunun dostu vardir, o da sdyler dostuna.” [TA, 121].

Str acandan il gagar. [DS, 141] “Sir agandan il kagar.”

Dosta aytdim soziimi - dusman bildi sirimi. [DS, 145] “Dostuma sdyledim
sO0zlimii, diigsman bildi sirrimi.”

Tath dilli olma: Tath dil; gonil alict s6z olarak tanimlanir [TS 2005: 1919].
Tiirkmenlerde Dil-yiiregin agari. “Dil, yiiregin anahtari.” [DS,169] olarak gorildiigi
icin kisinin taninmasinda, iyi veya kotii bir kalbe sahip oldugunun anlagilmasinda dili
olgiit alinir. Inceledigimiz atasdzlerinde tatli dilli olmanin faydalarmdan ve
ayricaliklarindan s6z edilmektedir. Yoklugunda ise insanin basina tiirlii belalarin
gelecegi diistiniilmektedir:

Basa bela geler bolsa, iki barmak dilden geler. “Basa bela gelecek olursa, iki
parmak dilden gelir.” [TA, 30].
Dil bela, dis gala. “Dil beladir, dis kaledir.” [TA, 50].
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Dil bir hazina, bereniy bilen gutarmaz. “Dil bir hazinedir, vermekle
tilkenmez.” [TA, 50].

Dil hem gala, ham bela. “Dil hem kale, hem beladir.” [TA, 51].

Dil giligdan yiti. “Dil kiligtan keskindir.” [TA, 51].

Dili uzimiii omri gisga. “Dili uzunun 6mrii kisadir.” [TA, 51].

Disim, senden razidirin - dilime gaya boldufi, dilim senden ndrazidirin - basima
bela bolduii. “Dilim senden raziyim; dilime kaya [engel] oldun. Dilim senden razi
degilim; bagima bela oldun.” [TA, 52].

Yagsi s6z baldan siiyji. “lyi s6z baldan tatl.” [TA, 86].

Yagst s6z yilant hinden ¢ikarar. “lyi sdz yilam deliginden ¢ikarir.” [TA, 86].

Yags: soze das yarilhir. “lyi sdze tas yarilir.” [TA, 86].

Temiz yiirekli olma: Temiz yiirekli; i¢i dis1 bir, kalbi temiz ve iyi olan kisiler
i¢in kullanilan bir sifattir [TS 2005: 1949]. Katiiliiklerden arinmis bir yiirek tagimak
iyi insan olmanin sarti ve ayricaligidir. Inceledigimiz atasézlerinde dis giizelligin
gecici oldugu, asil olanin i¢ giizelligi oldugu vurgulanmaktadir:

At garrar, meydan garramaz, yigit garrar, heiiiam garramaz. “At yaslanir,
meydan yaglanmaz, yigit yaslanir, goniil yaslanmaz.” [TA, 23].

Dagsint bezeme, igini beze. [DS, 180] “Disini siisleme, i¢ini siisle.”

Yirtik bolsa donum yirtik, govniim patisadan artik. [DS, 180] “Yirtik olsa
elbisem yirtik, gonliim padisahtan zengin.”

Tecriibeli olma: Tecriibe; deneyim, gorgii anlamina gelir. Tecriibelilik de
tecriibeli, deneyimli olma durumudur [TS 2005: 1928-1929]. Ele aldigimiz
orneklerde tecriibe sahibi olan kisinin, ¢ok yasamis birinden daha bilgili ve deneyimli
oldugu dile getirilmektedir:

Kop yasan bilmez, kop goren biler. “Cok yastyan bilmez, ¢cok goren bilir.” [TA,
44].

Garridan sorama, kopi gorenden sora. [DS, 164] “Yashdan sorma, ¢ok
gorenden sor.”

Tedbirli olma: Tedbirli kelimesi 6nceden hazirlikli davranip 6nlemini alan
kisiler i¢in kullanilir [TS 2005: 1930]. Tirkmen atasdzlerinde Kkisinin bir yere
gitmeden veya bir durumla karsi karsiya kalmadan oOnce gerekli hazirligini
yapmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir:

Gusui gamini yaz iy. “Kisin ihtiyacini yazin hazirla.” [TA, 95].

Ug giinliik yola gitseii, yedi giinliik azik al. “Ug giinliik yola cikarsan, yedi
giinliik azik al.” [TA, 132].

Bu giinki isini ertd goyma. [DS, 150] “Bugiinkii isini yarina birakma.”

Gurda mihman bolsay, yaminda itin bolsun. [DS, 161] “Kurda misafir olursan
yaninda kdpegin olsun.”

Yerden tapsay, sanap al. [DS, 165] “Yerden bulsan sayip al.”

Stiytde agzi bigen suwvt iifldp icer. [DS, 166] “Siitten agz1 yanan suyu iifleyerek
icer.”

Bir giinliik yola ¢iksan, hepdelik azik al. [DS, 179] “Bir giinliik yola ¢ikarsan,
haftalik azik al.”

Tok gozlii olma: Tok gozlii; gozii malda olmayan kisiler i¢in sdylenen bir
sifattir [TS 2005: 19787]. inceledigimiz atasdzlerinde insanin her sartta ve durumda
elindekiyle yetinmesi ve fazlasina tamah etmemesi gerektigi dile getirilmektedir. S6z
konusu degerin eksikliginde goriilen aggdzliiliik ise higbir zaman tasvip edilmeyen bir
davranis bi¢imidir:
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A¢ goziin garmt doysa-da, gozi doymaz. “Ag¢gdziin karmi doysa da, gozii
doymaz.” [TA, 12]

Agda algiii bolmasin, bege - bergin. “Acta alacagin olmasin, beye verecegin.”
[TA, 12]

Arsiz yigit — miwesiz agag. “Arsiz yigit meyvesiz agactir.” [TA, 21]

Azirganan ag¢ galar. “Azimsayan a¢ kalir.” [TA, 28]

Bir elde iki garpiz tutdurmaz. “Bir elde iki karpuz tutulmaz.” [TA, 34]

Kope gizigip, azdan galar. “Coga imrenen azdan olur.” [TA, 43]

Kope yiiwren azdan galar. “Coga kosan azdan olur.” [TA, 43]

Kisinin palavindan 6z ¢orbamiz yagsi. [DS, 180] “Baskasinin pilavindan, kendi
¢orbamiz iyidir.”

Temiz olma: Temiz kavram; kir, pis ve bulasik bulunmayan, pak karsiliginda
kullanilir. Ahlaki agidan lekesiz, necip ve nezih anlamina gelir [TS 2005:1948].
Tirkmen atasozlerinde temizlik degeri ile ilgili bir atasozii karsimiza ¢ikmistir. S6z
konusu Ornekte insanin evinin ve kendisinin daima temiz, diizenli ve 0zenli olmasi
vurgulanmaktadir:

Ozal dyiifii diizet, soit - éziifti. “Ilk 6nce evini diizelt, sonra kendini.” [TA, 80].

Tevekkel olma: Tevekkel; her seyi oluruna, akisina birakan Kkisiler igin
kullamlir [TS 2005: 1970]. Tevekkel olmak kisiye i¢ huzuru verir. Inceledigimiz
atasozlerinden tespit ettigimiz bir 6rnekte insanin yasaminda bazi olay ve durumlar
hakkinda gayret gosterdikten sonra akisma birakmasinin kendisine biiyiik yarar ve
rahatlik saglayacagindan s6z edilmektedir:

Towekgel das yarar, das yarmasa, bas yarar. “Tevekkel tas yarar, tag yarmasa
bas yarar.” [TA, 128].

Tutumlu olma: Tutum; para veya herhangi bir seyi iradeli, 6l¢iili, dikkatli,
tasarruflu kullanmaktir [TS, 2005: 2014]. Asagida verilen orneklerde tutumlu olan
kisinin kazangh c¢ikacagi, sergiledigi bu davranisi sayesinde darda kalmayacagini
ifade edilmektedir:

Altint ayan a¢ olmaz. “Altini tasarruf eden, a¢ kalmaz.” [TA, 19].
Kirk yil gazan, bir yil iy. “Kirk yil kazan, bir y1l ye.” [TA, 94].
Sakla samani — geler zamani. “Sakla samani gelir zaman1.” [TA, 121] .

Umutlu olma: Umut; iimit ve giiven duygusudur [TS 2005: 2035]. insanin
yasama tutunmasinda, gelecege inangla bakabilmesinde, bir ama¢ ugruna calisip
gayret gosterebilmesinde rolii biiyliktiir. Bu degerle ilgili olarak tespit ettigimiz
atasoziinde kisinin yasadigr siirece umutsuzluga kapilmamas: gerektigi 6z bigimde
ifade edilmektedir:

Cikmadik janda umit bar. “Cikmadik canda timit vardir.” [TA, 42].

Uyumlu olma: Uyum; bir biitiiniin tim parcalar1 arasindaki ahenk ve
uygunluktur. Uyumluluk kavrami da uyumlu olma durumu ile iliskilendirilmektedir
[TS 2005: 2045-2046]. Toplum igerisinde birlik ve beraberligin, huzurun insa
edilmesinde bireylerin birbirleriyle ge¢imli, uyumlu olmalar1 6nem tasimaktadir.
Tirkmen atasdzlerinde bu baglamda insanlarin aile kurarlarken diiniir olacaklari
kisileri iyi se¢meleri, diiniir olduktan sonra ise birbirleriyle uyum i¢inde yasamalari
gerektigi ifade edilmektedir:

Gudani guda bolin¢a gulun-begin sayla, gudarii guda bolan son, gul bolsa-da
stla. “Diniirlin diiniir oluncaya kadar kulunu beyini se¢, diiniiriin diiniir olduktan
sonra, kul olsa da hiirmet et”. [TA, 56].

Guda bolyancany, kop sinlas, guda bolayson, kop silas. [DS, 159] “Diiniir
oluncaya kadar ¢ok bak, diiniir olduktan sonra ¢ok hiirmet et.”
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Vatanseverlik: Arapga varan ve Tiirkge sever kelimelerin birlesiminden
tiretilen kavramin sozlik anlami “yurtseverlik” olarak verilmektedir [TS 2005:
2082]. Vatanseverlik bir insanin dogup biyiidiigi, aidiyet duygusunun gelistigi
toprak parcas1 lizerine besledigi yogun ve tarifsiz sevginin adidir. Tirkmen
atasozlerinde vatan ve millet sevgisi {lizerine soylenmis ¢ok sayida Ornege
rastlanilmistir. Ilgili 6rneklerde insanin el memleketinde, baska bir kiiltiiriin icerisinde
padisah olarak yasamak yerine kendi yurdunda garip, yoksul bir vatandas olarak
kalmayi yegledigi vurgulanmaktadir:

Gobek ganiii daman yeri goziine 1ss1 gorner. “Gobek kaninin damladig yer,
gbziine hos goriiniir.” [TA, 69].

Her kimin Watani oziine Miisiir. “Herkesin vatani kendine Misir’dir.” [TA, 78].

Miisiirde sa bolandan, oz yurdunda geday bol. “Misir’da sah olacagina kendi
yurdunda dilenci ol.” [TA, 106].

Ilini yamanlan girda oler. “Yurdunu kétiileyen kirda 6liir.” [TA, 146].

Yurdumi terk ediji bolma. “Yurdunu terk edici olma.” [TA, 146].

Balik suvsuz oymaz, yigit — ilsiz. [DS, 139] “Balik susuz yasamaz, yigit ilsiz.”

Dinden ¢iksay ¢ik, ilden ¢ikma. [DS, 140] “Dinden ¢ikarsan ¢ik, ilden ¢ikma.”

Ilden ayrilyancay, candan ayril. [DS, 141] “Ilinden ayrilacagina candan ayril.”

Ilden ¢iksa, it hem aglar. [DS, 141] “Ilden ¢ikarsa it de aglar.”

Her kimiy 6z dogan cayi éziine Miistir. [DS, 142] “Herkesin dogdugu yeri

kendine Misir’dir.”

Yarindan ayrilan yedi yil aglar, yurdundan ayrilan olingd aglar. [DS, 142]
“Yarinden ayrilan yedi y1l aglar, yurdundan ayrilan dliinceye kadar aglar.”

Yat iliy soltami bolyancan, 6z iliy ¢opant bol. [DS, 142] “Yabanci ilin sultani
olacagina, kendi ilinin ¢gobani1 ol.”

Vefakarhk: Vefa kelimesi sevginin devamliligi, sevgi bagliligi olarak
tanimlanir [TS 2005: 2084]. Inceledigimiz atasdzlerinde iki 6rnekte tuz hakkinin
bilinip tuz yenilen sofraya vefa duyulmasi gerektigi ifade edilmektedir. Tiirkmenlerde
tuzun toplum igerisinde 6nemli bir yeri vardir ve halk arasinda tuz-ekmek hakk: diye
bilinip saygi duyulan yaygin bir inang yasatilir. Bu nedenle vefalilik degerinin sozli
kiiltiir iirtinlerine bu inanis ¢ercevesinde yansitilmasi olduk¢a dogaldir:

Bir giin duza - miifi giin salam. “Bir giin tuza bin giin selam ver.” [TA, 34].
Bir giin duz iyen yerine, miini giin salam. “Bir glin tuz yedigin yere bin giin
selam ver.” [TA, 34].

Yigitlik: Yigit; giiclii, yiirekli, cesur, kahraman, alp; gozii pek anlamima gelir.
Yigitlik de yireklilik, yigitge davramig olarak tarif edilir [TS 2005: 2184].
Inceledigimiz kaynaklarda yigitlik iizerine sdylenmis onlarca atasozii tespit edilmstir.
S6z konusu Orneklerde yigidin giicli, nami, kahramanligi ve korkusuzlugundan
bahsedilmektedir:

Batwr bir oler, gorkak miifi oler. “Kahraman bir 6liir, korkak bin 6liir.” [TA,
31].

Batiriii aybini agma. “Baturun ayibini agma.” [TA, 31].

Er her yerde drdir. “Er her yerde erdir.” [TA, 60-61].

Okiiz éler, goni galar, yigit 6ler, adi galar. “Okiiz dliir, gonii kalr, yigit Sliir,
adi kalir.” [TA, 114].

Batiriy yumrugi-da yarag. [DS, 144] “Kahramanin yumrugu da silah.”

Bir yigit kirk yilda kemala geler. [DS, 144] “Bir yigit kirk yilda kemale gelir.”

Bozulan isi batir diizeder. [DS,144] “Bozulan isi yigit diizeltir.”

Bedev atlar semiz bolar, gog yigitler tdmiz bolar. [DS, 144] “Bedev atlar semiz
olur, kog yigitler temiz olur.”
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Okiiz éler - goni galar, yigit oler - adi galar. [DS, 147] “Okiiz 6liir gonii kalir,
yigit oliir ad1 kalir.”

Sonuc¢

Tiirkmen atasdzleri tizerinde yaptigimiz inceleme neticesinde tespit edilen 40
deger su sekilde siralanabilir: Adaletli olma, Ahlakli olma, Aile birligine onem verme,
Afkalli olma, Alcakgoniillii olma, Az ve 6z konusma, Bilgiye onem verme, Bilime dnem
verme, Birlik ve beraberlik, Cémert olma, Caliskan olma, Disiplinli olma, Dogru ve
diiriist olma, Dostluk, Gii¢lii olma, Goniil zenginligi, Gorgiilii olma, Hosgoriilii olma,
lyilik, Komsuluk, Misafirperver olma, Oz giiven, Sabirli olma, Saglikli olma, Saygt,
Sevgi, Str tutma, Tath dilli olma, Temiz yiirekli olma, Tecriibeli olma, Tedbirli olma,
Tok gozlii olma, Temiz olma, Tevekkel olma, Tutumlu olma, Umutlu olma, Uyumlu
olma, Vatanseverlik, Vefakarlik, Yigitlik.

S6z konusu degerlerin Tiirkmenlerin toplum yapisinin saglam temeller
tizerine tesisinde, bireylerinin saglikli, mutlu, refah ve uyum igerisinde yasamasinda,
diizgiin bir karaktere sahip olmalarinda, gorgli, edep ve anlayis cercevesinde
birbirleriyle iletisim kurabilmelerinde, basarida akli ve bilimi ilke edinebilmelerinde,
sevilen ve sayilan bireyler olarak kabul gérebilmelerinde, vatanina ve milletine bagli,
g0zl pek kisiler olarak yasamalarinda adeta atalardan aktarilan telkin edici sozler
oldugu goriilmiistiir. Bu yoniiyle sozlii kiiltlir tirlinlerimiz arasinda 6nemli vazifesi
olan atasozlerimizin degerlerin gelecek kusaklara aktariminin devamliligi agisindan
bilingli ve sistemli bir sekilde kullanilmasi 6nem tasidigi agikardir. Sinirli kaynaklar
dahilinde yaptigimiz ¢aligmada tespit edilen degerlerin sayisinin, yapilacak kapsamli
calismalarla arttirilmasma ve Tiirk lehgelerinde atasézii, masal, destan, efsane vb.
metinler {izerinden analiz ¢alismalarinin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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