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Degerli Akademisyenler ve Ogrenciler,

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii olarak 16-18 Aralik 2020
tarihlerinde diizenledigimiz “II. Uluslararas1 Kapadokya Sosyal Bilimler Ogrenci Kongresi”
kapsaminda yapilan 230’dan fazla sunum Covid-19 sartlar1 nedeniyle uzaktan canli toplantilar
araciligiyla gergeklestirildi.

Universitemiz bu 6zelligiyle diinyada, pandemi déneminde en fazla canli sunumun
gerceklestigi liniversiteler arasinda yerini almaktadir. Es zamanli dort oturumda, 3 giin siiren
kongrede, Eski Cag Tarihi, Egitim Bilimleri, Gastronomi Turizmi, Gilivenlik Politikalar1 gibi
caligma alanlarin1 kapsayan konu bagliklarini igeren sunumlar, Tiirkiye nin dort bir yanindaki
akademisyen adayimin etkilesimine firsat verdi. Aym alanda calisma yapan yliksek lisans ve
doktora Ogrencilerinin arastirma ve bulgularinin da birbirine tanitimi saglanirken, ¢aligsma
alan1 ve kaynaklarin imkanlar1 da goriilmiis oldu.

Farkli ekollerde yetisen Ogrencilerin i¢inde bulunduklari siirlarin 6tesinde yeni ufuklari
tanimasina da vesile olunan Kongrede, dgrenciler, disiplinler aras1 ¢aligmalarin giderek 6nem
kazandigina bir kez daha taniklik ettiler.

Ogrencilerin yan1 sira izleyiciler de kongre programinin oldukca renkli takviminden ilgilerine
gore secimler yapip, kongreye katilma firsati buldular. Sosyal bilimler alaninda boyle bir
etkilesimin saglanmasi, alanla ilgili hareketli ve yenilik¢i ¢alismanin bir arada goriilmesi bizi
heyecanlandirdi ve mutlu etti.

Bu nedenler dogrultusunda, kongre diizenleyicileri olarak, pandemi siirecinde yasanan bu
deneyimin kayitlarin1 yayimlamak, bizim i¢in heyecanla geregini yapmaya calistigimiz bir
gbrev niteligindeydi. Dolayisiyla, II. Uluslararasi Kapadokya Sosyal Bilimler Ogrenci
Kongresi’'nde sunulan bildirileri bir araya getirdigimiz tam metin kitabini siz okurlarimiza
sunmaktan kivang duyariz.

Prof. Dr. Semih Aktekin
Kongre Onursal Baskam
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Rektorii
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OZET

2019 yil1 aralik ay1 ortalarinda Cin’in Wuhan kentinden baslayarak tiim diinyay1 etkisi altina alan yeni tip korana
viriisti (Covid-19 ) salgini bir¢ok sektorii oldugu gibi havacilik sektoriinii de derinden etkilemistir. Bu ¢alismada
salgin 6ncesi bireylerin hizli ulagim saglayabilmek adina ilk tercihleri arasinda yer alan ve salgin siiresince bulag
endisesi ile taleplerin diislis yasadigi, salgindan en ¢ok etkilenen sektorlerden biri olan havacilik sektdriiniin
salgindan etkilenme siirecini, yolcu ve ugus potansiyelindeki diisiis ile yolcu ve ¢alisan sagligin1 korumak adina
alian 6nlemleri degerlendirilerek literatiir taramasi yapmak ve literatiire katki saglamak amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19; Pandemi; Havacilik; Kisisel Koruyucu Donanim; Kriz

ABSTRACT

The new type of korana virus (Covid-19) epidemic, which started in Wuhan, China in mid-December 2019 and
affected the whole world, deeply affected the aviation industry as well as many other sectors. In this study, the
aviation industry, which is among the first choices of individuals before the epidemic in order to provide rapid
transportation and is one of the sectors most affected by the epidemic, where the demands have decreased with
the concern of transmission during the epidemic, the decrease in passenger and flight potential and the health of
passengers and employees.

Keywords: Covid-19; Epidemic; Aviation; Personal Protective Equipment; crisis

1. Giris

2019 yili aralik ay1 ortalarinda Cin’in Wuhan kentinden baglayarak tiim diinyay1 etkisi altina
alan ve milyonlarca kisinin 6liimiine neden olan yeni tip korana viriisii (Covid-19) salgini
nedeniyle iilkelerin sinirlar1 i¢inde kendi vatandaglarina uyguladiklar1 birbirinden farkli
kisitlamalar, bireylerin yasam standartlarinin yeniden sekillenmesine neden olmustur. Bireyler
salgin oncesinde kullanmaya aliskin olmadiklar1 kisisel koruyucu donanimlardan maske ve
eldivenleri hayatin en biiyiik pargasi haline gelmistir. Insanlar toplu olarak bulunulan diigiin,
nisan, kutlama, gibi etkinlikler ile ulasim araglari, sinema, tiyatro, otel, restoran vb. her tiirli
mekandan uzak durmaya ¢abalayarak kendilerini bulas riskinden korumaya c¢alismistir. Bu
durum Sinema, restoran, konaklama, arag¢ kiralama vb. bir¢ok sektorii oldugu gibi havacilik
sektoriinii de derinden etkilemistir.

Bireylerin birincil ihtiyaclart arasinda yer almayan seyahat etme arzusu salgmin tim
diinyadaki yayilim hizinin da artmasiyla daha da arzu edilmez bir hal almistir. Bireylerin
seyahat etme aligkanliklarindaki degisim ve iilkelerin farkli seyahat kisitlamalar1 havacilik
sektoriinde de ekonomik sikintilarin bas gostermesine, yeni planlamalar yapilmasina, yeni
hedefler belirlenmesine, Hindistan havayolu Air Deccan, Kanada havayolu Air Georgian,
Isve¢ havayolu Braathens Regional

Airlines, Amerikan havayolu Compass Airlines, Arjantin havayolu LATAM Arjantin,
Avusturya havayolu Level Europe, Tayland havayolu NokScoot, italyan havayolu Air Italy,
Amerikan havayolu RavnAir,Tiirk Havayolu Atlas Global, Giiney Afrika havayolu South
Africa Airways’in de aralarinda bulundugu bir ¢ok havayollunun faaliyetlerine son vermesine
neden olmustur. Salgima yonelik gerek yolcular gerekse calisanlarin bulas riski gz oniinde
bulundurularak Diinya Saglik Orgiitii, Saglik Bakanligi ve Sivil Havacilik Genel Miidiirliigii
tarafindan bir dizi yeni 6nlemler yaymlanmistir. Ofisten ¢alismalarda kisitlamaya gidilmis ve
is taniminin evden ¢alismaya uygun oldugu gruplar evden ¢aligma yapmaya yonlendirilmistir.
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Zorunlu haller disinda kapali alanlarda egitim ve toplanti yapilmamasi saglanmis ve Zoom,
Microsoft Teams, Google Meet, Free Conference Call, Skype, Goto Meeting, Hangouts Meet
gibi teknolojik platformlara tasinmistir. Yemek, kutlama, 6diil toreni gibi toplu
organizasyonlar Covid-19 siiresince yapilmayarak calisanlar kalabalik etkinliklerden uzak
tutulmaya caligilmistir.

Bu caligmada salgin 6ncesi bireylerin hizli ulagim saglayabilmek adina ilk tercihleri arasinda
yer alan ve salgin siiresince bulas endisesi ile taleplerin diisiis yasadigi, salgindan en ¢ok
etkilenen sektorlerden biri olan havacilik sektoriiniin salgindan etkilenme siirecini, yolcu ve
ucus potansiyelindeki diisiis ile yolcu ve calisan sagligin1 korumak adina alinan onlemleri
degerlendirilerek literatiir taramast yapmak ve literatiire katki saglamak amaclanmaigtir.

2. Havacilik Sektoriinde Yolcu Ve Ucuslardaki Diisiis ile Sektorel Kriz

Turizmin ulagim agindan biri olan havacilik sektoérii Covid-19 salgini siiresince gerek
bireylerin seyahat etme taleplerindeki azalma gerekse iilkelerin bulas riskini goz Oniinde
bulundurarak hava sahalarina getirdikleri yeni diizenlemeleri neticesinde derin yaralar
almistir. Hindistan havayolu Air Deccan, Kanada havayolu Air Georgian, italyan havayolu
Air Italy, Tirk Havayolu Atlas Global, Giiney Afrika havayolu South Africa Airways’ in de
aralarinda bulundugu 22 havayolu sirketi faaliyetlerine son vermistir (Haber.aero, 2020).
Uluslararas1 Sivil Havacilik Orgiitii (ICAO)tahminlerine gore; tiim diinyada 2020 yilinmn
tamaminda havayolu koltuk doluluk oranlarinda %51, yolcu sayilarinda 2.874 ila 2.886
milyon diisiis beklenirken, havayolu operasyonel briit gelirlerinde 389 ila 391 milyar
Amerikan Dolar1 kayip 6ngoriilmektedir (ICAO, 2020).

Salginin siiresine, aliman Onlemlere ve etkilerine bagl olarak 2021 Yilinda ise ilk yarida
(Ocak-Haziran) havayolu koltuk doluluk oranlarinda %30 ila %37 degisken azalma, yolcu
sayilarinda 903 ila 1.264 milyon diislis beklenirken, havayolu operasyonel briit gelirlerinde
135 ila 183 milyar Amerikan Dolar1 kayip ongériilmektedir (ICAO, 2020).
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Avrupa Hava Seyriisefer Emniyeti Teskilati’nin (Eurocontro) Kasim 2020 raporunda yapmis
oldugu degerlendirmeye gore; Covid-19 asinin bulunmasi ve 2021 yili yaz aylarinda
yolcularin kullanimina sunulmus olmasi durumunda Avrupa hava trafiginin 2024 yilinda
2019’daki seviyesine %103 oraninda ulasabilecegini, 2022 yili yaz aylarinda yolcularin
kullanimima sunulmasi durumunda 2024 yilinda 2019 seviyesine %93 yaklasabilecegini,
asinin etkili olmamast durumunda ise 2029 yilina kadar 2019 yilinin rakamlarina
ulagilamayacagini 6n gérmiistiir (Eurocontrol, 2020).

EUROCONTROL STATFOR *AVRUPA iCIN 2020-2024 YILLARI ARASI 5 YILLIK TAHMIN

2019' A GORE GERCEKLESEN VE GERCEKLESECEK TRAFIK HAREKETI YUZDESI
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Sekil 2. Eurocontrol Statfor * Avrupa i¢in 2020-2024 Yillart aras1 5 yillik tahmin
Kaynak: Eurocontrol 2020.

3. Covid-19 Salgim Siiresince Yolcu Ve Calisan Giivenligi

Hava Yolu Tasiyicilart Birligi (IATA) ve Uluslararast Sivil Havacilik Orgiitii (ICAO)
COVID-19 kapsaminda iilkelerin uyguladigi kural ve kisitlamalar1 takip ederek bunlara
yonelik veriler yayinlamaktadir (Akca, 2020).

Ulkemizde hava tasimaciligina yonelik Covid-19 kapsaminda uygulanan kurallar Ulastirma
ve Alt Yap1 Bakanligi’na bagh Sivil Havacilik Genel Miidiirliigii tarafindan belirlenmektedir.
Bu baglamda 27 Mayis 2020 tarihinde Havaalani Pandemi Tedbirleri ve Sertifikasyonu
Genelgesi Yayimlanmistir. “Bu Genelgenin amaci, sivil hava ulasimina ac¢ik havaalanlarinda
COVID-19 esnasinda havacilik faaliyetleri kaynakli yayilimi 6nlemek tizere alinmasi gereken
tedbirler ile bu siiregte isletilmekte olan havaalanlarinda alinacak tedbirlerle ilgili usul ve
esaslart belirlemektir” (Shgm 2020). Genelge dogrultusunda sivil hava ulagimina
acik/agilacak havalimanlarinda Havaliman1i Pandemi Sertifikas1 alinmasi esas olunmustur.
Sertifikalandirma havalimanlarinda Saglik Bakanligi Politikalar1 ¢ercevesinde saglik
tedbirlerine ait standartlar diizenlenmis, havaalan1 pandemi plani1 hazirlanmig, havaalani
pandemiyle miicadele ve risk yonetim sistemi olusturulmus ve bu kapsamda Pandemi
Komisyonu olusturulmus, pandemiye iliskin egitim faaliyetleri diizenlenmistir (Shgm 2020).

18 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan yayinlanan ara biiltende
havacilik sektorii ¢alisanlart 6zel bir baslikta degerlendirilerek personel el dezenfektanlarinin
nasil yerlestirilecegi, Covid-19 belirtileri yasayan yolcularla yakin temasta bulunan
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personellerin hangi kisisel koruyucu donanimlar1 kullanmasi gibi bilgiler verilmistir (World
Health Organization 2020).

Sektorde yer alan sirketler Covid-19 salgininin ¢alisanlara bulag riskini 6nleyebilmek adina
risk analizlerini gozden geg¢irmis, maske- mesafe- temizlik kurallart g6z Oniinde
bulundurularak apron ve terminal calisanlarina gorevlendirildikleri is tamimina uygun
koruyucu gozliik, siperlik, maske, eldiven, tulum, galos, onliikk vb. kisisel koruyucular ile
dezenfektanlarin kullanimini hayata gecirmistir. Bunlara ek olarak, ofis calisanlarinin ortak
kullanim alanlar1 ve telsiz, telefon gibi cihazlarin dezenfektasyon siirelerini siklastirmak gibi
bir dizi yenikleri uygulamaya baglamislardir (Shgm 2020). Ofisten ¢alismalarda kisitlamaya
gidilmis ve is taniminin evden g¢alismaya uygun oldugu gruplar evden c¢alisma yapmaya
yonlendirilmistir. Zorunlu haller disinda kapali alanlarda egitim ve toplanti yapilmamasi
saglanmig ve Zoom, Microsoft Teams, Google Meet, Free Conference Call, Skype,Goto
Meeting, Hangouts Meet gibi teknolojik platformlara tasinmistir. Yemek, kutlama, 6diil téreni
gibi toplu organizasyonlar Covid-19 siiresince yapilmayarak calisanlar kalabalik
etkinliklerden uzak tutulmaya caligilmistir.

4. Sonug¢ ve Oneriler (*)

Ulkelerin salgin karsisindaki koruyucu onlemler kapsaminda degerlendirdikleri kisitlamalar
ve bireylerin bulas riski endisesi ile seyahat etme aligkanliklarinin degismesi havacilik
sektoriinlin dar bogaza girmesine neden olmustur. Salgin silirecinin devam etmesi ve asi
caligmalarinin neticelerine gore sektorel krizin yavaslama hizina iligkin tarihler tam olarak
ongoriilememektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yolcu ve calisan saghg dikkate alinarak havacilik ¢alisanlarina
ozel degerlendirme yapmis ve is tanimlarina uygun kisisel koruyucu donanimlarin kullanimini
onermistir. Calisan saghigr g6z onilinde bulundurularak kisisel koruyucu donanimlarin
kullanimlar1 belirlenmis ancak piyasada bir¢cok “CE” standardinda {iriin bulunmasina ragmen
bulag1 6nleme seviyelerine iliskin hangi donanimin se¢ilmesi gerekliligi konusunda 6nerilerde
bulunulmamastir.

Ofisten caligmalarda kisitlamaya gidilmis ve is taniminin evden c¢aligmaya uygun oldugu
gruplar evden calisma yapmaya yoOnlendirilmistir. Zorunlu haller disinda kapali alanlarda
egitim ve toplanti yapilmamasi saglanmis ve Zoom, Microsoft Teams, Google Meet, Free
Conference Call, Skype, Goto Meeting, Hangouts Meet gibi teknolojik platformlara
tasinmistir. Yemek, kutlama, 6diil toreni gibi toplu organizasyonlar Covid-19 siiresince
yapilmayarak calisanlar kalabalik etkinliklerden wuzak tutulmaya c¢alisilmistir. Ofis
calisanlarinin ortak kullanim alanlar1 ve telsiz, telefon gibi cihazlarin dezenfektasyon
siirelerini siklastirmak gibi bir dizi yenikleri uygulamaya baslamiglardir. Salgin siirecinin
devam etmesi nedeni ile kesin degerlendirilmelerde bulunulamamaktadir.
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OZET

Dogal afet olan depremler, yikici etkiye sahip, en ¢ok can ve mal kaybina yol agan afetlerin en basinda
gelmektedir. Bilindigi tizere lilkemiz 6dnemli deprem alanlarindan Alp-Himalaya iizerinde bulunmaktadir. Buna
bagl olarak araliklarla depremler yasanmaktadir. Ulke niifusunun yaklasik yarisi (%42) birincil deprem
kusaginda yer almaktadir. insan yasaminda olumsuz, yikici etkileri olan depremler; birgok insanin hayatini
kaybetmesine, sakatlanmasina yol a¢gmaktadir. Tiirkiye’de deprem afeti kaginilmaz bir gergektir. Olusacak
depremler i¢in bir takim tedbirler almamiz mutlaka gerekmektedir. Depremde olusabilecek kaybi en aza
indirebilmek icin “kentsel doniisim” olgusu 6n plana c¢ikmaktadir. Ulkemizde bircok nedenden otiirii
uygulamaya konan kentsel doniisiim projelerinin, en dnemli amaglarindan biriside depremde meydana gelecek
olasi risklerin en aza indirilmesidir. Arastirmamizda; deprem, deprem tiirleri, kentsel doniigiim, diinyada kentsel
doniistim siireci, lilkemizde kentsel doniisiim siireci ve kentsel doniisiim projelerinin deprem iizerindeki rolii
incelenmistir. Bu aragtirmada amag; kentsel doniisim projelerinin deprem iizerindeki roliinii belirlemeye
yoneliktir. Bu amacgtan yola ¢ikarak problem cilimlesi belirlenip, alt problemler dogrultusunda galisma
incelenmistir. Bu c¢aligma, nitel aragtirma yontemlerinden birisi olan fenomenoloji (olgu bilim) ile
yapilandirilmistir. Yasadigimiz 1999 Marmara depreminden sonra insa edilen yapilarin saglamlagtiriimasi
yoniinde biiyiik atilimlar olmustur. Canli bir organizmay:1 andiran yapilan yapilarin, konutlarin da zamanla
yipranabilecegi, eskiyecegi ve kullanim kaynakli olusacak tahribatinda unutulmamasi gerekmektedir. Kentsel
doniisiim projeleri kapsaminda siirdiiriilebilir kentler meydana gelmektedir. Trafik, binalarin birbirine yakinlgi,
kirsaldan kente gogiin artmasiyla beraberinde yapilarin ve konutlarin artmasiyla olusan diizensiz sehirlesme ve
en biiyiik sorunlardan birisi arazi se¢iminin yanlighigr gibi risk faktoriine dahil edilecek hususlarin en aza
indirilmesi yine kentsel doniisiim projeleri kapsaminda degerlendirilmesi gereklidir. Elde edilen verilerin
15181nda kentsel doniisiim projelerinin risk tasiyan, depreme dayaniksiz yapilarin yer aldig: alanlar bir an evvel,
uzlag1 saglanarak tasfiye edilip kentsel doniigiim kapsaminda yer alan yenilesme, saglamlastirma veya yeniden
yapimi gergeklestirilmelidir. Kentsel doniisiim projeleri depremde meydana gelecek riskleri en aza
indirmesinden dolayi, bir an 6nce hiz kazanmal1 ve yayginlastirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Deprem Tiirleri, Kentsel Doniigiim, Tiirkiye’de Kentsel Doniisiim.

The Role of Urban Transformation Projects on Earthquakes
ABSTRACT

Earthquakes, which are natural disasters, are at the top of the list of disasters that have a devastating effect and
cause the most loss of life and property. As it is known, our country is located on the Alp-Himalaya earthquake
belt, which is one of the active earthquake zones. Accordingly, earthquakes are experienced intermittently.
Approximately half of the country's population (42%) is located in the primary earthquake zone. Earthquakes
have negative and destructive effects on human life. Earthquakes cause many people to lose their lives and
become disabled. Earthquake disaster in Turkey is an unavoidable fact. It is absolutely necessary to take some
measures for earthquakes to occur. In order to minimize the loss that may occur in an earthquake, the
phenomenon of "urban transformation" comes to the fore. One of the most important objectives of the urban
transformation projects implemented in our country for many reasons is to minimize the possible risks that may
occur in an earthquake. In our research; earthquakes, types of earthquakes, urban transformation, urban
transformation process in the world, urban transformation process in our country, and the role of urban
transformation projects on earthquakes were examined. The aim of this research is to determine the role of urban
transformation projects on earthquakes. Based on this aim, the problem statement was determined and the study
was examined in line with the sub-problems. This study is structured with phenomenology (phenomenology)
which is one of the qualitative research methods. There have been great strides in strengthening the structures
built after the 1999 Marmara earthquake we experienced. It should not be forgotten that the buildings and houses
that are made resembling a living organism can also wear out over time and the destruction caused by use will
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occur. Sustainable cities occur within the scope of urban transformation projects. It is necessary to minimize the
issues that will be included in the risk factor such as traffic, the proximity of the buildings, the irregular
urbanization caused by the increase of buildings and houses with the increase of migration from rural to urban,
and the inaccuracy of land selection, which is one of the biggest problems, should be evaluated within the scope
of urban transformation projects. In the light of the data obtained, the areas where urban transformation projects
are risky and where non-earthquake-resistant structures are located should be disposed of as soon as possible by
reaching consensus, and renewal, consolidation or reconstruction within the scope of urban transformation
should be carried out. Since urban transformation projects minimize the risks that may occur in earthquakes, they
should gain momentum and be widespread as soon as possible.

Keywords: Earthquake, Earthquake Types, Urban Regeneration, Urban Transformation in Turkey.

1. Giris

Afet olarak adlandirilan doga olaylarimin, dngdriilmesi ve tahmin edilmesi ¢ok zor, ¢ok nadir olarak
gergeklesen, gerceklestikleri zaman da rutin bir yasanti i¢inde olan insan hayatin1 ve dogal yasam
alanlarini, kesintiye ugratan, biiylik hasarlara ve dahi birgok problemlere neden olan ve genellikle, bir
cografik bolgeyi etkileyen felaketlerdir. Dogal afetlerin verdigi zararlar son yillarda, tiim diinyada
farkli nedenler sebebiyle artmistir (Torre-Enciso ve ark., 2001).

Dogal afet; deprem, sel, heyelan, ¢i1g, kuraklik, firtina, dolu, hortum gibi olusumu engellenemeyen
jeolojik, meteorolojik ve hidrolojik kokenli veya tetikli olaylarin sonuglaria verilen genel isimdir.
Jeolojik afetler iginde depremler, tsunamiler ve volkan patlamalari yer almaktadir.(Gokge, Ozden,
Demir, 2008, s. 5).

Ulkemiz jeolojik dzellikleri, topografik yapisi ve iklimi nedeniyle dogal afetleri sikca yasamaktadir.
Dogal afetler neden olduklar1 can kaybi1 yani sira 6nemli 6lgiide ekonomik kayiplar da meydana
getirmektedir. Tiirkiye, yeryiliziiniin en aktif fay zonlar1 icerisinde bulunan ve her zaman biyiik
deprem tehlikesi altinda olan bir iilkedir. Tiirkiye deprem bolgeleri haritasi esas alindiginda tilke
topraklarinin %96’sinin farkli oranlarda deprem tehlikesine sahip bolgeler igerisinde yer aldigi ve
niifusun %98’inin bu bolgelerde yasadigr goriilmektedir (Giiney, 2012, s. 9).

Depremler temelinde yer kabugunun igerisinde olan levha hareketleridir. Birden olugsmasindan Gtiirii
ve biiyiik ¢ogunlukta can ve mal kaybina neden oldugu i¢in, insanlar1 biiyiik boyutta korkutan dogal
afetlerden birisidir Depremleri su sekilde siniflandirmaktayiz: “cokme”, “volkanik” ve “tektonik”
depremler olmak iizere ele almaktayiz. Bunlarin iginden yerel olanlar ¢okme depremleri ve volkanik
depremlerdir. Tektonik depremlere baktigimizda, yerkabugunda hareketli alanlarda olusmaktadir.
Birgok nedenlerle yerin derin kisimlarinda dengelerin  bozulmaya hazir olmasiyla veya
yerkabugundaki bazi gerilmeye benzer nedenlerle meydana gelen enerjinin kinetik enerji haline
doniigmesi haliyle “tektonik depremler” gerceklesir bununla beraber ¢ok biiyiik felaketler olusur.
Diinyada ki yasliliga sahip ve sabit noktalar, depremlerin ¢ok hafif ve herhangi bir zararin olmadigi
yerlerdir. Diinya jeoloji haritalarinda, belirtilen kristallerin masif alanlar1 saptamak oldukg¢a kolaydir.
Avrupa ve Asya’nin kuzeyi, Kuzey Amerika’nin kuzeydogusu, Brezilya masifi, Avustralya,
Afrika’nin orta kesimleri bu sekilde bolgelere birer 6rnek olusturur (Siir, 1993, s. 53).

20.yiizyilda yapilmis olan bazi istatistik ¢aligmalarinda iilkemizde hemen hemen her iki senede bir
yikict depremler oldugunu gostermekte. Bu tablo Tiirkiye’de kaginilmasi miimkiin olmayan dogal afet
oldugu gercegini ortaya koymaktadir. (Uslu ve Uzun, 2014, s. 1). Ulkemizde ¢ok fazla olusan can ve
mal kaybina neden olan dogal afetlerden birisi depremdir. 1996 senesinde Baymdirlik ve Iskan
Bakanlig1 tarafindan yaymlanmis, 2001 yilinda yenilenmis, Tiirkiye Deprem Bolgelerinin haritalarina
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bakarak {ilkemizdeki topraklarin %42’si birinci, %24’0 ikinci, %18’1 liglincii, %12’°si dordiincii ve
%41 besinci derece deprem bolgelerinde bulundugu sdylenebilir (S6nmez, 2013, s. 20).

Ulkemiz, 1950°1i yillarda baslamis olan hizli kentlesme hareketleriyle birlikte diizensiz yapilasma,
konutlasmay1 da beraberinde getirmistir. Bu sehirlesme siireci Tiirkiye'nin sanayilesmeye verdigi
onemle, 1980’li yillardan baslayarak giiniimiize kadar gegen siire zarfinda artarak ilerlemistir. Hizli
kentlesme silirecinin yarattigi olumsuz etki ve kirsal yerlesmelerden diizensiz bir sekilde sehir
merkezine gelen niifusun ihtiyaclar1 kargilanmakta zor bir duruma gelmistir. Bu diizensiz bigimde
yiikselen niifus artisiyla beraber, sehirlerde bazi yapilarda bozukluklar meydana gelmeye baslamuistir.
Bilhassa arazi kullanmmindan kaynakli yanlislar ve sehirlerde meydana gelen kacak yapilasmanin
yiiksek oranda arttig1 gériilmekte, bu durum ayni zamanda goriintii kirliligine yol ag¢tig1 goriilmiistiir.
Bu nedenden dolayi, diizensiz olan arazilerin kullanilmasi tekrardan kente dahil edilmesi ve etkili
sekilde kullanilmas i¢in kentsel doniisiim projeleri Tiirkiye’de mecburi hale gelmektedir. Ulkemizde;
sehirleri ruhsatsiz olarak yapilmis yapilardan ve kacak olusumlardan temizlemedik¢e ve yapilan
konutlar1 depreme kars1 saglam, giivenilir hale getirmedikge Ulkemizde, yiiksek oranda can ve mal
kayiplart meydana gelecegi bir gercektir. Deprem afetinde donisiimlerin ve siirdiiriilebilirligin
saglanmasinin en énemli ve etkili kosulu, kentsel doniisiimleri yayginlastirmaktir (Boyraz, Hos, 2014,
s. 51).

Calismamizin konusunu, yapilan kentsel doniisiim projelerinin depremler iizerinde nasil bir rolil
bulundugu olusturmaktadir. Calismanin gerekgesi; Ulkemiz aktif Alp Himalaya deprem kusag
iizerinde bulunmaktadir buna bagl olarak; iilke niifusunun biiyiik kismu deprem tehlikesiyle karsi
karsiya kalmaktadir. Depremlerin yarattig1 riski en aza indirgemek icin, kentsel doniisiim projeleri
hazirlanmakta ve bu projelerin depremler iizerinde nasil bir rolii oldugu ¢alismamizin gerekgesini
olusturmaktadir.

Yaptigimiz arastirmada Oncelikle deprem baglig1 iizerinde durularak ve deprem ifadesi kavramsal bir
cer¢evede ele alinip degerlendirilecektir. Bu baglamda; Deprem tiirleri, Tiirkiye’de deprem kusaklar
aciklanacaktir. Daha sonraki asamada; Kentsel doniisiim, diinyada kentsel doniisiim, Tirkiye’de
kentsel doniisiim ve kentsel doniisiim projelerinin depreme etki eden dinamikleri degerlendirilecektir.
Deprem ve kentsel doniisiim iizerine farkli sekillerde yapilan ¢ok sayida c¢alisma bulunmaktadir.
Aragtirmamizda kentsel doniisiim projelerinin deprem {izerindeki rolii incelenerek farkli bir
cer¢eveden konu iizerinde durulacaktir. Aragtirmamizin 6nemi gegmisten bugiine kadar her asirda, her
yilda etkisini korumus olan deprem konusunu irdeleyip, gelecekte yasanacak depremlere karsi tedbir
almak agisindan elzem deger tasimakta ve bu konudaki eksikliklere dikkat ¢ekmektir. Belirttigimiz
aciklamalardan yola ¢ikarak arastirma sorumuz; kentsel doniisiim projelerinin deprem {izerinde nasil
bir rolii bulundugunu ortaya ¢ikarmaktir.

1.1.Deprem

Deprem, yerkiirenin igindeki faylarda birikmis elastik bigim degistirme enerjisinin, faylarda meydana
gelen kirilmalar sirasinda bu enerjinin aniden bosalmasi ve yer degistirme hareketi ile birlikte olusan
titresimlerin sismik dalgalar halinde yayilip, ortamm ve yeryliziinii sarsmasina denir. Depremler 6niine
gecilemeyen doga olaylaridir. (Sahin ve Sipahioglu, 2002).

Ulkemizde genel olarak tektonik kokenli depremler goriilmektedir. Bunun en temel nedenlerin birisi
iilkemizin % 60’dan fazlasinin Alpin orojenik hareketleri sonrasinda goriilen epirojenik sekildeki
tektonik hareketlerin etkisiyle faylarla par¢alanmis olmasidir (Efe ve Sekin, 1998).

1.2.Deprem Cesitleri
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Depremler olusum nedenine gore 4 grupta incelenmektedir.

L Tektonik Depremler: Diinyada olusan depremlerin % 90’n1 bu tiire giren deprem tiirtidiir. Aktif
durumda bulunan faylarin oldugu sahalar deprem acisindan risk tasryan bélgelerdir. Ulkemizde
meydana gelen depremlerin hemen hemen tiimiine yakini bu tiire girer (Ozmen, 2007, s. 9).

—
gk

Foto lzhﬁp://www.sebepleri.com/w —contéﬁt/uﬁlbads720-1 6/01/Deprem-
sonu%C3%A7lar%C4%B1.ipg E.T:21.12.2020

IL Cokiintii Depremler: Yerin altinda olusan bos alanlarin (Magara). Komiir ocaklarindaki
galerilerin, tuz, jips yoniinden zengin olan arazilerde erime sonucunda meydana gelen bosluklarda
tavanin ¢okmesi neticesinde olugan depremlerdir. Bu depremlerin alani dar ve yereldir, ayn1 zamanda
enerjileri azdir (Ozmen, 2007, s. 9-10).

Foto 2: https://www.nkfu.com/deprem-nedir-ve-depremlerden-korunma/ E.T: 21.12.2020

1. Volkanik Depremler: Bu depremler volkanik piiskiirme esnasinda meydana gelen deprem tiirleridir.
Yerin derin noktalarinda ergimis maddelerin, yeryiiziine ¢ikmasi esnasindaki fiziksel, kimyasal olaylar
sonucunda olusan gazlari yapmis oldugu patlamalarla birlikte meydana gelen depremlerdir. Bunlar
yanardag ile alakal1 oldugundan yereldir. Japonya, italya’ da ki olusan depremlerin bazilar1 bu grup
icerisine girer (Ozmen, 2007, s. 9-10).
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Foto 3: https://depremlermuhos.weebly.com/deprem-ccedile35litleri.html .T: 19.12.2020

IV.  Dogal Olmayan ve Insan Kaynakli Depremler: Niikleer patlamalar ve bu sekilde benzer deprem
tiiriidiir. (Ozmen, 2007, s. 9-10).

2. Kentsel Doniisiim

Zamanla o6zelligini kaybeden, fiziksel olarak zarar gormiis sehir alanlarinin, belli program déhilinde
yenilenip tekrardan kazanilmasi olayidir. Kentsel doniisiim, zaman gegtikce 6zelligini yitiren, fiziki ve
cevresel yonden yipranmis, eskimis sosyal ve ekonomik agidan zayif diigmiis kentsel alanlarin belirli
caligmalarla yenilenerek tekrardan kente kazandirilmasi olarak belirlenmistir (Bayraktar, 2006).

Kentsel doniisiim, bir¢cok sebeple eskimis ve ¢okiintiiye maruz kalmis bir bdlgenin, tekrardan
yenilenme ve onarilma siirecidir. Kentsel doniisiim, islev gérmeyen bir arazi sorunu degildir. Sosyal
her tiirlii faaliyeti ve sehrin biitliniinii etkileyen konulari da igermektedir (Yasin, 2005).

Kocabag’a gore: “Kentsel doniisiim, toplum odakli degisim olarak maddi gelivi diisiik olan
mahallelerde yasayan kisilerinin sartlarimin diizeltilmesi ve dogal ortamin, tarihi ¢evrenin korunmast
kentlerin ¢evresel ozelliklerinin diizeltilmesine belirli olgiitlerle yapilasmamn olumsuz etkilerini
indirgeyip, kent ve ¢evresindeki ilcelerin rekabetini 6n goren ortak olan bir plan ve biitiinlestirilmis
kamu sektoriiniin devam ettirdigi bir siirectir” (Kocabas, 2006).

Kentsel doniisiim bir sehrin giliniimiizdeki hayat standartlarinin gerisinde kalan tiim alanlarda
karsilagilan problemleri ¢ézmek igin toplumsal, ekonomik ve mekan anlaminda gergeklestirilen her
tiirlii eylemi kapsamaktadir. Kentsel doniisiim; tekrardan yapilandirma, yenileme ve mevcut durumu
koruma gibi yontemleri de i¢inde barindirmaktadir. Genel olarak kentsel doniisiim alanlari; gecekondu
ve yiiksek yogunlukta kagak konutlar ve dogal afet riski yiiksek olan alanlar ile limanlar gibi kentsel
¢okiintii alanlari, tarihi yap1 stoku yogun olan ve kohneme siirecine girmis kent merkezi alanlari olarak
tamimlanabilir (Catalbag, 2011).

2.1. Diinyada Kentsel Doniisiimiin Gelisimi

Diinya’da kentsel doniisiimiin gelisimine baktigimizda 1850°li yillar igerisinde Avrupa ve Kuzey
Amerika’da kirsal bolgelerden, kentlere yapilan yogun gocler yapilmis ve buna bagli olarak bu

10
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kentlerde artan niifusla birlikte bir¢ok saglik sorunu, konut sorunlari ve birgok sosyal sorunlar bag
gostermistir. Ortaya ¢ikan bu problemler sehir merkezlerinde ¢okiislere neden olmustur. Yasananlarin

iistiine 1870 ve 1880 yillarinda Avrupa’da biitiin metropollerde genis olarak kent planlariyla modern
merkezler olusturulmaya baslamustir. II. Diinya Savasinin ardindan Avrupa’da yikilmis olan birgok
kentin yeniden ele alinmasi, canlandirilmast mecburiyeti ortaya ¢ikmistir. Bu sayede sehir planlart ¢ok
fazla 6l¢lide 6nem kazanmustir (Kocamemi, 2006, s. 10-11).

Kent planlarinin éneminin artmasi, kentsel doniisiim alaninda ABD, Almanya, Ingiltere ve Fransa’da
diizenli, bilingli ¢aligmalarin yapilmasimi saglamistir. ABD, “New Heaven” sehrini yenilemek,
Almanya, II. Diinya Savasindaki yasanan izler ve Hitlerin izlerini ortadan kaldirmak, ingiltere Sanayi
Devrimi’nin etkileriyle olusmus olan is¢i kentlerini yasanabilir kentlere doniisiimiinii saglamak igin,
kentsel doniisiim projeleri olusturmustur (Eren, 2006, s. 20).

2.2.Tiirkiye’de Kentsel Doniisiimiin Gelisimi

Ulkemizde kentsel doniisiimiin gecmisine baktigimizda koklerinin - Osmanli’ya uzandigin
gormekteyiz. Osmanli Devletinde ilk olarak miilk topraklarinin kisilere devredilmesinde ve Bati
iilkelerinin ihtiyaci olan hammaddelerin saglanabilmesi, tarimdaki altyap: gibi amaglar ¢ercevesinde;
1838 Ticaret Anlasmasi, 1839 Tanzimat Fermani, 1856 Islahat Fermani ve 1858 Arazi Kanunnamesi
cikartilmistir. Cumhuriyet’in ilanindan 25 yilin ardindan, Marshall Yardimlari’nin etkisiyle olusan
siire zarfinda Ankara iline ¢ok fazla gbcler meydana gelmistir. Yapilan bu fazla oranda géglerin
baslamasiyla gecekondulagsma baslamistir. Bu durum bir siire sonra altyapidan eksik ve planlamanin
olmadig1 gecekondu yerlerinde ciddi sorun haline gelmistir. Gecekondu alanlarinin sorun haline
gelmesiyle; Ulkemizde ilk defa 1948’de “Ankara’da Belediye ve Devlete Ait Arsalarin Mesken
Yapacaklara Tahsisi Hakkinda 5218 Sayili Kanun2” ¢ikartilmigtir. (Demirkiran, 2008, s. 17).

Kentlerdeki yasanan degisiklik ve doniisiimlere baktigimizda 1950 yillan icinde baslayip hizli bir
kentlesme olgusunun ardindan Avrupa ve Amerika kentlerinde gdzlenen degisimlerin gerceklestigi
goriilmektedir. Ancak tilkemizdeki durum farkli sekilde es zamanli olarak ortaya ¢ikmaktadir. 1950
senelerinde sanayilesmeyle birlikte hiz kazanan kentlesme siireci 6zellikle yogun go¢ almis Ankara,
Istanbul, Izmir gibi sehirlerin kontrolsiiz olarak biiyiimesini getirmistir. Kentlerdeki kontrolsiiz
gelisimin 6nemli etkenlerinden biri de hizli kentlesmeye cevap verecek yeterli konut sunumunun
olmamasi nedeni ile gelisen gecekondu alanlari olmustur. 1959 yilinda “7367 Sayili Kanun” ile
hazineye ait arsalarin belediye sinirlari igerisinde olanlarin imar izninin olup olmadigina bakilmaksizin
karsiliksiz belediyelere gecmesine karar verilmistir. Kentsel doniigiim uygulamalarinin yasal siirecinde
gecekondulara kamu hizmetlerinin gétiiriilmesi ancak 1963 yilinda 327 Sayili kanun ile olabilmistir.
Bu kanunun 18. maddesi ile kullanma izni bulunmayan yapilara bir kez olmak iizere kent
hizmetlerinin gotiiriilmesi dngdriilmiistiir.(Demirkan, 2008).

Tiirkiye’de kentsel doniisiim daha fazla olarak gecekondu alanlarinda gergeklesmektedir. Gecekondu
bolgelerinin doniisiim siirecinde 1984 yilinda ¢ikartilan 2981 sayili “Imar Ve Gecekondu Mevzuatina
gecekondu bolgelerinde 1slah imar plan1 yapma imkdni ortaya ¢ikarken kentsel doniisiim
projelerininde olugmasini dolayli sekilde olusturmustur. Bunun yani sira 1984 yilinda “Toplu Konut
Kanunu” ylrirlige girmistir (Ersoy, 2005).

Problem Ciimlesi

Ulkemiz Alp-Himalaya deprem kusaginda yer almaktadir. Bu sebepten, belirli araliklarla ge¢misten
glinimiize degin birgok yikici depremle karsi karsiya kalmistir. Depremler Onlenemeyen doga
olaylandir; fakat tedbir alarak yasanacak kayiplar ortadan kaldirmamiz miimkiindiir. 1999 Marmara

11



I1. Uluslararas: Kapadokya Sosyal Bilimler Ogrenci Kongresi
16 - 18 Aralik 2020

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi
Depremi 6ncesinde yapilan konutlarin bir¢ogunun depreme karsi dayanikli olmamasi ve yapilan

bolgenin jeolojik 6zelliklerinin dikkate alinmadan olusturulmasi depremin yikici etkisini arttirmigtir.
Giiniimiizde kentsel doniigiim projeleri ile revize edilen yapilarin depreme daha dayanikli hale geldigi
bilinmektedir. Belirttigimiz aciklamalardan yola ¢ikarak arastirma sorumuz; Kentsel doniisiim
projelerinin deprem tizerinde nasil bir rolii bulundugunu ortaya ¢ikarmaktir. Sorusunu kapsamaktadir.

Alt Problemler

1- Deprem nedir, deprem tiirleri nelerdir? Tiirkiye’deki deprem kusaklari nerelerdedir?
2- Kentsel doniisiim neyi ifade etmekte ve hangi durumlarda gerekmektedir?
3- Diinyada ve Ulkemizde kentsel doniisiimiin gelisimi nasil baslamigstir?

2.Yontem

Caligmamiz nitel arastirma yontemleri kullanilarak olusturulmustur, birincil ve ikincil veriler birlikte
kullanilmigtir. Nitel arastirma, insanin kendi sirlarini ¢ozmek ve kendi g¢abasiyla bi¢imlendirdigi
toplumsal sistemlerin derinliklerini kesfetmek ilizere gelistirdigi bilgi iiretme yollarindan birisidir
(Ozdemir, 2010, s. 326). Nitel arastirma, disiplinler arasi biitiinciil bir bakis acisim esas alarak,
arastirma problemini yorumlayici bir yaklasimla incelemeyi benimseyen bir yontemdir. Uzerinde
aragtirma yapilan olgu ve olaylar kendi baglaminda ele alinarak, insanlarim onlara yiikledikleri
anlamlar a¢isindan yorumlanir (Altunisik ve Digerleri, 2010, s. 302). Nitel arastirmalarin bir 6zelligi
de kesfedici olmalaridir. Kesfedici ozellige sahip arastirmalar, iizerinde az calisilmig konular
aydinlatmada oldukga kullanish ve yararlidir (Neuman, 2012, s. 228).

2.1. Arastirmanin Deseni

Bu aragtirmada nitel aragtirma desenlerinden olgubilim (fenomenoloji) kullanilmigstir. Arastirmada
caligilan olgu, “Kentsel doniisim projelerinin, deprem iizerindeki roli” olarak diislinilmiistiir.
Olgubilim, bize tiimiiyle yabanci olmayan ayni1 zamanda da tam anlamin1 kavrayamadigimiz olgulari
arastirmayi amaglayan ¢aligmalar i¢in uygun bir arastirma zemini olusturur (Yildirim ve Simsek, 2006,
s. 72).

2.2. Veri Toplama Araclan

Calismada veri toplamada daha Onceden hazirlanan literatiir arastirmalar1 yapilarak; tez, makale,
bildiri, kitap, web sitesi incelenmistir. Elde edilen veriler 1s1ginda, deprem, deprem tiirleri ve kentsel
doniisiim projeleri tek tek incelenerek alt problemlere gore arastirilmasi yapilmis, degerlendirilmistir.

2.3. Veri Analiz Yontemi

Bu ¢alismada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde tiimevarimci analiz teknigi kullanilmis ve bu
kapsamda yorumlanmistir. Nitel arastirmada, tiimevarim ilkesi hakimdir ve arastirmaci topladigi
tanimlayici ve detayl bilgilerden yola ¢ikarak inceledigi probleme iliskin ana temalar1 ortaya ¢ikarma,
topladig1 bilgileri anlamli bir yapiya kavusturma, yani bu bilgilerden yola ¢ikarak bir teori olusturma
cabasi i¢indedir (Glaser ve Strauss, 1967; Akt. Yildirim, 1999, s. 14).

3. Bulgular

Kentsel doniisiim projelerinin deprem {izerindeki etkisini ve roliiniin degerlendirilmesini amaglayan
caligmamizda, depremler, kentsel doniisiim projesinin deprem iizerindeki rolii ve alt problemler
maddeleriyle birlikte belirlenmeye calisilmistir. Genel olarak kentsel doniisiim projelerinin deprem
iizerindeki rolii agiklamalari ile birlikte verilmistir.
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Kentsel Doniigiim Projeleri Ve Deprem Iliskisi

Ulkemiz, diinyanmn 6nemli deprem kusagindan biri olan Alp-Himalaya deprem kusag iizerinde yer
almaktadir. Buna bagli olarak ¢ok sayida kiriklarla par¢alanmis Anadolu ge¢miste ¢ok siddetli ve
yikici birgok deprem yasamis, halen yasamaktadir (Sahin ve Sipahioglu, 2002, s. 39).

Yiizolciimii(km2) Dagilim
Deprem Bolgelerine gore

| |. Derece
m ||. Derece
18% . Derece
IV. Derece

V. Derece

Grafik 1: Deprem bélgelerinin yiizolgiimii dagilimi (Ozmen ve Giiler, 1997, s. 7).

Tirkiye’de gecmiste yasanan birgok deprem, bizleri deprem konusunda tedbir almaya ve onemli
degisiklikler yapmaya zorlamistir. Tiirkiye’nin bugiinkii biiyiik kentlerinin hemen hepsinin gelisimi,
geemiste kurulduklar1 bélgenin jeolojik 6zellikleri dikkate alinmaksizin olmustur (Gokge, Ozden,
Demir, 2008, s. 1). Yakin zamanda yapilan ¢aligmalar kentsel doniisiim adi1 verilen projeleri ortaya
koymus ve deprem de ortaya ¢ikacak riski en aza indirgemeyi amaglamistir. Kentsel Doniistim,
yasanilan binalarin bugiin ki ihtiyaglara cevap vermemesi nedeniyle énemli bir ihtiyactir. Degisim
kavramini insanlar ve binalar arasinda karsilastirmakta fayda vardir. Insan, degisim karsisinda belli bir
direng gosterme veya uyum saglama gibi aktif bir cevap verebilme yetenegine sahipken binalarin
benzer sekilde aktif bir cevabi yoktur (Ocal, ince, 2012, s. 90).

Diinya iizerindeki bir¢ok farkli iilkelerin degisik zamanlarda farkli nedenlere dayanan bir¢ok kentsel
doniisiim uygulamasi gerceklestirilmistir. Bunun yani sira kentsel doniisiim uygulamalar1 Japonya da
Hirosima Danbara Kenti Kentsel Doniisiim Projesi (Japonya) yapilmistir. Diger bir uygulamaya
baktigimizda Yunanistan’daki, Thebes Yerlesmesi Planlamaya Katilim Projesi olarak uygulanmustir.
Ingiltere’nin &nemli yerlerinden olan Trafalgar Meydani Kentsel Déniisim Projesi kapsaminda
projelendirilmistir (Demirsoy, 2006).

Diinya iizerinde gegmiste birgok farkli uygulamalar yapilmistir. Ulkemizde de, birgok proje uygulama
ornegi vardir. Fakat amag, uygulama sekli ve sonuglar acgisindan farkli sekillerde goriilmektedir.
Sehirlerin problemli bolgeleri revize edilerek, kentsel alanlar seklinde sehirlere kazandirilmasi siire
zarfinda, tek basina arazi kullaniminda bir doniisiim degil, yam sira; kiiltlirel ve sosyal alanlardaki
gelisimin saglanabilmesi bir takim ¢alismalar yapilmaktadir (Boyraz, Hos, 2014, s. 50).

Kentler canli bir organizma gibidir diyebiliriz; nasil canli organizmalar dogar, gelisir, biiyiir,
yaslanirsa kentlerde ayn1 sekilde kurulur, gelisir ve zamanla yapis1 bozulabilir, bu durumda doniisiim
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mecburi hale gelmektedir. Bozulmanin nedeni genel olarak; niifus artigi, dogal afetler, felaketler,

carpik yapilasma, savas ve fiziksel olarak yipranma seklinde ifade edilir (Kaya and Curran, 2006).

Kentsel doniisiim, islevlerini kaybetmis yerlerin, tekrardan elde edilmesi ve kazanilmasi, aksayan
durumlarin yeniden gelistirilmesi, ¢evre dengesinin bozuldugu alanlarda bu dengenin tekrar
saglanmasidir. Bunun sonucunda kentlerin diizensiz biiylimesi, tarim arazilerinin yok olmasi
Onlenirken, diger bir yonden ise deprem risklerine karsi giivenli kentler giiniimiize kazandirilmaktadir.
Kentsel yenileme c¢aligmalariyla beraber depremlerdeki can kayiplar1 onlenirken, istihdam alanimin
saglanmasiyla ekonominin canlanmasina katki saglanmaktadir. Eski yapilarin veya zarara ugramis
yapilarin tekrardan insa edilmesi, hem can hem de mal kaybmin 6nlenmesiyse asil amactir. Hasarli
yapilarin yikilmasinin ardindan, yeniden yapilan yapilar sayesinde dogal afetlere karsi daha da
hazirlikli olunmaktadir (Diindar, 2019, s. 2).

Kentsel doniisiim tlkemiz igin diisiiniildiigiinde olagan kent yenileme ihtiyacimi ortaya ¢ikaran
nedenler lilkemize 6zgii kentlesme 6zellikleri ve sorunlarn ile yakindan iligkilidir. Tiirkiye’de kentler,
genel olarak asir1 niifus yigilmalari, afet tehlike ve riskleri, yanlis yer se¢imi kararlari gibi c¢esitli
nedenlerden kaynaklanan sorunlarla karsilagsmaktadir. Bu sorunlarin her biri, iilkemiz igin kentsel
doniisiim, yenileme ihtiyacinm ortaya ¢ikaran faktorlerdir. Olagandisi kent yenileme nedenlerini ise,
depremler basta olmak lizere afetler ve afet riskleri olusturmaktadir (Geng, 2008, ss. 116-117).

Depreme dayali kentsel doniisiim ¢alismalari riskli yapilarin tamir edilerek veya yeniden insa edilerek
riskin ortadan kaldirilmas1 amaghdir (Iskenderoglu vd., 2003; Tiiysiiz, 2003). Ulkemizde hazirlanan
Deprem Master Planinin amaci; ¢arpik sekilde sehirlesmenin oniine gegcmek ve olacak olan en ufak
depremde hasar gérmesi muhtemel konutlarin dayanakli olusunu arttirarak diizgiin kentlesmeye
uygun, yasanabilir bir sehir bdlgelerini olusturmaktir. Bununla alakali Istanbul ili basta olmak iizere
bircok sehirde Deprem Master Plam1 hazirlanmuistir (Ozgevik, Tiirk, Tas, Yaman., 2007, s.
81).Sehirlerde ortaya ¢ikmis problemlerin ¢oziimil i¢in olusturulan kentsel doniisiim projelerinin
iilkemizdeki uygulama alanlarinda yerel yonetimler sayesinde “yasanabilir saglikli kentlerin
yaratilmas1” amag edinilmistir (Oztas, 2005, s. 5; TOK, 2008).

Afet ve Acil Durum Yiiksek Kurulunca; Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanliginin teklif yazisi
dikkate alinarak; Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi Koordinatorliigiinde Deprem Danigsma
Kurulu, ilgili kurum ve kuruluslarin katilimiyla hazirlanan Ulusal Deprem Stratejisi ve Eylem Plani-
2023 (UDSEP-2023) kabul edilerek, 18 Agustos 2011 tarih ve 28029 sayili Resmi Gazetede
yayimlanmistir. UDSEP’in temel amaci; “...depremlerin neden olabilecekleri fiziksel, ekonomik,
sosyal, ¢evresel ve politik zarar ve kayiplar1 6nlemek veya etkilerini azaltmak ve depreme direngli,
giivenli, hazirlikli ve siirdiiriilebilir yeni yasam g¢evreleri olusturmak...” seklinde tanimlanmustir.

UDSEP’de belediyeler ve biiyiiksehir belediyeleri, 7 hedef i¢in 34 eylemde ilgili kurulus olarak
belirlenmistir. Deprem agisindan afete maruz bdlge kararlari, 18 Mart 2018 tarih ve 30364 sayili
Resmi Gazete™ de yayimlanan, ancak 1 Ocak 2019 tarihinden itibaren yiriirliige girecek olan gilincel
Tiirkiye Deprem Tehlike Haritas1 (Tercan, 2018, s. 115).
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Harita 1: Tirkiye Deprem Tehlike Haritas1 (https://deprem.afad.gov.tr/deprem-tehlike-haritasi Erisim

Tarihi: 18.11.2020).

3.1.Birinci alt probleme iliskin bulgular

Deprem nedir, deprem tiirleri nelerdir? Tiirkiye’deki deprem kusaklari nerelerdedir?

Deprem nedir?

Deprem, yerkiirenin i¢indeki faylarda birikmis elastik bigim degistirme enerjisinin, faylarda meydana
gelen kirilmalar sirasinda bu enerjinin aniden bosalmasi ve yer degistirme hareketi ile birlikte olusan
titresimlerin sismik dalgalar halinde yayilip, ortami ve yeryiiziinii sarsmasina denir. Depremler 6niine
gecilemeyen doga olaylaridir. (Sahin ve Sipahioglu, 2002).

Deprem Tiirleri Nelerdir?
Depremler meydana gelis nedenine gore dort sekilde ele alinmaktadir.

Tektonik Depremler: Diinyada olusan depremlerin % 90°n1 bu gesite giren deprem tiiriidiir. Aktif
durumda bulunan faylarin oldugu sahalar deprem agisindan risk tastyan bolgelerdir. Ulkemizde
meydana gelen depremlerin hemen hemen tiimiine yakini bu tiire girer (Ozmen; 2007, s. 9).

Cokiintii Depremler: Yerin altinda olusan bos alanlarin (Magara). Komiir ocaklarindaki galerilerin,
tuz, jips yoniinden zengin olan arazilerde erime sonucunda meydana gelen bosluklarda tavanin
¢okmesi neticesinde olusan depremlerdir. Bu depremlerin alam1 dar ve yereldir, ayn1 zamanda
enerjileri azdir (Ozmen, 2007, s. 9-10).

Volkanik Depremler: Bu depremler volkanik piiskiirme esnasinda meydana gelen deprem tiirleridir.
Yerin derin noktalarinda ergimis maddelerin, yeryiiziine ¢ikmasi esnasindaki fiziksel, kimyasal olaylar
sonucunda olusan gazlarin yapmis oldugu patlamalarla birlikte meydana gelen depremlerdir. Bunlar
yanardag ile alakali oldugundan yereldir. Japonya, Italya’ da ki olusan depremlerin bazilar1 bu grup
icerisine girer (Ozmen, 2007, s. 9-10).

Dogal Olmayan ve Insan Kaynakli Depremler: Niikleer patlamalar ve bu sekilde benzer deprem
tiirtiidiir. (Ozmen, 2007, s. 9-10).

3.2. ikincil alt probleme iliskin bulgular

Kentsel doniisiim neyi ifade etmektedir ve hangi durumlarda gerekmektedir?

Kentsel Doniisiim nedir ve hangi durumlarda gerekmektedir?

Zamanla Ozelligini kaybeden, fiziksel olarak zarar gérmiis sehir alanlarinin, belli program dahilinde
yenilenip tekrardan kazanilmasi olayidir. Kentsel doniisiim, zaman gegtik¢e 6zelligini yitiren, fiziki ve
cevresel yonden yipranmig, eskimis sosyal ve ekonomik acidan zayif diismiis kentsel alanlarin belirli
calismalarla yenilenerek tekrardan kente kazandirilmasi olarak belirlenmistir (Bayraktar, 2006).
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Kentsel doniigiim, bir¢ok sebeple eskimis ve c¢okiintiiye maruz kalmis bir bdlgenin, tekrardan
yenilenme ve onarilma siirecidir. Kentsel doniisiim, islev gérmeyen bir arazi sorunu degildir. Sosyal
her tiirli faaliyeti ve sehrin biitiiniinii etkileyen konular1 da igermektedir (Yasin, 2005).

Kocabag’a gore: “Kentsel doniisiim, toplum odakli degisim olarak maddi geliri diisiik olan
mahallelerde yagayan kisilerinin sartlarinin diizeltilmesi ve dogal ortamin, tarihi ¢evrenin korunmast
kentlerin ¢evresel ozelliklerinin diizeltilmesine belirli olgiitlerle yapilasmamn olumsuz etkilerini
indirgeyip, kent ve cevresindeki ilgelerin rekabetini on goren ortak olan bir plan ve biitiinlestirilmig

- -\ -
— : . = ;
Foto 4: https://www.haberturk.com/ornekkoyde-kentsel-donusum-temeli-atildi-1999798  (Erisim
Tarihi: 22.12.2020).

Kentsel doniisiim bir sehrin giliniimiizdeki hayat standartlarinin gerisinde kalan tiim alanlarda

karsilagilan problemleri ¢dzmek igin toplumsal, ekonomik ve mekan anlaminda gerceklestirilen her
tirlii eylemi kapsamaktadir. Kentsel doniisiim; tekrardan yapilandirma, yenileme ve mevcut durumu
koruma gibi yontemleri de i¢inde barindirmaktadir. Genel olarak kentsel doniisiim alanlari; gecekondu
ve yiiksek yogunlukta kagak konutlar ve dogal afet riski yiiksek olan alanlar ile limanlar gibi kentsel
¢okiintii alanlar, tarihi yapi stoku yogun olan ve kéhneme siirecine girmis kent merkezi alanlar1 olarak
tanimlanabilir (Catalbag,2011).

3.3. Uciincii alt probleme iliskin bulgular
Diinyada ve iilkemizde kentsel doniisiimiin gelisimi nasil baglamistir?
Diinyada Kentsel Doniisiimiin Gelisimi

Diinya’da kentsel doniisiimiin gelisimine baktigimizda 1850°1i yillar igerisinde Avrupa ve Kuzey
Amerika’da kirsal bolgelerden, kentlere yapilan yogun gocler yapilmis ve buna bagli olarak bu
kentlerde artan niifusla birlikte bir¢ok saglik sorunu, konut sorunlari ve bir¢ok sosyal sorunlar bag
gostermistir. Ortaya ¢ikmig olan bu tiir problemler bir siire sonra sehirlerde biiyiik sikintilara yol
acmustir. Gergeklesen problemlerin iizerine 1870 ve 1880 arasinda Avrupa’da ki biiyiik sehirlerde
genis kapsamli olarak kent planlariyla gelismis merkezler olusturulmustur (Kocamemi, 2006, s. 10-
11). Avrupa Birinci Diinya Savasi’ndan ciddi bir ¢okiisle ortaya ¢ikmis ve sehirlerde savastan sonra
meydana gelen sehirsel ¢okiintii, hiikiimetleri bu konuyla ilgili birgok ¢6ziim arayigina yoneltmistir.
Kuzey Amerika’da ve Avrupa’da bozulmaya ugramis hayat sartlarii iyilestirebilmek icin kentsel
donlisiim projeleri {izerinde gelistirilmeye gidilmistir. Daha oOncelerinde bu tiir uygulamalar
Amerika’da “siyahlar1 yerinden etme hareketi” olarak algilanmistir (Kogak ve Tolanlar, 2008, s. 401).
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Tiirkiye’de Kentsel Doniisiimiin Gelisimi

Ulkemizde kentsel doniisiimiin gecmisine baktigimizda koklerinin - Osmanli’ya uzandigim
gormekteyiz. Osmanli Devletinde ilk olarak miilk topraklarinin kisilere devredilmesinde ve Bati
iilkelerinin ihtiyaci olan hammaddelerin saglanabilmesi, tarimdaki altyap: gibi amaglar ¢ercevesinde;
1838 Ticaret Anlasmasi, 1839 Tanzimat Fermani, 1856 Islahat Ferman1 ve 1858 Arazi Kanunnamesi
cikartilmigtir. Cumhuriyet’in ilanindan 25 yilin ardindan, Marshall Yardimlari’nin etkisiyle olusan
stire zarfinda Ankara iline ¢ok fazla gocler meydana gelmistir. Yapilan bu fazla oranda goglerin
baslamasiyla gecekondulagsma baslamistir. Bu durum bir siire sonra altyapidan eksik ve planlamanin
olmadig1r gecekondu yerlerinde ciddi sorun haline gelmistir. Gecekondu alanlarinin sorun haline
gelmesiyle; Ulkemizde ilk defa 1948’de “Ankara’da Belediye ve Devlete Ait Arsalarin Mesken
Yapacaklara Tahsisi Hakkinda 5218 Sayili Kanun2” c¢ikartilmigtir. (Demirkiran, 2008, s. 17).
Kentlerdeki yasanan degisiklik ve doniisiimlere baktigimizda 1950 yillan icinde baslayip hizli bir
kentlesme olgusunun ardindan Avrupa ve Amerika kentlerinde gézlenen degisimlerin gerceklestigi
goriilmektedir. Ancak tilkemizdeki durum farkli sekilde es zamanli olarak ortaya ¢ikmaktadir. 1950
senelerinde sanayilesmeyle birlikte hiz kazanan kentlesme siireci 6zellikle yogun go¢ almis Ankara,
Istanbul, Izmir gibi sehirlerin kontrolsiiz olarak biiyiimesini getirmistir. Kentlerdeki kontrolsiiz
gelisimin 6nemli etkenlerinden biri de hizli kentlesmeye cevap verecek yeterli konut sunumunun
olmamas1 nedeni ile gelisen gecekondu alanlar1 olmustur. 1959 yilinda “7367 Sayili Kanun” ile
hazineye ait arsalarin belediye sinirlari igerisinde olanlarin imar izninin olup olmadigina bakilmaksizin
karsiliksiz belediyelere gegmesine karar verilmistir. Kentsel doniisiim uygulamalarinin yasal siirecinde
gecekondulara kamu hizmetlerinin gétiiriilmesi ancak 1963 yilinda 327 Sayili kanun ile olabilmistir.
Bu kanunun 18. maddesi ile kullanma izni bulunmayan yapilara bir kez olmak iizere kent
hizmetlerinin gétiiriilmesi 6ongdriilmiistiir.(Demirkan, 2008).

Tirkiye’de kentsel doniisiim daha fazla olarak gecekondu alanlarinda gerceklesmektedir. Gecekondu
bolgelerinin doniisiim siirecinde 1984 yilinda ¢ikartilan 2981 sayili “Imar Ve Gecekondu Mevzuatina
gecekondu bolgelerinde 1slah imar plan1 yapma imkani ortaya cikarken kentsel doniisiim projelerinin
de olugmasini dolayli sekilde olusturmustur. Bunun yani sira 1984 yilinda “Toplu Konut Kanunu”
yiriirlige girmistir (Ersoy, 2005).

Tartisma Sonuc ve Oneriler

Ulkemiz aktif deprem kusaklarindan birisinde bulunmasi nedeniyle, can ve mal kaybmna yol agan
bircok deprem afetinin etkisi altinda kalmaktadir. Ulke niifusunun yaklasik yarisina tekabiil eden
(%42) kismu birinci deprem kusaginda yer almaktadir. Geg¢mis yillarda yasanan depremlerde ¢ok
sayida vatandasimiz hayatimi kaybetmistir. En belirgin orneklerinden birisi olan, 1999 Marmara
depreminde yasanan aci bilango bizleri derinden etkilemistir. 1999 yilina kadar yapilan yapilar
depreme dayanikli gilivenilir yapilar oldugunu sdyleyemeyiz. Bu tarihten sonra yapilan yapilarda
deprem afetinin neden olacagi hasarlara dikkat edilmis, zorunlu deprem sigortasi uygulamalarina
gecilmistir. Ulkemizde birinci derecede deprem kusagi bolgesinde yer alan illerimiz igin Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi ile dort biiyiik iiniversite (ITU, YTU, BU ve ODTU) tarafinda Deprem Master
Plan1 hazirlanmistir. 2012 yilinda Ulkemizde “6306 sayili Afet Riski Altindaki Alanlarin
Dontistiiriilmesi” hakkindaki kanunun kabul edilmesiyle birlikte deprem afetine karsit binalarin
giiglendirilmesi veya yikilip yeniden yapilmasi yoniinde birgok adim atilmistir. Kentsel doniistim adini
verdigimiz bu olgu, bircok farkli nedenden otiirii kentlerde uygulamaya gecirilmektedir. Bu
uygulamanin en dnemli amaglarindan biriside depremde yasanan, can ve mal kayiplarinin oniine
gecilmesi agisindan biiyiik 6nem tasimasidir. Kentin riskli bolgelerinde kentsel doniisiim projeleri
kapsaminda yenileme, iyilestirme ¢alismalar yapilmalidir Bu baglamda risk altinda bulunan alanlarin
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bosaltilmasi1 ve burada yenilige gidilmesi depremde yasanacak kayiplarin 6niine gegmesi agisindan
onem arz etmektedir.

Canl1 bir organizmay1 andiran yapilan yapilarin, konutlarin da zamanla yipranabilecegi, eskiyecegi ve
kullanim kaynakli olusacak tahribatinda unutulmamasi gerekmektedir. Kentsel doniisiim projeleri
kapsaminda siirdiiriilebilir kentler meydana gelmektedir. Trafik, binalarin birbirine yakinligi, kirsaldan
kente gd¢lin artmasiyla beraberinde yapilarin ve konutlarin artmasiyla olusan diizensiz sehirlesme ve
en bilylik sorunlardan birisi arazi se¢iminin yanlishgt gibi risk faktoriine dahil edilecek hususlarin en
aza indirilmesi yine kentsel doniisiim projeleri kapsaminda degerlendirilmesi gereklidir.

Kentsel doniisiim projelerinin kentin ambiyansmi degistirdigini sdyleyebiliriz. Fakat burada miihim
olan, kentsel doniisiim projeleriyle olusturulan, mimari yapinin ve yenilesmenin kiiltiirel dokuya zarar
vermeden diizenlemesi gereklidir.

Kentsel doniisiim projelerinin deprem iizerindeki rolii; can ve mal kaybi yasanmamasi agisindan biiyiik
onem tasimaktadir. Risk tagiyan yapilarda bir an evvel uzlasma saglanip, kontrollii bigimde bosaltilip,
yapilarin giiclendirilmesi veya yeniden ingasi saglanmalidir. Bu baglamda; depremlerin yikici
etkilerini en aza indirmek i¢in gerekli 6nlemleri alip, kentsel doniisiim projelerini hizlandirmaliyiz.
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Deneyimsel Pazarlama Uygulamalarinin Tiiketicinin Marka Tercihi ve Marka Sadakati
Uzerinde Etkisi: Kahve Magazalar1 Uzerinde Arastirma

Amangul NEPESOVA*

*Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uretim Yontemi ve Pazarlama, Konya Tiirkiye.

OZET

Giliniimiizde, isletmeler tiiketicilere sadece iglevsel ihtiyaglarim giderecek iiriinii sunmak yerine, onlarin zihninde
yer edecek ve duygularina hitap edecek deneyim yasatarak bag kurmaya calismaktadirlar. Deneyimsel
pazarlama, tiiketicilere benzersiz ve duygusal yonden unutulmaz deneyimler sunarak miisteri memnuniyeti
kazanmaya calisir. Bu arastirmanin amaci, deneyimsel pazarlama yonteminin tiiketicinin marka tercihi ve
sadakati lizerindeki etkisini incelemektir. Caligma 30 ifadenin yer aldig1 anket teknigiyle yiirtitiilmiistiir. Konya
Selguklu ilgesinde ikamet eden kisiler aragtirma evrenimizi olusturmaktadir. Calismaya toplam 200 Kkisi
katilmistir. Aragtirma, Konya sehrinde bulunan Starbucks, Gloria Jeans ve diger kahve magazalarinin sik ziyaret
eden miisterilerinin katilimi ile gergeklesmistir. Arastirmanin amaci, deneyimsel pazarlama uygulamalarinin
marka tercihi ve sadakati iizerinde olumlu bir etkisinin olup olmadigini tespit etmek olmustur. Analiz sonucunda
calisma hipotezi dogrulanmis olup deneyimsel pazarlama uygulamalarinin marka tercihi ve sadakati {izerinde
olumlu bir etkisinin oldugu goériillmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Deneyimsel Pazarlama, Marka, Marka sadakati, Tiiketici, Marka Tercihi.

Effect of Experiential Marketing Practices on The Consumer's Brand Preference and
Brand Loyalty: Research on Coffee Shops.

ABSTRACT

Nowadays, businesses try to establish a bond by providing consumers with an experience that will appeal to their
minds and feelings, rather than just offering a product that will meet their functional needs. Experiential
marketing strives to gain customer satisfaction by providing consumers with unique and emotionally
unforgettable experiences. The purpose of this research is to examine the effect of experiential marketing method
on consumer's brand preference and loyalty. The study was conducted with a questionnaire technique with 30
statements. People residing in Konya Sel¢uklu district constitute our research population. A total of 200 people
participated in the study. The research was conducted with the participation of frequent visitors of Starbucks,
Gloria Jeans and other coffee shops in Konya. The aim of the study was to determine whether experiential
marketing practices have a positive effect on brand preference and loyalty. As a result of the analysis, the study
hypothesis was confirmed and it was seen that experiential marketing practices had a positive effect on brand
preference and loyalty.

Keywords: Band, Brand Loyalty, Experiential Marketing, Consumer, Brand Preference.

1. Giris

Isletmeler tarafindan uygulanan klasik pazarlama stratejilerinin, gegmiste daha ¢ok iiretici istekleri
lizerinde odakli oldugu goriilmiistiir. Ancak zamanla degisen tiiketici bakisi ile beraber ge¢miste
yaygin olan klasik pazarlama stratejileri de degismistir (Vardar ve Arapf 2017: 179). Boylelikle,
zaman ic¢inde degisen ve gelisen pazarlama yontemi ile birlikte isletmelerinin amaci potansiyel
misterilerin ihtiya¢ ve isteklerini en iyi sekilde karsilayarak, miisteri memnuniyeti ve sadakati
kazanmak olmustur. Bu nedenle, isletmeler miisterilerine rakiplerinden farkli ve {stlin iiriin ve
hizmetler sunmay1 c¢aligmaktadirlar. Ayrica, isletmeler hedef kitlesine farkli deneyimler yasatarak
zihinlerinde de yer edinmeye caligmaktadirlar. Nitekim bu noktada, tarihsel siire¢ igerisinde
pazarlama, iirlin odakli klasik pazarlamadan miisteri odakli deneyimsel pazarlamaya doniismiistiir
(Balikgt, 2020: 1; Kinikli, 2019: 1).

Deneyimsel pazarlama kavrami, pazarlama alaninda 6nem kazandiktan sonra konuyla ilgili ¢ok sayida
farkli teoriler ve caligmalar sunulmustur. Bu caligmalarin incelenmesi sonucunda, deneyimsel
pazarlamay1 tercih eden isletmelerin tiiketicilerine unutulmaz ve benzersiz bir deneyim yasatarak
zihinlerinde marka izi birakmak istedikleri goriilmiistiir. Tiiketiciler mantikli karar alan sahislardan,
duygularina yonelik karar alan fertlere doniismiislerdir. Dolayisiyla, tiiketicilerin iirliniin sadece sorun
¢Ozmenin veya Urlinlin islevsel bir yoniinden yararlanmanin Otesinde isletmelerin kendilerinde
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yarattig1 duygusal 6zelliklere daha fazla 6nem verdikleri goriilmiistiir. Markalar, tiiketicilerine eglence
ve zevk arayislarim Kkarsilayabilecekleri bir deneyim sunarak yakinlik hissiyle giiven
kazanmaktadirlar. Ayni1 zamanda, essiz deneyimler sayesinde tiiketiciyi kendisine alistirarak
baglamaktadirlar (Yal¢in, vd. 2008: 83). Bununla birlikte, markalar tiiketici isteklerini karsilarken
kazanctan ziyade rekabet avantaji elde etmektedirler (Altun,2019: 1; Berry, vd. 2002: 85). Deneyimsel
pazarlamanin temel amaci, uzun vadeli miisteri taban1 kazanmaktir. Bagka bir deyisle, uzun vadeli
miisterinin taban degeri, kisa vadeli miisteri taban degerinden daha fazladir. Uzun vadeli miisteri deger
tabani stratejisinde, tiiketici ile marka arasindaki yakin iliskiyi tanimlamadaki kilit faktor, tiiketicinin
iirin veya hizmete tim duygu ve diiglinceleriyle erismesini saglamaktir (Tan, 2019: 2; Tung, 2017:
11).

Baudrillard’a gore giintimiizdeki miisteriler isletmeler tarafindan sunulan iiriinleri tiiketmemektedirler.
Aksine sunulan iirlinlerinin anlaminmi tiiketmektelerdir. Bu agiklamada gecen "iirlinlerin anlami”
ifadesi, triinlerin tiiketicilerde olusturduklar1 deneyimler olarak agiklanmaktadir (Aykag ve
Kervenoael 2008: 4). Pine ve Gillmore, deneyimle ilgili soyle demislerdir: “Pazarlamanin amaci satigi
gereksiz kilmakti. Deneyimin amaci ise pazarlamay1 gereksiz kilmaktir”. Agiklamaya gore, deneyim
kavramu, isletmelerin rekabetg¢i olmasina yardimci olan énemli faktérlerden biridir (Karaman, 2020: 9;
Altun, 2019: 2).

Tiketiciler, satin alma kararinda karisikligi azaltmak i¢in marka tercihlerini olustururlar. Satin alma
siirecinde, tiiketiciler sadece rasyonel ozellikleri dikkate alarak tercih yapmazlar, daha ¢ok deneyim
sonucunda duygusal bag kurduklart1 markalara yonelirler. Dolaysiyla, tiiketiciler benzer iiriinler
arasinda yaptiklar1 se¢imler marka tercihi olarak tanimlanmaktadir (Kozak, 2006: 225; Oliver, 1997:
47; Sandike¢1, 2007: 43). Tiiketicilerin ayn1 markay1 tekrar ve tekrar tercih etmeleri isletmeler i¢in
onemlidir. Bu nedenle, isletmeler tiiketicilerin daha once defalarca tercih ettikleri lirlinden memnun
kalmalarina 6zen gostermektedirler. Uriin veya hizmetten memnun kalan tiiketici aym iiriinii ve/veya
hizmeti tekrar tercih ederek marka ile arasinda sadakat olusturmaktadir. Sonu¢ olarak, isletmeler
tiikketicilerinin satin alma karar siirecinde tercih edilmelerini istiyorlarsa, tiliketicilerinin neyden
etkilenecegine, neye gore tercih edecegini en iyi sekilde anlayarak karsilamalar gerekmektedir (Erbas,
2010: 21; Saruhanoglu, 2020: 2).

Marka sadakati, marka tercihi gibi marka olugturmanin énemli unsurlarindan biridir. Marka sadakati,
miisterinin marka ile kurdugu bir iliski veya bag olarak tanimlanmaktadir. Marka sadakatinin hedefi,
tiikketicinin sadece mevcut zaman igerisindeki ihtiyaglarimi gidermek degil ayni zamanda onlar
gelecekte de belirli bir markaya yonlendirerek sadik ve bagli miisteriler edinmektir. Sadik miisteri,
rakip markalarin reklam veya indirim gibi promosyonlarina aldanmadan her zaman aynmi markayi
tercih eden kisidir. Sadik misteriler markaya karsi fiyat toleransini da kendinde icermektedir.
Boylelikle, sadik miisteriler tercih ettikleri markalarin diger rakip markalara gore yiiksek fiyatlara
sahip olmasina ragmen her zaman o markay1 tercih eden kisidir (Balikg1, 2020: 1; Karaman, 2020: 2).

Caligma dort bolimden olugmaktadir. Birinci boliimde, deneyimsel pazarlama kavrami, marka tercihi
ve marka sadakati ile ilgili aciklamalar yapilmistir. Ikinci boliimde ise, arastirmanin modeli
olusturulup 6rneklem ve veri toplama araci gibi bilgilere yer verilmistir. Son olarak, li¢iincii boliimde
Konya Selcuklu ilgesinde ikamet eden kahve magazalarin miisterilerine uygulanan anket sonucunda
elde edilen bulgulara deginilmistir.

Deneyimsel Pazarlama Kavram

Deneyimsel pazarlama, marka sadakatini saglamak amaci ile isletmeler tarafindan uygulanan bir
unsurdur. Deneyimsel pazarlamanin amaci, tiiketiciye iirlin veya hizmet satin almadan once keyif
veren ve duyularina hitap eden deneyimler sunarak igletme ve tiiketici arasinda bag kurmaktir.
Isletmelerin sundugu bu deneyimlerde, tiiketiciye giizel vakit gecirtmek ve duygularma yonelik
memnun etmek oOnemlidir. Bununla birlikte, deneyimsel pazarlamayi tercih eden isletmelerinin
amagclari, tiiketicilere deneyim yasatarak iiriin veya hizmet konusunda temel fikri basit ve dogru
sekilde iletmektir (Erbas, 2010: 22; Vardar ve Arapf, 2017: 179; Bati, 2013: 8; Kiigliksara¢ ve
Sayimer, 2016: 76).
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Deneyim kavrami 1982 yilinda Hirschman ve Holbrook tarafindan pazarlama alaninda ele alinmasina
ragmen, giiniimiizde ilgi toplanmaya ve arastirllmaya baslanmistir (Kabadayi-Alan, 2014: 203).
Miisterinin iiriin veya hizmet satin almadan 6nce, satin alma esnasinda veya sonrasinda duygusal bir
deneyim yasatan pazarlamaya, deneyimsel pazarlama denmektedir (Saruhanoglu, 2020: 10; Uygur,
2013: 33). Uriin tanitimi, ¢evrimici incelemeler, satin alma yerinin degismesi ve numuneler olmak
iizere hepsi deneyimsel pazarlamanin temel Ogeleridir. Hedeflenen mesajlarla birlikte bu taktikler
herhangi bir isletmenin anahtar basaris1 olabilmektedir. Ornegin, kahve tarlada iiriindiir. Bu iiriin
toplanip, islenip bir ambalaja konulup market rafina geldiginde markaya doniisiir. Fakat bu kahve, bir
kahvehanede ya da kafede miisteriye sunuldugunda bir hizmete doniismektedir. Dolaysiyla, bu hizmet
sadece tek duyumuza hitap eden bir hizmet degildir. Sadece tat duyumuza hitap etmez. Ayni zaman
gbozlimiize hitap eder. Kokusuyla burnumuza hitap eder ve son olarak da kulagimiza hitap
edebilmektedir. Bu durumda, miimkiin olan en fazla duyumuzu etki etmektedir. Verilen d6rnege gore,
kahve tarlada bir iiriinken, sadece tek duyumuza hitap edebilmektedir, fakat bir kafede hizmete
doniistiiglinde artik yasamilan bir deneyim olarak birden fazla duyumuza hitap edebilmektedir.
Boylelikle, deneyimsel pazarlama miimkiin olan en fazla duyumuza hitap eden pazarlama stratejisidir
(Dal ve Yesilot, 2019: 265).

Deneyimsel pazarlama kavraminin ilk ag¢iklamasin1 Columbia Business School pazarlama profesorii ve
“Global Brand Center” yoneticisi Bernd Schmitt yapmistir. Schmitt'e gore, deneyimsel pazarlama,
iiriiniin islevsel 6zelliklerinden ve faydalarindan ¢ok tiiketicinin deneyimlerini anlamaya odaklanan bir
pazarlama stratejisidir. Bununla birlikte, Schmitt isletmelerinin basariya ulasabilmeleri i¢in deneyim
sunmalarin1 6nermektedir (Saruhanoglu, 2020: 10). Akilda kalic1 deneyimler yasatan isletmeler eski
miisterilerini elde tutmay1 ve yeni miisteriler kazanmay1 basarirlar (Erbas, 2010: 22). Geleneksel
(kitle) pazarlama konseptine bakildigr zaman, ¢ogunun {iriin ve tikketim odakli oldugu goriilmektedir.
Deneyimsel pazarlama ise tiiketicinin satin-alma Oncesinde ve sonrasinda, tiiketici lizerinde fazla
odakli oldugunu gostermektedir (Saruhanoglu, 2020: 10; Vardar ve Arapf, 2017: 179).

Pine ve Gilmore’a gore, potansiyel hedef kitle bir hizmet satin alirken, iradesi disinda bir takim soyut
etkinlikler de satin almaktadir ve ayn1 sey deneyim igin de gegerlidir. Deneyimi satin alan tiiketiciler,
hatirlanan ve akilda kalan deger anilar ve eglence igin de iicret ddemektedirler. Ornegin, 2009 yilinda
Isvigre metro altinda Volkswagen tarafindan gerceklesen deneyimde, normal merdivenleri piyano
merdivenlere doniistlirerek insanlarin piyano merdiveni normal merdivene tercih ettikleri goriilmiistiir.
Kampanya burada insanlarin eglenceli goriinen seyi yapma ihtimalinin daha yliksek oldugunu
gostererek ‘Eglence Teorisini’ ortaya sunmustur. Yapilan deneyim sonucunda, insanlarin %66
piyanolu merdivenleri normal merdivenlere tercih ettiklerini tespit edilmistir (Saruhanoglu, 2020: 10;
Vardar ve Arapf, 2017: 179). Dolayisiyla, deneyimsel pazarlama iirlinlerin faydalarindan ¢ok
tiiketicilerin hissettikleri ile ilgili olduklar1 gostermektedir (Karaman, 2020: 9; O’Sullivan, 1999:13).

Deneyimsel pazarlama isletmelere asagida belirtilen bazi faydalar saglamaktadir (Edvardsson, vd.
2005: 150; Lenderman, 2006: 18).

o Tiiketicinin sadakatini artirir.
e [sletmenin kimligine benzersizlik getirir.
¢ Hizmet benzersizligi ve bireysel deger saglar.
e Satig artis1 saglar.
Lenderman (2006) gore:

e [sletme ve miisteri arasinda dogrudan ve saglikli iletisim kurar.

e Marka degeri anlamakta yardimci olur.

o Rekabette iistiinliik saglar.

o Tiiketicinin hem duygusal hem de diisiinsel anlamda memnuniyet saglar.

® Miisteriyle isletme arasinda duygusal bag olusturur.
Geleneksel pazarlama stratejilerinin aksine, deneyimsel pazarlamanin amaci miisteri ile {irlin arasinda
duygusal bag olusturmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda, miisteriye yasatilan deneyim sonucunda {iriin
islevsellik ve ihtiya¢ acisindan ikinci plana aktarilarak deneyim sirasinda yasatilan amilar 6n plana
gecmektedir. Dolaysiyla, tiiketicilerin depolanan iiriinlerden daha ¢ok akilda kalici anilardan keyif
aldiklar1 anlamina gelir (Saruhanoglu, 2020: 11).
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Deneyimsel Pazarlamanin Marka Tercihine Etkisi

Amerika Pazarlama Dernegi 2012 yilinda marka tercihini, miisterilerin kalbinin ve aklinin bir
markasiin giicii gostergelerinden biri olarak tamimlayarak, fiyat ve mevcudiyette esitlik varsayimlar
altinda hangi markalarm tercih edildigini temsil ettigini ifade etmektedir. Tiketiciler satin alma
kararlar1 esnasinda karisikhig1 azaltmak igin marka tercihlerini yaratirlar (Deligdz-Unal 2018: 136).
Marka tercihi yaratma siireci, once birgok markay1 tanimay1 ve ardindan karmasik bir satin alma karar
stirecini icermektedir. Tiiketiciler genellikle belirli markalar1 hafizalarindan silerek geri kalan markalar
arasinda ileride satin almayi diisiindiikleri markalar1 ezberlemektedirler (Jinso ve Chihyung 2013: 123;
Onen, 2018: 612). Keller'e gore, sirketlerin pazarlama faaliyetlerine tepkisi, algi, tercih ve davranis
agisindan Olgiilebilmektedir (Onen, 2018: 612). Marka tercihi, rakipler arasindan marka segme
davranigim biiyiik 6l¢iide tiiketicilerin gegmis deneyimlerine dayanarak uygular. Dolayistyla, tiiketici
tarafindan yasanilan olumlu ve akilda kalic1 deneyim tiiketicinin bir markaya yonelik tercih yapmasini
saglamaktadir (Aktuglu ve Temel, 2006: 44). Tiiketiciler her zaman en 1iyi {irlin{i, en iyi hizmeti
aramaya yatkinlardir. Bu nedenle, isletmelerin tiiketiciyi elde tutmasi zorlagsmig hale gelmistir.
Tiketiciler ¢esitli markalar arasinda kaldiklari i¢in diger markalarin iriinlerini deneyerek favori
markalarini bile degistirmektedirler. Ornegin, 2000 yillarin baslarinda telefon sektériiniin 6nde gelen
markas1 sliphesiz Nokia’ydi. Farkli tasarim ve iistiin teknolojisi sayesinde tercih edilme sebebi olarak
Samsung, Motorolla gibi markalarin oniine ge¢mistir. 250 Milyondan fazla satiga sahip olan Nokia,
diinyanin en ¢ok telefon satilan unvana sahip olmustur. Pazara hakim olan Nokia'nin diisiisti 2007
yilinda Apple'n iPhone'u tanitmasiyla basladi ve Microsoft'a 2013 yilina satilana kadar hizla devam
etti. Nokia'nin altin ¢ag yillarindan sonra, diisiisii hizli oldu. Artik heyecan verici degil, hayal kiriklig
yaratiyordu. Bu arada Apple, dokunmatik telefon trendini yaratmisti ve tiim biiyiik teknoloji devleri bu
akima uyum saglamisti (Aktuglu ve Temel, 2006: 44). Dolaysiyla, bu riski azaltmak i¢in isletmelerin
marka se¢iminin neyi etkiledigini net bir sekilde tanimlamalar1 gerekmektedir (Tan, 2019: 33).

Deneyimsel Pazarlamanin Marka Sadakati Uzerindeki Etkisi

Isletmelerin amaci basariy1 elde ederek bu basarryr marka hayati boyunca siirdiirebilmektir (Meral,
2011: 65). Bu nedenle, giiniimiizde her isletmenin amaci mevcut miisterileri elde tutarak markalarina
sadik etmektir (Giddens, 2010: 1). Marka sadakati kavramina gecilmeden once, sadik miisteri
kavramini agiklamaya ¢alisirsak; sadik miisteri, yeni {irlin aramayan ve satin alma sirasinda istedigini
bilen, rakip isletmelerin tanitim ¢abalarindan etkilenmeyen kisi olarak tamimlanmaktadir. (Onen, 2018:
611). Sadik miisteriler isletmeler i¢in 6nemlidir. Yapilan aragtirmalarda, sadik miisteri sadik olmayan
miisteriye gore 9 kat daha fazla karli oldugu goriilmiistiir. Ciinkii sadik miisteri markaya baglanir,
iriinii sever ve kendisini onunla iliskilendirir. Bununla birlikte, sadik miisteri fiyat yiikselince
rakiplere gitmeyen kisidir (Tan, 2019: 27; Ar, 2007: 103).

Marka sadakati kavrami hakkinda arastirmacilar tarafindan gesitli tanimlar yapilmistir. Marka sadakati
kavrami 1978 yillarda ilk Jacoby, J. ve R. W. Chestnut tarafindan agikliga kavusturulmustur. Jacoby,
1978 yilinda, marka sadakatine soyle agiklama vermistir: (a) Onyargili, (b) davranigsal tepki, (c) zaman
icinde ifade edilen, (d) belirli kararlar alan, (e) bu tiir bir marka grubundan bir veya daha fazla
alternatif marka ile ilgili olarak tanimlamuistir (Jacoby, 1978: 660). Baska bir tanima gore marka
sadakati, miisterinin yalnizca su an ki zaman dilimin 6tesinde, yani gelecekte de belirli bir markay1
tekrar tercih etmesine etki eden, ayni1 zamanda da tiiketicilerin markaya ait fiyat tolerans ile tekrar
satin alma niyetinin Ol¢iilmesine yardimci olan unsur olarak ifade edilmistir (Aktuglu, 2004: 50).
Marka sadakati, isletmeler i¢in ¢esitli faydalar saglayarak markalar igin kritik bir rol oynamaktadir
(Uztug, 2003: 33). Birincisi, satis hacmi arttik¢a iiretim maliyeti diigmekte, bu da markanin daha fazla
miisteriyi elinde tutmasina ve miisteri degerini artirmasmna neden olmaktadir. Ikincisi, miisteri
sadakatine glivenen markalar, reklam biitgesinden tasarruf etmektedirler. Son olarak, marka miisteri
kitlesine gilivendiginde fiyat artirma veya miktar1 degistirme gibi faaliyetleri uygulayabilirler. Buda
tiiketiciler tarafindan olumlu karsilanarak mevcut markalardan satin almaya devam ettiklerini
gostermektedir.
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Marka sadakatinin 6zelligi, tiikketicinin isteklerini ve ihtiyaglarimi karsilayarak onlari rakip markalara
kars1 kendi markalarini iistiin tutumlarimi ve tekrar tercih etmelerini saglamaktir. Bununla birlikte,
tiiketicinin o markaya kars1 tasidig1 6zel duygu ve diisiinceleri ile beraber markaya kars1 bagh kalmasi
amaglanmaktadir (Uztug, 2003: 33).

Marka sadakati, isletmelere asagida belirtilen 6zellikleri saglamaktadir (Akkog, vd. 2012: 202; Erbas,
2006: 59).

¢ Bir markanin rakip isletmelere kars1 sabit ve siirekli olmasini saglar.

e Ayn1 markay1 simdi ve gelecekte tercih etme istegi saglar.

e Markaya kars1 hognutluk saglar.

o Rakip markalarin etkinliklerine kars1 etkisiz kalmasin saglar.
Isletmelerin en biiyiik hedefi markalarma bagli ve sadik miisteriler edinmektir. Zira sadik miisteriler
bagli olduklari markay1 siirekli tercih etmektedirler. Bununla beraber, sadik miisteriler kendi
cevrelerine de sevdigi markalar tavsiye ederek markalarina yeni miisterileri kazanmasina yardimci
olmaktadir. Bu nedenle marka sadakati, markanin giinlimiizde en temel nedenleri arasinda yer
almaktadir.

Yontem

Arastirmanin Amaci ve Modeli

Arastirmada deneyimsel degerin marka tercihi ve sadakati tizerine etkisini 6lgmek amaciyla iliskisel
tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan aragtirma modelleridir (Karasar,
2005). Asagida Sekil-1’de verilen arastirmanin konusu ve amaci ¢ergevesinde gelistirilen kavramsal
model iizerinde degiskenler arasi iligkiler sembolize edilmistir.

Deneyimsel
pazarlama

Marka Marka
tercihi sadakati

Sekil 1: Arastirmanin Modeli

Nedensellik iliskisi tizerine kurulan arastirma modeli degiskenler arasindaki neden-sonug iliskisini
ortaya koymak icin Sekil 1°deki gibi olusturulmustur. Cesitli arastirmacilarin gelistirdikleri modeller
incelenerek bu arastirmanin amacina uygun olarak yukaridaki model gelistirilmistir. Modelin
belirlenmesinde, sadakat kavrami (Lee, Hsiao ve Yang, 2010), tercih kavrami (Kara, 2015) ve
deneyimsel pazarlama bilesenlerinin (Tsaur, Chiu ve Wang, 2005) birbirleri arasindaki iliskilerden
faydalanilmistir. Konu ile ilgili yapilmis ¢alismalar incelendiginde, deneyimsel pazarlamanin miisteri
sadakati tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu (Lee, Hsiao ve Yang, 2010; Luo ve Chen, 2010),
deneyimsel pazarlamanin duygu tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu (Tsaur, Chiu ve Wang, 2005),
deneyimsel pazarlamanin marka deneyimlerinin {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu (Kiigiiksarag
ve Sayimer, 2016), marka deneyiminin marka tercihi iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu (Kara,
2015) gorilmistiir. Arastirmanin hipotezleri sirasiyla: H;: Deneyimsel pazarlama marka tercihini
pozitif yonde etkilemektedir, H,: Deneyimsel pazarlama marka sadakatini pozitif yonde
etkilemektedir, H;: Marka tercihi ile marka sadakati aralarinda iliskilidirler.

Evren ve Orneklem

Tiketicilerin deneyimsel pazarlama boyutlarina yonelik algilar1 ve magaza tercihlerinde bu boyutlarin
etkisini belirlemek amaciyla yapilan arastirma Konya’da faaliyet gostermekte olan Starbucks, Gloria
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Jeans ve diger kahve magazalarmin misterilerine uygulanmstir. Veri toplama 2019 yilinda aralik
ayinda gergeklesmistir. Verilerin toplanmasi asamasinda 30 ifadeden olusan anket tekniginden
yararlanilmigtir. Arastirma evrenini Konya Selguklu il¢esinde ikamet eden kahve tiiketicileri
olusturmaktadir. Arastirma anketine 200 kisinin katilimi saglanmistir. Bu 200 kisilik arastirma grubu
basit tesadiifi yontemle rastgele secilmistir. Mevcut arastirmada degisken basina 10°dan fazla geri
doniis elde edilmistir. Bu da arastirma analizi i¢in yazinda kabul 6rneklemin yeterli oldugunu
gostermektedir (Glirbiiz ve Sahin, 2014).
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Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak anket formu; Tsaur, Chiu ve Wang, 2005, marka tercihi sorulart;
W. ve Koenih, H. F., (2002) ve marka sadakati sorulari; Lee, Hsiao ve Yang 2010 yaptigi
caligmalardan temel alinarak olusturulmustur. Birinci béliimde demografik bilgiler yer alirken izleyen
bolimlerde deneyimsel deger boyutlari ve miisteri memnuniyetine iligkin tercih ve sadakati
dlgiimleyen sorular bulunmaktadir. Olgekler 5°li Likert formatinda diizenlenmis olup, 1 “kesinlikle
katilmiyorum”, 5 “kesinlikle katiliyorum” araliginda 6lgekler derecelendirilmistir. Arastirmada elde
edilen veriler SPSS 17.0 (Statistical Program for Service Solutions) programu ile analiz edilmistir.

Arastirma Bulgulan
Demografik Ozellikler

Bu baglikta aragtirma ile ilgili demografik dzellikler ortaya konmustur. Ankette bulunan demografik
sorular yas, cinsiyet, egitim durumu ve aylik gelir ile ilgilidir. Demografik 6zellikleri ortaya koymak
i¢in frekans analizi yapilmustir. Analizin sonuglar1 asagidaki gibidir:

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Kisilere liskin Demografik Verilerin Dagilin

Degiskenler Siklik (n) Yiizde Degeri (%)
Cinsiyet
Erkek 79 39,5
Kadin 121 60,5
Egitim Durumu
[Ikdgretim 1 0,5
Lise 3 1,5
On Lisans 29 14,5
Lisans 129 64,5
Yiksek Lisans/Doktora 38 19,0
Medeni Durum
Evli 52 26,0
Bekar 148 74,0
Yas
18-22 55 27,5
23-26 105 52,5
27-34 29 14,5
35< 11 5,5
Aylik Gelir
0-500 16 8,0
501-1500 34 17,0
1501-2000 42 21,0
2001-2500 33 16,5
2501-3000 33 16,5
3001 ve iizeri 42 21,0

Ankete 200 kisi katilmigtir. Katilimcilarin 121°1 kadin, 79’u erkektir. Yiizde olarak, anketi
dolduranlarin  %60,5’1 kadin, %39,5’1 ise erkektir. Konunun kadinlarla daha cok ilgili olmasi
kadimnlarin katiliminin daha yiiksek olmasina neden olmustur. Anketi dolduranlarin biiyiik ¢ogunlugu
lisans egitimi almis kisilerdir. Lisans egitimi almig kigiler, arastirmaya katilanlarin %64,5ni
kapsamaktadir. Ilkokul ve ortaokul egitimi olan kisilerin sayisimin az olmasi Konya ilinde
okuryazarligin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Katilimcilarin %26 evli olup %74’ ise bekardr.
Aragtirmaya 18-22 yas Araliginda 55 kisi, 23-26 yas araliginda 105 kisi, 27-34 yas araliginda 29 kisi,
35 ve iizeri yas araliginda 11 kisi katilmigtir. Aragtirmaya katilanlarin %27,5°1 18-22 yas araligindadir.
Anketin toplumun geng¢ kesimine daha ¢ok ulasmasiin nedeni bireylere sosyal medya iizerinden
ulasilmasidir. Sosyal medyay1 kullananlarin ¢ogu geng nesil oldugu igin katilanlarin biiyiik ¢ogunlugu
18-26 yas araligindadir. En az katilimi ise 35 yas iizeri olan kesim gostermistir. Sadece 11 kisi
katilmistir. Bu da arastirmaya katilanlarin sadece %5,5°lik kismini kapsamaktadir. Bunun nedeni de

27



I1. Uluslararas: Kapadokya Sosyal Bilimler Ogrenci Kongresi
16 - 18 Aralik 2020

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi
ayn1 sekilde yasli neslin sosyal medyay1 fazla kullanmamasidir. Arastirmamizda katilimeilarin aylik
gelirlerinin sorulmasi harcamalarin arastirmamizi etki etmesi nedeniyledir. Aylik gelir olarak 0-500
TL araliginda katilimcilarimizin %8, 501-1500 arasinda %17, 1501-2000 arasinda %21°1, 2001-2500
arasinda %16,5’1, 2501-3000 arasinda %16,5’1, 3001 ve flizeri geliri olanlar ise %21 olarak
saptanmigtir.

Arastirma Modelinin Test Edilmesi

Arastirmamizda deneyimsel pazarlamanin, marka tercihi ve sadakati ile ilgili benzer faktorleri aym
grupta birlestirmek i¢in faktor analizi yapilmistir. Modelde toplam 25 ifadenin kendi dahil olduklari
Olceklerde yer alip almadiklar kontrol edilmistir. Asal bilesenler teknigi, oblik rotasyon diiz oblimin
yontemi ve 6z degerlerin 1’den biiyiik olma sartina gore yapilan faktor analizi neticesinde beklendigi
gibi 25 ifade deneyimsel pazarlama yontemine gore 3 faktorde toplanip marka sadakati ve marka
tercihi 2 faktér olusturup toplamda 5 faktdr olusmustur. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6l¢iimii
orneklemin faktdr analizi i¢in yeterli oldugunu gostermektedir (0,835). Barlett Kiiresellik testi
sonuglari da 6lgek ifadeleri igin faktor analizinin kullanilabilecegini gostermektedir (Field, 2000) (X*
=2155,959; p= 0,000). Bu sonuglar modeli test etmek ve ikinci asamaya gegmek icin yeterlidir.

Degiskenlerin ortalamasi alimip basiklik ve g¢arpiklik degerleri incelenip verilerin normal dagilima
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerleri sirasiyla su sekildedir:
Deneyimsel pazarlama (¢arpiklik=0,294, basiklik=0,342), marka tercihi (¢arpiklik=0,425, basiklik=-
0,719), marka sadakati (¢arpiklik=0,096, basiklik=0,414). Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1,5 ve
+1,5 arasinda olmasi gerekmektedir (Tabachnik ve Fidel, 2012).

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Kisilere iliskin Faktor Analizi

Faktorler

ifadeler ifadelere | Deneyimsel Deneyimsel Marka Marka Deneyimsel
iliskin Pazarlama Pazarlama Tercihi Sadakati Pazarlama
Kodlar | Duygusal Duyusal Tligkisel

Bu isletmeyle ilgili ¢ikan

haberleri tak?p ederigm denl6 0,803

Bu isletmede bulunmak bana

bagka bir diinyadaymisim gibi den7 0,715

etkileyicidir

Bu igletmeyi ziyaret etmeyi

zaman kayb1 olarak den8 0,682

diistinmilyorum

Bu 1§lem§plp pcretlerl uygun denll 0.672

ve hizmeti iyidir

Bu isletmeyi ziyaret etmek

benim yasam kalitemi den9 0,652

yiikseltir

Bu isletmede mobilya ve

désemseler estetik ve gel}:icidir dend 0,879

Bu isletmede aydinlatma,

sicaklik, mimari ve

calisanlarin ilgisi bir biitiin den5 0,838

olarak benim duygularima

uygundur

Bu isletmede duvar ve zemin

renkleri  tamamlayici  ve den3 0,633 0,420

esgiidiimlidiir

Diger mekanlarin 6zellikleri

bu mekan kadar iyi olsa bile mt2 0,757

yine bu mekani tercih ederim

DlgeAr mekgnlardap once bu mil 0,652

mekani tercih ederim

Diger mekanlar daha iyi

teklifler Onerse de yine bu mt3 0,634 0,323

mekani tercih ederim

Daha sonrasi ziyaretlerimde mt4 0,456 0,604 0,338
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yine bu mekani tercih ederim
Bu isletme hakkinda diger

insanlara  pozitif = seyler msl 0,958
sOylerim

Fikrimi soran insanlara bu

isletmeyi  ziyaret etmesini ms2 0,916

tavsiye ederim

Bu isletmeyi ziyaret etmeleri
igin arkadaglarimi ve ms3 0,710
akrabalarimi tegvik ederim

Bu tiir isletmeleri ziyaret
etmeye planladigim zaman ilk ms4 0,542
tercihim bu igletme oluyordur
Bu markada rahat ve huzurlu

bir ortam vardir denl 0,672
Bu' ' rpgrkamn trtinleri den2 0,557
etkileyicidir

Bu isletmenin hizmet

kalitesini takdir ederim denl0 0,398 0,534
Bu isletmede sunulan hizmet | =4, 0316 0,508
6zenli olup personel ilgilidir

Aciklanan Varyans (%) 33,327 10,023 8,663 6,413 5,328
Oz degerler 7,332 2,205 1,906 1,411 1,172
Cronbach Alfa 0,845 0,805 0,712 0,870 0,768

KMO0=0,835; p>0,05 X2 = 2155,959; Kiimiilatif Varyans: 63,755
Anketin Genel Tutarhigi (Cronbach Alfa) =0,847

Faktor analizinde deneyimsel pazarlama ile ilgili 6, 13 ve 14. Ifadeler ile marka sadakatinin 5. ifadesi
diisiik faktor yiikii nedeniyle gegerliligin ve dogru sonuglarin elde edilmesi i¢in analizin disinda
birakilmigtir. Bu degerler gerekli sinirlarin igerisindedir. Anket yapisinin ve genel anketin giivenilirlik
testi de yapilmigtir. Tiim yapilarin ve genel anketin giivenilirlik degerleri 0,60 {izerindedir (Ural ve
Kilig, 2005). Olusturulmus anket giivenilirdir.

Yapisal modelde bagimsiz degisken olan deneyimsel pazarlama bagimli degisken olan marka tercihine
etkisi yani H; hipotezi deneyimsel pazarlamanin marka tercihini etki etmesi nedeniyle Regresyon
analizi ile test edilmistir. Testin sonucunda bagimsiz degiskende bir birimlik degisimin bagiml
degiskende hangi yonde ve ne kadarlik degisim yaratacagini elde edilmistir. Modele iliskin sonuglar
incelendiginde deneyimsel pazarlamanin duygusal faktorii marka tercihine (0,090) degerinde pozitif,
duyusal faktorii marka tercihini (0,149), iliskisel faktorii (0,022). H, hipotezin testi sonucunda ise
bagimsiz degisken olan deneyimsel pazarlamanin duygusal faktoriin, bagimhi degisken olan marka
sadakati iizerinde bir birimlik degisiminde (0,592), duyusal faktorii marka sadakatini (0,310), iliskisel
faktorii marka sadakatin (0,574) degerinde pozitif yonde degisimi anlamli olarak bulunmustur.

Tablo 3: Regresyon Analizi

_ Degiskenler Arasi iliskiler R? Regresyon Katsayillan1 | St. Tahmin | St. Hata t- Degeri P
gi‘;egfliglsi Mark:ﬁarf;‘?a 0,08 | 0,090 0,086 0,068 1,265 0,000
glell}lli}s/illlnilMarka I%ngi?ma 0,022 | 0,149 0,178 0,084 2,119 0,000
ﬁg‘f{fsygnj‘flMarka ?:rzflﬁi‘ma 0,10 | 0,027 0,040 0,107 0,375 0,000
gi‘;egiiglﬂ MarkaPsa:;;gga 035 | 0,592 0,492 0,048 10,326 0,000
gz‘;iz;’f_sflMarka SP;;:IELiina 0,096 | 0,310 0,320 0,070 4,588 0,000
ﬁi‘;‘ﬁfsyéfie}warka sf; sz;zma 0,330 | 0,574 0,749 0,076 9,869 0,000

Arastirmanin devaminda son olarak Hj hipotezi olan marka tercihi olan bagimli degisken ile marka
sadakati olan ikili bagimli degiskenlerin arasindaki iliski test edilmistir. Yapilan testin sonucunda
asagidaki tablo elde edilmistir.
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Tablo 4: Korelasyon Analizi

Terimler Marka Tercihi Marka Sadakati
Marka Tercihi Korelasyon Katsayisi 1,000 0,169
0,017
Marka Sadakati Korelasyon Katsayisi 0,169 1,000
0,017

Tablodaki elde edilen degerlere gore marka tercihi ve sadakati arasinda pozitif yonlii iliskinin oldugu
goriilmektedir. Bu ise hipotezi istatistiki olarak desteklemektedir.

Sonuc ve Oneriler

Deneyimsel pazarlama, geleneksel ve dijital pazarlama kanallarin1 kullanarak miisterilere benzersiz bir
deneyim sunmayi amaclayan pazarlama stratejisidir. Bu stratejiyi uygulayan markalar rekabet
ortaminda tstlinliik elde etmeyi ve marka sadakati kazanmay1 hedefler. Dolaysiyla, isletmeler rekabet
avantaji elde etmek i¢in tiiketiciye sadece islevsel ihtiyaglarini karsilayacak {iriinii sunmak yerine,
daha ¢ok zihinlerinde yer edinecek ve duygularina hitap edecek bir deneyim yasatarak bag kurmayi
calismaktadirlar. Boylelikle, deneyimsel pazarlama tiiketiciyi rasyonel ve duyusal yonden ele
alinmaktadir.

Calisgmanin amaci, deneyimsel pazarlamanin marka tercihi ve marka sadakati lizerinde etkisinin
istatistiksel olarak desteklemektir. Literatiir incelemesi sonucunda, deneyimsel pazarlamanin etkili
oldugu hatta deneyim sunan markalarin fiyatim yiiksek tutmasina ragmen stirekli tercih edildigi
goriilmistiir (Kiigliksarag ve Sayimer 2016: 18; Lee vd. 2010:36; Luo ve Chen, 2010: 20). Bununla
birlikte, arastirma siirecinde elde edilen modelin iizerinde uygulanmis olan testler dogrultusunda
degiskenlerin arasinda pozitif yonde bir etkinin oldugu goriilmistiir (Balike1, 2020: 1; Karaman, 2020:
2).

Tiiketiciler genellikle belirli markalar hafizalarindan silerek kalan markalar arasinda, gelecekte temin
etmeye diislindiikleri markalar1 ezberlerler (Chihyung ve Jinsooo, 2013: 123). Keller'e gore, sirketlerin
pazarlama faaliyetlerine tepkisi algi, tercih ve davranis agisindan olgiilenebilmektedir (Onen, 2018:
612). Marka tercihi, tiiketicilerin yasadiklar1 deneyimlerine bagli olarak rakip firmalar i¢cinden bir
markayr se¢mesi 2. hipotezde istatistik analizlerle desteklenmistir. Bu ise, deneyimin sonucunda
isletmelerin elde edebilecegi miisteri tercihini géstermektedir.

Bu caligmada miisterinin deneyiminden dogan tercih sonucunda olusan sadakatin siirdiiriilmesi de 3.
hipotezde yer almaktadir. Bu literatiirde isletmenin tiiketicinin tercihine etki etmek amagla uygulanan
deneyimsel pazarlamanin sonucunda miisteride duygusal ve biligsel bag olusturarak sadik miisteri
yaratmaktadir (Uztug, 2003: 35). Bu ise arastirmada ikili bagimli degiskenleri korelasyon testine tabii
tutarak dogrulanmustir.

Yiriitillen aragtirmanin yardimi ile ortaya konulan sonuglar deneyimsel pazarlamanin tercih ve
sadakati agisindan Onemini vurgulamustir. Arastirmanin kiiciik capli olmasi bir miktar kisitlarin
bulundugunu gostermektedir. Calismanin boyutunun arttirilmasi sonucunda daha net ve detayl
sonuclar elde edilebilmesi adina ¢alisma devam ettirilebilir. Devam ettirilmesi s6z konusu ise
deneyim, tercih ve sadakat ile ilgili degiskenler genisletilebilir ve farkli alanlarda uygulanabilir.
Ayrica giiniimiizdeki gelismeleri takiben isletmelerin tiiketicilere teknolojik deyimler yasatmasi da
dikkate alinmasi oénemlidir. Bu detaylarin dikkate alinmasi1 sonucunda daha belirgin sonuglarin elde
edilmesine katkida bulunacaktir.
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Zeynep Cemali’nin Ben, Cinar Agacit ve Pufbiregi Adh Kitabindaki Hikayelerin Duyarhk
Egitimi Baglaminda Incelenmesi
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OZET

Cocuk edebiyat1, en bilinen tanimiyla; “ilk ¢ocukluk evresinden baslayip ergenlik dénemini de igine alan ve
cocuklarin dil gelisimlerine, anlama diizeylerine uygun olarak duygu ve diisiince diinyalarini sanatsal niteligi
olan dilsel ve gorsel mesajlarla zenginlestiren, begeni seviyelerini arttiran {iiriinlerin genel adidir.” Cocuk
edebiyatt eserlerinin hedef kitleye direkt bilgi ve nasihat vermekten kaginmalari gerekmektedir. Olaylar
kargisinda hedef kitlede bir duyarlik olusturmak ¢ocuk edebiyatinin en 6nemli amaglarindandir. Bu sebeple
¢ocuk edebiyati eserlerinin duyarlik egitimi baglaminda incelenmesi 6nem tagimaktadir.

Kendi disinda olanlar1 sezip degerlendirebilmeyi, gérmezden gelmemeyi duyarli olma olarak tanimlamak
miimkiindiir. Okurda duyarligin olugmasi i¢in okurun bazi kdk degerleri bilmesi gerekir. Bu degerlerden bazilari
su sekilde siralanabilir: doga sevgisi, insan sevgisi, hayvan sevgisi, baris, ozgirliik, bagimsizlik, hosgorii,
dogruluk, diirtistliik, dayanisma, dostluk, arkadaslik, iyilik, ¢aliskanlik, bilimsellik. S6z konusu degerler ¢cocuga
ogretildikten sonra ¢ocukta bu degerlerin davranis haline gelebilmesi i¢in duyarlik kazanmasi gerekmektedir.
Aragtirmaya konu olan duyarlik egitiminin amaci ise ¢ocuga kazandirilmasi hedeflenen degerlerin onun
seviyesine uygun sekilde anlatilmasidir.

Bu calismada Zeynep Cemali’nin Ben, Cinar Agaci ve Pufbéregi adli kitabinda bulunan 9 hikdyenin duyarlik
egitimi baglaminda incelenmesi amaglanmigtir. Calismada nitel arastirma ydntemlerinden olan dokiiman
incelemesi yontemi kullanilacaktir. Veriler, betimsel ¢dziimleme teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda hikayelerin doga sevgisi, insan sevgisi, hayvan sevgisi, baris, 6zgiirlik, bagimsizlik, hosgord,
dogruluk, diiriistliik, dayanigma, dostluk, arkadaslik, iyilik, ¢aligkanlik, bilimsellik gibi bir¢ok konuda duyarlik
icerdigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk edebiyati; duyarlik egitimi; Zeynep Cemali; Ben Cinar Agact ve Pufbéregi.

ABSTRACT

Children's literature, in its most known definition; "It is the general name of the products that start from the first
childhood stage and include the adolescence period and enrich the emotional and thought worlds with artistic
linguistic and visual messages in accordance with the language development and comprehension levels of
children, and increase their level of appreciation." Children's literature works should avoid giving direct
information and advice to the target audience. One of the most important goals of children's literature is to create
a sensitivity in the target audience in the face of events. For this reason, it is important to examine children's
literature works in the context of sensitivity education.

It is possible to define sensitiveness as being able to perceive and evaluate what is outside of yourself and not to
ignore it. The reader must know some root values in order for the reader to become sensitive. Some of these
values can be listed as follows: love of nature, love of humans, love of animals, peace, freedom, independence,
tolerance, integrity, honesty, solidarity, friendship, friendship, kindness, diligence, scientificity. After these
values are taught to the child, the child needs to gain sensitivity in order for these values to become behavior.
The purpose of the sensitivity training, which is the subject of the research, is to explain the values aimed to be
acquired by the child in accordance with his / her level.

In this study, it was aimed to examine the 9 stories in Zeynep Cemali's book named Ben, Cinar Aga¢ ve
Pufboregi in the context of sensitivity training. Document analysis method, which is one of the qualitative
research methods, will be used in the study. The data were analyzed using the descriptive analysis technique. As
a result of the analysis, it was determined that the stories contain sensitivity on many issues such as love of
nature, love of human beings, love of animals, peace, freedom, independence, tolerance, honesty, solidarity,
friendship, friendship, kindness, diligence, and scientificity.

Keywords: Children's literature; sensitivity education; Zeynep Cemali; Ben Cinar Agaci ve Pufbéregi.

34



I1. Uluslararas: Kapadokya Sosyal Bilimler Ogrenci Kongresi
16 - 18 Aralik 2020
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi

1. Giris

Insan, diinyaya geldigi andan itibaren farkli yollarla kendini anlatma ihtiyaci1 hissetmistir. Bebeklik
doneminin ilk evrelerinde kendini aglayarak ifade eden insanoglu, daha sonra ana dilini edinir ve
beden dilinin yam sira sézciiklerle de kendini anlatmaya baslar. Yasaminin ilerleyen donemlerinde
estetik zevki tadan insanoglu, anlattmim estetik ile birlestirip edebiyati olusturmustur. Edebiyatin,
adina insan ve yasam denilen ger¢ekligin degisik agilarindan 6rnekler sundugu bilinen bir gergektir.
Edebiyat; okuru, sanatgi duyarligi ile i¢ ige geg¢mis Oznel bir gerceklik ile bulusturur. En sade
anlamiyla, sanatginin hayat1 anlamasina yonelik bir ugras; yasanilan olaylar kelimelerle var etmeye
yonelik estetik bir eylemdir de denebilir (Sever, 2013, s. 7). Kavcar (1999, s. 3)’a gore, edebiyat
yapitinin en 6nemli amacini islevi belirler. Ona goére edebiyatin ¢ok katmanli ve ¢ok amagli olmasi
edebiyatin dogasinin bir sonucudur. Yapitlarin asil iglevlerinin yani sira yan islevleri de bulunmaktadir
(Akt. Sirin, 2019, s. 20). Edebiyat, tecriibelerin parcalarin1 gérmemize ve o parcalari analiz etmemize
olanak saglar. Edebiyat, asil olan1 hayatin anlamini ve biitiinliigiinii gormemize yardim eder. Edebiyat,
toplumsal kurumlara sergilenebilecek tutumlarin kesfedilmesine yardim eder (Lukens, Smith ve
Coffel, 2018, s. 4-6).

Cocuk edebiyati, edebiyattan tamamen ayr1 ve bagimsiz diisiiniilemez. Edebiyat i¢in sdylenenlerin
¢ogunu biiyiikk oranda ¢ocuk edebiyati i¢in de sOylemek miimkiindiir. Edebiyat ve ¢ocuk edebiyati
arasindaki fark, hitap edilen kesimden kaynakli olarak seviyeyle ilgilidir. Yapitlarin hitap ettigi
kesimin ilgisi, ihtiyaci ve yapitlardan beklentisi; zihinsel ve dilsel gelisimi ¢ocuk edebiyati yapitlarinin
farklilasmasina sebep olan unsurdur. Bu baglamdan hareketle farkli cocuk edebiyati tanimlamalar1 su
sekildedir: “flk g¢ocukluk evresinden baslayip ergenlik donemini de igine alan ve ¢ocuklarin dil
gelisimlerine, anlama diizeylerine uygun olarak duygu ve diisiince diinyalarin1 sanatsal niteligi olan
dilsel ve gorsel mesajlarla zenginlestiren, begeni seviyelerini arttiran iiriinlerin genel adidir.” (Sever,
2013, s. 17). “Cocuklarin duyarli bir insan olarak biiyiimelerini ve gelismelerini amaglayan; hayal,
duygu ve diisiince diinyasim1 zenginlestiren ve Ogrenirken ani zamanda eglenmelerine de katki
saglamak amactyla dogan edebiyattir (Temizyiirek, Sahbaz ve Giirel, 2016, s. 18).”

Edebiyatin yiikiimliligii en genis olan1 ¢ocuk edebiyatidir. Cilinkii tasidigr sanatsal endiselerin yani
sira seslendigi hedef kitlenin biligsel ve duyussal seviyesine uyma zorunlulugu da vardir. Okura hem
sanatsal bir perspektif kazandirmak hem de bunu okurun anlayacagi ve anlamlandirabilecegi bigimde
yapmas1 gerekmektedir. Bu da ¢ocuk edebiyatin1 yetiskin edebiyatindan ayiran en temel giicliiktir
(Karakus Taysi, 2019, s. 307). Cocugun gelisimini destekleyip, hayatin dogal akisinda yer alan
olaylar1 onun anlayacagi dile uyarlayan ve onun diinyasina yakin imgelerle ele alan edebiyattir cocuk
edebiyati. Cocuk edebiyati anlatilarinda direkt 6giit vermekten kagimilmalidir. Hedef kitlede duyarlik
olusturmak i¢in olaylara kars1 farkli perspektifler kazandirmak amaclanir. Ciinkii ¢ocuk edebiyatinda
cocukta temel degerlere iligskin duyarlik olusturabilmek 6nemlidir.

Cocuk Edebiyati ve Duyarhk Egitimi

Kubbealt1 Liigat1 (2020)’nda duyarlik, “duyarli olma durumu, duygusallik, hassasiyet” olarak
tammlanmaktadir. Nisanyan Sozliik (2020)’te duyarlik, “hassasiyet” olarak tanimlanmistir. TUBA
Tiirk¢e Bilim Terimleri So6zligii (2020)’nde duyarlik, cocuk gelisim ve ruhbilim terimi olarak (4 farkl
sekilde); felsefe terimi olarak ve yazmbilim terimi olarak tanimlanmistir: “1. ¢cocg. ruhb. 1.
Uyaricilardan, 6zellikle de gii¢siiz uyaricilardan kolayca etkilenme ya da uyariy1 ayirt etme yetisi. 2.
Bagkalariin duygularini, 6zellikle belirgin olmadigi zamanlarda sezme yetisi. 3. Olumsuz etkilere
kolayca kapilma, kolayca yaralanma. 4. Bir testin, belli bir 6zelligi saptama konusundaki dogruluk
derecesi. 2. fel. insan aklmin, duyu verilerini alma yetisi. 3. yazh. Bir yazar ya da sairin, giizellikleri ve
bagkalarinin duygularin1 algilayabilmesi ve bu ozelligini yapitlarinda yansitabilmesi.” Yine aymi
sozliikte duyarlik egitimi i¢in su tanima yer verilmektedir: “cocg. Bireyin, kiime igindeki islevlerini ve
kiimenin birey Tlzerindeki etkilerini anlamasini saglamak, kisinin, kendinin ve baskalarinin
duygularina kars1 duyarligini gelistirmek amaci ile uygulanan egitim.”

Aslan (2013, s. 29)’a gore duyarlik, bireyin kendi yasantisinin ve kendi diinyasinin disindaki
durumlarla da alakadar olmasi, bu durumlari umursamasi, sezinlemesi ve degerlendirebilmesidir.
Ayrica etrafinda olup biten olaylara karsi agik ve uyanik olmasi, tepkide bulunmasi, etrafindaki diger
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insanlarin yasantilarindan etkilenmesi bu durumlar1 6nemsemesi ve dikkate almasi; diger insanlarin
yasadigl duygu durumlarin1 duyumsayabilmesi ve duygudaslik yoluyla anlamaya ¢alismasidir.

Duyarli olma, kendi disinda olanlar1 fark edip analiz edebilme, gérmezden gelmeme, olarak
tanimlanabilir. Cocuk edebiyatinin asil okur kitlesini olusturan c¢ocuklarda duyarlik kavraminin
olusabilmesi icin adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik,
yardimseverlik, barig, 6zgiirlik, bagimsizlik, hosgorii, dayanisma, iyilik, ¢aligkanlik, bilimsellik gibi
baz1 degerleri ¢gocugun bilmesi gerekir. Bahsi gecen degerler dgretildikten sonra hedef kitle iizerinde
davraniga doniisebilmesi i¢in ¢ocugun degerlere karsi duyarlik kazanmasi gerekir. Alamdar ve Siingii
(2017, s. 301)’ye gore ¢ocuk yazinmin asil amaci ¢ocukta, hayata ve insanlara iliskin bir duyarlik
kazandirabilmektir. Bu sebeple kisilik gelisiminin kritik evresi olan ¢ocukluk déneminde ¢ocuga
duyarlik kazandirilmalidir. Bu siirecte ¢ocuk edebiyati eserlerinin faydali olmasi beklenmektedir.

Duyarlik egitimi, ¢ocuklarin yasam boyu kullanacaklari duyarliklar1 kalici olarak kazanmalarini
saglar. Cocuk edebiyati yapitlari, cocuklarin hayal giiclerini gelistirmeyi amaglar ve onlar1 dilin anlam
diinyasina g¢eker. Ayrica bu yapitlarda olaylar kurgu icinde verilmeli ve boylece ¢ocuklarin olaylar
duyumsamasi saglanmali. Cocuk edebiyati eserleri onlarin diisiince, duygu ve duyularini
aktiflestirecek duyarliklarini yiikseltecek eserler olmalidir (Evsen, 2019, s. 62). Toplumdaki duyarh
birey sayisinin artmasi igin ¢ocuklarin kiiciik yastan itibaren duyulart ve duygulart devindiren,
diisiinceleri gelistiren, dolayli olarak deger ve erdemlerin 6nemini sezdiren eserlerle karsilastiriimasi
gerekir. Bu eserler, insanlar arasinda bir duyum, duygu, diisiince, begeni ve deger ortaklig
olusturmada dogrudan ve en verimli yol olan, insani insan kilmaya ve bireyleri birbirine
yakinlastirmaya yardimci olan, sanatsal eserlerle olmalidir (Aslan, 2019, s. 5). Hiimanist degerleri,
¢ocugun i¢inde bulundugu gelisim ozelliklerine ve yasina dikkat edilerek olusturulan bir kurguyla
cocuga hissettirmek ve cocukta o konuyla alakali duyarlik olusturmak duyarlik egitiminin asil
amacidir. Cocuk edebiyati anlatilarinda olumsuz durumlar ve duygular1 olumluymus gibi islemek
hatali bir tutum olusturur. Eger anlatida olumsuz duygu ve durumlar mevcutsa bu olumsuzluklar
cocuga hissettirilmeli sonrasinda insancil durum ve duygular verilmelidir. Cocuk okuduklarm giinliik
hayatla bagdastirabilmeli ve verilmek istenen mesajlar gizil olarak ifade edilmelidir. Ayrica hastalik,
Oliim, bosanma, savas, go¢ etme gibi hayatin iginden olan kavramlar ¢ocugun biligsel ve duyussal
donemleri dikkate alinarak islenmelidir (Alamdar ve Siingii, 2017, s. 304).

Yontem

Arastirmacilar bu incelemede nitel arastirma yontemlerinden birisi olan dokiiman incelemesi
yontemini kullanmustir. Arastirilmasit hedeflenen olgu ya da olgular hakkinda bilgi igeren yazili
materyallerin analiz edilmesine dokiiman incelemesi denir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu yontem
gecmisteki olgulardan izler tagiyan fotograf, belgesel vb. eserleri, olgularla ilgili olarak yayimlanmis
kitap, dergi vb. bazi yazili iiriinleri incelemek i¢in kullanilan nitel bir arastirma yontemidir (Karasar,
2008, s. 183).

Arastirmanin verileri, betimsel ¢oziimleme teknigi esas alinarak ¢éziimlenmistir. Bu teknige gore, elde
edilen bulgular daha 6nceden belirlenen gruplara gore 6zetlenir ve yorumlanir. Elde edilen bulgulari,
carpict bir sekilde yansitabilmek icin direkt alintilara fazlaca yer verilir. Betimsel ¢oziimleme
tekniginde amag, saptanan bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bigimde hedef kitleye sunmaktir.
Bu amagla elde edilen bulgular 6nce dizgesel ve agik bir sekilde betimlenir daha sonra yapilan bu
betimlemeler izah edilir, yorumlanir ve birtakim sonuglar elde edilir (Yildinm ve Simsek, 2011, s.
224).

Arastirmada incelenen hikayeler, duyarlik egitimi baglaminda c¢éziimlenmistir. Bu ¢dziimlemede
Aslan (2013), Alamdar ve Siingii (2017) ve Karakus Taysi (2019)’nin yaptigi duyarlik kategorileri
esas alinarak arastirmacilar tarafindan bir diizenleme yapilmistir. Arastirma kapsaminda dikkate alinan
duyarlik kategorileri sunlardir:

1. Dilsel duyarlik

2. Insana, insan mutluluguna duyarlik
3. Kadina duyarlik

4. Aska-sevgiye duyarlik
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5. Hayvanlara duyarlik

6. Aile bireylerine duyarlik

7. Bariga duyarlik

8. Iyilik yapmaya duyarlik

9. Paylagsmaya duyarlik

10. Toplumsal huzura duyarlik

11. Yardimlasmaya duyarlik

12. Emege ve caligkanliga duyarlik
13. Yoksul insanlara duyarlik

14. Hakka, hukuka, adalete duyarlik
15. Temel yasam ihtiyaglarina duyarlik
16. Bilime duyarlik

17. Sanata duyarlik

18. Dogaya duyarlik

19. Sagliga duyarlik

20. Kisiye 6zgii 6zelliklere duyarlik
21. Ozgiivenli olmaya duyarlik

22. Ozgiirliige duyarlik

23. Mesleklere duyarlik

24, Diiriist olmaya duyarlik

25. Kitap okumaya duyarlik

26. Oliime duyarlik

27. Arkadaghga-dostluga duyarlik
28. Insan iliskilerine duyarlik

29. Umutlu olmaya duyarlik

30. Engelli insanlara duyarlik

31. Yasama sevgisine duyarlik

32. Yash insanlara duyarlik

33. Orf ve adetlere duyarlik

34. Oyun oynamaya duyarlik

35. Spor yapmaya duyarlik

Aragtirmanin amaci, Zeynep Cemali’nin Ben, Cinar Agact ve Pufboregi (2020) adli kitabinda bulunan
9 hikayenin duyarlik egitimi baglaminda incelenmesidir. Inceleme sonucunda elde edilen veriler,
bulgular basligi altinda tablolastirilirken duyarlik kodu olarak yukarida verilen sayilar kullanilmustir.

Bulgular

Ben, Cwinar Agact ve Puf Boregi kitabinda 9 hikdye bulunmaktadir. Bu hikayeler sirasiyla su
sekildedir: “Celimsiz Cocuk™, “Kralligimda Bir Prenses”, “Kaku Kite, Tako Tike, Mano Maki”,
“Ferdan”, “Beyaz Kalede Degisiklik”, “Tanyeri Agarirken”, “Gilin Batt1”, “Ben, Ciar Agaci ve
Pufboregi”, “Calgicimin Cantas1”. Hikayelerde farkli konularda duyarliklar goriilmektedir. Bu
duyarliklarin ¢ocugun anlam evrenine uygun bir kurgu i¢inde gegtigi sOylenebilir. Kitapta gecen
hikayelerin hangi konularda duyarlik igerdigine iliskin kisa agiklamalar yapmak c¢alismanin daha iyi
anlagilmasini saglayacaktir.

Kitabin ilk hikdyesi “Celimsiz Cocuk”ta Cem’in, bisikletine tanimadig1 bir ¢ocugun izinsiz binmesi
sonucunda ona kizmas1 fakat daha sonra buna pismanlik duymasi konu edinmektedir. Bu hikayede
dilsel duyarlik, dogaya duyarlik, insan iliskilerine duyarlik, emege ve caliskanliga duyarlik, barisa
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duyarlik 6ne ¢ikan duyarlik alanlaridir. ikinci hikdye olan “Kralligimda Bir Prenses” hikdyesinde evin
tek ¢ocugu olan Oguz’un, bir siire teyzesinin kii¢iik kizin1 misafir etmek durumunda kalmasi
islenmektedir. Hikdyede dilsel duyarlik ve aile bireylerine duyarlik 6ne ¢ikan duyarlik alanlaridir.
Kitabin {igiincii hikayesi “Kaku Kite, Tako Tike, Mano Maki”, ii¢ kardesin aralarindaki anlagsmazligi
ve sonrasinda anlasmazligin nasil ¢dziildiigii anlatilmaktadir. One ¢ikan duyarlik basliklar: ise dilsel
duyarlik, aile bireylerine duyarlik ve yardimlagsmaya duyarlik, emege ve ¢aligkanliga duyarlik ve kitap
okumaya duyarliktir. Dordiincii hikdye “Ferdan” zengin bir ailenin ¢ocugu olan Ferdan’in kendi
emegiyle calisip para kazanmak istemesini konu edinmektedir. Dilsel duyarlik, emege ve ¢aliskanliga
duyarlik, paylasmaya duyarlik, arkadashiga dostluga duyarlik, mesleklere duyarlik 6ne ¢ikan duyarhik
alanlaridir. “Beyaz Kalede Degisiklik” kitabin besinci hikayesidir. Beyaz kale apartmanina yeni
tasinan Cetin’in arkadas edinme siirecini konu edinen kitapta 6ne ¢ikan duyarlik basliklari su
sekildedir: dilsel duyarlik, arkadasliga dostluga duyarlik, paylasmaya duyarlik, oyun oynamaya
duyarlik. Kitaptaki altinci hikaye “Tanyeri Agarirken” isimli hikayedir. Bu hikdye Cemil Bey ve
cocuklar1 arasindaki iletisim sorununu islemektedir. Dilsel duyarlik, aileye duyarlik, mesleklere
duyarlik, diiriist olmaya duyarlik 6ne ¢ikan duyarlik alanlaridir. “Giin Batt1” kitabin yedinci
hikayesidir. Dort arkadas olan Murat, Ceyhun, Yekta, Bora ve Bora’nmm kiz kardesi Oya’nin
ailelerinden habersiz geziye gitmelerini ve onlarin bagindan gegenleri konu edinmektedir. Hikayede
one ¢ikan duyarlik alanlari sunlardir: dilsel duyarlik, dogaya duyarlik, aile bireylerine duyarlik.
Sekizinci hikaye kitaba da adin1 veren “Ben, Cinar Agaci ve Pufboregi” adli hikayedir. Oglu, gelini ve
torunu ile yasayan yash kadinin diyetini bozdugu i¢in rahatsizlanmasi ve torununun ona yardim
etmeye ¢alismasi konu edinmistir. Hikdyede dilsel duyarlik, aile bireylerine duyarlik, yasli insanlara
duyarlik, saglhiga duyarlik, yardimlasmaya duyarlik 6ne ¢ikan duyarlik alanlaridir. Kitabin dokuzuncu
ve son hikayesi olan “Calgicinin Cantasi” adli hikaye, annesini ve babasini bir trafik kazasinda
kaybeden Baris’in, tip egitimini tamamladiktan sonra anneannesinin yanma donmesini ve is bulma
siirecini konu almaktadir. One ¢ikan duyarlik alanlari ise su sekildedir: dilsel duyarlik, sanata duyarlik,
kisiye 0zgii ozelliklere duyarlik, mesleklere duyarlik, yash insanlara duyarlik. Kitapta bulunan ve
yukarida konularina deginilen hikayeler, ¢ocugu farkli konulara karsi duyarli kilacak ozellikler
tasimaktadir. Bu duyarliklar, yazinsal nitelikli hikayeler araciligiyla ¢ocuk okura sezdirilmistir. Cemali
(2020)’nin yazdig1 “Ben, Cinar Agact ve Pufbiregi” adli kitaptaki hikayelerin igerdigi duyarliklar ve
bu duyarliklarin ne kadar siklikta gectigi Tablo 1’de gosterilmistir. Tabloda her hikdye ve igerdigi
duyarliklar ayr1 ayr1 belirtilmistir. Hikayelere ve duyarliklara birer kod verilerek hikayelerden yapilan
almtilarin hangisine ait oldugunun daha kolay anlasilmas1 saglanmustir.

Tablo 1. Hikayelerdeki Duyarliklara Ait Bulgular

Hikaye Hikaye Ad1 Duyarhk Kodu Tespit Edilen Duyarhklarin Toplam Duyarhk
Kodu Gec¢me Sikhig1 Sayilar1 /
Geg¢me Sikhigi
a Celimsiz Cocuk 1/7/8/9 /11/12 /13/ | 1.(1) /7.(3) / 8.(1) / 9.(2) / 11.(1)/
17/18 /20/23/25/27/ | 12.(4) /13.2) /17.(2)/ 18. (8) / 16 /41
28/34/35 20. (1) /23.(1)/25.()/27. 4/
28.(4)/34.(2)/35. 4
b Kralligimda Bir 1/2/4/6/8/9/11/17 | 1.(3) / 2.(1) / 4.(2) / 6.(6) / 8.(1) /
Prenses /20/22/28/34 9.(1) / 11.(1) / 17.2) / 20.(1) / 12/21
22.(1)/28.(1)/34.()
c Kaku Kite, Tako 1/3/5/6/9/11/12/ | 1.(4)/3.(1)/ 5.(2)/ 6.(8) / 9.(1) /
Tike, Mano Maki 18/19/25/28/35 11.(3) / 12.(3) / 18.(4) / 19.(1) / 12/32
25.3)/28.(1)/35.(1)
d Ferdan 1/6/9/11/12/13/17 | 1.2)/6.2)/9.(3)/ 11.(2) / 12.(8) /
/18/21/23/24/27/28 | 13.(1) / 17.(1) / 18.(1) / 21.(1) / 14/34
/29 23.3) / 24.(2) / 27.3) / 28.(4) /
29.(1)
e Beyaz Kalede 1/4/6/7/9/11/18/ | 1.(5)/4.2)/6.(1)/7.(1)/9.2) /
Degisiklik 24/25/27/34/35 11.(1) / 18.(2) / 24.(2) / 25.(1) / 12/27
27.(5)/34.4)/35.()
f Tanyeri Agarirken 1/6/11/12/14/16/ | 1.33)/6.(5)/11.(2) / 12.(1) / 14.(1) 9/21
23/24/29 /16.(1)/23.(4)/24.(3) /29.(0)
g Giin Batt1 1/5/6/16/18/21/25 | 1.(3)/5.(1)/6.2)/16.(1)/18.(4)/ 8/14
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/32 21.(1)/25.(1)/32.(1)
h Ben, Cinar Agacive | 1/6/8/11/19/26/31 | 1.2)/6.2)/8.(1)/ 11.(5)/ 19.(4) / 8/18
Pufbéregi /32 26.(1)/31.(1)/ 32.(2)
1 Calgiomin Cantast | 1/6/8/11/17/18/20 | 1.(4)/6.(4) /8.2)/ 11.3) / 17.(3) /
/21/23/29/31/32 18.3) / 20.(5) / 21.(1) / 23.(5) / 12/36
29.(1)/31.(1)/ 32.(4)

Tablo 1’e gore ¢cocugu duyarh kilacak konulari, en ¢ok “Celimsiz Cocuk™ adli hikdye icermektedir.
Bunu “Calgicinin Cantas1” izlemektedir. Igerisinde en az duyarlik barindiran hikaye ise “Giin Batt1”
isimli hikayedir. Hikdyelerin tamaminda ge¢me sikligi en fazla olan duyarlik ise 1 kodlu “dilsel
duyarliktir. Alamdar ve Siingii (2017, s. 304)’ye gore, nitelikli ¢ocuk edebiyati eserlerinin duyarlik
egitimi agisindan tasimasi gereken bazi 6zellikler vardir. Bunlarin basinda dil duyarlig: gelir. Yazar,
¢ocugun diizeyine uygun bir anlatimla dilin inceliklerini, giiclinii sezdiren eserler olusturmalidir.

Tablo 2. Duyarliklarin Genel Dagilimina ve Toplam Sayilarina Ait Bulgular

a b c d e f g h 1 Toplam
1. 13 4 2 5 3 3 2 4 27
2. | 1 | | | | | | | | ]
3. 1 1
4. 2 | {2 4
5. 2 1 3
6. 6 8 2 1 5 2 4 30
7. 1 4
8. 1 1 2 5
9. 1 1 3 2 9
10. X
11. 1 1 3 2 1 5 3 18
12. 4 3 8 1 16
13. 2 1 3
14. 1 1
15. X
16. 1 1 2
17. 2 2 1 3 8
18. 8 2 4 3 22
19. 1 4 5
20. 1 1 7
21. 1 1 1 3
22. 1 1
23. 1 3 4 5 13
24. 2 3 7
25. 1 3 1 1 6
26. 1 i
27. 4 . 3 5 12
28. 4 11 10
29. 1 1 1 3
30. X
31. 1 1 2
32. 1 7
33. . . . . . X
34. o2 b | L4 7
35. 4 1 1 6
Toplam | 41 | 21 | 32 | 3¢ | 27 | 21 | 14 | 18 | 36 244

Tablo 1’de incelenen hikayelerin adlar1 ve kodlari, o hikayelerde tespit edilen duyarliklar ve
duyarliklarin gegme sikligi gosterilmistir. Tablo 2’de ise hem duyarliklarin hikdyelerde ge¢me
sikliklar1 hem de duyarliklarin toplam sayilar1 gosterilmistir (Ornegin: 7 kodlu duyarlik, a kodlu
hikayede 3, e kodlu hikayede 1 olmak iizere kitapta toplam ge¢me siklig1 4’tiir.). Tablo 2’den elde
edilen sonuglara gore hikayelerde; 10, 15, 30 ve 33 kodlu duyarlik alanlarina yer verilmemistir. En ¢ok
kullanilan duyarlik alanlari sirasiyla 1, 6, 18 ve 11 kodlu duyarliklar iken 2, 3, 14 ve 26 kodlu duyarlik
alanlarinin toplam ge¢me sikliklar sadece 1°dir. Duyarlik analizi neticesinde belirlenen duyarliklar ve
bu duyarliklara iligkin saptanan alintilardan bazilar1 Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Belirlenen Duyarliklarla Ilgili HikAyelerden Alint1 Yapilan Baz1 Boliimler

Kodlar Alntilar

a.l. “Top sahasinda toza bulanmig, ter icinde kalmis c¢ocuklar, kendilerinden ge¢mis futbol
oynuyorlardi.” (s.9)

a.l. “Denizden gelen yosun kokusunu cigerlerine dolduruyor, yiiziinii yalayip gegen riizgdra meydan
okuyordu.” (s.13)

a.5. “Sahamin kenarinda uyusuk bir képek onlari izliyor, birka¢ kedi yiyecek bir seyler bulmak
umuduyla ¢op bidonlarini karistiriyordu.” (s.9)

a.18. “Balkon demirlerinden sarkan pembe ve kirmizi renkli sakiz sardunyalarimin arasindan ¢ikan
kelebek bir anda gézden kayboldu.” (s.11)

a.28. “ ‘Evet? Seni dinliyorum, Cem.’ dedi bir siiredir oglunu izleyen annesi.” (s.15)

a.34. “Top sahasinda toza bulanmis, ter i¢inde kalmis ¢ocukla, kendilerinden gegmis, futbol
oynuyorlardi.” (s.9)

a.35. “Tam yarim saattir pedal ¢eviriyordu. Sa¢i bagsi terden islanmus, tisortii su gibi olmugtu.” (s.13)

b.1. “Her giin okuldan déniigiimii dort gozle bekliyor, beni goriince de once elime bakiyordu.” (s.27)

b.1. “Funda 'minsa ayagi yerden kesilmigti.” (s.29)

b.4. Elimi uzattim, ipek gibi siyah saglarini oksadim. Hi¢ duymadigim, hissetmedigim, degisik bir
sevgiydi bu.” (s.29)

b.6. “Funda bes yasindaydi. O giine dek annesiyle babasindan hi¢ ayrilmamisti.” (s.23)

cl. “Bir bardak suyunu alamiyor musun?.. Alikiran bas kesen!” (s.33)

cl. “Kiz avazi ¢iktigi kadar bagirdi.” (s.34)

c.6. “Hicbir kavgayr hos gormem. Ama, kardeslerin déviisiirken sevistiklerini de iyi bilirim.” (s.33)

c.12. “...kizlarsa yere oturup sirtlarini ranzaya dayamus érgii ériiyorlardi.” (s. 47)

c.25. “Sahin yatagina uzanms, ayaklarim duvara dayanus, kitap okuyordu” (s.31)

d.1. “Diger ¢ocuklar arabarmin altini iistiine getirirken o dalgin dalgin digariy: izliyordu.” (s.50)

d.1. “Ferdan, ‘Laf soyledi balkabagi!’ diye gecirdi i¢inden.” (s.51)

d.12. “Bak, Isso’cugum. Her sey para degil. Sen kavanozlart boyarken ne hissediyorsun? Ya onlar
satarken?.. Kendi kazandigin parayi cebine koyma hoguna gitmiyor mu?” (s.59)

d.18. “Sabahin ahmakislatan yagmuru, yerini soluk bir giinese birakmisti. Giines de biitiin égleden
sonra giileg yiiziinii gosterebilmek i¢in ugragmis, artik giine veda etmeye hazirlaniyordu.” (s.58)

d.21. “Ferdan aynadaki goriintiisiine bakti. Kendi kendisini selamlayip, iyi sanslar diledi ve odasindan
ctkt.” (61)

d.23. “... Ikincisi fotografcilik yapacaksan isinin inceliklerini 6grenmelisin. Fethi'yle konusacagim.
Biliyorsun onun biiyiik bir fotograf stiidyosu var. Hafta sonlari onun yanina gidersin.” (s. 65)

d.27. “Arkadasi Ismail i géren ¢ocugun suratina gercek bir giiliimseme yayilds.” (5.50)

e.l. “Onlarsa Cetin’i gérmezden gelmis, kenarda sessizce durmasina bile aldirmamiglardi.” (5.67)

el. “Birlikten kuvvet dogar, oglum.” (s.74)

e.24. “... tim hirginligina ragmen diiriist ¢ocuktu Korkut. Yalan séylemezdi. Verdigi sozii tutardr ve
arkadaslarin asla gammazlamazd.” (73)

e.27. “arkadasliklar, dostluklar zor kazanilir; ama bir de kazanildi mi kolay kolay kaybedilmez.” (5.69)

e.34. “Yedikleri borekle karinlar: bir giizel doyuran ¢ocuklar, Korkut’la Mete’nin oynadiklar: damay
izliyorlardh.

f.1. “ Seda uzun uzun kardesine baktiktan sonra ‘Ben kétii bir sey yapmiyorum,’ dedi giinah ¢ikarr
gibi.” (s.81)

f.1. “Cemil Bey dedigim dedik, inat¢i ve aksi adamin biriydi.” (5.86)

f.16. “Cehalet gece gibi kapkara.” (5.87)

f.14. “Gezmek, sinemaya gitmek, kardeslerimin en dogal hakki, baba.” (s.85)

f.29. “Bugiin Sema’nin oOgretmeniyle konustum. Yilsonunda sinavlar agiliyormus. Yasemin Hanim
yardimct olacak. Basaririm... Baba, okuyabilirim!” (s.84)

g.1. “Oya, agabeylerinin yanmindan ayrilmiyor; onlarin bir dedigini iki etmiyordu.” (s.91)

g.l. “Ikimizin de ortadan yok oldugunu égrenince isin icinde bir is oldugunu anlamiglardir.” (5.95)

g.5. “Ara sira yerinden kalkan kiiciik kiz dalgalar: izliyor, nege i¢inde martilara el sallyyordu.” (s.89)

g.21. “Yasamlarimn tekdiizeligine azicik renk katmak, biraz da biiyiidiiklerini kanitlamak igin bu geziyi
planlanuglardl.” (s.89)

h.1. “Ben kus olmustum! I¢im icime sigmadi.” (5.102)

h.1. “Terlemem de artmig, neredeyse su i¢inde kalmigtim.” (s.104)

h.6. “ ... oglum, gelinim Selma ve torunum Cigdem gibi beni sarip sarmalar esen yelin giiciinden,
giinesin sicakligindan korur ve asla incitmezdi.” (s.100)

h.11 “ Yanminda efendi goriiniislii bir delikanli vardi. Delikanli beni kucaklayarak merdivenleri indirip
arabaya bindirdi.” (s.105)

h.19. “ Kat1 bir diyet uygulaniyordu bana: haslama, 1zgara, beyaz peynir. Ilk giinler, bu diyet bitecek
diye kendi kendimi avuttum. Sonra da alistim.” (5.100)
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L1, “Bu yil mart ay1 éyle kapidan baktirip kazma kiirek yaktiracaga pek benzemiyordu.” (s.107)

1.1, “Uftade Hanim 'w ayaklar: yerden kesilince géziinden yaslar inmeye baslads, dili ¢éziildii.” (s.111)

1.17. “‘Bugiin ¢ocuklara tiirkii sdyleyecektim, ama ge¢ kaldim, dedi Baris. ‘Anacik be, sende vardir.
Soyle, buram buram Anadolu kokan yanik tiirkiiler. Hadi, birlikte séyleyelim.” (s.114)

1.20. “ ... Bu yasa geldim; ama hala, insanlarin dis gériiniislerine bakarak degerlendirmemek
gerektigini ogrenemedim.” (s.125)

1.32. “ Baris, daracik sedirde yatan yash adamin hiriltili solugunu duyunca, ‘Yine sigara igmissin, Dede
Haydar,’ dedi. ‘Boyle giderse ilaglarin hi¢ yarari olmaz.” (s.123)

Tablo 3’te Cemali (2020)’nin bu ¢alismaya konu olan kitabindaki hikayelerinde bulunan, g¢ocugu
duyarli kilacagi diisiiniilen konular1 igeren alintilara yer verilmistir. Her alintinin yaninda hikayenin ve
duyarlik konusunun kodu bulunmaktadir. Tablo 1’de bu kodlarm hangi hikdyeye ait oldugu
gosterilmistir.

Tartisma Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alisma kapsaminda Zeynep Cemali’nin Ben, Cinar Agact ve Pufbiregi (2020) adli kitabindaki 9
hikaye nitelikli cocuk edebiyati anlatilarinin duyarlik egitimi agisindan bulundurmasi gereken
ozelliklere dikkat edilerek ¢oziimlenmistir ve bulgular tablolastirilarak sunulmustur. Elde edilen
veriler sonucunda hikayelerin pek ¢ok konuda ¢ocukta duyarlik olusturacagi sonucuna ulasilmustir.
Cocuk edebiyatinin amact olan insana oOzgili duyarliklarin cocuga edebi bir kurgu iginde
kazandirilmasi, incelenen hikayeler araciligiyla miimkiindiir.

Kavramsal cergevede belirlenen 35 farkli duyarlik konusundan sadece dordii, hicbir hikdyede
saptanamamistir. Bunun disinda kalan 31 duyarlik konusu farkli oranlarda hikayelerde mevcuttur. Bu
sonug, incelenen hikayelerin duyarlik konulari agisindan zengin oldugunu gostermektedir. Incelenen
kitaptaki hikayeleri okuyan c¢ocugun, belli bir oOlgiide farkli konularda duyarlik kazanacagi
sOylenebilir.

Sonug olarak Zeynep Cemali’nin "Ben, Cinar Agact ve Pufbéregi" adli kitabindaki hikayelerin
duyarlik egitiminde bir ara¢ olarak kullamlmasmin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Incelenen
kitaptaki hikayeler araciligiyla ¢ocuk, insanla ve hayatla ilgili duyarlik kazanir. Bunun yani sira
hikayelerin i¢inde bulunan ¢ok sayida atasozii ve deyim gibi ¢ocuga dilsel duyarlik kazandiracak
tiimcelerin varligi ¢ocuklarin, Tiirk¢enin anlatim giiclinii ve yaratic1 6zelligini hissetmelerine olanak
saglar. Bu da ¢ocugun Tirk¢enin anlam zenginligini gérmesi acisindan onemlidir. Dilsel duyarlik
gelistiren ¢ocuk, yeni okumalar yapmak ister. Boylelikle ¢ocuk edebiyatinin en 6nemli amaglarindan
biri kabul edilen okuma sevgisi ve okuma aligkanlig1 ¢ocuga kazandirilmis olur ve diisiinen, duyarh
bireyler yetigir. Duyarlik egitimi alaninda arastirma yapmak isteyen arastirmacilara duyarlik egitimi
baglaminda farkli yazarlarin kitaplarini analiz etmeleri onerilebilir.
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Tiirkce Ogretmeni Adaylarimin Alan Egitimi Derslerine Karsi Tutumunu Belirlemeye Yonelik
Nitel Bir Calisma

Arzu SUNGU*
*Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirkge Egitimi Anabilim Dali, Kirikkale, Tiirkiye

OZET

Ogretmenin alana hakimiyetinin, verdigi egitimin kalitesini etkiledigi diisiiniilmektedir. Alanina hakim dgretmen
yetistirebilmenin temelini lisans doneminde goriilen alan egitimi dersleri olusturur. Ogretmen adaylarinin alan
egitimi derslerine karsi sergiledikleri tutum da bu minvalde olduk¢a 6nemlidir. Dolayisiyla lisans egitiminde
goriilen alan derslerinin 6nemi ortadadir. Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin da lisans egitimlerinde gordiikleri alan
derslerinin onlar i¢gin verimli gecmesi ve alanlarinda donanimli olarak mezun olmalar1 6nemlidir.

Aragtirmanin amaci Tiirkge &gretmeni adaylarmin lisans egitimi boyunca gordiikleri alan derslerine yonelik
tutumlarinin belirlenmesidir. Alan derslerinin biiyiik bir kismini gordiikleri igin ¢alisma kiimesi dordiincii sinif
ogrencilerinden se¢ilmistir. Caligmada nitel arastirma desenlerinden olan fenomenografi kullanilmistir. Ayrica
calisma kiimesi olusturulurken goniilliiliik esast dikkate alinmigtir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve alan
uzmani tarafindan onaylanan sorular goriisme yontemi kullanilarak 10 Tiirkge 6gretmeni adayina sorulmustur.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore Tiirkce 6gretmeni adaylarinin alan derslerine yonelik tutumlari
degerlendirilmistir. Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarmin verdigi cevaplarda en géze carpan husus derslerin
uygulama agisindan yetersiz bulunmasi olmustur. Katilimcilarin sorulara verdikleri cevap ¢ogu kez farklilagsa da
tim katilimcilarin ortak goriiste birlestigi nokta alan egitimi derslerinde daha ¢ok uygulama yapmak ve
alanlarinda daha ¢ok tecriibe kazanmak istemeleridir. Caligma sonucunda, Tiirk¢e 6gretmeni adaylarmin alan
egitimi derslerine 6nem verdikleri, kendilerini gelistirmek ve daha ¢ok uygulama yaparak alanlarma daha hakim
olmak istedikleri goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk¢e egitimi; Tiirk¢e 6gretmeni adaylar1 goriisleri; alan dersleri; tutum.

ABSTRACT

It is thought that the dominance of the teacher in the field affects the quality of his education. Field education
courses in the undergraduate period constitute the basis of training teachers who are proficient in their field. The
attitude of teacher candidates towards field education classes is also very important in this respect. Therefore, the
importance of field courses in undergraduate education is obvious. It is also important for Turkish teacher
candidates to pass the field courses they receive in their undergraduate education productively and to graduate
well-equipped in their fields.

The aim of the research is to determine the Turkish teacher candidates' attitudes towards the field courses they
have taken during their undergraduate education. The worksheet was chosen from the fourth grade students as
they saw most of the field courses. Phenomenography, one of the qualitative research designs, was used in the
study. In addition, while creating the study set, the study was carried out with a purposeful sample, taking into
account the principle of volunteering. The questions prepared by the researcher and approved by the field expert
were asked to 10 Turkish teacher candidates using the interview method. According to the findings obtained as a
result of the research, the attitudes of Turkish teacher candidates towards field courses were evaluated. The most
striking point in the responses of the teacher candidates who participated in the study was that the courses were
found to be insufficient in terms of application. Although the answers given by the participants to the questions
often differ, the common point of all participants is that they want to apply more in field education courses and
gain more experience in their field. As a result of the study, it was seen that the Turkish teacher candidates attach
importance to the field education lessons, they want to improve themselves and to have more knowledge in their
fields by making more applications.

Keywords: Turkish education; The opinions of Turkish teacher candidates; field lessons; attitude.

1. Giris

Nitelikli bir 6gretmenin genel kiiltiir, meslek bilgisi ve alan egitimi konusunda kendini gelistirmis
olmasi beklenir. Ogretmen yetistiren kurumlarmn programlarma bakildiginda da derslerin bu gergevede
olusturuldugu goriiliir. Tiirkge Ogretmenlerinin lisans egitimlerinde gordiikleri dersleri de bu gerceve
dahilinde tg¢ baslik altinda toplamak miimkiindiir.

1. Genel Kiiltiir Dersleri
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YOK (2018)’iin giincelledigi Tiirkge Ogretmenligi Lisans programinda yer alan zorunlu genel
kiltiir dersleri sunlardir: “Atatiirk ilkeleri ve inkildp tarihi dersi, yabanct dil dersi, Tiirk dili
dersi, bilisim teknolojileri ve topluma hizmet uygulamalart dersleri.” Bu derslerin yani sira
ogrencilerin se¢gmeli olarak alabilecekleri genel kiiltiir dersleri de vardir.
2. Meslek Bilgisi Dersleri
YOK (2018)’iin giincelledigi Tiirkge Ogretmenligi Lisans programinda yer alan zorunlu meslek
bilgisi dersleri sunlardir: “Egitime giris dersi, egitim felsefesi dersi, egitim psikolojisi dersi,
egitim sosyolojisi dersi, ogretim teknolojileri dersi, ogretim ilke ve yontemleri dersi, Tiirk
egitim tarihi dersi, egitimde arastirma yontemleri dersi, sinif yonetimi dersi, egitimde ahlak ve
etik dersi, egitimde ol¢me ve degerlendirme dersi, Tiirk egitim sistemi ve okul yonetimi dersi,
ogretmenlik uygulamasi dersi, 6zel egitim ve kaynastirma dersi, okullarda rehberlik dersi.”
3. Alan Egitimi Dersleri
YOK (2018)’iin giincelledigi Tiirkge Ogretmenligi Lisans programinda yer alan zorunlu ve
se¢meli alan egitimi dersleri tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Tiirkge Ogretmenligi Alan Egitimi Dersleri

I. Yanyil “Edebiyat bilgi ve kuramlari 1, Osmanl: Tiirk¢esi 1, Tiirk dil bilgisi 1.”
I1. Yariyil “Edebiyat bilgi ve kuramlar: 2, Osmanl Tiirk¢esi 2, Tiirk dil bilgisi 2, dil egitiminin temel
kavramlary.”
1. Yariyil “Cocuk edebiyati, Tiirk¢e ogrenme ve dgretim yaklasimlari, Tiirk halk edebiyati 1, yeni Tiirk
edebiyati 1, eski Tiirk edebiyat, Tiirk Dil Bilgisi 3.”
IV. Yaniyll “Tiirk¢e 6gretim programlari, Tiirk halk edebiyati 2, yeni Tiirk edebiyati 2, eski Tiirk edebiyati 2,
Tiirk Dil Bilgisi 4, secmeli alan dersi 1.”
V. Yaryil: “Dinleme egitimi, okuma egitimi, dilbilim, se¢meli alan dersi 2.”
VI Yariyll “Yazma egitimi, konusma egitimi, metin dilbilim, segmeli alan dersi 3.”
VII. Yariyil “Dil bilgisi 6gretimi, tiyatro ve drama uygulamalari, secmeli alan dersi 4, segmeli alan dersi 5.”
VIIL Yariyill “Tiirkcenin yabanci dil olarak ogretimi, diinya edebiyati, se¢meli alan ders 6.”
Secmeli Dersler “Anlam bilimi, dil edinimi, elestirel okuma, iki dilli Tiirk ¢cocuklarina Tiirkce ogretimi, ilk okuma

yazma Ggretimi, kelime oOgretimi, medya okuryazarligi, ses egitimi ve diksiyon, swif igi
ogrenmelerin degerlendivilmesi, Tiirk¢e ders kitabi incelemesi, Tiirkge 6gretim tarihi, Tiirkce
ogretiminde materyal tasarimi, Tiirkce dgretiminde sinav hazirlama ve degerlendirme, yaratici
yazma.”

MEB(2018)’e gore Tiirkce dersinin amaci, hem Ogrencilere dort temel dil becerisi olan
dinleme/izleme, konusma, okuma ve yazma ile ilgili dil becerilerini hem de zihinsel becerileri
kazandirmaktir. Hedef kitlenin s6z konusu becerileri kazanarak kendilerini bireysel ve sosyal yonden
iyilestirmeleri, iyi bir iletisime sahip olmalari, anadili sevgisiyle, istekli bir sekilde okuma ve yazma
aliskanlig1 kazanmalarim saglayacak bigimde bilgi, beceri ve degerleri kazandirmak amaglanmaktadir.
Bu amaglara ulasmanin nitelikli Tiirk¢e Ogretmenleriyle miimkiin olacagi diisiiniilmektedir. Clinkii
hazirlanan 6gretim programini okullarda uygulayacak, hedef kitleyle yiiz yiize iletisim kuracak ve
kazanimlan elindeki imkanlar1 kullanarak kazandiracak olan dgretmendir. Dolayisiyla hazirlanan
programlarin okullarda en iyi sekilde uygulanabilmesi i¢in bu yeterliklere sahip 6gretmen yetistirmek
¢ok onemlidir. Tiirk¢e 6gretmeninin asil hedefi, 6grencisine dort temel dil becerisi ve dil bilgisini
kazandirmaktir. Bunu etkili sekilde yapabilmesi i¢in alanina hakim olmasi gerekmektedir. Tiirkge
Ogretmeninin alan bilgisinin temeli lisans yillarinda aldig1 alan egitimi dersleriyle atilmaktadir. Bu
sebeple alan egitimi dersleri biiyiik bir énem tasimaktadir. Bu durum 6gretmen adaylarimin alan
egitimi derslerine karsi tutumlarini 6nemli kilmaktadir.

Alanina hakim Ogretmen yetistirebilmenin temelini lisans doneminde goriilen alan egitimi dersleri
olusturur. Ogretmen adaylarinin alan egitimi derslerine kars1 sergiledikleri tutum da bu baglamda
onemlidir. Aragtirmanin amaci Tiirkce 6gretmeni adaylarinin alan egitimi derslerine karsi tutumlarim
belirlemektir. Tiirkge Ogretmeni adaylariyla yapilan tutum g¢alismalarinin geneli sadece bir derse
yonelik tutumu belirlemeyi hedeflemistir. Bu arastirmada ise Tiirk¢e Ogretmeni adaylarmin alan
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egitimi derslerinin biitiiniine yonelik tutumlarimi belirlemek hedeflenmektedir. Arastirmanin bu
yoniiyle literatiirdeki benzer ¢alismalardan ayrildigi diisiiniilmektedir.

Yontem

Calisma grubunu, 2018-2019 yili giiz déneminde Kirikkale Universitesinde Tiirkge Ogretmenligi
okuyan 5 kiz, 5 erkek olmak iizere 10 Tiirkge Ogretmeni aday1 olusturmaktadir. Arastirmanin amaci
alan egitimi derslerine yonelik tutumu belirlemek oldugu i¢in alan derslerinin ¢ogunu gérmiis olmalari
gerekcesiyle calisma boliimdeki son sinif 6grencileriyle gergeklestirilmistir. Bu ¢ergevede galigmanin
sinirhiklar soyledir: 2018-2019 egitim dgretim yilinda Kirikkale Universitesinde Tiirkge 6gretmenligi
okuyan 10 son smif 6grencisi ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan goriisme formu.

Arastirma nitel bir arastirma olup veriler toplanirken nitel veri toplama tekniklerinden yararlanilmistir
ve fenomenoloji deseni kullanilmistir. Melanlioglu (2012, s. 2405) fenomenografiyi, etrafimizda
bulunan fenomenlerle ilgili insanlarin tecriibelerini ve algilarindaki degisimi giin yiiziine ¢ikarmay1
hedefleyen deneysel bir ¢alisma olarak tanimlamistir. Fenomenografik arastirmanin amaci, bireylerin
bir fenomenin belirli bir yoniinii deneyimleme, ag¢iklama, anlama veya kavramsallastirmada ortaya
koyduklar1 degisik yollar1 tanimlamaktir (Cepni, 2007°den akt. Cekmez, Yilmaz ve Biitiiner, 2012,
$.90). Bu calismada ise Tiirkce Ogretmeni adaylarinin alan egitimi derslerine yonelik tutumlar
belirlenmeye ¢aligilmustir.

Goriisme, Fenomonoloji caligmalarinda en 6nemli veri toplama aracidir (Yildinm ve Simsek,
2008’den akt. Melanlioglu, 2012, s. 2405). Bu ¢alismada veri toplamak amaciyla yapilandirilmis
gorlisme formu kullanilmigtir.  Arastirmaci tarafindan goriisme formu igin oncelikle 8 soru
hazirlanmigtir. Hazirlanan sorular Tiirkge egitimi alaninda uzman bir akademisyen tarafindan kontrol
edildikten sonra 2 soru diger sorularin igerikleriyle benzer oldugu gerekgesiyle formdan ¢ikarilmistir.
Goriisme sorularmin uygunlugu agisindan ¢alisma grubunda olmayan 4 G6gretmen adayi ile bir 6n
uygulama yapildiktan sonra sorular tekrar gézden gecirilip son sekli verilmistir. Goriisme formunda
bulunan sorular asagida sunulmustur:

1) “Tiirkge egitimi alan dersleri” denildiginde akliniza hangi dersler geliyor? Nedeni ile
acgtklayabilir misiniz?

2) Alan egitimi dersleri, size gére nasil verilmelidir? A¢iklayabilir misiniz?

3) Alanniza yénelik aldiginiz dersleri yeterli buluyor musunuz, sebepleriyle birlikte agiklayabilir
misiniz?

4) Alan egitimi derslerinin sizi ogretmenlik meslegi anlaminda gelistirdigini diigiiniiyor musunuz? Bu
konudaki goriislerinizi paylasabilir misiniz?

5) Alanmimizda kendinizi geligtirmek i¢in sizce sinif disi ne gibi uygulamalar yapilabilir? Paylagsabilir
misiniz?

6) Alana hdkimiyet konusunda kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Aragtirmaci, 6gretmen adaylari ile giin ve saat belirleyip goriismelerini Kirikkale Universitesi Egitim
Fakiiltesinde yapmustir. GOriisme sorulari bir kdgida yazilarak Ogretmen adaylarina verilmistir ve
hicbir kayg1 tasimadan cevaplamalari istenmistir. Ogretmen adaylar1 goriisme formlarindaki sorulari
yaklagik yarim saatte tamamlamistir. Fenomenografik arastirmalar, bireylerin hayatlarin1 devam
ettirdikleri ¢evre icinde kars1 karsiya geldikleri fenomenlerle ilgili olarak ne algiladiklari, ne
anladiklar1 ve deneyimlerinin neler oldugu ile ilgilenir. Bu tiir arastirmalarda bireylerin bir fenomenle
ilgili aciklamalar1 dogru veya yanlis olarak degerlendirilmez. Fenomonolojik aragtirmalarda, goriisme
yapilan kisilerin verdigi cevaplarin hepsi ii¢ defa okunur. 3. okumadan sonra deneme niteliginde bazi
kategoriler taslak haline getirilir ve bu kategoriler ileriki incelemelerde kullanilir (Cekmez, Yilmaz ve
Biitiiner, 2012, s. 91).

Arastirmanin verileri fenomenografi yonteminin analiz siirecine uygun olarak analiz edilmistir.
Gorligme formlar ii¢ kez okunup gruplamalar yapilmistir. Gruplamalar arastirmanin igerigine uygun
olarak kategorilere ayrilmis ve arastirmaci tarafindan kontrol edilip tablolastirilmigtir. Tablonun
birinci siitununda kategoriler/temalar, ikinci siitununda katilimcilarm ifade ettigi climlelere yer
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verilmistir. Caligmaya katilan 10 Tirkge Ogretmeni O6gretmen adaymna 1’den 10’a kadar numara
verilmistir. 1,2,3,4 ve 5. numaralar kiz katilimcilar; 6,7,8,9 ve 10. numaralar ise erkek katilimcilardir.
Cinsiyet degiskeninin verilen cevaplar {izerinde etkili olup olmadiginin tespiti i¢in bu yol izlenmistir.
Tablodaki climlelerin yaninda bulunan kodlar katilimecilara ait kodlardir (A1: Goriisme yapilan birinci
O0gretmen aday1 gibi).

Bulgular

Katilimcilarin goriisme sorularina verdikleri cevaplar dogrultusunda her soru i¢in ayr1 bir tablo
olusturulmus; verilen cevaplar kategorize edilmistir. Katilimcilarin hangi kategoriye dahil edildigini
belirtmek i¢in kategori basliklarinin yanlarinda katilimeilarin kodlari verilmistir.

Tablo 2. “Tiirk¢e Egitimi Alan Dersleri” Denildiginde Akillarina Gelen Derslerin Nedenleri

“Tiirkge egitimi alan dersleri” denildiginde akliniza hangi dersler geliyor? Nedeni ile agiklayabilir misiniz?

Kategoriler Ornek Ifadeler

Tiirkge egitimi alan dersleri denildiginde aklima gelen dersler, halk edebiyati, cocuk
edebiyati, diinya edebiyati, ses bilgisi, climle bilgisi, eski Tiirk edebiyati, dersleri aklima
gelmektedir. Clinkii bu derslerde 6gretilen bilgilerin meslek hayatimda da kullanacagim
bilgiler oldugunu diisiiniiyorum. Ogrencilerime aktaracagim bilgileri 6énce kendim
ogrenmeliyim (AS5).

Mesleki katki
(A1, A5, A6, A10)

Dil bilgisi dersleri geliyor (ciimle bilgisi, kelime bilgisi vs.). Bu derslerin gelmesinin
sebebi ortaokullarda daha cok dil bilgisi konularinin isleniyor olmasi. Ayrica alan
dersleri diyince dort temel beceri olan dinleme-okuma-konusma-yazma egitimi dersleri
de geliyor. Bunlarin gelmesinin sebebi ise bu becerilerin gelistirilmesine yonelik
etkinliklerin olmasidir (A7).

Dersin icerigi
(A2, A3, A4, A7, A8, A9)

Tablo 2, goriisme formunda yer alan birinci sorunun cevaplarindan hareketle olusturulmustur. Verilen
cevaplar1 iki kategoride analiz edilmistir. Tirkce egitimi alan dersleri denildiginde akillarna gelen
derslerin sebeplerine bakildiginda 4 6gretmen aday1 meslegine katki saglayacagi icin; 6 0gretmen
aday1 da Tiirkce dersinin igeriginden hareketle bu derslerin akillarina geldigi yanitini vermislerdir.

Tablo 3. Alan Egitimi Derslerinin Verilis Sekli

Alan egitimi dersleri, size gore nasu verilmelidir? Aciklayabilir misiniz?

Kategoriler Ornek Ifadeler

Alan dersleri teoriden ¢ok uygulamali sekilde verilmelidir. Her dersle ilgili belirli bir
teorik bilgi verildikten sonra bu bilgilerden hareketle o dersle ilgili bol bol uygulama

Uygulama agirhkh caligmast yapilmalidir. Edebiyat derslerinde bu uygulama metin inceleme seklinde
(Al, A2, A6, A7, A8, A9, A10) | olabilir. Dil derslerinde belirli bir metin dil bilgisi yoniinden incelenebilir. Yapilacak bu
uygulamalar hem O&grencinin konuyu daha iyi 6grenmesini hem de alanla ilgili
caligmalar yaparak alana daha ¢ok hakim olmasini saglar (A10).

Bence alan dersleri siki bir disiplin altinda verilmelidir. Dersi veren O6gretmenler
ogrencilere karsi asla taviz vermemeli. Gerekli ddevlendirmelerle 6grencilere bol bol

Ogretmen merkezli aragtirmalar ve tekrarlar yaptirilmali, 6grencilerin her bos vaktinin alan iizerinde
(A4, AS) yogunlagsarak gecirmesi saglanmalidir. Bu 6grencinin takdirine birakildiginda maalesef
bilgi 6grenilmeden ders gegme odakli bir strateji izlenmis oluyor (AS5).
KPSS’ye yonelik Alan dersleri ileride girecegimiz “KPSS” sinavina yonelik verilmelidir. Ciinkii 6nemli
(A3) olan ilerde KPSS ¢aligirken zorlanmamak igin.

Tablo 3, gériisme formunda yer alan ikinci sorunun cevaplarindan hareketle olusturulmustur. Verilen
cevaplar {i¢ kategoride analiz edilmistir. Alan derslerinin islenisiyle ilgili 7 6gretmen aday1 uygulama
agirhikli; 2 Ogretmen adayr alan egitimi dersine giren Ogretmenin merkezde oldugu ve
gorevlendirmeler yaptigi; 1 Ogretmen adayi ise atanmak igin girecekleri smava yonelik islenmesi
gerektigi yoniinde cevaplar vermistir.
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Tablo 4. Alan Egitimi Derslerinin Yeterlilik Durumu

Alanminiza yonelik aldiginiz dersleri yeterli buluyor musunuz, sebepleriyle birlikte aciklayabilir misiniz?

Kategoriler Ornek Ifadeler
Dil bilgisi derslerinin | Hayir, yeterli bulmuyorum. Tiirk¢e dersinde bir 6gretmenin biitiin dil bilgisine ait
azlig1 konularda yeterli bilgisi olmalidir. Fakat bu béliimde dil bilgisine yonelik konulara
(A3, A7) agirlik verilmemektedir (A3).

Yeterli bulmuyorum, iiniversitede verilen dersler MEB okullarindaki egitim ile
Akademik diizeyde bagdagmamaktadir. Universitedeki dersler cok akademik diizeyde verilmektedir.

Yetersiz verilmesi Bunun karsiligt MEB okullarinda yoktur. Alan dersleri daha ¢ok okullardaki
(Al, A2) uygulamalara uygun sekilde verilmelidir. Alan dersleri daha ¢ok uygulamaya

doniik olmalidir (A2).
Uygulama azlig Derslerin islenmesi ve 6gretilmesi agisindan yetersiz buluyorum. Uygulamaya ¢ok

(AS, A8, A9, A10) az yer verildigi i¢in. Teorik bilgiler uygulama ile desteklenmelidir (A8).

Alanimiza yonelik aldigimiz dersleri yeterli buluyorum. Ciinkii dersler muhtevasi bakimindan doyurucu
bilgiler igermektedir. Hocalarimiz da alanlarinda iyi hocalar ve bu bilgileri bizlere aktarma konusunda

Yeterli oldukga basarilidirlar. Yalniz tek noktay: eksik buluyorum bir iki hoca disinda diger hocalar 6grencileri
(A4, A5, A6, | arastirmaya-sorgulamaya sevk edecek ddevler gorevlendirmeler yapmamaktadir (AS).
A10) Dersleri yeterli buluyorum. Ciinkii derslerde kazandirilmak istenen bilgi ve beceriyi 6grenciye rahat bir

sekilde kazandiracak nitelikte veriliyor. Alan dersleri say1 ve icerik olarak gayet yeterli fakat verildikleri
stire bakimindan yetersiz buluyoruz. Biraz daha fazla verilebilir. Bu sayede derslerde uygulama imkant
dogmus olacaktir (A10).

Tablo 4, goriisme formundaki tiglincli sorunun cevaplardan hareketle hazirlanmistir. Verilen cevaplar,
alan egitimi derslerini yeterli bulanlar ve yetersiz bulanlar olarak iki temel kategoride incelenmistir.
Alan egitimi derslerini yetersiz bulan Ogretmen adaylarmin gerekgeleri farklilik gosterdigi icin
“yetersiz” kategorisi i¢in alt kategoriler olusturma ihtiyac1 dogmustur. Yetersiz bulan 0gretmen
adaylarindan 2’si dil bilgisi derslerinin azligini, 2’si derslerin akademik diizeyde verilmesini, 2’si de
uygulamalarin az olmasini sebep gdstermistir. Ogretmen adaylarindan 4’ii alan derslerini yeterli
bulduklarin1 gerekgeleriyle agiklamiglardir. Ancak A5 ve A10 koduna sahip katilimcilarin alan
derslerini yeterli bulmalarina ragmen eksik gordiikleri noktalara da degindikleri gériilmektedir.

Tablo 5. Alan Egitimi Derslerinin Meslege Etkisi

Alan egitimi derslerinin sizi 6gretmenlik meslegi anlaminda gelistirdigini diisiiniiyor musunuz? Bu konudaki
goriiglerinizi paylasabilir misiniz?

Kategoriler Ornek Ifadeler
Birikim Gelistirmekten ziyade bir birikim olarak gériiyorum. Ciinkii gelistirme isinin 6grenciye
(A6) kaldigini diisliniiyorum. Daha dogrusu 6gretmen adayma. Verilen alan derslerinin daha

fazla uygulamayla pekistirilmesini diistiniiyorum (A6).

Evet, bazi derslerin gelistirdigini diisiinliyorum. Beceri dersleri, ders kitab1 incelemeleri
ve Ogretmenlik uygulamasi derslerinde dogrudan mesleki deneyim kazanmamiza,
Mesleki kolayhk mesleki agidan kendimizi gelistirmemize olanak sagliyor (Al).

(A1, AS, A8, A10) Evet diisliniiyorum. Mesleki anlamda teorik bilgiler isimize yaramaktadir. Ancak bu
teorik bilgiler uygulamayla desteklenmelidir. Ciinkii okulda gordiiklerimizle gergek
hayat ¢ok farklilik gostermektedir (A8).

Tam anlamiyla gelistirdigini diisinmiiyorum. Ciinkii derslerimiz hep teori iistiine
kurulu. Ancak bizim igin gerekli olan en 6nemli sey uygulama. Teorik kismi ne kadar
¢ok bilsek te uygulamaya dokemedikten sonra bizim igin teorik derslerin bir anlami
Uygulama eksikligi kalmiyor (A7).

(A2, A3, A4, A6, A7, A8, A9) Kismen diisiinliyorum 6gretmenlik disinda akademik konuda katki sagliyor. Fakat
ogretmenlik uygulamasi agisindan ¢ok gelistirdigini diisinmilyorum. Alan dersleri
tiniversitede daha ¢ok teoriye dayali ve akademik seviyede veriliyor. MEB okullarinda
uygulanabilir seviyede verilmiyor (A2).

Tablo 5, gériisme formundaki dordiincii soruya verilen cevaplardan hareketle hazirlanmistir. Ogretmen
adaylarinin, alan egitimi derslerinin onlar1 mesleki anlamda gelistirme durumlarmna iligkin goriisleri iic
kategoride analiz edilmistir. 7 6gretmen adayinin derslerin uygulama kisminin eksik kaldigi cevabini
verdigi goriildii. Bunun yam sira aldiklar1 egitimin meslek hayatlarini kolaylastiracagini diisiinen 4
Ogretmen aday1 ve derslerden aldig bilgileri birikim olarak goren 1 6gretmen aday1 mevcuttur. A6 ve
A8 kodlarma sahip katilimcilarin cevaplan iki kategorinin igerigine de uygundur. A6, alan
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derslerinden &grendiklerini kendisi i¢in birikim olarak gérmekle beraber uygulamada eksiklikler
oldugunu soOylemistir. A8, Alan derslerinin mesleki kolaylik sagladigini diisiinse de uygulama
kisminin eksik kaldigini dile getirmistir.

Tablo 6. Sinif Dig1 Uygulamalar

Alanmimizda kendinizi gelistirmek icin sizce sunif digi ne gibi uygulamalar yapilabilir? Paylasabilir misiniz?

Kategoriler Ornek Ifadeler
Konferans Alaninda yetkin insanlar davet edilerek sik sik konferanslar verilebilir. Tabi grencilerin
(A6, AB) de bu etkinliklere ¢okga katilmasi gerekir (AS).
Bireysel calisma Ders disinda alana yonelik dil bilgisi ¢aligilabilir. Buna yonelik Tiirkge caligma
(A1, A3, AS) kitaplarindan soru ¢oziilebilir. Miifredata bakilabilir. Miifredatlar ayrintili olarak
incelenebilir (A3).
Sinif diginda meslegimizin icra edildigi farkli mekanlara gidilerek oralarda gozlem
Gozlem yapilabilir. Halk egitim merkezleri, okullar, dershaneler vb. yerler bu baglamda ziyaret
(A2, A4, A7, A9, A10) edilebilir. Ve burada elde edilen gozlemler daha sonra iiniversitedeki hocalarimiz ile
degerlendirilebilir. Yapilacak bu uygulamalar alanimizla ilgili bizzat sahaya inmemizi
ve orada deneyim elde etmemizi saglayacaktir (A10).

Tablo 6, goriisme formundaki besinci sorudan hareketle olusturulmustur. Ogretmen adaylarmin
alanlarinda kendilerini gelistirmek i¢in sinif diginda neler yapacaklarina dair diisiinceleri ii¢ kategoride
analiz edilmistir. Bu anlamda, uzman kisilerce konferanslar verilmesinin faydali olacagini diisiinen 2;
bireysel ¢alisma gerektigini diisiinen 3; gdzlem yaparak tecriibe kazanmanin faydali olacagini diisiinen
5 6gretmen adayi vardir.

Tablo 7. Ogretmen Adaylariin Alan Hakimiyetleri

Alana hdkimiyet konusunda kendinizi nasu degerlendiriyorsunuz?

Kategoriler Ornek Ifadeler
Verilen egitim | Kendimi alan agisindan ¢ok yetersiz goriiyorum. Bunun sebebi olarak da okulda verilen
(A8, A9) egitimin yetersiz olmasini gosterebilirim (A9).
Yetersiz
(A8, A9) Bireysel caba | Cok fazla hakim degilim. Hem aldigimiz egitim ¢ok hakimiyet kazanacak sekilde
(A8) verilmiyor hem de maalesef bireysel olarak {izerine fazla diistiigiimii zannetmiyorum
(A8).

Iyi bir 6gretmen olabilmek igin alan derslerine hakim olmam gerektiginin bilincindeyim. Bu yiizden alan

Gelistirilmeli | derslerine 6nem veriyorum ve 0zen gosteriyorum. Ancak ne kadar ugrasirsam ugrasiyim her zaman

(A1, A2, A3, kendimi eksik goriiyorum. Ciinkil ucu bucagi olmayan bir deniz gibi oldugunu diisliniiyorum (AS5).

A4, AS, A6, Kendimi tam anlamiyla alana hakim olarak gérmiiyorum. Ama ilerleyen siireglerde bu hakimiyet daha
A7, A10) fazla olacaktir. Bunda en 6nemli faktdrde zaman ve bu zamanda kullanilan tecriibeler olacaktir. Ayni

zamanda alanla ilgili daima yeni bilgiler 6grenmekte alana yonelik hakimiyetimi artiracaktir (A10).

Tablo 7, gériisme formundaki altinct soruya verilen cevaplardan hareketle olusturulmustur. Ogretmen
adaylarinin alan hakimiyetleri verdikleri cevaplar dogrultusunda iki kategoride analiz edilmistir. 2
O0gretmen adayi alanlarinda kendini yetersiz gormektedir. Yetersizliklerinin sebebi farklilastig icin iki
alt kategori olusturulmustur. 8 6gretmen adayi ise alana hakim olabilmek i¢in kendini gelistirmesi
gerektigini diistinmektedir.

Tirkce Ogretmen adaylariyla yapilan goriisme sonucunda alinan veriler analiz edilmistir.
Aragtirmaciya gore Ogretmen adaylarinin cevaplarinda en goze carpan nokta derslerin uygulama
acisindan yetersiz bulunmasi olmustur. Katilimcilarin sorulara verdikleri cevap ¢ogu kez farklilagsa da
tim katilimcilarin mutabik oldugu nokta alan egitimi derslerinde daha ¢ok uygulama yapmak ve
alanlarinda daha ¢ok tecriibe kazanmak istemeleridir. Bu durumda 6gretmen adaylarmin kendilerini
alana hakim hissetmemelerinin ve alan egitimi derslerini yetersiz bulmalarinin sebebi derslerde teorik
bilginin fazla; uygulamalarin ise daha az yapilmasi olarak yorumlanabilir. Ogretmen adaylarmin staj
uygulamalarinin daha ¢ok olmasi gerektigi yoniindeki diistinceleri de ortaktir. Bu anlamda okul
deneyimi derslerinin sadece son sinifta degil dnceki siiflarda da yapilmasi gerektigini diisiindiikleri
goriilmistiir. Turk¢e 6gretmeni adaylarinin alan egitimi derslerinin 6nemini yeterince kavradiklari ve
alan derslerine yonelik farkindaliklarinin yiiksek oldugu katilimcilarin goriigme formundaki sorulara
verdikleri cevaplardan tespit edilmistir. Ayrica sorulara verilen cevaplar lizerinde cinsiyet degiskeninin
bir etkisi olmadig1 saptanmuistir.
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Tartisma Sonuc ve Oneriler

Bu calismada Tiirkge 6gretmeni adaylarimin alan egitimi derslerine yonelik tutumlart belirlenmeye
caligilmistir. Tutumlar, eylemlerin ortaya ¢ikmasi ve gelismesi siirecinde onemlidir. Benzer sekilde
eylemler de gelisim siirecinde, kendilerine etkileyen tutumlarin farklillk géstermesinde Onemli
olabilmektedir (Inceoglu, 2004’ ten akt. Kara ve Altuntas, 2013, s. 116). Tiirk¢e dgretmeni adaylariyla
yapilan goriismeler sonucunda 6gretmen adaylarinin alan egitimi derslerinin neler oldugunu bildikleri,
alan egitimi derslerine dnem verdikleri, alan egitimi derslerinde kendilerini gerekli uygulamalar
yaparak gelistirmek istedikleri goriilmiistiir. Buradan Tiirk¢ce Ogretmeni adaylarinmin alan egitimi
derslerine karst olumlu tutum iginde olduklar1 ¢ikarimi yapilabilir. Tiirkce Ogretmeni adaylaryla
yapilan diger tutum ¢alismalarina bakildiginda da benzer sonuglara rastlanilmaktadir. Bunlar:

Ceran (2012)’1in Tiirkce Ogretmeni adaylarmin konusma egitimi dersine yonelik tutumlarini
belirlemeyi amagladigi calismasinda 6gretmeni adaylarinin % 79,6’sinin konugma egitimi dersini
sevdikleri, bu dersi zevkli ve gerekli bulduklari, bu ders araciligiyla hem kendi konusma
becerilerini gelistirdikleri hem de ilerdeki 6grencilerinin konusma becerilerini gelistirmede faydal
olacagim diistindiikleri, derse ilgi duyduklar, ozellikle dersin uygulama kismini daha etkili
bulduklari tespit edilmistir. Bunun yan1 sira konusma egitimi dersinin haftalik saatini genel olarak
yeterli bulmakla birlikte dersin uygulama bdolimiinii daha ¢ok Onemsedikleri ve uygulama
lizerinde yogunlasilmasi gerektigini diisiindiikleri goze c¢arpmaktadir. Ceran (2013)’in Tiirkce
Ogretmeni adaylarinin yazma egitimi dersine yonelik tutumlarinin degerlendirdigi ¢aligmasinda,
yazma egitiminin teorik ve uygulama saatlerine yonelik hazirlanan maddelerde goriilen sonug
Tiirkce 6gretmeni adaylarinin dersin uygulama kismimin daha etkili oldugunu disiindiikleridir.
Dersin uygulama agirlikli islenmesini isteyenlerin orant % 91,9 iken, daha ¢ok teorik iglenmesini
diisiinenlerin oran1 % 8’dir. Arastirmacinin elde ettigi sonuglar ile Ceran’in ¢alismalarinin sonucu
bu yonleriyle benzerlik gostermektedir. Ceran’in iki ¢alismasinda da Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin
alan egitimi derslerine 6nem verdigi ve derslerin uygulama kisminin daha fazla olmasim
istedikleri goriiliiyor. Ceran’in ¢alismalar1 ve arastirmacinin elde ettigi sonuglar arasinda farklilik
gosteren nokta ise Ceran’in yaptigi ¢alismalarda Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin konusma egitimi ve
yazma egitimi derslerine yonelik tutum o6lgegi puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Kiz 6gretmen adaylarinin, erkek 6gretmen adaylarina gore derse karsi
daha olumlu bir tutum iginde oldugu goriilmiistiir. Fakat arastirmacinin elde ettigi bulgulara gore
Tiirkce Ogretmen adaylarinin alan egitimi derslerine yonelik tutumlan incelendiginde cinsiyet
faktoriiniin ¢alismanin bulgulart arasinda anlaml bir iligki olmadig1 saptanmustir.

Kara ve Altuntas (2013)’in Tiirk¢e Ogretmeni adaylarinin okul deneyimi dersine yonelik
tutumlarim1  belirlemeyi amagcladiklar1 ¢alismalarinda adaylarin yarisindan fazlasinin, “Okul
Deneyimi” dersine daha fazla zaman ayrilmasi gerektigi diisiincesinde olduklar1 goriilmektedir.
Ogretmen adaylar1 “Okul Deneyimi” dersiyle ilgili genel anlamda olumlu ydnde tutuma sahip
olduklar1 ve bu dersin teorik ve uygulama kisminin kendileri i¢in faydali oldugunu disiindiikleri
ve “Okul Deneyimi” dersi igin ayrilan siireyi az bulduklari tespit edilmistir. Tiirk¢e dgretmen
adaylarinin alan egitimi derslerine yonelik tutumlarinin incelendigi bu ¢alismada da adaylarin okul
deneyimi (staj) icin ayrilan siirenin az oldugundan ve sahaya daha ¢ok inerek uygulama yapmak
istedikleri belirlenmistir. Calismalar bu yonleriyle birbirlerini desteklemektedir.

Tiirkce Ogretmeni adaylarinin 6gretmen niteliklerine yonelik goriislerini (Maden vd. 2010)
belirmeyi hedefleyen bir ¢alismada elde edilen bulgular 1s181nda, genel olarak Tiirkge 6gretmeni
adaylarinin 6gretim siirecinde gerekli olan dgretmen niteliklerine yonelik farkindalik diizeylerinin
yiiksek oldugu ve olumlu goriise sahip olduklari tespit edilmistir. Tiirk¢e 6gretmeni adaylariin
alan egitimi derslerinin énemine iliskin farkindaliga sahip olduklarinin tespit edildigi bu ¢alisma
ile Maden vd. yapmus olduklar1 ¢aligma ile ayn1 sonuca ulagmstir.

Durukan ve Maden(2011)’in Tiirk¢e 6gretmen adaylarinin Tiirkge 6gretmenligi lisans programina
iliskin goriislerini belirlemeyi amagladiklar1 ¢alismalarinda; alan bilgisi, genel kiiltiir bilgisi ve
meslek bilgisi dersleri bazinda cinsiyet ve mezun olunan lise tiirii degiskenlerine gore degerlendir-
mislerdir. Ogretmen adaylarinin cinsiyet degiskenine gére tutumlarinda anlamli bir fark olmadigi;
buna ragmen goriisler arasinda mezun olunan lise tiirli degiskenine gore yliksek diizeyde anlaml
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bir farkin oldugu goriilmedigini tespit etmislerdir. Bu durumda Durukan ve Maden’in sonucu,
Ceran (2012 ve 2013)’n yaptig1 ¢calismalarla ile farklilik gosterirken Tiirkge 6gretmeni adaylarinin
alan egitimi derslerine karsi tutumlarim belirlemeyi hedefleyen bu calisma ile benzerlik
gOstermistir.

e Biger vd. (2013)’nin Tiirk¢e 6gretmeni adaylarmin bilimsel arastirmaya yonelik tutumlarinin
degerlendirildigi ¢alismalarinda 4. sinif 6gretmen adaylarinin bilimsel arastirmaya daha az 6nem
verdikleri tespit edilmistir. Arastirmacilar bunun sebebini 6gretmen adaylarinin mesleklerine
geemek i¢in kilit noktada bulunan KPSS’ye hazirlik siirecinde olmalar olarak saptamislar ve bu
durumun normal olarak karsilamislardir. Buradan hareketle, Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin alan
egitimi derslerine 6nem vermelerinin bir sebebinin de KPSS’ye girecek olmalar1 ve sinavda en ¢ok
puan getirisi olan boliimiin alan egitimi dersleri olmas1 oldugu sonucuna ulasilabilir.

Calisma sonucunda, Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin alan egitimi derslerine 6nem verdikleri, kendilerini

gelistirmek ve daha ¢ok uygulama yaparak alanlarina daha hakim olmak istedikleri gorilmiistir.

Caligmanin sonuglardan yola ¢ikilarak aragtirmacinin sundugu oneriler sdyle siralanabilir:

1) Alan egitimi derslerinin uygulama siireleri arttirilmalidir.

2) Her donem Alan egitiminde genis yelpazeye sahip segmeli dersler acilarak dgretmen adaylarinin
eksik olduklarini diisiindiikleri derslerde kendilerini gelistirmelerine ortam hazirlanmalidir.

3) Tiirkge 6gretmenligi boliimlerinde son sinifta iki donem halinde verilen okul deneyimi dersi daha
alt siniflardan itibaren baslamali ve Ogretmen adaylarmin meslege baslamadan once daha ¢ok
gbzlem ve uygulama yapmasi saglanilmalidir.

4) Universitelerin Tiirkge 6gretmenligi boliimlerinde alan egitimi derslerine giren akademisyenlerin
Ogretmen adaylarinin dersten beklentilerinden haberdar olmalar1 saglanmalidir.
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OZET

Gegmisten giinlimiize degin insanlar bir sekilde hayatta kalma ¢abasi vermekte, bu ¢abanin 6znesi ise onlarin
kendi bedenleri olmaktadir. Tarihi siire¢ avci/toplayici topluluklara kadar gotiirtildiigiinde, 6zellikle erkeklerin
kendini ve bakmakla yiikiimli oldugu kisileri hayatta tutabilmesi i¢in mecburen hizli, giiclii ya da bir baska
ifadeyle atletik olmasi gerekmektedir. Keza ayn1 durum yerlesik hayata gectikten sonra da 6nemini korumus,
insanin dogayla olan miicadelesi bitmis ve insanin digeriyle olan miicadelesi baslamistir. Bu miicadeleyse hic
kolay degildir. Savaslarda karsi tarafa distiinliik kurabilmek icin bedenin giiciiniin ve kuvvetinin olmasi
gerekmektedir. Bir takim degisim ve doniisimlerle ortaya ¢ikan kapitalizm, pek ¢ok alana zuhur ettigi gibi beden
algisti da etkilemistir.  Onceden bedenin giicii baz almp goriiniise atfedilen nitelikler rolatiflik
gostermekteyken, kapitalizm Anglosakson kiiltliriin etkisiyle bu bakis agisini degistirmis ve bedeni tek
tiplestirmistir. Artik bedenler degil tek bir beden vardir o da “fit olan beden”dir. Insanlarin hayatinda bir sekilde
varligini hissettiren bu faaliyet kendi iginde de birtakim alt dallara ayrilmaktadir. Bu dallardan biri olan ve aym
zamanda c¢aligmanin konusunu olusturan fitness (formda olma) hakkinda konusuldugunda, ilk akla gelen son
zamanlarda olduk¢a rovansta olan “viicut gelistirme” faaliyetidir. Fitnessin bu denli yiikselmesinin nedeni,
teknolojik gelismelere bagli olarak medyanin gerek kadin bedenini gerekse de erkek bedenini bir meta olarak
sunmast ve bedenleri olmasi gereken ideal bir kaliba sokarak onu bedenlerden bedene gecirmis olmasidir.
Esasinda viicut gelistirme dedigimiz bu spor 1970’lerden bu yana gerek erkeklik gerekse de beden iizerine
yapilan caligmalarin odagina girmeye baslamistir. Konuyla ilgili literatiire bakildiginda ideal erkek bedenine
sahip olma amac1 6ne ¢ikmakta ve istatistiksel olarak erkekler alana hilkmetmektedirler. Erkek kimliginin insa
edilmesi ve soz konusu kimligin yeniden iiretilmesi, bu insa siirecinin incelenmesinde pratik bir alan
sunmaktadir. Literatiirdeki calismalarin daha profesyonel sporculari ve onlarin yasam felsefelerini konu aldigim
belirtmek gerekir. Bu ¢alisma ise profesyonel sporculardan ziyade daha ¢ok kendi halinde diyebilecegimiz
kisilerle yiiriitiilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Viicut Gelistirme, Ideal Erkek Bedeni, Insa, Kimlik.

ABSTRACT

From past to present, people have been trying to survive in some way; the subject of this effort is their bodies.
When the historical process is taken to hunter/gatherer societies, especially men must be fast, strong, or in other
words athletic in order to keep themselves and their dependents alive. Likewise, right after settling down, the
same situation has maintained its importance, man's struggle with nature has been over and the struggle of man
with others has begun. This struggle is not easy at all. In order to be superior to the other side in wars, the power
and strength of the body must be in place. Capitalism, which emerged with a number of changes and
transformations, has also affected body perception as it has emerged in many areas. While the qualities attributed
to appearance based on the power of the body have been previously shown as relativity; capitalism has changed
this perspective and uniformed the body with its Anglo-Saxon culture’s effect. Now there is only one body, not
bodies, and that is the "fit body". This activity, which makes its presence felt in people's lives in a way, is
divided into several sub-branches within itself. When it is talked about fitness that is one of these branches and
the subject of this study, the first thing that comes to mind is bodybuilding which is very popular lately. The
reason for such a rise of fitness’ popularity is the fact that the media's presentation of both the female body and
the male body as a commodity due to the technological developments and the bodies are transformed from
bodies to bodies by molding them into what they should be ideally. In fact, this sport, which we call
bodybuilding, has started to be the focus of studies on both masculinity and the body since the 1970s.
Considering the literature on the subject, it is seen that the aim of having the ideal male body is highlighted and
the men dominate the area statistically. The construction of male identity and the reproduction of the identity in
question offer a practical area in the analysis of this construction process. It should be noted that the studies in
the literature are about more professional athletes and their life philosophies. This study was conducted with
ordinary people rather than professional athletes.

Keywords: Body Building, Ideal Male Body, Construction, Identity.
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Bu arastirma, arastirmacinin hali hazirda hayatlarinda spora yer veren kisilerle ayn1 mekan1 paylagsma
imkan1 buldugu bir spor salonunun varlig1 ve bu siire¢ igerisinde bir internet sitesinde tesadiifen
gormiis oldugu “Ya atletik ol ya da ol!” sloganinin aragtirmacida yarattigi etkinin bir trlinidiir.
Insanlar dogdugu andan itibaren bir sekilde viicutlarmi kullanima agmakta ve bu kullanimlar gerek
yasamsal fonksiyonlar1 yerine getirme gerekse de karsilikli etkilesimlerde kendini ifade etme gibi
sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmanin ¢ikis noktasiyla paralel olarak diisliniildiigiinde bu
calismada 6znenin erkek bedenini gerek 6zel gerekse de kamusal alanda nasil bir tiikketim nesnesi
haline getirmesi durumu énem arz etmektedir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Gegmisten gilinlimiize degin bir sekilde insan hayatinin bir pargasi olan spor, varligim hissettirdigi
andan itibaren amacinda bir takim degismeler yasamistir. S6zii edilen degismeler ise hayatta
kalabilme, karsi tarafa {istiinliik saglayabilme —yine yasama tutunma anlaminda- gibi amaglardan ideal
bedene, ideal bedenin gilindelik hayatta sunumuna dogru bir gegis gostermistir. Bu ¢alisma sozii edilen
gecisin sonunda O6znenin erkek bedenini, ideal kaliba biiriindiirerek metalastirmasi problemini
onemsemektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Body building ya da viicut gelistirme dedigimiz alanin gelisiminin hem kiiltiirel hem de sayisal
anlamda erkeklerin isgaline ugramis olmasi bu alani hem erkeklik hem de beden ¢alismalarinin bir
parcasi haline getirmistir. Toplumsal cinsiyet ¢er¢evesinden konuya bakildiginda erkek bedeninin
tartigmaya acilmig olmasi yani erkek bedeninin metalastirilmasi ve aym1 zamanda erotiklestirilerek
sunulmasi viicut gelistirmenin, erkeklerin giindelik hayatlarinda bir pratige doniismesine neden
olmustur. Bu ¢alisma viicut gelistirmenin erkek kimliginin insasinda nasil bir rol oynadigini ya da
ingsamin nasil gerceklestifini ve aymi zamanda inga silirecinin nasil isledigini ortaya koymayi
amagclamaktadir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Viicut gelistirmenin literatiirii incelendiginde daha dncede belirtildigi arastirmalarin 6znesini daha ¢ok
profesyonel sekilde sporla ugrasan kisiler olusturmaktadir. Bu c¢alisma ise sporu daha ¢ok amator
sekilde ya da egitmenlerden destek alarak yapan kisilere odaklanmaktadir. Bu acidan
degerlendirildiginde bir kendine 6zgiiliigiiniin oldugu sdylenebilir. Viicut gelistirmenin erkekler i¢in
bir pratik haline gelmis ya da geliyor olusunu g6z oniinde bulundurdugumuzda yine bu c¢aligma
erkeklerin kendi kimliklerini insa etmede bedenlerine nasil bir anlam verdikleri ya da bedenleri
iizerinden kimliklerini nasil insa ettiklerini gosterme noktasinda onemlidir. Ayrica ¢alismanin diger bir
onemi ise erkeklerin inga ettikleri ya da hali hazirda insa ediyor olduklar1 bedenlerini toplumsal yap1
ve bedenin tliketimi noktasinda nasil sunduklarini; bagka bir deyisle gerek hemcinsleriyle olan
iligkilerinde gerekse de karsi cinsle olan iliskilerinde bedenlerinin sunumunu gostermektedir. T{im
bunlar bir araya getirildiginde ¢alismanin erkek bedeninin insasinda siireci gosteriyor olusu énem arz
etmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmada da bir dizi simirliliklar mevcuttur. Fakat smirlilik
noktasinda ilk sOylenebilecek zaman faktoriidiir. Goriismelerin gergeklestirildigi spor salonunda
goriisme yapmanin teklif edildigi kisilerin o an igin antrenman yapiyor olmalar, sogumak
istememeleri ve sonrasinda ise vakitlerinin olmadigini sdylemeleri arastirmanin barindirdigi bir
sinirhiliktir.  Ayrica ¢alisma, hazirlanan 15 soru formu -—gdriigmenin akigina gore degistirilme
olasiligint g6z Oniinde bulundurmak suretiyle- ve goriisiilen 6 kisiyle smirhidir. Bu kisiler
arastirmacinin kendisinin spor yaptigi saatlerde genelde orada olan kisiler olup sahsen tanisma olmasa
dahi sima olarak bilinen kisilerdir. Bu noktada herkesin ya da s6zii edilen spor salonunu kullanan
herkesin antrenman i¢in ayirdig saatlerin ve dinlenme ya da off dedigimiz giiniin birbirlerinden farkli
olmas1 gibi nedenlerde salonu kullanan kisilerin hepsiyle bir iletisimin olamayacagi da sinirliliklar
arasinda gosterilebilir.

Bedenin Tarihine Kisa Bir Bakis
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1970’1lerde feminist akimin da etkisiyle kadinin cinsiyetlestirilmesi, onun hareket alaninin toplumsal
cinsiyet kaliplarina goére smirlandirilmasi gibi nedenlerin tartisilmasi kadin bedenini tartismaya
acmasina karsin erkek bedeni bu tarz tartigmalara konu edinilmemistir. Bunun en biiyiik nedeni ise
erkegin ve erkek bedeninin hali hazirda hegomonik yapida olmasindan kaynaklidir. Bu yap1 yani
patriyarka erkegin konumunu garantileyerek onun bedenini tartismaya kapatmistir. Fakat 1970’lerin
sonlarinda Avusturyal1 bir sosyolog olan Raewyn Connell agtig1 bir tartismayla erkek bedeni de artik
konusulabilir bir hal almaya baslamistir. Kendisi toplumsal cinsiyet meselesinin sadece kadinlara
indirgenemeyecegini ve s6z konusu patriyarkaya erkeklerin nasil dahil oldugunu anlamanin
gerekliliginin 6nemi vurgulamaktadir. Bu vurgu toplumsal cinsiyet hakkindaki tiim varsayimlarin
Onlinli agmakta ve agilan bu giizergah erkeklik caligmalarina katki saglamaktadir.

Tarihsel olarak erkeklik anlayisina baktigimizda 1970’lerin sonuna kadar hakim anlayigin biyolojik
ozellikler ¢evresinde sekillendigini gérmekteyiz. Bu ¢ergeve doneminin literatiiriinde erkegi; biyolojik,
genetik ve hormanal Ozelliklerini baz alarak agiklamaktadir. Bu aciklamalar zaten insanlar iki tip
olarak tanimlamaktadir. Yani ya kadin ya da erkek olarak.

1980’1ere gelindiginde ise erkeklikler alaninin hakim faktorii biyolojik farkliligin yerini sosyal inganin
aldig1 goriilmektedir. Faktorlerin yer degisimi, erkek bedeninin dinamik bir yapiya sahip olan
toplumsal cinsiyet alaninda insa ediliyor olusunu gostermektedir. Bugilin bu insa hala varligim
korumaktadir.

Konuyu Tirkiye oOzelinde diisiindiigiimiizde sozii edilen tarihlere inebilmek pek miimkiin
goriilmemektedir. Bunun nedeni kiiltiirel kapalilikla agiklanabilir. Bu dogrultuda erkeklik ¢alismalari
hemen ya da ilk etapta Tiirk literatiiriinii etkileyememistir. Elbette daha sonradan bir etkilenme s6z
konusu olacaktir fakat yapilan ¢aligmalarin da sporla olan iliskisi sinirli sayidadir. Ornegin Ahmet
Talimciler’in 2017 yilinda futbol ve futbol taraftarligi gibi tamamen erkeksiligin 6n planda oldugu
siddet, kiifiir gibi erkekle 6zdeslesen nitelikleri dahil ettigi “Futbol Taraftarhigindaki Erkeklik Imgesi”
adli calismasi erkegin statiisiinii belirlemesi ve kimliginin ingasin1 ger¢eklestirmesi asamalarini
gostermesiyle erkek kiiltiiriiniin insasinin nasil gerceklestigi yoniinde katki saglamaktadir. Ornek
verilebilecek bir diger calisma ise ilknur Hacisoftoglu Kézleme’nin 2013 yilinda ata sporu olarak
gordiigiimiiz giiresin tarihini detayli bir sekilde ele aldig1 ve toplumsal cinsiyet kaliplarina ise kosarak
harmanladig1 ve nihayetinde giires alaninda erkek kimliginin nasil insa edildigini aktarmaya caligtig1
“Buras1 Er Meydani: Giireste Erkekligin Insas1” adl1 doktora tezidir.

Bu dogrultuda ornekler cogaltilabilir olmakla birlikte verilen ornekler simirli tutulmustur ve
igeriklerine derinlemesine bir giris yapilmamustir. Amag viicut gelistirmede erkek bedeninin ingasin
Nigde 6zelinde ortaya koymaya ¢aligmaktir.

YONTEM ve ARASTIRMA TEKNIiGi
3.1. Arastirmanin Yontemi

Toplumsal cinsiyet alaninda egemen normlarin yeniden {iretilip tiretilmedigini, iiretildigi durumda
iiretim faaliyetinin “nasil ger¢eklestigini” gorebilmek i¢in 6znenin durumuna ve anlamlandirmalarina
bakmak gerekmektedir. Bu “nasil” sorusu getirecegi cevaplara iligskin olarak ¢alismada nitel arastirma
yonteminin kullanimin1 dncelemektedir. Nitel aragtirma yontemi arastirmacinin incelemeye tabi kildigi
insanlarin deneyimlerini, inan¢larini, duygu ve diisiindiiklerini nihayetinde yasadiklari diinyay1 nasil
anlamlandirdiklarini agik bir sekilde gorebilme imkani saglamaktadir. “Nitel arastirma diinyadaki
gdzlemcinin yerini tespit eden konumlandirilmis bir aktivitedir. Nitel arastirma, diinyay1 goriliniir hale
getiren bir dizi yorumlayici, materyal uygulamalarindan olusur. Bu uygulamalar diinyay1; alan notlari,
miilakatlar, konusmalar, fotograflar, kayitlar ve arastirmaci giinliiklerini igeren bir temsiller serisine
doniistiiriir. Bu diizeyde nitel arastirmanin diinyaya dair yorumlayict ve dogal bir yaklagimi vardir. Bu,
nitel arastirmalarin kendi dogal ortamlarindaki seyleri insanlarin olaylara verdigi anlamlar agisindan
anlamlandirmaya calismasi veya yorumlamasi anlamina gelir” (Denzin ve Lincoln’dan akt. Creswell,
2016, s. 43-44). Bu dogrultuda spor hatta bu c¢alisma icin fitness bireyin eyleminin rahatlikla
gozlemlenebilecegi ve gozlemler neticesinde toplumsal olgulara 1sik tutulabilecegi bir alandir. Bu
diisiinceden hareketle bu calismada nitel arastirmanin igerisinde konumlanan etnografik arastirma
yontemi kullanilmugtir. Bilindigi iizere etnografik arastirmalar mekan agisindan arastirmacinin
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arastiracagi nesnesini derinlemesine ¢oziimleyebilmesi i¢in onunla ayni ortami daha diizgiin bir
ifadeyle onun dogal ortamini paylasmak ve o ortamda gelisebilecek durumlara miidahalede
bulunmamay1 gerektirir. “ Etnografi, arastirmacinin ortak kiiltiire sahip bir grubun degerlerinin,
davraniglarinin, inanglarinin ve dilinin paylasilan ve 6grenilen modellerini tanimladigr ve yorumladigi
nitel bir desendir” (Harris’ten akt. Creswell, 2016, s. 90). Bu agidan bakildiginda arastirmaci arastirma
mekanina 8 ay kadar (06.05.2019) once kisisel sebeplerinden Otiirli giris yapmig ve arastirma
nesneleriyle —hepsini kastetmiyorum- samimiyet iligkisi bile kurmaya baglamistir. Bu g¢aligmada
arastirmacinin bu siirecte gozlemleme firsati bulabilmesi agisindan énemlidir.

Ayrica viicut gelistirme alaninda yapilan ¢alismalardan istifade edilerek 15 soruluk bir goriisme formu
hazirlanmigtir. Fakat goriismeler goriismenin akisina gore degiskenlik gosterebilen yani yari
yapilandirilmamis sekilde gergeklestirilmistir:

1. Spora baslamaya nasil karat verdiniz?

. Ne kadar zamandir spor yapiyorsunuz?

. Spora gelmediginizde rahatsizlik hissediyor musunuz? Neden?
. Spor programinizi kim ayarliyor?

. Programimizda hangi bolgelerinize dikkat ediyorsunuz? Neden?
. Viicut dlgiilerinizi takip ediyor musunuz?

. Spora basladigimizdan beri 6l¢iilerinize degisiklikler oldu mu?
. Bu degisimler istediginiz dogrultuda m?

O 0 3 N L B W DN

. Sizce ideal bir erkek bedeni nasil olmalidir?
10. Bedeninizi nasil degerlendiriyorsunuz/tanimliyorsunuz?
11. Bedeniniz hemcinslerinizle olan iliskinizde 6nemli mi? Neden?
12. Bedeniniz karsi cinsle olan iliskinizde dnemli mi? Neden?
13. Beslenmenize dikkat ediyor musunuz?
14. Sizce beslenmenin 6nemi nedir?
15. Besin destegi aliyor musunuz? Neden?
3.2. Arastirmanmin Orneklemi

Arastirma i¢in kullanilan mekan arastirmacinin da fitness yapiyor olmasindan dolay1 kendisinin gittigi
spor salonudur. Orneklemin se¢imi de sozii edilen salonda heterojen drnekleme ile gerceklesmistir.
“Maksimum g¢esitlilik (heterojen) orneklemesinde Orneklem, problemle ilgili olan ve kendi iginde
benzesik, degisken ve farkli durumlardan olusacak sekilde belirlenmektedir” (Baltaci, 2018, s. 249).
Bu noktada goriisme yapilan kisiler 6 kisi ile smirli olmakla birlikte bu goriismelerden biri spor
salonunun isletmecisi olan ve ayni zamanda 3. Kademe Viicut Gelistirme Fitness Egitmeni olan
G2’dir. Bir diger goriismeci ise bu konuda bir takim egitimler almis ve igletmenin de egitmeni olan
G3’tlir. Geriye kalan 4 goriismeci ise yani G3, G4, G5 ve G6 ise salonun miisterileridir.
Goriligmecilerin aralarinda profesyonel-amator gibi bariz bir farkin yaninda medeni durum, yas, meslek
gibi farkliliklar da s6z konusudur. Bu farkliliklart calismada bir degisken olarak sunmak esastir.

BULGULAR ve YORUM
4.1. Spora Baslamada Bedensel Degisim Istegi

Insan varligimin baslangicindan beri bedenini bir sekilde kullamma tabi kilmistir ki tabi kilmak
zorundadir. Bu kullanim tarihin ilk ¢aglarinda, hayatta kalabilme adina onu (bedenini) degistirip
doniistirme bir baska ifadeyle yasamini idame noktasina onu giiglendirmesi, hizli, ¢cevik ya da atletik
bir forma sokmasi gerekliligi olarak kendini gdstermistir. Ayrica bedenin giicli simgeler nitelikteki bu
kullanim1 hakim noktada erkek bedeni {izerine kurgulanmistir. Zaman igerisinde meydana gelen
degisim ve doniisiimlerle birlikte gegmiste bedenin islevinde téze Onem verilmesi yani bedenin
gorilintiideki karsiligindan ziyade islevinin 6nemli olmasi diislincesi yerini bedenin goriintiisel olarak
nasil bigimlendigi noktasina gelmistir.
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Bu dogrultuda arastirmada yer alan goriismecilere ilk etapta herhangi bir atifta bulunmadan yani
sporun bir alt dali olan fitness alanina direk atif yapilmadan sorulan “Spora baslamaya nasil karar
verdiniz?” sorusu yoneltilmistir.

Bu noktada goriigsmecilerin verdigi yanitlara bakildiginda:

G4: Spora baslamaya nasil karar verdim. Insanlardan gorerek ornek alaraktan karar verdim bu
spora. Karsimdaki insanlardan gorerekten ve kendim de baslamaya kendim de viicudu yaparim diye
diigiindiim. Bu sebepten dolayr spora bagladim. Ve yillar énce bagladim yani. Yaklasik bir 7 sene felan
oluyor baslayal.

Arastirmaci: O zaman sizin yakin ¢evrenizde spor yapanlar vardi.

G4: Hihi vardi. Abilerim felan o zaman spor yapiyolardi. Onlar: gorerekten tesvik amacgl ben de spor
salonuna yazilmig bulundum.

GO6: Bundan yaklasik 3 yil éncesinde 105 kilo gibi bir rakamdaydim. Viicut, boy kilo endeksinde de
bayag bir fazla ¢ikiyordu bu. Ciinkii boyum o zamanlar 1.76 civarinda felandr 2-3 sene énce ve kilom
100-105 kiloydum. Cok fazla kiloluydum ve fitness zaten gelisen bir sektor oldugundan dolayr spor
sektoriinde bunu farkettim. Spora basladim. O zaman yaklasik 45 kiloya yakin kilo verdim.

Arastirmac: Fitness ile?

G6: Evet. 6 ay igerisinde 45 kilo verdim. Ondan sonra da sporu ¢ok sevdim. Bagdasti benim
viicudumla. Yapmasam mesela eksiklik gibi hissediyorum. O yiizden 6 ay1 da gegirdikten sonra zaten
bir insan bir seyi 6 aydan sonra yapiyorsa bu onun i¢in bir aktivite olurmus, vazgecemezmis ben de 6
ayi ¢oktan doldurdum. Ben vazgecemiyorum. O yiizden yilardir da yapiyorum ve ¢ok seviyorum spor
yapmayi.

G5: Arkadaslarimdan ozenerek.

G3: Spora biraz zayif oldugum ve biraz kas yapmak igin bagladim. Ve onceden arkadaslarim spora
tesvik ettiler beni. Spora basla diye, beraber yapalim diye o amagla spora basladim bende.

Alinan bu cevaplar spor salonunun miisterileri konumundaki kisilerden almmustir.

Acikea goriilebilecegi lizere G4 ve G5’in spora baslama gerekgesi etrafinda sporla yani bu ¢alisma i¢in
fitness ile bedenlerinin insasina baslamis olan diger bireyleri -ki bunlar kendilerinin hemcins
arkadaslaridir- gérmeleri ve kendi bedenlerinin de onlar gibi insaya tabi tutmak istemeleridir. Bu soru
formu altinda agik¢a belirtmemis olmalarina karsin iki goriismecide zayif bir fizige sahiptir ve spora
gelis amaglari zaten bu zayifligin bertarafinin fitness ile giderilmeye ¢alisilmasidir. Zayifliga direk atif
yapan G3’te ise hem zayifligin fitness ile bertarafi hem de arkadaslarinin kendisini tesvik etmesiyle
spora bagladigimi gérmekteyiz.

Diger taraftan G6 ise G3, G4 ve G5’in aksine zayifliktan degil asin kilodan miizdarip olmakta ve agir
kilonun bertarafini diger goriismeciler gibi fitnessta bulmaktadir. Bu durum yani zayifligin ¢6ziimiinde
fitness ya da asir1 kilonun ¢6ziimiinde fitness se¢enegine yonelme kulaga biraz garip gelebilir. Sonug
itibariyle bu alanda bilgisi olmayan ya da bu zamana degin bu tarz alanlara ilgi duymanus kisiler
birbirine zit iki durumun (sigsmanlik ve zayifligin) ¢oziimiiniin nasil olur da tek bir faktorle bertaraf
edilebilir gibi bir diisiinceye sahip olabilir. Bunu kisaca agiklamak gerekir.

Fitness dedigimiz alan Oncelikle sizin beden insamzda ne isteginizle alakalidir. Yani siz bedeninizin
irilesmesini mi yoksa sikilasarak kiiciilmesini mi istersiniz? Once bu soruya yamit verilmelidir. Bu
soruya vereceginiz yanit dogrultusunda beden insaniz sekillenecektir. Bir anoloji ile anlatmak
gerekirse sigsman bir bedene sahip olan bir erkegin o goriintiiden kurtulup kasli bir irilige sahip olmak
istemesi gibi bir durumda 6nce nasil ki insaatin temelinin atilacagi yerde hafriyat bosaltiliyorsa; o an
icin bedeninizde olan hafriyatin da yani sizi o derece sisman gosteren yag tabakalarinin insanin
temelinden yani bedeninizden bosaltilmasi1 gerekmektedir. G6’nin bahsettigi 6 aylik kilo verme siireci
bu asamay1 gdstermektedir. Ancak bosaltim saglandiktan sonra temel alanini yap1 malzemeleriyle yani
adelelerle doldurmaya baslayabilirsiniz. Yani hali hazirda var olan adelelerinizi giiglendirerek ve
iizerini kaplayan yag tabakalarindan kurtularak bedeninizin kash goriintiisiinii ortaya ¢ikartabilirsiniz.
Tersi durumda yani diger goriismecilerin kilo alabilmek igin fitnessa bagvurmus olmalarinda onlarin
temel alan1 zaten hafriyattan kurtulmus sadece yapi malzemelerine ihtiya¢ duymaktadirlar. Her iki
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durumda da fitness ¢ozlim getirici bir faktordiir. Tek fark bedenin ihtiyaci olan malzemelere gore
fitness antrenmaninin teknigidir.

Hayatlarmin idamesini bu spor faaliyetinden kazanan G1 ve G2’nin cevaplarin bakacak olursak;

G1: Ya cocukluktan gelen bir sey. Izledigimizi filmlerin etkisi oldu, yakin ¢evremizin etkisi oldu. Biraz
da viicut gelistirmeye ciddi anlamda merak vardi. Doviis sporlarina merakim vardi. Boksla baslayp
daha sonra parmaginun ¢ikmasi ile beraber tamamen fitnessa doniis yaptim.

G2: Babam baslatti.
Arastirmaci: Nasil yani?
G2: Babam aktif bir ¢cocuk olmami istedi basladim.

Spor salonunun hocalarinin verdigi cevaplara bakildiginda zaten G1’in giiniimiiz statiisiinii gelmesinde
bu alanlara olan yatkinligi ve meraki goriilmektedir. G2 igin ise durum biraz farkli geligmistir.
Kendisini bu alana iten daha dogrusu kendisinin bu alanda ilerlemesi i¢in ilk adim olan baslama
faaliyeti ailesinden birisinin yani babasinin yonlendirmesiyle olmustur. Fakat simdi bakildiginda bu
durumdan hig de sikayetci olmadigi agikga goriilecektir. Bu sonuca kendisinin antrenmanlarina ara sira
sahit olmam ve bizzat goremedigim zamanlarda ise kendisinin sosyal medyamda arkadasim olmasi
hasebiyle attig1 hikaye ve durumlar1 gorebiliyor olmamdan yola ¢ikarak varmaktayim. Ciinkii kendisi
gerek birebir gerekse de dolayli olarak gordiigiim antrenmanlarinda gayet siki ve istekli caligmaktadir.

4.2. ingamn Siirdiiriilebilirligi

Insa olarak gordiigiimiiz faaliyet bir anda olusmayan yani bir baska ifadeyle bir siirece ihtiya¢ duyan
bir durumdur. Ihtiya¢ duyulan bu siire¢ farkli bedenlerde farkli siiregleri dncelemektedir. Konuya
erkek bedeninin fitness baglamindaki insasi odakli baktigimizda goériismecilerin kendi bedenlerinin
insasinda siirdiiriilebilirlik gostermesi her bir goriismeci i¢in farklilik arz etmektedir. Bu farkliliklar
bedeniniz fiziksel farklilig1 ve kisisel farkliliklar g6z 6niine alindiginda anlamli bir hal almaktadir.

Siirdiiriilebilirligin kisinin erkek bedeninde nasil meydana geldigini gorebilmek adina goriismecilere
yoneltilen “Ne kadar zamandir spor yapiyorsunuz?” sorusuna goriismecilerin verdigi yanitlar su
sekildedir:

GS: Yaklasik 6-7 aydwr yapryorum.

G6: Ilk basladigimda ilk 6 ay boyunca kilo verme siireci oldu. Ardindan ara verdim tabi. Tatil felan
girdi araya. O zaman zayiflamisim. Ozgiiven yerine geliyor tabiki. Ardindan ara verdim 1 sene felan
yapmadim. Sonra tekrardan geri basladim.

G4: 7 seneden belli siirekli yapmiyorum ara ara yapiyorum. 5 ay yapiyorum bazen birakiyorum.
Biwraktigim icin de tekrar baglama hissine karisiyorum.

G3: Yaklasik 1 sene olmak iizere.

Miisteri olarak salona gelen goriigmecilerin spora baslama zamanlarina bakildiginda G3 ve G5’in
yolun basinda oldugu siirdiiriilebilirlik tartismasi i¢in heniiz erken oldugu yorumu yapilabilir. Fakat
aragtirmacinin bu yorumunu ¢iiriitme noktasinda goériismecilerden G6’nin bir arglimaninmi paylasmak
konuyu tartismaya agma noktasinda dnemli olabilir. Spora baglamaya nasil karar verdiniz sorusuna
istinaden kendisinin “O yiizden 6 ayt da gegirdikten sonra zaten bir insan bir seyi 6 aydan sonra
yapryorsa bu onun igin bir aktivite olurmus, vazgecemezmis ben de 6 ayi ¢oktan doldurdum. Ben
vazgegemiyorum.” Seklindeki ibaresinde yer alan 6 aylik faaliyet siirecini esasinda hem G3 hem de G5
doldurmus bulunmaktadir. Siirdiiriilebilirligin saglanip saglanmayacagi da esasinda onlarin spora
devem edip etmeyeceginin zaman igerisinde gézlemlenilmesi ile ortaya ¢ikacaktir.

Siirdiiriilebilirlik noktasinda G6’ya baktigimizda dnceki bir soruda verdigi 3 yillik fitness ge¢misinde
1 yillik aras1 s6z konusudur. Bu siirdiriilebilirligin sekteye ugradigi anlamina gelmektedir ki ayrica
konusma biitiinliigiine bakildiginda onun arasi 6 aylik kilo verme siirecinden sonra ger¢eklesmistir. Bu
da aslinda aragtirmacinin onun argiimanini ¢iiriitme noktasinda ortaya atilabilir. Kendisinin sonrasinda
tekrardan spora baslamasi da 6 ayr doldurma mevzusuyla degil kisisel gerekgelerle agiklanabilir.
Neticede kendisinin 6ncesinde asir1 kilolu oldugu ve bedeninin kilo almaya yatkinligi bilinmektedir.

Miisteri olarak spor salonuna gelen goriismecilerden G4 ise kendi grubunda en fazla spor gegmisi olan
goriismecidir. Fakat onun da siirdiiriilebilirligi stirekli olarak sekteye ugramaktadir. Bu sekteye
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ugrayislarin sebebi bir yorum noktasinda bir miiddet insasim gerceklestigi bedeninin goriintiiye
yansimasi ve o an i¢in gorintiiden hosnut olma ile beraber gelen kendini salma durumu olabilir.
Kendisi de bu durumu farkl gerekgelere dayandirarak su sekilde izah etmektedir:

G4: Sartlar geregi. Bazen hani insan 1-2 giin spora gelmiyor ondan sonra bosluk oluyor veya bodyin
(sporu birlikte yapacagin arkadas manasinda) olmuyor tek basina camin sikilyyor salonda. Yani Spor
salonunda body énemli ¢cok onemli yani canimin sikilmamast icin. Ortam da ¢ok 6nemli. Bu sebepten
dolayr bazen birakmak gerekiyor. Ama bazen de salon ¢ok iyi oldu mu bodyin de ¢cok iyi oldu mu
siirekli seni biri spora tesvik eden biri oldu mu gayet mutlu bir sekilde gelip antrenmani yapip
¢ikabiliyorsun yani. Stirekli seni arayan biri oldugunda sporu birakmazsin.

Spor salonun egitmenlerinin asikar bir sekilde siirdiiriilebilirlik sagladigi ortadadir. Zaten onlar
hayatlarim1 bu faaliyetten elde etmektedirler. Ve birer egitmen olarak siirdiiriilebilirligi saglamalar1 ve
viicutlarin1  sekillendirmeleri miisterilerin onlara inanma ve o salona kaydolma noktasinda da
onemlidir. Bu durum diger goriismeciler i¢in gegerlilik gostermemektedir. Cilinkii diger gériismecilerin
2> si (G3 ve G5) lise son simf Ogrencisi G4 operatdr ve G6 ise lniversite (bankacilik boliimii)
ogrencisidir. Yani spor onlar i¢in sadece bedenin —diger faktorleri simdilik bir kenara biraktigimizda-
kisisel tercihlilik dogrultusunda insasinin gerceklestirilmesidir. Ama belirtildigi lizere egitmenler bir
sekilde basladiklar1 bu insada viicutlariyla reklamlarim yapacaklan igin siirdiiriilebilirligi saglama ve
beden ingasinin saglam olmasi gibi bir zorunlulugun i¢ine girmektedirler. Bu durumun
sirdiriilebilirligini kendi ifadeleriyle belirtmek gerekirse verdikleri cevaplar su sekildedir:

G1: Soyle soyleyim aktif boks hayatint biraktiktan sonra tamamen fitnessa dondiim. Fitnesst yaklastk
bir 15 yildir felan yaprorum. Ama genel olarak baktigimizda biitiin sporlart futbol, boks iste
basketbol hepsini birlikte yaptim. Tamamen bir 20 yil felan olmustur. Cocukluktan geliyor ¢iinkii.

G2: 10 yiul. (Cevabim detaylandirmamus olsa da kendisinin uzun bir siiredir fitness ge¢misi oldugu
goriilmektedir.)

4.3. Ingadaki Aksakhklarin Bedenin Oznesine Yansimasi ve Yansimanin Bedendeki Karsihg

Bu baglik altinda aksaklik olarak degerlendirilen durum fitnessin haftalik donem halinde uygulanmasi
gereken, kisiden kisiye gore farkli donemlere ve giinlere ayrilan programimnin bir sekilde
uygulanamamasidir. Bu aksakligin erkek bedeninin 6znesine rahatsizlik verip vermedigi ve rahatsizlik
verdigi noktada bunun gerekgesini 6znenin hangi nedenlere bagladigini ortaya koymak maksatl
sorulan “Spora gelmediginizde rahatsizlik hissediyor musunuz?” ve “Peki, bunun nedenini neye
bagliyorsunuz?” sorularina goériismecilerin verdikleri cevaplar su sekildedir:

G3: Yok, viicudumda herhangi bir agri sizi bir sey olmuyor.

Arastirmaci: Peki spora gitmemekten Otiirli bir rahatsizlik hissediyor musunuz? Hani gitmem
gerekiyor gibisinden bir his oluyor mu iginizde?

G3: Aynen oluyor. Mesela spora gitmedigim giinler kendimi degisik hissediyorum.

Arastirmaci: Peki bunun nedenini neye bagliyorsunuz?

G3: Canmim hep spor yapmak istiyor, bos kalmamak istiyor.

Arastirmaci: Spora gelmedigim zaman kotii hissediyorum dediniz biraz dnce.

G6: Evet.

Arastirmaci: Rahatsizlik duyuyorum dediniz. Bu rahatsizlig1 sebebini nereye bagliyorsunuz? Nigin
rahatsizlik hissediyoruz spora gelmedigimizde?

GO6: Mesela soyle ki rutin yaptiginiz bir sey haline geliyor bu, yemek yemek gibi uyumak gibi. Nasil ki
uyumadiginiz zaman bir viicut eksiklik hissediyorsa veyahut yemek yemediginizde veya bilmiyorum bi
yeri ziyaret etmek gibi farkll bir duygu icerisine kaptiliyorsunuz. Yapmadiginizda kiigiilecem diye degil
o bir eksiklik. Yani hissediyorsunuz bunun igerinde ama bu tarif edilemez bir duygu 6yle soyleyim.

Arastirmaci: Rutin haline geldigi i¢in mi oluyor?
G6: Kesinlikle rutin haline geliyor artik.

Arastirmaci: Peki 7 yil uzun bir siire bu siire zarfinda ister istemez viicudunuz buna aligmistir. Spora
gelmediniz zamanlar bir rahatsizlik hissi oluyor mu i¢inizde?
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G4: Yani psikolojikmen rahatsiz hissediyorsun kendini. Hani aliskanlik haline getirdigimiz icin bu
sporu. Yani 5 ay verdigimizde, aynamn karsisina gegtigimizde, kendimize baktigimizda bi zayiflik
hissediyoruz, bi diigme hissediyoruz. Sen mum oldun diyoruz sonra tekrar spora basliyoruz oyle.

Aragtirmaci: Spora gelmediginiz zaman rahatsizlik hissediyor musunuz?

GS5: Evet ¢ok hissediyorum.

Arastirmaci: Peki neden?

GS: Ciinkii inecegimi diistiniiyorum.

Aragtirmaci: Ama Oyle bir sey yok biliyorsunuz di mi? Adele kendini ¢abuk salmiyor ¢iinkii.
GS5: Evet biliyorum.

Goriismecilerin yanitlarina bakildigina G6’nin bariz bir sekilde rutin haline getirdigi i¢in G3’{in da
dolayli olarak giinliik faaliyetlerine fitness1 dahil ettigini sdyleyebiliriz. Sonug¢ olarak insan stirekli
olarak yaptig1 bir sey onun aliskanlig1 haline gelebilir ve yapmadig takdirde kendini koti hissedebilir.
G5 ise duruma farkli bir yorum getirerek spora gelmesi gerektigi fakat gelemedigi gilinlerinde igini
kaplayan huzursuzlugun nedenini “Ciinkii inecegimi diistiniiyorum” seklinde ifade etmistir. Bu
inecegini diisiinme ¢ikan kaslarin sonmesi anlaminda kullanilmakla birlikte esasinda gercekligi
olmayan bir diisiinmedir. Ciinkii adele kendini hemen salacak yani sondiirecek bir yapida degildir.
Nasil ki adelelerin ortaya ¢ikisi siire¢ icerisinde meydana geliyorsa sonmesi de vakit alacaktir. Yani
birka¢ giin spora gelememek adelenin inmesine neden olmaz ama psikolojik olarak inecegini
diistinmek normaldir. Bu dogrultuda kendimden 6rnek vermek gerekirse ben de spora gidemedigim
zaman kendime ihanet ediyormus gibi bir hisse kapilmaktayim ve o giin sanki asir1 kilo almis gibi
hissetmekteyim. Halbuki bunun da bir gegerliligi yok o giin i¢in belki 6nceki kilomdan birkag kilo
fazla c¢ikabilirim fakat bunun nedeni o giin spor yapmamam degil giin iginde tiikettiklerimin
viicudumda suyu tutuyor olmasidir.

Tekrar goriismecilere dondiigiimiizde G5’in birkag giin i¢in inecegi hissine kapilmasinin belirtildigi
lizere siireg igerisinde gergeklesebilecegi ve bu noktada G4’in 5 ay gibi bir ara verdigi zamanlarda
zayifladigini hatta muma dondiigilinii soyleyebiliriz.

Rahatsizlik hissine egitmenlerin gdziinden baktigimizda;

Arastirmaci: Ben bazen salona erken geldigim zamanlarda sizin erken saatlerde antreman yaptiginizi
goriilyorum.

G1: Evet dogrudur.

Arastirmaci: Anladigim kadariyla antremanlarinizi hi¢ bos gegmiyorsunuz.

G1: Soyle soyleyeyim, viicudum elverdigi siirece, sthhatte oldugum siirece, enerjimin iyi oldugu siirece
haftada 4 ya da 5 giin maksimal yapmaya ¢alistyorum.

Aragtirmaci: Yapamadigimiz zaman kendinizi kotii hissediyor musunuz?

G1: Inamilmaz derecede mutsuz, keyifsiz hissediyorum. Gergekten icimde ciddi anlamda bir stknti
oluyor. Keske yapsaydin diyorum.

Arastirmaci: Peki bunun nedenini neye bagliyorsunuz?

G1: Bunun nedeni mental olarak bedeni yakalayamiyorsun spor yapmadigin zamanlar ve fiziksel
anlamda yani psikolojik olarak fiziginizin geri gittigi gibi diisiiniiyorsunuz, aslinda oyle bir sey yok.
Adele kendini kisa stirede birakmaz ama psikolojik olarak bir baski altinda birakiyorsunuz kendinizi.
Yapmadiginiz zaman yani kendinizi kotii hissesiyorsunuz.

Arastirmaci: Spora gelmediginizde rahatsizlik hissediyor musunuz?

G2: Rahatsizlik hissetmiyorum da dinlenme giinleri bilingli yapildigi icin 6yle. Ama diizenli olarak
spor yapmadigim zamanlar rahatsizlik hissediyorum.

Arastirmaci: Peki, bunun nedenini neye bagliyorsunuz?
G2: Aliskanlik, yasam tarz.

Egitmenlerin verdikleri cevaplarda aslinda salona miisteri olarak gelen goriismecilerin rahatsizlik
hissinin nedenleri konusunda verdikleri cevaplara uymaktadir. Bu dogrultuda arastirmacinin kendisi
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dahil rahatsizligi ayn1 nedene baslamasi ve goriismecilerinden ayni1 yonde cevap veriyor olmasi bir
fikir birligi saglamaktadir. Bu birlikten fitnessin bir bagimlilik edasinda insanlar1 etkiledigi ve
yapilmadig1 zaman duyulacak olan bir rahatsizlik hissini i¢cinde barindirdig: sdylenebilir.

4.4. insanin Temelinin Atilmasi

Fitness dedigimiz spor Oyle kendi haline veya bilingsiz yapilacak bir spor faaliyeti degildir. Bu
noktada ilk baslayanlar i¢in viicudun agilmasi gerekir ve bu agma isi igin 2 hafta boyunca genel bir
viicut calisilmalidir. Genelden kasit ise spora gelen kisinin uygunlugu dogrultusunda gelebildigi
giinlerde viicudunun her bolgesinden en az 2 hareketi yine en az 4 set 12 tekrar gibi bir oranla yapmasi
gerekliligidir. Viicudu genel olarak agmadan herhangi bir programa gecilemez. Baslangic evresindeki
stire doldurulduktan sonra salondaki hoca kisinin beden insasinda neleri istedigine gore degisiklik
gosteren bir program hazirlamaktadir. Bu dogrultuda 6rnek vermek gerekirse benim ilk programim
“Pazartesi: Bacak-Karin / Sali: Omuz-Trapez / Carsamba: Off / Persembe: Gogiis-Karin / Cuma: Sirt-
Kanat / Cumartesi: On-Arka Kol / Pazar: Off” seklindeydi. Bu programi ayarladiginizda ben 56 gibi
bir kilodaydim fakat sikilasmam gerekiyordu. Bolgeler, set ve tekrar sayilar1 da benim istedigim
dogrultuda degismekteydi. Tabi programin bdlge, set, tekrar ve hatta agirligin durumu erkek
bedeninde degisiklik gostermektedir. Ayrica sunu da eklemek gerekir bir programla uzun bir siire
calisilmaz viicut o programa alistig1 i¢in gelisimi durdurur ve ilerleme kaydetmez. Bu acgidan yapilan
programlar yaklasik 1 buguk aylik siireyle degistirilir. Burada amag¢ viicudu sasirtmak ve gelisimi
devam ettirmektir.

4.4.1. Program Ayarlama

Yukardaki agiklamalara istinaden salona miisteri olarak gelen goriismecilerin program detaylarini
o0grenmek maksath kendilerine “Spor programinizi kim ayarliyor?” sorusu yoneltilmistir. Aliman
cevaplar ise su sekildedir:

G5: X (Salondaki Hocalardan Biri) Hoca ayarlyordu gitti su anda G2 (Goriismeciler icindeki
egitmen statiisiine sahip kisi) ayarliyor.

G4: Spor programlar: spordaki hoca ayarliyor.

G3: Burada salondaki hocalar ayarliyor.

Bu {i¢ gorlismecinin programlarini salondaki egitmenler onlarin istedigi dogrultuda organize
etmektedir. Sahsen bir katilmci gozlemci arastirmaci olarak benim programlarimi da G2
ayarlamaktadir. Programlarimizin ayarlanmasinin hocalar tarafindan gergeklestirilmesi esasinda heniiz
kendi programlarimizi kendimiz ayarlayacak seviyeye ulasamamis olusumuzdur. Fakat

goriismecilerden digeri bu erginlige erismis oldugunu ve kendi programlarini kendisinin ayarladigini
su ciimlelerle izah etmistir:

G6: Artik bu iste birazcik da olsa profesyonellestigimi diisiiniiyorum. Kendim ayarlayabiliyorum. Su
an kendim yapiyorum, kendim ayarliyorum.

Ayni siire¢ egitmenler i¢in de gegerlidir. Sonug itibariyle onlarin da bir 6grenim siiresi olmustur ve
sonrasinda kendi programlarin1 ayarlamaya baglamislardir. Bu dogrultuda kendilerine yoneltilen “Ne
kadar zamandir kendi programlariniz ayarliyorsunuz?” sorusuna egitmenlerin verdikleri cevaplar ise;

G1: Yani spora basladiktan sonra yaklasik bir iki yil icerisinde profesyonellestikten sonra biitiin
programlarimi kendim hazirlamaya basladim.

Arastirmaci: Siz bunun egitimini...

G1: Tabi ki 3. Kademe viicut gelistirme fitness egitmeniyim. Ayrica personal trainer coaching (kisisel
antrenor koglugu) sporcu egitmenligim var. Nigde’de ilk benim o konuda tevazu géstermeyecegim.
Hala kadememde kimse yok , yetisemiyorlar.

Arastirmaci: Siz zaten spor salonunda egitmen olarak ¢alisiyorsunuz. Ama ne zamandan beri kendi
programinizi kendiniz ayarlamaya basladiniz?

G2: 5yl
4.4.2. Program Ayarlamada Dikkat Edilen Bolgeler

Isin icine girmemis olan kisilerin siklikla diistiigii bir hata vardir ki o da fitnessta sadece olmasi
istenilen bolgenin ¢alisilarak bu sporu yapabilmesidir. Fakat bu dogru bir diisiince degildir. Aktif
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olarak viicudun her bolgesi ¢alistirlmalidir. Onem verilen bélgeler elbette daha sik ya da daha fazla
tekrarlarla calisabilir ama neticede her bolgenin calismasi gerekmektedir. Bu dogrultuda genel
yatkinligin kadinlarda karmn, basen, bacak gibi viicudun alt bolgelerine 6nem verme; erkeklerin ise
omugz, sirt, kol, gdgiis gibi viicudun {iist bolgelerine énem verme oldugu sdylenebilir.

Program ayarlarken goriismecilere sorulan “Programinizda hangi bolgelerinize dikkat ediyorsunuz?”
sorusuna verilen cevaplar su sekildedir:

GS: Sirta dikkat etmeye ¢alistyyorum bu aralar. Ciinkii kiiciik oldugunu diigiiniiyorum sirtimun. Bi de
onkol, kollarima dikkat ediyorum.

G3: Genellikle gogiis, surt, kol, omuz.
Arastirmaci: Peki neden?
G3: O bolgeleri sevdigim i¢in, gosterisi daha giizel oldugu i¢in.

G3 ve G5’in genel yatkinlik dogrultusunda cevap vermelerine karsi genel yatkinligin disinda cevap
vermis olan goriismeciler de vardir.

G4: Ben bacaklarim zayif oldugu icin genetigim bacak zayif oldugu biraz daha bacaklara onem
vermeye ¢alistyorum. Yani gelisme agisindan. Diger bélgelerim zaten yeteri kadar kiloma gére hacim
olarak gayet iyi. Bir de kilo alma sikintim var biraz. Hani biraz yagsiz biiyiiyorum.

G2: Bacak. Bacak ¢ok énemli ya.
Arastirmaci: Neden?
G2: Biiyiime hormonu salgiliyor bacak, viicudu gésteren en giizel aynalardan biri.

Arastirmaci: Genel olarak erkeklerdeki egilim omuz gibi sirt gibi bolgelerken siz bacak dediniz,
bunun farkli bir nedeni var mi?

G2: Ciinkii biiyiimek istersen de bacak ¢alismak zorundasin, kii¢iilmek istiyorsan da bacak ¢alismak
zorundasin. Bacak ¢alismazsan hi¢bir sey olmaz.

Onem verdigi bolgelerin mevsimsel olarak degistigini dile getiren G6 ise konuya sdyle
yaklagmaktadir:

G6: Su an kis ayr oldugundan dolayr gogiis, omuz ve swt béolgelerine dikkat ediyorum. Ciinkii bu
hacim kazanmak igin en etkili bélgelerden birisidir. Yaza dogru tabi program degisiyor. Kollara ve
bacaklara agwrlik veriyoruz. Yaz geldiginden dolayt incelmesi ya da kalinlasmast a¢isindan. Simdi kis
ayindan dolayr dedigim gibi sirt, omuz ve gogiisler.

4.5. Bedenin Insasinda Milimetrik Ol¢iimler

Fitness alaninda faaliyet gosteren kisiler 6l¢limlerini normal bir insanin baskiil kullanmasindan farkli
olarak gerceklestirir. Baskiiliin yaninda kisiler mezurayr kullanarak 6nem verdikleri boélgelerinin
degisimini genelde aylik periyotlarla milimetrik 6lgmektedirler. Bu 6l¢lim i¢in genel bir yatkinliktan
bahsetmek gerekirse kadinlar daha ¢ok bellerinin inceltip kalgalarini ¢ikarmak isterken; erkekler ise
omuzlarini genisletmek, sirt/kanat agmak, gogiis ve kollar1 da ¢ikartmak istemektedirler. Bu yatkinlik
$0z konusu salonda bir miiddet spor bulunan ve ortami gozlemleyen herkes tarafindan fark edilebilir.

Calismada yer alan goriismecilerin dlgiimlerini takip edip etmediklerini, lgiim sonuglarinin istedikleri
dogrultuda olup olmadiginmi 6grenmek maksatli sorulan sorulara verdikleri cevaplar ise soyledir:

Arastirmaci: Viicut Olciilerinizi takip ediyor musunuz?

GS5: Yok hayrr takip etmiyorum.

Arastirmaci: Vicut oOlgiilerinizi takip etmediginiz i¢in rakamsal agidan gelisiminizin istediginiz
dogrultuda olup olmadigini1 soramiyorum. Ama sizce en azindan aynada bakiyorsunuzdur, bir degisim
var m1?

G5: Evet. Ozellikle arkadaglarim soyliiyor bir degisim oldugunu. Uzun siire sonra gorenler soyliiyor.
Bi degisim oldugunun farkindayim yani.

Arastirmaci: Yani bu istediginiz dogrultuda mu ilerliyor?

GS5: Evet istedigim dogrultuda.

G4: Hihi genelde takip ediyorum.
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Arastirmaci: Peki bu dlgiiler istediginiz dogrultuda ilerliyor mu?

G4: Tabi ilerliyor. Ya beslenmeye gore ilerliyor. Tabi bir de antrenmanla. Antrenman yogunluguna
gore.

G3: Onceden takip ediyordum. Simdi etmiyorum.
Aragtirmaci: Bunun bir gerekgesi var m1?

G3: Takip etsem daha giizel olur. Ne kadar biiyiidiigiimii goriiriim daha iyi olur ama suanlik takip
etmiyorum.

Arastirmaci: Su an i¢in takip etmiyorum dediniz ama takip ettiginiz siire i¢erisinde Ol¢iilerinizde bir
degisme olmus muydu?

G3: Olmustu. Yani ciddi degisiklikler oluyor.

Arastirmaci: Bu degisimler istediginiz dogrultuda mrydi?

G3: Istedigim oluyor. Bazen istedigim dogrultuda oluyor bazen de istedigimin iistiinde bile oldugu
zamanlar oluyor.

Olgiimlerini yine mevsimler olarak yapip yapmadigimi aktaran G6 ise bu konuyu sdyle
gerekcelendirmistir:

G6: Kis ayinda degil. Ciinkii kg ayinda siirekli kilo aldigimda dolayr yani basta da soyledim 92
kiloyum. Ben kis ayina girisinde yani kasim ya da ekimin sonlarina dogru 80 kiloydum. Ben 2 aylik
stiregte yaklasik 12 kiloya yakin aldim. Takip edemiyorum ol¢iileri stirekli degisiyor.

Arastirmaci: Bunu bilingli bir sekilde yapiyorsunuz ama.

GO6: Evet, kesinlikle. Ciinkii bu kiloyu aldiktan sonra bilingli degilseniz, bu sporu bilmiyorsaniz,
veremezsiniz.

Arastirmaci: Olgiilerinizde zaten bariz degisiklik s6z konusu peki bu degisiklikler sizin istediginiz
dogrultuda ilerliyor mu?

Go6: Soyle olgiiler, kilo alipp verme ya da alma ya da vermeyle alakali oldugundan dolayr kilo alip
vermenizi dengeleyemezseniz ya da onu tutamazsaniz o olgiiler biiyiir ya da kiigiiliir. Bunun i¢in kendi
kontroliiniizde olmasi gerekiyor. Kendi kontroliiniizde olmazsa olmaz.

Arastirmaci: Yani siz kontrolii saglayabiliyor musunuz?
G6: Evet, sagliyorum.

Yaptiklar1 is geregi viicut Olgiilerini mecburen takip etmek zorunda olan egitmenlerin verdikleri
cevaplara baktigimizda G1 su an icin diizenli bir 6l¢iim yapmadigimi fakat bazi zamanlarda dile
getirmektedir. Bunun nedeni su an i¢in kendisinin herhangi bir turnuvaya hazirlanmadigiyla
aciklanabilir.

G1: Zaman zaman elbette takip ediyorum. Ozellikle biceps (6nkol) dl¢iilerimi aliyorum.
G2 ise degisimini diizenli takip ettigini soyle ifade etmektedir.

G2: Ediyorum. Aydan aya.

Arastirmaci: Peki degisimleriniz istediginiz yonde mi ilerliyor?

G2: Istedigim yonde olmadigi zaman antrenman degistiriyorum.

4.6. ideal Erkek Bedeninin Oznede Karsihg

Modern ¢ag olarak gordiigiimiiz giliniimiiz diinyasinda erkek bedeni medyanin da destegi ile
erotiklestirilerek idealize edilmektedir. Bu acidan degerlendirildiginde her gegen giin erkek bedeninin
Oznesi bedenini ideal bir bedene doniistiirebilmek i¢in spor salonlarina miiracaat etmeye
baglamaktadir. Peki nedir bu ideal beden? Soruya kadin ¢ergevesinde baktigimizda ince bir bel,
orantil1 bir sekilde kalga ve bacaklarin fitligi diyebiliriz. Soruya erkek ¢ercevesinde bakildiginda ise
geniglemis omuzlar, agilmig bir sirt, pumplanmig kollar (antrenman esnasinda kaldirilan agirliklara
bagl olarak damarlarin siskin bir hal almasi), ¢ikan karin kaslar1 (baklavalar) gibi bedene dikkat
cekecek Ozellikleri sayabiliriz.

Bu agiklamalar dogrultusunda arastirmada yer alan goriismecilere yoneltilen “Spor yapan bir erkek
olarak sizce ideal bir erkek bedeni nasil olmalidir?”” sorusuna verdikleri yanitlar:
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G5: Hacimli olmalidir. Yani bir bayandan daha iri olmalidir.

G4: Normal olmali yani o kadar ¢ok iri olmamall.
G3: Bence bir erkek viicudu ne ¢ok kasli ne de ¢ok kassiz olmali. Orta derece bir viicut bize yeter.

G6: Ideal erkek bedeni ne biiyiik ne de kiiciik olacak. Kadindan biiyiik ya da kiiciik diye bir terim
kullanmyyorum oyle bir sey olamaz. Sunu soyleyecegim insan diinyada bedeni kadar degil yiiregi
kadar yer kaplar, onun icin beden degil bence o énemli. Beden tabi ki onemli ama beden ne biiyiik ne
kiiciik olacak. Yagsiz, giizel, hos bir viicut olacak.

G2: Iri.
G1: Ideal erkek bedeni séyle soyleyeyim, ben hayatim boyunca her zaman su tezi savundum. Erkek

hakikaten iri olmali bence, yani erkekse cidden iri olmali. Yani kiitlesini, kas kiitlesini 6zellikle normal
insana gore bir tik dnde olmast gerekiyor.

Gorildigi tizere goriismecilerin {igli (G1-G2-G5) bariz bir sekilde ideal olanin iri olmasi gerektigi
gorilisiindedir. Diger {i¢ goriismeci ise (G3-G4-G6) orta derece bir irilikten bahsetmektedir. Sonug
olarak goriismecilerden hepsinin ideal olana kars1 dereceleri farkl olsa da bir “irilik” atfi vardir. Bu
atif sadece onlarda degil salona gelen diger miisterilerde de gézlemlenmistir. Erkekler genelde salonun
aynali kisminda antrenman yapmaktadirlar. Bahsedilen alan agirliklarin (dumbell) oldugu alandir ve
2,5 kilodan baslayip ritmik bir sekilde 50 kiloya kadar ¢ikan agirliklar1 kol, gogiis, sirt, omuz gibi
bolgelerini ¢alistirmak igin kullanmaktadirlar. Hatta yiiksek agirliklar1 kaldirirken sette birbirlerinden
yardim dahi (destek atma) almaktadirlar. Ornegin; 35 kiloluk agirliklar1 alan birisi, spora birlikte
geldigi arkadasindan ya da o an i¢in yakininda olan herhangi bir erkekten kendisine destek atmasini
istemektedir. Yani setlerin ortalama 12 tekrar oldugunu diisiindiigiimiizde s6zii edilen agirligi kollar
ortalama 7 veya 8. tekrardan sonra kaldirmakta zorlanmaktadir. Zorlanmanin basladig1 sirada destek
atmasmi istedigi diger erkek, agirhigi kaldiranin koluna hafif bir destek vererek setin bitmesine
yardimc1 olmaktadir. Yani insa siirecinde her ne kadar viicutlarimi birbirlerinin 6niine gecirmek
isteseler de bir yardimlasma da s6z konusudur.

4.6.1. Oznenin Kendi Bedenini Tamimlamasi

Bir 6nceki baglikta goriismecilerin ideal olan erkek bedenini nasil tanimladiklart ortaya konuldu.
Yaptiklart tanimlamalar dogrultusunda kendi bedenlerinin nasil gordiikleri, bedenlerinin ideal
tanimlarina uyup uymadigi gibi durumlan gorebilmek maksadiyla kendilerine “Bu tanimlama
dogrultusunda siz kendi bedeninizi nasil tanimliyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.

G5: Ben kendi bedenimi su an hacimlige dogru gecis olarak goriiyorum. Su anda iyi goriiyorum
kendimi hacimli bir viicuda dogru gegis yapiyorum.

G4: Kendi bedenimin zayif tanimliyorum. Kiloma goére zayifim yani 65 kiloyum.

Evet orta olamadim yani orta olmak i¢in bir 80’¢ felan yiikselmem gerekiyor.

G3: Ne cok kasli ne de ¢ok kassiz, orta derece.

G6: Ay gibiyim su anda 92 kiloluyum. Mesela yanimdaki insanlar ¢ok kiigiik kaliyor. Benim yanimda
ama yazin yine vericem bu kiloyu.

G2: Iri.

G1: Kendi bedenimde istedigim ideal 6l¢iilere yakin goriiyorum.

Ideal erkek bedeni tanimlarina iliskin kendi bedenlerini nasil degerlendirdiklerini gdz oOniinde

bulundurdugumuzda kendi bedenlerini degerlendirmelerinin, ideal tamimlamalariyla Ortiistiigi
sOylenebilir.

4.7. Erkek Bedeninin Iliskilerdeki Durusu

Bedenimiz insanlarla kurdugumuz iligkilerde bir arag gorevi iistlenmektedir. Nasil ki iletisime gegilen
kars1 tarafa kendimi ifade ederken jest ve mimiklerimizi kullaniyorsak ayni sekilde bedenimizin diger
kistmlarin1 da gerek karsi taraftan {istiin oldugumuzu gostermek gerek bedenimizin idealligini orta
koymak gibi nedenlerle bedenin kendisini de aragsallagtirarak kendi kullanimimiza agmaktayiz.
Connell’a gore; “bedenin sekli, durusu, hareket bigimi, bedenin sergilenis bigimi (eylemleri) ve cinsel
iliskideki rolii toplumsal cinsiyete (kadinlik veya erkeklik) dair atiflarda bulunur. Yani erkeklik
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bedenin sergiledigi eylemler araciligiyla insa edilir ve tanmir” (Connell’den akt. Karagam, 2015, s.
10).S6zi edilen agma faaliyeti hemcinsle ve karsi cinsle olan iligkilerde tahmin edilebilecegi lizere
farklilik gosterecektir.

4.7.1. Erkek Bedeninin Hemcinsle Olan iliskisi

Goriismecilerin hemcinsleriyle olan iligkilerinde bedenlerinin etkili olup olmadigi, oldugu noktasinda
etkinin nasil kendini gosterdigini gorebilmek adina kendilerine sorulan “Bedeniniz erkeklerle yani
hem cinslerinizle olan iliskilerinizde etkili midir?” ve beraberinde gelen “ Nasil?” sorularina
goriismecilerin verdikleri yanitlar:

GS5: Evet etkilidir. E yani dis goriiniis olarak bakip nasil desem zayif bir insan dis goriiniis olarak
etkiliyor sonugta ya. (o ara yammizda bulunan G6’dan etkilenerek) Korkuyorlar abla. Bunu
diyecektim de dolandirayim dedim.

G4: Hani erkekle olan iliskimizde salonda felan gordiiklerinde, “kardesim nasil olmussun”, disart
ctktigimizda “nasil yapryorsun, ne yiyorsun ne i¢iyorsun, ne bi¢cim olmussun” hani derken insanlar
zaten seni mutlu ediyor yani. Hem kendini mutlu ediyorsun hem insanlar seni mutlu ediyor bu sporda.

G3: Onda yok onemli degil pek.

GO6: Kesinlikle etkili. Mesela biraz abes olacak ama mesela bir kavgaya gittiniz. Ben kesinlikle
karsiyim kavga hayvanlarin bile en son yapacagr seydir. Hayvanlar esini paylasamaz kavga eder,
hayvanlar yemegini paylasamaz kavga eder. Buna karsyyim ama olasi bir durumda veyahut bir
insanla diyaloga girdiginde kesinlikle etkili.

Arastirmaci: Anladim. Yani yaptigimiz sporu kotiiye kullanma olmuyor mu bu?

G6: Yeri geldiginde. Tabi ben kesinlikle buna karsiyim dedigim gibi kavgaya kesinlikle karsyyim
dedigim gibi hayvanlar yapar. Hayvanlar da esini paylasamaz, es icin savasirlar. Gerekirse oliirler
veyahut yemek icin yemeklerini paylasamazlar. Biz insaniz Allah bize akil vermis. Aklimizi kullanarak
bunlart rahatlikla ¢ozebiliriz. Kavgayla degil.

Aragtirmada yer alan miisteri kategorisindeki goriismecilerin bedenlerini hemcinsleri ile olan
iligskilerinde etkisine dair sorulan soruda goriismeciler iki tiir cevabi vermistir. Bu &znel bir
degerlendirme oldugu igin kisisel anlamlandirmalara gére degisiklik gostermesi normaldir. Fakat etkili
olmadigim dile getiren G3, cogunlugu saglayamadigi diger ii¢ gorligmecinin etkili oldugunu sdylemesi
ile bir istisna gibi degerlendirilebilir. Ciinkii diger gorligmeciler hemcinsi olan karsi tarafa gerek
idealize ettigi bedenini gerek milkemmelligi noktasinda gerekse de ondan daha giiglii olma noktasinda
kullanmaktadir.

Goriismede yer alan egitmenlerin bu soruya verdikleri cevaba baktigimizda ise onlarin da hemcinsle
olan iligkide bedenin etkili oldugunu diisiindiiklerini gérmekteyiz.

G2: Yani biriyle tartisma yasayacaksan karsidaki 1-0 geride bashyor. Tatli, giizel muhabbet ediyorsa
o da illa ki giiven veriyordur herhalde.

G1: Inamimaz derecede etkili. Ciinkii ciddi bir anlamda auras bir yiiksek oluyor.
4.7.2. Erkek Bedeninin Karsi Cinsle Olan Iliskisi

Goriismecilerin karsi cinsleriyle olan iliskilerinde bedenlerinin etkili olup olmadigi, oldugu noktasinda
etkinin nasil kendini gosterdigini gorebilmek adina kendilerine sorulan “Bedeniniz kars1 cinsle olan
iligkilerinizde etkili midir?” ve beraberinde gelen “ Nasil?” sorularina goriismecilerin verdikleri
yanitlar:

G3: Bazen onemli oluyor bazen onemsiz oluyor. Ya bazen gosteris yapryoz giizel oluyor bazen de
gosteris karsi taraf sevmiyor o zaman da bir sey olmuyor.

G4: Yani simdi karst cinse baglh bir sey bu genelde etkili oluyor. Hani bir ozelliginiz yok ama spora
gidiyorsunuz, Spor yapryorsunuz ve ister istemez hani karsi cinsle konusurken bir spor salonunda veya
evde hani fotograf atabiliyorsunuz yani viicudunuzun fotografini. Bu da karsi cinsi etkileme gosteriyor
yani.

G3 ve G4 etkinin olup olmamasinin kars1 cinsle alakali oldugunu diistinmektedir. Ama genel begeni
algisinin kaslh bir viicut oldugunu géz oniinde bulundurdugumuzda biiyiik ¢ogunlukta etkili olacagi
kanaatindeyim.
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G5’in konuya bakis agis1 ise G6’tan etkilenme noktasinda ilk etapta karsi cinse tam bir atifla cevap
olmus fakat arastirmacinin ek bir sorusuyla cevabinin yonii kismilige kaymustir. Yani aslinda o da
kars1 cinsin karakteristik 6zelligine gore etkinin olup olmayacaginin degisebilecegini sOylemistir.

GS5: Evet tabi ki de etkilidir.

Araya Giren G6: Ciinkii kadinlar beyne degil viicuda bakuyor.

G5: Aynen Kadnlar beyne degil viicuda bakiyor.
Arastirmaci: Peki, biitlin kadinlar 1 viicuda bakiyor?

GS: Hepsinin baktigimi diigiinmiiyorum. Bazilart biiyiik viicuda bakmiyorlar mesela. Onu sorarak
ogrendim. Sevmiyorlar biiyiik viicudu.

G6 ise ilk etapta romantik bir fitness¢1 egilimi gostererek konuyu romantik bir agidan degerlendirmis
fakat yine arastirmacinin ek bir sorusuyla aslinda bedeninin karsi cins iliskide etkili oldugunu hatta
bedenini karsi cinse karsi kullandigini dile getirmistir. Kendisinin dnceden asir1 kilolu oldugunu
hatirladigimizda karsi cinsle olan iligkide kilo problemi yasamis olmasit muhtemeldir.

G6: Insandan insana gore degisir. Ben éyle diisiiniiyorum. Yani kadin beyne bakabilir, kalbe bakabilir
bir erkegin veyahut viicuduna, iliskinin siirekliligine, devamliligina, sevgiye veya sadakate farkl
seylere baghdir bu. Ben o6yle diisiiniiyorum. Bence erkek viicudu onemli degil insan her seye asik
olabilir.

Arastirmaci: Viicudunuzu karsi cinse ars1 kullandiginiz oldu mu?
GO6: Tabi ki olabiliyor tabi ki. Ciinkii biz bu spora para veriyoruz, bosa mi yapryoruz?

Caligmada yer alan egitmenler karsi cinsle olan iliskide beden faktdriinii nasil degerlendirdiklerini su
sozlerle ifade etmislerdir:

G1: Karsi cins de ciddi anlamda fiziksel anlamda etkileniyor. Bu bayan iginde ayni sey gegerli fit bir
bayani gordiigii zaman bir erkek de tabi ki dogal olarak fit bir bayan tercih eder. Karsulikly duygular
birbirini per¢inliyor yani.

G2: lyidir. Yani beSenen de oluyor beSenmeyen de oluyor.

Arastirmaci: Bu karsi tarafa bagli herhalde biraz da.

G2: Kars: tarafin tarzina. Kimi mesela sacl sever kimi mesela sagsiz sever kimi mesela esmer sever
onun gibi. Kimi kas sever kimi kas sevmez gobek sever.

Arastirmaci: Siz bedeninizi kullaniyor musunuz karsi tarafla olan iligkinizde?

G2: [lla ki.

Egitmenlerin de beden faktoriiniin etkili oldugu diisiincesini paylagsmakta olup G2’ye ekstra sorulan
bedenini kullanip kullanmama sorusu G1’a sorulmamustir. Ciinkii kendisi goriismeciler icerisinde evli
olan tek kisidir. Ayrica kendisiyle goriisme yaptigim esnada yanimizda olan salon personelinden

kaynakli olarak herhangi bir yanlis anlasilmaya sebebiyet vermemek icin karsi cins sorusunun
detaylar kendisine yoneltilmemistir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda yani bedenin gerek hemcinsle gerekse de karsi cinsle olan
iligkide aragsallastirildigini gérmekteyiz. Bu durumu Goffmanci bir yaklasimla agiklamak gerekirse
dramaturjik admi verdigi teorisinde kendisi gilindelik hayati tiyatral bir organizasyon olarak
yorumlamaktadir. “Goffman, her tiir etkilesimin derinlerinde yattigina inandigi bu siirece aslinda
tiyatro formu olarak asina oldugumuzu ileri siirer. Bir oyunda, oyuncular izleyiciler {izerinde onlar
cevreleyen diinyaya dair belirli bir izlenim yaymaya cabalar. Bu yaklasimda, bireysel g¢esitli
sahnelerde rol alan oyunculardir ve davranislari oyuncular arasindaki etkilesimin sonuglaridir. Kisi,
sahnede benligin belli bir role uygun olarak idealize edilmis versiyonunu sunar. Sahne arkasi ise sahne
oniinde sunulan bu performansin ¢izdigi izlenimle c¢elisen boliim olarak nitelendirilebilir” (Morva,
2014, s. 234-235).

Goffman’in da belirttigi gibi erkek bedeninin 6znesi gilindelik hayatinin bir parcast olan spor
salonunda tipki bir goésteri yapar gibi yaptigr antrenmaninda idealize noktasina tasidigr bedeninin
performansim sergilemektedir. “Ilk olarak, performansin esas amaci genellikle oyuncunun 6zelliklerini
degil, sahnelenen gorevin 6zelliklerini ifade etmektir... en 6nemli amag¢ sunduklar1 hizmet veya iirlin
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hakkinda olumlu bir tanim yaratmaktir” (Goffman, 2014, s. 82). Bu yorumu kendimden yola ¢ikarak
yapmakta oldugumu belirtmek isterim. Ciinkii antrenmanimi salonda yapamadigim zamanlar
gerilememek adina (programimin bozulmamasi i¢in) programimda yer alan hareketleri agirlik
olmadan evde yapmaya c¢alistigim zamanlarda salon atmosferini tadamadigim i¢in antrenman havasina
biirtinememekteyim. Eksik olan faktorlerin basinda ortamda benden baska antrenman yapan kisilerin
olmamasidir. Bu durumu erkek bedenine uyarladigimda ayni hissiyati paylastigimizi zannediyorum.
Ayrica gozlemlerimden yola ¢ikarak erkeklerin salonda antrenman esnasinda durduk yere tigortlerini
¢ikartarak viicutlarina baktiklarina ve onlara karsi olan bakislardan rahatsizlik duymadiklarina ki hatta
bu durumdan hoslanmalarina birden fazla kez tanik olmustum. Bu noktada “baskalarina bir {iriiniin
tanmtildigr etkilesimlerde (liriin ile kastedilen 6znenin erkek bedenini idealize ederek sunumuna bir atif
seklinde), genellikle sadece sonugta ortaya c¢ikan iirlin gosterilecektir, onlar da tanitimi yapan kisi
hakkinda isi bitmis, cilalanmis, ve ambalajlanmig bir seye dayanarak hiikme varmaya
yonlendirileceklerdir” (Goffman, 2014, s. 52).

4.8. Erkek Bedeninin Insasinda Beslenme Faktorii/ Beslenmenin Onemi

Saglikli yasam konusunda bir¢ogumuzun asina oldugu gibi birtakim ko6tii karbonhidrat ve yaglardan
ayn1 zamanda gliitenden (bugday igerisinde yer alan bir protein grubu) uzak durma gibi sartlan
sunulmaktadir. Fitness ile ugrasan ve onu ciddiye alan her sporcu ise bu sayilan sartlardan daha fazla
kritere gore beslenmektedir. Fitnessi yapis amacimiz ister kilo vermek ister kilo almak yani kas
kazanmak olsun beslenmenin Onemi biiyiiktiir. Hatta daha ileriye giderek amaca gore yeme
saatlerinde, yenilenin gramajinda oynamayalar yapilmaktadir. Ciinkii genel bir ortalama noktasinda
viicudu ne sekle sokmak istersek isteyelim bunun %60-70’1 beslenmeden geriye kalan %30-40’1ik
dilim ise spordan ge¢mektedir.

Arastirma katilan goriismecilerin bu konudaki fikirlerine baktigimizda, kendilerine yoneltilen
“Beslenmenize dikkat ediyor musunuz?” ve pesi sira “Sizce beslenmenin 6nemi nedir?” sorularina
verdikleri cevaplar:

G3: Genellikle dikkat etmeye ¢alisiyorum. Bazen dikkat edemiyorum beslenmeme.

Viicudun biiyiimesini istiyorsaniz beslenme yapmamiz gerekir. Beslenmeyi diizgiin yapmadigimiz
zaman viicut tam olarak biiyiimiiyor. Istedigi protein ve karbonhidratlar: zaten alamiyor. O yiizden
biiytiyemiyoruz.

GS5: Beslenmeme dikkat ediyorum. Etmezsem bu derece biiyiiyecegimi diisiinmiiyorum. Beslenmenin
onemi sporla dogru orantida oldugunu diisiiniiyorum Ne kadar iyi beslenirsen fiziksel agidan, spor
agisindan o kadar da iyi olabilecegini diistiniiyorum.

G6: Soyle tarif edebilirim. E gergek bir sporcu yani bu spordan anlayan gergek bir fitness¢t veya body
buildingci sunu iyi bilir ki, agirlik kaldirmak bu isin %20°si ya da %30’unu kaplar fitness dedigimiz
olayin. Yani viicut olayinin, viicut yapma asamasimin. Geriye kalan % 80’lik dilim diizenli bir uyku ve
diizenli bir beslenmedir. Ya soyle soyleyim eger ¢ok agwrlik kaldirmayla ¢ok viicut olsaydi bugiin
hamallar ¢ok giizel kasli olurdu.

G3, G5 ve G6 beslenmelerine dikkat ettiklerini agik bir sekilde ifade ederlerken ve beslenmenin
onemine dikkat ¢ekerlerken G4 beslenmesine dikkat etmedigini zaten ne yerse yersin viicudunun onu
kiloya ¢evirmedigini soyle dile getirmektedir:

G4: Beslenmeme hic dikkat etmiyorum. Istedigimi yiyorum gordiigiimii yiyebiliyorum yani. Yani o
yiizden hani kiloda bir sikint1 olmadigi igin.

Arastirmaci: Siz zaten kilo almaya ¢alistyorsunuz.

G4: Hih1 yani o konuda yesem bile yani direk gidiyor yani. Hemen eritiyorum.

Arastirmaci: Sizce beslenmenin 6nemi ne bu fitnessta ya da sporda?

G4: Beslenmenin 6nemi yeterince protein yeterince karbonhidrat almak ¢ok onemli tabi. Hani bu
calistigindan dolayi is sebebinden dolayr spor insanin normal hayatta biraz daha disiplin istenen bir
sey bu. Hani giinliik 6gtinlerini kagirmaman gerekiyor. Giinliik yeterince 6glin yemek gerekiyor. Ama
biz bunu yapamiyoruz. Yapamasak da yine sporumuza devam ediyoruz yani viicudumuzu yeterince
eritmemek igin.
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Arastirmada yer alan egitmenlerin konuyu nasil degerlendirdiklerine baktigimizda:

G1: Kesinlikle % 100 dikkat ediyorum. Zaman zaman kendimi odiillendirdigim mutlaka oluyor. Ama
onun haricinde tabi ki de dikkat ediyorum. Beslenme tamamen %70 olarak goriiyorum ben bunun %30
spor ve uykuya kaliyor. Istedigimiz sekli alabilmemiz icin spor sadece bir ara¢. Sitkilasma anlaminda
sporun ciddi anlamda faydasi var. Ama bu isin yag yakimi kisminda beslenme onemli bir rol oynuyor.

G2: Ya bazen ¢ok kagiriyorum bazen dikkat ediyorum Beslenmenin onemi ya simdi sporda mesela
soyle bir sey var. Antrenmani saglam yaparsin, beslenmezsin, uyumazsin viicudun olmaz. Saglam
beslenirsin, saglam uyursun, antrenman yapmazsin hepsi bence mesela hepsini saglam yapmazsan
olmaz. Beslenmede antrenman kadar uyumak kadar énemli.

G1’in bahsettigi kendini 6diillendirme faaliyeti fitnessi ciddiye alan ve beslenmesini o yonde ilerleten
viicut gelistiricilerin haftada bir ya da iki kez kagamak 6giinii (cheat meal) olarak yaptig1 6gilindiir.
Bunun yapilmamas1 zaten viicudu bikkinliga ve siirdiirebilirlikten uzaga tasiyacaktir. G2’nin de dile
getirdigi gibi bazen viicut baz1 yasakli seyleri istediginde fazla kagirma durumlar1 yasanabilmektedir.
Bu agidan bu tarz kagirmalarin fazlaliginin bertarafi igin s6zii edilen 6giinde abartmadan normalde
yasakl1 olan 6rnegin bir hamburger gibi yenilebilir. Burada 6l¢li abartmamaktir.

4.9. Besinlerin Yetersiz Gelmesi ve Nihayetinde Takviye Kullanim

Erkek bedeninin 6znesinin bedenini idealize noktasinda genel egilimi olan iri ve kasli viicudun
ingasinda gerekli olan yap1 taslar1 vardir. Bunlar elbette viicuda gore degisiklik gosterecek oranlarda
protein, temiz karbonhidrat ve yaglar, yeteri miktarda su tiiketimi gibi 6l¢iitlerdir. Fakat bir bedenin de
giin igerisinde tiikketebilecegi besinler sinirlidir. Hem bu agidan hem de daha c¢abuk sonug¢ alabilmek
adma erkekler takviyelere (supplement) bagvurmaktadirlar. Viicudu sekillendirmek istediginiz dl¢iite
gore takviyeler de degismektedir. Ornegin; yag yakimi igin l-carnitine kullanirken, kilo almak igin
gainer kullanilmaktadir.

Arastirmada yer alan goriismecilerin istisnasiz hepsi bir sekilde supplement kullanmis ve kullanim
gerekeelerini de sdyle izah etmislerdir:

G3: Yok su anda kullanmiyorum. Oncesinde kullandim. Gainer kullandim kilo almak icin o da.

GS5: Onun disinda (gainer) bir sey kullanmiyorum. Yulaf kullaniyorum o sayilirsa. Gainer kilo almak
ve hizli geligsmek icin.

GO6: Kesinlikle. Beslenmem séyle benim ¢ok fazla. Giinliik yaklagik 750 grama yakin tavuk
tiiketiyorum, 500 gr pilav. Tabi bunlar yine tavukgégsii olacak baska bir sey olmayacak. Yagh
besinler olmayacak, yine pirincin de pilavin da 6yle olmasi gerekiyor. Sabah yine yulaf tiiketiyorum
200 grama yakin felan, yumurta 6 tane. Oglen yine aym. 4 Ogiin besleniyoruz. Tabi yine yeterli
olmuyor 92 kiloyum. Her kiloya 0,2 gr protein gerekir. Yani bunu 2 ile carpmaniz gerekiyor. O yiizden
normal bir insan igin, normal bir sporcu 0,3 de ¢ikabilir. O yiizden su anda kullaniyorum. Bcaa (kas
ingas1, kas agrisini azaltma gibi etkiler i¢in) kullaniyorum. Glutamin (kas onarimi icin) kullaniyorum,
protein kullaniyorum.

G4 ise G3 gibi oncesinde kullanmig, su an i¢in kullanmamaktadir. Fakat o kullanmamasinin
gerekeesini de siirdiiriilebilirliginin olmamasina baglamaktadir.

G4: Takviye almiyorum. Niye almiyorum diye soracak olursaniz.

Arastirmaci: Evet.

G4: 6 ay yapryorum mesela sporu. 6 ay iceresinde takviye aliyorum. Sonra 3 ay birakiyorum e takviye
bosa gidiyor yani. En azindan ben de naturel yapwp gittigi yere kadar gidiyor yani. Beslenmeye
calistyorum direk yani. Karbonhidrat, protein almaya ¢alisiyorum. Tavuk ve pilav daha ¢ok yemek
istiyorum.

Egitmenlerin konuyu nasil degerlendirdigine baktigimizda:

G1: Besin destegi aliyorum, et yiyorum. Et yemedigim siirece tabiki de almak lazim. Supplement séyle
soyleyi, o konuyla alakali bir aciklik getiveyim. Halk arasinda supplementi boyle ilag olarak tabir
ediyorlar. Kesinlikle ila¢ degil, gida takviyesi. Yani almis oldugumuz besinlerin yani iste yumurtadur,
peynir altt suyu efendime soyleyeyim kirmizi et bunlarin oziimlenmis hali. Atryorum insan yumurta
yiyemiyor ya da 10 tane yumurtayr alamiyorsun, bir ol¢ek proteinle o degeri karsilayabiliyorsun.
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Dolayswyla vejetaryen kisilerde bu daha kolay oluyor. O bu alanda da supplement kana karisma
hiziyla whey (peynir alti suyu proteini) olmast dolayisiyla tercih edilebiliv. Zaman zaman ben de
kullanryorum.

G2: Takviye olmazsa olmaz. Yani niye olmazsa olmaz. Sen giinde 3 kg tavuk yiyip de 3-4 su bardag:
piring yiyemeyecegine gore. Senin mesela giinliik ihtiyacin olan 200 gr proteindir. Senin bunu yemen
icin nerden baksan 15-20 tane yumurta yemen lazim. Yiyemedigin icin supplement kullanmak
zorundasin.

Arastirmaci: Bu dogrultuda o zaman sizin de besin destegi aldiginiz1 s6yleyebilirim.
G2: Tabi canim her zaman. Hicbir zaman kesmedim ki.

Her iki egitmen de gida takviyesini olmazsa olmaz olarak gérmekte ve kendileri de kullanmaktadirlar.
Ayrica spor salonunun bar boliimiinde yukarda soz edilen biitiin takviyeler satilmaktadir. Yani
esasinda takviyelerin viicudu degistirme yolunda bir katkisi olmasina karsin ayni zamanda isin
icerisinde maddiyat da bulunmaktadir.

Bu konuda eklemek istedigim bir diger nokta goriismecilerin higbirinin bahsetmemis olmasina karsin
steroid meselesidir. Oncelikle nedir bu steroid? Kisaca tanimlamak gerekirse; testosteron veya temel
erkeklik hormonlarimin etkilerini taklit eden ilaglardir ve hiicrelerdeki protein sentezini artirarak
hiicreye gelisimini devam ettirmesi noktasinda uyar1 gondermektedirler. Esasinda goriismecilerin
bundan bahsetmemelerinin nedeni steoridin yasaklanmig olmasiyla iligkili olabilir. Salona miisteri
olarak gelen goriismecilerin bunu kullanmiyor olusu normaldir. Ama egitmenlerin bunu kullanabilir
olmalar1 muhtemeldir. Cilinkii viicudun belli bir kapasitesi vardir ve bir noktadan sonra biiyiimeyi
durduracaktir. Biiylimenin devamimi getirebilmek igin steroid kullanimi gergeklestirilebilir. Sonug
itibariyle hayatim bu faaliyetten kazanan biri, hazirlandig1 turnuvalara zaman agisindan bir kisitlamasi
oldugu icin kendini hazirlama noktasinda bagvurabilir. Fakat daha oOnce de belirttigim gibi
goriismecilerden hig biri bu faktérden bahsetmemistir.

SONUC

Bu arastirma, bir alt kiiltiir calismasindan ziyade glinliimiiz modern diinyasinda popiilaritesi artmis olan
body building alanini; -aragtirmacinin kendisinin de fitness yaptigi durumunu g6z Oniinde
bulunduruldugunda- fark edilme noktasinda 6zellikle erkeklerin isgaline ugramasi durumundan yola
cikilarak gergeklestirilmistir. Arastirmacinin s6z konusu spor salonunu kullaniyor olusu onun
etnografik arastirma yapabilmesinin de Oniinii agmustir.

Bu arastirmada body building yani viicut gelistirme alaninda 6znenin erkek bedenini genel kabul
gormiis idealize formlara dayanarak nasil insa ettigi ortaya konmaya calisilmistir. Neredeyse
calismanin bulgularii kapsayan her boliimde bedene anolojik bir yaklasimla mimari bir yap1 gibi
yaklagilmig ve diisiinceler bu benzetmeyle agiklanmigtir. Goffman’in literatiire kazandirdigi
dramaturjik teorisi yani giindelik hayatin tiyatralligi, kismilestirilerek / mekan daraltilmasina gidilerek,
spor salonundaki erkek 6znelerin -gerek goriisme yapilan kisilerle gerekse de gézleme tabi yapilan
yorumlarla- bedenlerinin insa siireclerinin nasil gerceklestigi ortaya konmustur. Insa ile idealize
ettikleri bedenlerini giindelik hayatlarinda rutinlestirdikleri gerek spor salonunda gerek salon disi
iligskilerde nasil 6n plana ¢ikardiklari da yine arastirmanin ortaya koydugu bir diger 6zelliktir.

Kisacasi, erkek bedeni gegmisten gilinlimiize bir gii¢ iliskisi igerisinde konumlanmakta ve bugiin de
ayni durum gecerliligini korumaktadir. Degisen tek sey onceden bedenin giiciiniin fizige yansimasi
dikkate alinmazken bugiin o fiziksel yap1 idealize edilerek ve erotizmin bir nesnesine doniistiiriilerek
giindelik yasamda sunulmaktadir.
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OZET

Bu caligmada hanehalkarinin ev digt gida tiiketimlerini etkileyen faktdrleri daha once yapilan caligmalar
esliginde incelenmistir. Caligsmalarda hanehalklarinin ev dis1 gida tiiketimlerini tercih etme nedenlerinin
zamandan tasarruf saglamak, kadinlarin g¢alisiyor olmasi, 6zel giin kutlamalari, arkadaglarla beraber vakit
gecirmek, aile ile beraber vakit gecirmek, cocuklarin istemesidir. Ev dis1 gida tiiketimini tercih etmeme
nedenlerinin ise fiyatlarin yiiksek olmasi, saglik ve hijyen konusunda duyulan sliphe ve digarida tiiketim
aligkanliklarinin olmadigidir. Ayrica c¢alisma sonunda isletme sahiplerine ve bu konuda akademik aragtirma
yapanlara birkag¢ dneriler sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hanehalki, Tiiketim, Ev Dis1 Gida Tiiketimi.

ABSTACT

This news made a previously published review of the factors affecting the out-of-home food consumption of
households. The reasons why households prefer out-of-home food consumption in studies are to save time, to
celebrate special days, to spend time with friends, to spend time with the family. The reasons for not choosing
food outside the home are the high prices, the suspicion about health and hygiene and the adoption of outside
consumption habits. In addition, at the end of the study, he shared a few examples to business owners and those
who researched this section.

Keywords: Household, Consumption, Out-of-Home Food Consumption.

1. Giris

Gida, insanoglunun biyolojik olarak yasamini siirdiirebilmesi i¢in en 6nemli ihtiyaglarindan biridir.
Sanayi devriminin etkisiyle iiretimlerde olan yiikselislerin ardindan insanlarin ihtiyag¢ ve zevklerinde
de biiyiik farkliliklar gézlenmistir. Ayni zamanda kiiresel anlamda yasanan niifus artislari, ekonomik
gelismeler, goglerin olmasi ve sehirlerdeki biiyiime insan ihtiyaglarinda artislara neden olmustur.
Ozellikle son 50 yilda gozlenen teknolojik gelismenin, politik engellerin azalmasi ve ekonomiyle
beraber kiiresellesme algisi ortaya ¢ikmustir. (Bitrak ve Hatirli, 2019: 51). Degisen bu aligkanliklarla
beraber, yiiksek boyutlara ulasan yiyecek igecek hizmeti veren sektorlerin irettikleri iiriin ve
hizmetleri giin gectikge tiiketme oranimiz da artmaktadir.

Hanehalki tiiketim harcamalarini etkileyen faktorler temelde ekonomik, demografik, psikolojik ve
sosyal faktorler olarak dort gruba ayirmak miimkiin olmaktadir. Tiiketim harcamalarini etkileyen
faktorlerin basinda ekonomik faktorler gelmektedir. Olgiilebilen ekonomik faktdrler icerisinde temel
degisken gelir olmakla birlikte gelir dagilimi, fiyat ve fiyat beklentileri, faiz oranlari, servet, vergi
oranlari, tliketici kredileri, gecmis tiiketim, ekonomik kriz ve konjonktiirel dalgalanma ve diger
ekonomik gostergeler yer almaktadirlar. Gelir tiiketim harcamalarinin en belirleyicisi olarak kabul
edilmistir. Tiketim harcamalar1 {izerine etkisinin oldugu kabul edilen degisken demografik
faktorlerdir. Bir toplumda tiiketicilerin tercihlerine uygun mal ve hizmet fretilirken, tiketiciler
bunlarin igerisinden istediklerini se¢mektedirler daha agikcasi tiiketici davraniglarimin en onemli
noktasi, onlarin zevk ve tercihleridir. Tiiketicilerin satin alma kararlarim1 genis Olglide etkileyen
demografik faktorler, yas, meslek, gelir ve cinsiyettir. Psikoloji Tiiketici davranisini en ¢ok etkileyen
bilim alanlarindan biridir. Psikolojideki algilama, 6grenme, benlik, kisilik ve tutum gibi pek ¢cok konu
tiikketici davramiglarini etkiler. Sosyal faktorler kiiltiirel durum, sosyal smiflar, alt kiiltlir etkisiyle ile
aile etkisinden olusmaktadir (Yazirli, 2015: 4).

Disarida yemek yeme aliskanligi, esasen ev disi yiyecek ve igecek tiiketiminin tamamini
kapsamaktadir. Ev dis1 yemek yeme aliskanligi da yiyecek ve i¢ecek sektdrlerinin varlik sebebi olarak
da gorebiliriz. Bu nedenle disarida yemek yeme aligkanliginin altinda yatan sebepler genel bir merak
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konusu olmustur. Bu amagla, dogrultuda, ¢alismada hanehalklarimin ev gida tiiketim nedenleri yapilan
caligmalar egliginde incelenip, bir sonuca varilacaktir.

2. Literatiir Taramasi

Becker (1965), Hanehalklarinin tiikketim davranislarini inceledigi zaman Onerisine gore, tiiketilen gida
iiriiniiniin maliyeti yalnizca zaman dis1 ve fiyat olmayip bunlara ek olarak, {irlinlin hazirlama, pisirme
ve sonrasinda yapilan temizleme siirecini de i¢ermektedir. Bunun i¢in hanehalklarmin gelir diizeyi,
demografik yapisi ve zaman ihtiyaci gibi etkenler tiiketim ile baglantilidir. Gelir diizeyi yiiksek ve
yogun caligma temposu olan hanehalklarinin ev dis1 gida tiiketimi sirasinda zamandan tasarruf
saglayarak bos zaman olusturmaktadir.

Redman (1980), 1972-1973 Isci Istatistikleri Biirosu ve 1973-1974 Tiiketici Harcamalar1 Anketi
verilerini kullanarak kadinlarin ev disinda ve hazir gida harcamalarini etkileyen faktorleri arastirmustir.
Analiz sonucunda ise gelirin hanehalklarinin ev dis1 gida tiikketiminde etkili olup, halkinda bulunan aile
fert sayis1 arasinda olumsuz etkisi oldugunu tespit etmistir. Hanehalki bireylerinde okul 6ncesi ¢ocuk
bulunmayan ailelerin, okul 6ncesi ¢ocuk bulunan ailelere oranla daha fazla ev dis1 gida tiiketiminde
bulundugu, geng yastaki bayanlarin da yasli bayanlara oranla daha fazla ev dis1 gida tiiketiminde
bulundugu gozlenmistir. Ayrica beyaz tenli insanlarin siyah tenli insanlara oranla daha fazla ev dis1
gida tiiketiminde bulundugunu tespit etmistir. Aragtirmanin en Onemli noktasi ise, hanehalkinda
bulunan kadinlarin egitim seviyesi arttikca, ev disi gida tiiketiminde bulunmasinda da artislarin
olmasidir.

Lee ve Brown (1986), ABD Tarim Bakanligi’min 1977-1978 yillarindaki ‘Ulusal Gida Anketi
verilerini kullanarak hanehalklariin ev dis1 gida tiiketimini arastirmislardir. Sonuglara bakildiginda
ise gelirin artmasiyla ev dis1 gida tiikketiminde de artiglarin oldugu goézlenmistir. Kiiclik ve kirsal
alanda yasayan hanehalklarinin biiyiik kentte yasayanlara oranla daha az ev dis1 gida tiiketiminde
bulundugu ve iilkede genellikle kuzey bolgede ev disi gida tiiketiminin daha fazla oldugu gézlenmistir.
Ayrica hanehalkinda galisan annenin olmasi ve egitim diizeyinin artmasiyla ev dig1 gida tiiketiminde
de artiglarin oldugu tespit edilmistir. Ayrica hanehalkinda bulunan ¢ocuklarin ev dis1 gida tiikketiminde
olumsuz etkisinin oldugunu tespit etmislerdir.

Mccracken ve Brant (1987), yilinda ev disi gida harcamasinda restoran tiirii se¢imini etkileyen sosyo-
ekonomik ve demografik faktorleri arastrmistir. Yapilan analizler 1s18inda hanehalkarinda bulunan
bireylerin yas ve aile reisinin emeklilik durumu ev dis1 gida tiiketimini olumsuz etkilerken, zaman
fakoriiniin olumlu etkisinin oldugunu tespit etmislerdir. Hanehalkinin gelir seviyesi arttik¢a tam servis
restoran tlirll igletmelere yoneldigi ve kisinin zaman kisit1 olmasi da fast-food tarzi isletmelere
yonelmesini etkiledigi gozlenmistir.

Nayga (1991), yilinda yaptig1 ev dis1 gida tiiketimlerini etkileyen faktorleri sosyo-ekonomik ve
demagrafik olarak iliskilendirmeyi amag¢lamistir. Caligmada etnik kdken, cografi konum, yas, cinsiyet
ve gelirim ev dis1 gida tiikketiminde Onemli etkenler oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda kadinlarin is giliciine katilim orani arttik¢a ev disi gida tiiketimi de artmakta olup,
hanehalkinda bulunan kisi sayis1 arttikca da ev dis1 gida tiiketiminin de azaldig1 gozlenmistir. Aym
zamanda gelir arttikca ev dis1 gida tiiketiminin de arttig1, kiigiik kentlerin de biiylik kentlere gore daha
az tikketimde bulundugu belirlenmistir.

Bayraktar ve ark. (1995) yilinda yaptigi ¢alismada ev dis1 gida tiikketiminde fast food restoran se¢imini
etkileyen faktorleri incelemistir. Genglerin hazir yemekleri segmesinde mekanin atmosferi, dekoru,
yiyecek kalitesi, servis hizi, ulasim kolaylig1 meniideki ¢esitliligin etkili oldugunu tespit etmistir.

Shin (1998), 1989 yilinda Amerika’da gergeklestirilen Ulusal Panel Giuinliigi verileriyle
hanehalklarinin ev dig1 gida tiikketimini sosyo-ekonomik ve demografik faktorlerini yiyeceklerin
fiyatlariyla beraber talebini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmada siyah tenli insanlarin beyaz tenli
insanlara oranla daha az beyaz et tiikettigini goézlemlemistir. Bireylerin egitim diizeyi ve gelirinin
artmasiyla daha fazla ev dis1 gida tiiketiminde bulundugu gézlenmistir.

Park (2004) Kore’de bulunan fast food restoranlarini tercih eden tiiketicileri disarida yemek yeme
secimlerine gore yararci ve hedonik degerler olarak ikiye ayirmistir. Yararc tiiketicilerin ekonomik,
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aclik ve kolaylik saglamak icin disarida yemek yemeyi tercih ederken, hedonik degerli tiiketicilerin ise
mutluluk, haz, arkadaslik gibi sosyal olabilmek igin tercih ettiklerini gézlemistir.

Akbay ve Boz (2005) Tirkiye’nin sosyo-ckonomik yapisindaki gelismelerin hanehalkinin tiiketim
tercihini ve ayn1 zamanda iilkenin tiiketim yapisini incelemeyi amaglamistir. Calismada gelir diizeyine
gore bes gruba ayrilan tiiketicilerin gelir diizeyleri arttikca ev dis1 gida tiikketimlerinde de artig
saptanmigtir.

Ekeyilmaz (2006) Tirkiye’nin en 6nemli turizm merkezlerinden biri olan Antalya’da bulunan
hanehalklarinin ev dis1 gida tiiketim taleplerini arastirmistir. Arastirma sonucunda arastirmaya katilan
hanehalklarinin  %65’inin ev digi gida tiiketiminde bulundugu tespit edilmistir. Ev dis1 gida
tiikketiminde bulunmayan bireylerin ise disarida yemek yeme aligkanliklarinin olmamasi, fiyatlarin
yiiksek olmasi, saglik konusunda duyulan siiphelerden dolay1 disarida yemeyi tercih etmemektedir.
Ancak gida tiiketiminde bulunan hanehalklarinin en 6nemli nedenlerinden birinin annenin galisiyor
oldugu tespit edilmistir. Ev dis1 gida tiiketiminde etkili olan diger faktorlerin ise lokanta tarzi, servis
hiz1 ve fiyatlarin oldugu tespit edilmistir. Ayrica hanehalkinda anne ve babanin egitim diizeyi arttikga
ev dis1 gida tiiketimlerinde de artisin oldugu gézlenmistir.

Ozdemir (2010), yapmis oldugu arastirmada hanehalklarinin ev dis1 gida tiiketimlerini kurumsal bir
biitiinciil model kurmayir amaglayarak incelemistir. Calismada hanchalklarmin ev dis1 gida
tilketimlerinde 3 ana faktoriin etkili oldugunu gozlemlemistir. Bu kararlar ise; disarida yemek yemeye
karar verme, yenilecek yemege karar verme ve yemegin yenilecegi restorana karar vermedir. Bu
durumda tiiketicilerin fizyolojik, psikolojik, ekonomik ve sosyal nedenlerden dolay1 disarida yemek
yemek i¢in karar verdigi gézlemlenistir.

Yazirli (2015) Aydin’in Nazilli ilgesindeki hanehalklarimin ev disi gida tiiketimlerini etkileyen
faktorleri incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda ev dist gida tiiketiminde bulunmayan
hanehalklarinin hijyen ve saglik kurallari, maddi durum yetersizligi, alisgkanliklarin olmamasi gibi
nedenlerinden Otiirli tercih etmedikleri gozlenmistir. Ev dis1 gida tiiketiminde bulunan ailelerin ise
annenin ¢alisiyor olmasi, yemeklerin damak zevkine hitap etmesi, zaman yetersizligi gibi faktorler
oldugu gozlenmistir. Ayrica anne ve babanm egitim diizeyi arttikga ev disi gida tiiketiminde de
artislarin oldugu tespit edilmistir.

Onurlubas ve ark. (2015) Tiirkiye’deki hanehalklarinin ev dis1 gida tiikketimlerini etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla, 1282 kisi {izerinde anket uygulamiglardir. Arastirma sonucuna gore ev dis1 gida
tiikketimlerinin en ¢ok 6zel giinlerde tercih edildigini ve en ¢ok tiiketim yerinin restoran oldugu tespit
etmislerdir. Ayrica kadinlarin ¢alisiyor olmasi ve bundan dolay1 yemek yapma zamani olmadigi igin
ev dig1 tiiketimini tercih ettigi gézlenmistir.

Ogundari (2015) Nijerya’da yapmis oldugu arastirmada hanehalki reisinin egitim diizeyine oranla ev
dis1 gida tiiketimini incelemistir. Arastirma sonucunda ise hanehalkinda bulunan aile reisinin egitim
diizeyinin artmasiyla ev dis1 gida tiikketiminde azaldig1 goriilmiistiir. Ayrica hanehalklarinda bulunan
yasl bireylerin geng yastaki bireylere oranla daha az ev dis1 gida tiikettigi goriilmiistiir.

Ertiirk (2018) yapmis oldugu calismada hanehalklarinin ev dis1 gida tiiketiminde bulunma nedenlerini
demografik degiskenlerle birlikte incelemistir. Bu nedenle Tiirkiye’de bulunan 210 kisiye anket
uygulamis ve betimsel aragtirma modelini kullanmistir. Calisma sonucunda hanehalklarinin ev dist
gida tliketimini tercih etmenin ilk bes nedeninin; aileyle vakit gegirmek, arkadaslarla vakit ge¢irmek,
degisik ortamlarda bulunma istegi, 6zel glin kutlamalar1 ve eglenmek oldugu goriilmiistiir.

Gontil (2019) Antalya ilinde yapmis oldugu calismada tiiketicilerin ev dist gida tiiketim
aligkanliklarint incelemistir. Aragtirma sonucunda ev digi gida tiiketimlerinde etkili olan etkenler
arasinda marka, kalite, fiyatlar, reklam, ambalaj ve besin igerigi oldugu tespit edilmistir. Tiiketicilerin
disarida yemek yeme nedenlerine bakildiginda ise; herhangi bir sebep olmaksizin, farkli lezzet
arayislari, sosyallesebilmek icin, aghigi giderebilmek, ¢cocuklarin istemesi, zamandan tasarruf saglamak
oldugu gozlenmistir. Ayrica hanehalklarinin ev dis1 gida tiiketmeme nedenleri ise; aligkanliklarinin
olmamasi, fiyatlarin yiiksek olmasi, anne evde oldugundan dolay1 yemek yapma sikintis1 olmamasi,
taze olmamasi, tiiketilen yiyeceklerin besin degerlerinin diigilk olmasi, hanehalkinin istememesi,
sagliksiz bulunmasidir.
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3. Sonug ve Oneriler

Yapilan galigmanin amaci, hanehalklarini tiikketim harcamalarini etkileyen davranislardan yola ¢ikarak,
hanehalklarinin ev dig1 gida tiiketimlerini etkileyen faktdrleri hakkinda daha 6nce yapilan ¢alismalar
inceleyerek ortak bir sonuca varmaktir. Ayni zamanda g¢alismalardan yola ¢ikarak gerek isletme
sahiplerine, gerekse akademik arastirma yapmak isteyenler i¢in 6nerilerde bulunmaktir.

Calismalara bakildiginda 2000 yili Oncesinde uluslararast calismalar on plana ¢ikmaktadir. Bu
caligmalarda ise hanehalklarmin ev disi gida tiiketimlerini etkileyen faktorler genel olarak zaman
tasarrufu saglamak, kadinlarin ¢alisiyor olmasi, beyaz tenli insanlarin siyah tenli insanlara oranla daha
fazla ev dis1 gida tiiketiminde bulunduklar1 gozlenmistir. Ayrica biiyiik sehirslerde yasayan insanlarin
kiigiik sehirlerde yasayan insanlara oranlara daha fazla ev dist gida tiiketiminde bulundugu
gozlemlenmistir. 2000 yili sonrasinda ise bu faktorlere sosyal aktivitede bulunmak, g¢ocuklarin
istemesi, haz, 6zel kutlamalar, arkadas edinebilme, ile beraber vakit gecirmek, farkli lezzet arayislari,
yemeklerin damak zevkine hitap etmesi gida faktorlerin eklendigi goriilmektedir. Hanehalklarinin ev
dis1 gida tiiketiminde bulunmama faktorlerinin ise, fiyatlarin yiiksek olmasi, saglik ve hijyen
konusunda siiphe duyulmasi, disarida tiikketim aligkanliklarinin olmamasidir.

Tiiketim harcamalarim etkileyen faktorler arasinda yer alan ekonomik nedenlerde bulunan fiyat
etkenin ev dis1 gida tiikketimini 6nemli bir dlglide etkilemektedir. Fiyatlarin yiiksek olmasi sebebiyle
hanehalklarinin ev disi gida tiikketiminde bulunmamaktadir. Gelir gergegi ile karsilastiracak olursak
eger, gelirin artmasi ev disinda gida tiiketimlerini olumlu etkileyerek fiyat gercegini ortadan
kaldirabilmektedir. Demografik faktorlerde yer alan yas, gelir ve cinsiyet etkenleri 6n plana
cikmaktadir. Yas etkeni artik¢a ev dist gida tiikketiminde bir azalma goriilmektedir. Gelir etkeninde ise
gelir arttikca ev dis1 gida tiikketimlerinde de bir artis goriilmektedir. Cinsiyet etkeninin ise ¢alisan
kadinlar sekline etkiledigi gozlemlenmektedir. Calisan kadinlarin bulundugu hanehalklarinda da ev
dis1 gida tiiketimlerinde bir artis gozlemlenmistir. Psikolojik faktorlerde ise kisilik, benlik, tutum,
algilama, 6grenme etkenleri bir arada tutularak ev disi gida tiikketimlerini etkiledigi gdzlemlenmistir.
Arkadas ve ailelerle zaman gecirebilmek, 6zel kutlamalar, damak zevkine hitap etmesi, eglenmek,
sosyal aktivite yapmak istemektedir. Yani, kiginin kendini mutlu etmesi diyebiliriz. Sosyal faktorlerde
ise kiiltiirel durum, sosyal siniflar gibi etmenler 6n plana ¢ikmaktadir. Beyaz tenli insanlarin siyah
tenli inanlara oranla daha fazla ev dis1 tiikettigi kiiltiirel bir etken iken, sehirde yasayanlarin kasaba
hayatindaki hanehalklarindan daha fazla ev dis1 gida tiikettigi goriilmesi ise bir sinif etkeni olmaktadir.

Buradan hareketle, isletme sahiplenin tiim gelir grubuna yer alan hanehalklarina hitap etmesi ve
cocuklu ailelere bebek sandalyesi, oyun alan1 gibi ortam sunmalar1 6nerilmektedir. Ayrica reklamin da
etkili oldugu ve giiniimiiz kosullarinda yayilmis olan sosyal medya {izerinden isletmelerinin farkli
ozelliklerini 6n planda tutularak tiiketicileri etkilemeye ¢alisabilirler.
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OZET

Bu ¢alisma, 2017 yilinda giincellenen Sosyal Bilgiler Dersi Programinin konum analizi becerisi agisindan
yeterliligini ortaya koymayi amaclamaktadir. Nitel arastirma yaklagimi benimsenerek gergeklestirilen
arastirmanin verileri dokiiman incelemesi yoluyla elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler dokiiman
incelemesi asamalarina gore analiz edilmistir. Insanlar Yerler ve Cevreler 6grenme alaninda dogrudan verilen
konum analizi becerisinin, Kiiltir ve Miras, Uretim, Dagitim ve Tiiketim, Kiiresel Baglantilar 6grenme
alanlarinda harita kullanma ve mekan algilama becerilerinin alt boyutu olarak verildigi sonucuna ulagilmistir.
Sosyal Bilgiler Ogretim Programimin bir grenme alaninda dogrudan, ii¢ 6grenme alaninda baska becerilerin alt
boyutu olarak konum analizi becerisi ile ilgili iinite ve kazanimlara yer verilmis olmas: programin bu beceriye
yeterli diizeyde yer verdigi sonucunu ortaya koyabilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Bilgiler Ogretim Programi; Ogrenme Alani; Konum Analizi.

ABSTRACT

This study aims to reveal the adequacy of the Social Studies Course Program, which was updated in 2017, in
terms of position analysis skills. The data of the research conducted by adopting the qualitative research
approach was obtained through document analysis. The data obtained from the research were analyzed according
to the document review stages. It has been concluded that the position analysis skill, which is given directly in
the People Places and Environments learning area, is given as the sub-dimension of the skills of using maps and
perception of space in the learning areas of Culture and Heritage, Production, Distribution and Consumption,
Global Connections. The fact that the Social Studies Curriculum includes units and acquisitions related to
position analysis skill as a sub-dimension of other skills in three learning areas directly in one learning area may
reveal that the program includes this skill sufficiently.

Keywords: Social Studies Curriculum; Learning Area; Location Analysis.

1.Giris

Egitim kurumlarinin temel islevi XXI. Yiizyil diinyasinda etkili ve etkin vatandas olabilmek i¢in
gerekli olan bilgi, beceri ve degerlerin 6grenciye kazandirilmasidir. Bu bilgi, beceri ve degerlerin
onemli bir bolimii ilkogretim kurumlarinda &zellikle Sosyal Bilgiler derslerinde kazandirilmaya
caligilir (Safran, 2015: 5).

Sosyal Bilgiler Ulusal Konseyi (NCSS) tarafindan 1992 yilinda, bu kavrama kapsamli bir tanimlama
yapilmistir. Bu tanim s6yledir (Savage ve Amstrong, 2004: 11-12): “Sosyal Bilgiler, sosyal ve beseri
bilimleri vatandaglik yeterliliklerini gelistirmek amaciyla kaynastiran bir ¢alisma alanidir. Okul
programinda, antropoloji, arkeoloji, ekonomi, cografya, tarih, hukuk, felsefe, siyaset, psikoloji, din ve
sosyolojinin yani sira, matematik ve doga bilimlerinden de igerikle iliskili olarak faydalanarak
sistematik ve esglidiimlii bir ¢alisma saglar”’. Tanimlardan da anlasilacagi lizere Sosyal Bilgiler gesitli
disiplinleri biinyesinde harmanlayan bir derstir. Bu disiplinlerden birisi Cografyadir. Arastirmalar
cografyaya ait konularin 6gretiminde bes temel kavrami 6nemli gérmektedir. Bu kavramlar; konum,
yer, yerler arasindaki iligkiler, go¢ ve bolgelerdir. Bunlarin igerisinde konuma bagli cografi bilgiler
onemli bir yer tutmaktadir (Aksoy ve Akbaba ve Kilcan, 2019: 371). 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu’nda ifade edilen Tiirk Milli Egitimi’nin Genel Amaglari ve Temel ilkelerine gére Sosyal
Bilgiler Dersi Ogretim Programu ile dgrencilerin yasadigi gevre ile diinyanin genel cografi 6zelliklerini
taniyarak insan ile c¢evre arasindaki etkilesimi agiklamalari ve mekani algilama becerilerini
gelistirmeleri amaglanmaktadir (MEB, 2018). Bu amacin gerceklestirilmesi agisindan cografi icerikli
konular sosyal bilgiler egitiminde 6nemli bir isleve sahiptir. Ciinkii biitiin sosyal olaylar bir mekanda
gerceklesmekte, dogrudan veya dolayli olarak mekansal etkilere sahip olmaktadir (Ocal, 2008: 379-
380).
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Sosyal bilgiler dersi becerilerinden kanit kullanma, tablo, grafik ve diyagram ¢izme ve yorumlama,
harita okuryazarligi, degisim ve siirekliligi algilama Cografya dersi becerilerindendir. Cografya
Ogretim programinda yukarida belirtilen becerilerden bagka cografi gdzlem, arazide ¢alisma, cografi
sorgulama, zamani algilama da yer almaktadir. Cografya dgretim programinda harita becerisi olarak
gecen harita okuryazarligi becerisi harita iizerinde konum belirleme, harita {izerine bilgi aktarma,
amacina uygun harita se¢me, haritalardan yararlanarak hesaplamalar yapma, mekansal dagilisi
algilama, haritay1 dogru sekilde yorumlama, taslak haritalar olusturmayi igerir. Bununla birlikte kiire
ve atlas kullanma becerisi de cografi beceriler igerisinde yer alir. McClure (1992) tarafindan belirlenen
harita becerilerinden ilkdgretim diizeyinde verilmesi gereken alti beceriden bir tanesi de konum ve
koordinat belirleme becerisidir. Egitimdeki cagdas degismeleri ve gelismeleri dikkate alan {ilkemiz,
bireyin giinliik yasamda ¢esitli nedenlerle ihtiyag duydugu konum analizi becerisini, MEB 2017
yilinda Hayat Bilgisi dersinde mekan1 algilama becerisinin temel bir alt becerisi olarak kazandirmay1
amaclamis, Sosyal Bilgiler Ogretim Programina beceri olarak eklemistir. 2018 Sosyal Bilgiler
Ogretim programinda Konum Analizi becerisi, “Insanlar, Yerler ve Cevreler” &grenme alaminda
dogrudan becerilerdendir. Bu 6grenme alanmi islenirken konum analizi becerisi ile birlikte dogal
cevreye duyarlilik degeri ve mekéan algilama, harita kullanma, tablo, grafik ve diyagram ¢izme ve
yorumlama gibi becerilerin de 6grenciler tarafindan edinilecegi belirtilmistir.

Bu arastirmanin amaci, 2018 yilinda giincellenen Sosyal Bilgiler Ogretim Programimnin konum analizi
becerisi acisindan yeterliligini ortaya koymaktir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki problemlere cevap
aranmistir.

(1) 4. Smif Sosyal Bilgiler Programinin ve 4. Sinif Sosyal Bilgiler ders kitabinin konum analizi
becerisi bakimindan yeterliligi nasildir?

(i1)5. Sinif Sosyal Bilgiler Programinin ve 5. Smif Sosyal Bilgiler ders kitabinin konum analizi
becerisi bakimindan yeterliligi nasildir?

(iii) 6. Smuf Sosyal Bilgiler Programinin ve 6. Siif Sosyal Bilgiler ders kitabinin konum analizi
becerisi bakimindan yeterliligi nasildir?

(iv) 7. Smf Sosyal Bilgiler Programinin ve 7. Sinif Sosyal Bilgiler ders kitabinin konum analizi
becerisi bakimindan yeterliligi nasildir?

2.Yontem

Bu arastirmada, nitel veri toplama araglarindan dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. O’leary
(2004) dokiiman incelemesinin, arastirma verilerinin birincil kaynagi olarak ¢esitli dokiimanlarin
toplanmasi, gozden gegirilmesi, sorgulanmasi ve analizi olarak tanimlanabilecegini belirtmistir.
Dokiiman incelemesi yontemi, fiziksel kaynaklarin sinirlarini belirlemek, kategorize etmek, arastirmak
ve yorumlamak i¢in kullanilan teknikler olarak tanimlanmaktadir (Payne 2004: 60). Arastirma
verilerinin kaynagimi Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurumunun web sayfasinda yer alan
Sosyal Bilgiler Programi ve 2020-2021 egitim 6gretim doneminde licretsiz olarak dagitilan Sosyal
Bilgiler 4., 5., 6. ve 7. smif ders kitaplar1 olusturmaktadir. Verilerin Analizi Arastirmada, nitel veri
toplama araglarindan dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Arastirmada dokiiman analizi
asamalar1 kullanilmistir. Dokuman analizi asamalari; dokiimanlara ulagma, 6zglinliigii (orjinalligi)
kontrol etme, dokiimanlar1 anlama, verileri analiz etme ve verileri kullanmadir (Yildirnm ve Simsek,
2013). Tlk asamada konuyla ilgili Talim Terbiye Kurumunun web sayfasinda yer alan Sosyal Bilgiler
Programindan ve Milli Egitim Bakanhigi’'min {icretsiz olarak dagittigi ders kitaplarmdan
yararlamlmustir. Ikinci agsamada ulasilan kaynaklarin orijinal olup olmadigi edilmistir. Dékiimanlar
anlama basamaginda arastirmanin problemi dikkate alinarak 2018 giincel Sosyal Bilgiler Programi
incelenmistir. Elde edilen verilerin analiz edildigi dordiincii asamada 6rneklem segilmistir. Calismanin
veri kaynaklarimi Sosyal Bilgiler Programi ve Milli Egitim Bakanligi tarafindan onaylanan ders
kitaplar1 olusturdugundan, 6l¢iit ornekleme kullanilmustir. Kategori gelistirme asamasinda, amaca
yonelik programin 6grenme alanlari, iiniteleri ve kazanimlar1 kategori olarak belirlenmistir.
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3.Bulgular

Bu béliimde, Sosyal Bilgiler Ogretim Programmin ve Milli Egitim Bakanligi’nin dagittigi Sosyal
Bilgiler ders kitaplarinin konum analizi becerisine ne kadar yer verdigi incelenmis ve elde edilen
bulgular tablolar araciligiyla ortaya konulmustur.

3.1. 4. Simf Sosyal Bilgiler Programinin ve 4. Sinif Sosyal Bilgiler ders kitabinin konum analizi
becerisi bakimindan yeterliligi nasildir?

Sosyal bilgiler 4. sinif programi ve ders kitabinda konum analizi becerisine iliskin veriler Tablo 1’de
verilmektedir. Tablo 1°de goriildiigii iizere gibi 4. Sinif Sosyal Bilgiler Programi i¢inde Insanlar,
Yerler ve Cevreler ve Kiiresel Baglantilar adli 6grenme alanlarinda konum analizi becerisi ile ilgili
konu ve kazamimlara yer verilmistir. insanlar Yerler ve Cevreler 6grenme alaninda herhangi bir yerin
konumu, yasadigimz yerin krokisini ¢izme, yasadigimiz yerin cografi dzelliklerini tanima, dogal
afetlere hazirlikli olma gibi konulara; Kiiresel Baglantilar 6grenme alaninda diinya iizerinde ¢esitli
iilkeleri tanima ve iilkemizin komsulariyla iliskilerini kavramaya yonelik konularina yer verilmistir.

Tablo 1. Sosyal Bilgiler 4. Sinif Programi Ve Ders Kitabinda Konum Analizi Becerisi

Ogrenme Alam Unite Konu Kazamm

Insanlar Yerler ve Cevreler insanlar, Yerler ve Cevreler  Yénlerimiz SB.4.3.1. Cevresindeki
herhangi bir yerin konumu
ile  ilgili  ¢ikarimlarda
bulunur.

SB.4.3.2. Giinliik
yasaminda kullandig1
mekanlarm krokisini gizer
SB.4.3.5. Yasadig1 yer ve
cevresindeki yer sekilleri ve
niifus Ozellikleri hakkinda
¢ikarimlarda bulunur.

SB.4.3.6. Dogal afetlere
yonelik gerekli hazirliklart
yapar.

Yasadigim Yer

Dogal  Afetlere  Hazir
Olalim

Kiiresel Baglantilar Kiiresel Baglantilar Ulkeleri Taniyalim SB.4.7.1. Diinya tizerindeki

Tiirk Cumhuriyetleri cesitli iilkeleri tanitir.
SB.4.7.2. Tiirkiye’nin
komgular1 ve diger Tiirk
Cumbhuriyetleri ile olan
iligkilerini kavrar.

3.2. 5. Simif Sosyal Bilgiler Programinin ve 5. Sinif Sosyal Bilgiler ders kitabimin konum analizi
becerisi bakimindan yeterliligi nasildir?

Sosyal bilgiler 5. sinif programi ve ders kitabinda konum analizi becerisine iliskin veriler Tablo 2’de
verilmektedir. Tablo 2’de goriildiigi lizere gibi 5. Sinif Sosyal Bilgiler Programi i¢inde Kiiltiir ve

Miras; Insanlar, Yerler ve Cevreler; Uretim, Dagitim ve Tiiketim ve Kiiresel Baglantilar adl1 6grenme
alanlarinda konum analizi becerisi ile ilgili konu ve kazanimlara yer verilmistir. Kiiltiir ve Miras
ogrenme alaninda Mezopotamya ve Anadolu Uygarliklarinin insanlik tarihine katkilari, cevremizdeki
dogal varliklar ile tarihi mekan, nesne ve eserler gibi konulara; Insanlar, Yerler ve Cevreler 6grenme
alaninda haritalar lizerinde yasadigimiz yer ve ¢evresinin yeryiizii sekillerini genel olarak agiklanmasi,
iklimin insan faaliyetlerine etkisine, ¢evremizdeki dogal ve beseri ozelliklerin niifus ve yerlesme
tizerindeki etkisi ve ¢evremizde etkili olan afetlerin ve ¢evre sorunlarinin olusum nedenleri konularina;
Uretim Dagitim ve Tiiketim 6grenme alaninda cevremizdeki ekonomik faaliyetler, ¢evremizdeki
ekonomik faaliyetlere bagl olarak gelisen meslekler, ¢gevremizdeki ekonomik faaliyetlerin insanlarin
sosyal hayatlar iizerindeki etkisi konulari; Kiiresel Baglantilar 6grenme alaninda yasadigimiz yerin ve
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¢evremizin iilkemiz ile diger iilkeler arasindaki ekonomik iliskilerinin rolii, ¢esitli iilkelerde bulunan
ortak miras dgeleri konularina yer verilmistir.
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Tablo 2. Sosyal Bilgiler 5. Sinif Programi Ve Ders Kitabinda Konum Analizi Becerisi

Ogrenme Alam Unite Konu Kazamm

Kiiltiir ve Miras Gegmigse Yolculuk Uygarliklar1 Tantyoruz SB.5.2.1. Somut
kalmtilarindan yola g¢ikarak
kadim uygarliklarin insanlik
tarihine  katkilarim  fark
eder.

SB.5.2.2. Cevresindeki
dogal wvarliklar ile tarihi
mekanlarl, nesneleri ve
eserleri tanitir.

Ulkemizin Giizellikleri

Insanlar Yerler ve Cevreler Insan ve Cevre Haritalar Ne Diyor? SB.5.3.1. Haritalar {izerinde

iklimin Yasamimiza Etkisi ~ Yasadigl bolgenin yerylizii
sekillerini  genel olarak
aciklar.

SB.5.3.2. Yasadig1 bolgede
goriillen  iklimin, insan
faaliyetlerine etkisini,
giinliik yasantisindan
ornekler vererek agiklar

SB.5.3.3. Bolgesindeki
dogal ozellikler ile beseri
ozelliklerin niifus ve
yerlesim tizerindeki
etkilerini iliskilendirir.
SB.5.3.4. Yasadig1
cevredeki afetlerin ve gevre
sorunlarinin olusum
nedenlerini sorgular.

Niifus ve Yerlesme
Neden Oldu?

Uretim Dagitim Tiiketim Ekonomi ve Yasadigimiz Yer ve SB.5.5.1. Yasadig1 bolgenin
Cevremizdeki ~ Ekonomik ekonomik faaliyetlerini
Faaliyetler belirler.

Cevremizdeki Meslekler SB.5.5.6. Yasadigi

Insan liskileri

Ekonomik Faaliyetler ve DOlgedeki ekonomik
Sosyal Hayat faaliyetlere bagli olarak
gelisen meslekleri tanir.
SB.5.5.2. Cevresindeki
faaliyetlerin, insanlarin
. . . o sosyal hayatlarma etkisini
Kiiresel Baglantilar Bu Diinya Hepimizin Barisa Giden Yolculuk analiz eder.
Geqmisten Gelecege SB.5.7.3. Turizmin
Armagan: Ortak Miras uluslararasi iligkilerdeki

Onemini agiklar.

SB.5.7.4. Cesitli iilkelerde
bulunan ortak miras
Ogelerine ornekler verir.

3.3. 6. Simif Sosyal Bilgiler Programinin ve 6. Sinif Sosyal Bilgiler ders kitabinin konum analizi
becerisi bakimindan yeterliligi nasildir?

Sosyal bilgiler 6. sinif programi ve ders kitabinda konum analizi becerisine iliskin veriler Tablo 3’de
verilmektedir. Tablo 3’de goriildiigii tizere gibi 6. Smif Sosyal Bilgiler Programu i¢inde Kiiltir ve
Miras; Insanlar, Yerler ve Cevreler; Uretim, Dagitim ve Tiiketim ve Kiiresel Baglantilar adl1 6grenme
alanlarinda konum analizi becerisi ile ilgili konu ve kazanimlara yer verilmistir. Kiiltiir ve Miras
O0grenme alaninda Orta Asya’da kurulan ilk Tiirk devletlerinin cografi, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel
ozellikleri, Islamiyet’in ortaya ¢ikisini ve beraberinde getirdigi degisimler, Tiirklerin Islamiyet’i
kabulleri ile birlikte siyasi, sosyal ve kiiltiirel alanlarda meydana gelen degisimler, Tiirkler’in
Anadolu’yu yurt edinme siireci, tarihi ticaret yollarinin toplumlar arasi siyasi, kiiltiirel, ve ekonomik
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iliskilerdeki rolii konular1; Insanlar, Yerler ve Cevreler 6grenme alaninda konum ile ilgili kavramlar
kullanarak kita, okyanus ve iilkemizin cografi konumu, Tiirkiye’nin temel fiziki 6zelliklerini harita
iizerinde inceleme, Tiirkiye’nin temel beseri cografya ozelliklerini haritalar {izerinde gdsterme ve
diinyanin farkli dogal ortamlarindaki iklim &zellikleri konular1; Uretim Dagitim ve Tiiketim 6grenme
alaninda tilkemizin ekonomik faaliyetleri konusuna; Kiiresel Baglantilar 6grenme alaninda tilkemizin
Tirk Cumbhuriyetleri ve komsu devletlerle olan kiiltiirel, sosyal, siyasi ve ekonomik iliskileri,
iilkemizin diger iilkelerle olan ekonomik iligkileri, ilkemizin sahip oldugu siyasi, askeri, ekonomik ve
kiiltiirel 6zelliklerine bagli olarak uluslararasi alanda iistlendigi rol konularina yer verilmistir.

Tablo 3. Sosyal Bilgiler 6. Sinif Programi Ve Ders Kitabinda Konum Analizi Becerisi

Ogrenme Alam Unite

Konu

Kazanim

Kiiltiir ve Miras Tarihe Yolculuk

Orta Asya’da Kurulan flk Tiirk
Devletleri

Islamiyetin Yay1lisi

Tiirkler ’in Islamiyeti Kabulii
Yeni Yurt Anadolu

Ipek ve Baharat Yolu

SB.6.2.1. Orta Asya’da kurulan ilk
Tirk devletlerinin cografi, siyasal,
ekonomik ve kiiltlirel 6zelliklerine
iligskin ¢ikarimlarda bulunur.

SB.6.2.1. Orta Asya’da kurulan ilk
Tirk devletlerinin cografi, siyasal,
ekonomik ve Kkiiltlirel o&zelliklerine
iliskin ¢ikarimlarda bulunur.

SB.6.2.2. Islamiyet’in ortaya g¢ikigmni
ve beraberinde getirdigi degisimleri
yorumlar.

SB.6.2.3. Tiirklerin Islamiyet’i
kabulleri ile birlikte siyasi, sosyal ve
kiiltiirel alanlarda meydana gelen
degisimleri fark eder.

SB.6.2.4. Tiirklerin Anadolu’yu yurt
edinme siirecini XI ve XIIIL. yiizyillar
kapsaminda analiz eder.

SB.6.2.5. Tarihi ticaret yollarinin
toplumlar aras1 siyasi, kiiltiirel ve
ekonomik iligkilerdeki roliinii agiklar.

Insanlar Yerler ve Cevreler  Yeryiiziinde Cografi Konumu Ogreniyorum  SB.6.3.1. Konum ile ilgili kavramlari
Yasam Tirkiye’nin Fiziki Cografya kullanarak kitalarin, okyanuslarin ve
Ozellikleri tilkemizin cografi konumunu tanimlar.
Tirkiye’nin Beseri Cografya SB.6.3.2. Tirkiye’nin temel fiziki
Ozellikleri cografya ozelliklerinden yer
Diinyada Iklim ve Yasam sekillerini, iklim 6zelliklerini ve bitki
ortlistini  ilgili  haritalar  {izerinde
inceler.
SB.6.3.3. Tirkiye’nin temel beserl
cografya Ozelliklerini ilgili haritalar
tizerinde gosterir.
SB.6.3.4. Dinyanin farkli dogal
ortamlarindaki insan yasantilarindan
yola ¢ikarak iklim &zellikleri hakkinda
cikarimlarda bulunur
Uretim Dagitim Tiiketim Uretiyorum Kaynaklarin Ulke SB.6.5.1. Ulkemizin kaynaklariyla
Tiiketiyorum Ekonomisindeki Yeri ekonomik faaliyetlerini iliskilendirir.
Bilingliyim SB.6.7.1. Ulkemizin Tiirk
Kiiresel Baglantilar Tirk  Cumbhuriyetleri ~ ve Cumbhuriyetleri ve komsu devletlerle
Uluslararasi Komsu Ulkelerle Tliskiler olan kiiltiirel, sosyal, siyasi ve
iliskilerimiz Ulkemizin Ekonomik liskileri  ekonomik iliskilerini analiz eder.

Ulkemizin
Uluslararasi Roller

Ustlendigi

SB.6.7.2. Ulkemizin diger iilkelerle
olan ekonomik iligkilerini analiz eder.
SB.6.7.3. Ulkemizin sahip oldugu
siyasi, askeri, ekonomik ve kiiltiirel
ozelliklere bagli olarak uluslararasi
alanda tistlendigi rolleri analiz eder.
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3.4. 7. Siif Sosyal Bilgiler Programimin ve 7. Sinif Sosyal Bilgiler ders kitabinin konum analizi
becerisi bakimindan yeterliligi nasildir?

Sosyal bilgiler 7. simif programi ve ders kitabinda konum analizi becerisine iliskin veriler Tablo 4’de
verilmektedir. Tablo 4’de goriildiigii tizere gibi 7. Smf Sosyal Bilgiler Programi ic¢inde Kiiltiir ve
Miras; Insanlar, Yerler ve Cevreler; Uretim, Dagitim ve Tiiketim ve Kiiresel Baglantilar adl1 6grenme
alanlarinda konum analizi becerisi ile ilgili konu ve kazanimlara yer verilmistir. Kiiltiir ve Miras
o0grenme alaninda Osmanli Devleti’nin siyasi gii¢ olarak ortaya ¢ikis siireci, Osmanli Devletinin fetih
siyaseti, Avrupada’daki gelismelerle baglantili olarak Osmanli Devletini degisime zorlayan siiregler
konulari; Insanlar, Yerler ve Cevreler 6grenme alaninda yerlesmeyi etkileyen faktorler, Tiirkiye’de
niifusun yogun ve seyrek oldugu yerler ve go¢ nedenleri ve sonuglari konulari; Kiiresel Baglantilar
o0grenme alaninda Tirkiye nin iliskide bulundugu ekonomik bdlge ve kuruluslar konularma yer
verilmistir.

Tablo 4. Sosyal Bilgiler 7. Sinif Programi Ve Ders Kitabinda Konum Analizi Becerisi

Ogrenme Alam Unite Konu Kazanmim

Kiiltiir ve Miras Tiirk Tarihinde Yolculuk Osmanli Devletinin  SB.7.2.1. Tarihsel olay ve
Kurulusu yorumlara dayanarak Osmanl
Osmanli  Devleti’nin De€vleti’nin siyasi gii¢ olarak

Fetih Siyaseti

ortaya ¢ikis siirecini ve bu siireci

etkileyen faktorleri agiklar

Gelismeler ve Osmanl SB.7.2.2. Osmanli Devleti’nin
Devletine Etkileri fetih siyasetini ornekler
tizerinden analiz eder.

SB.7.2.3. Avrupa’daki
gelismelerle baglantili  olarak
Osmanli  Devleti’ni  degisime
zorlayan siiregleri kavrar.

Avrupa’daki

SB.7.3.1. Ornek incelemeler
yoluyla gecmisten giiniimiize,
yerlesmeyi etkileyen faktorler
hakkinda cikarimlarda
bulunur.

SB.7.3.2. Tiirkiye’de niifusun
dagihisim etkileyen
faktorlerden hareketle
Tiirkiye’nin demografik
ozelliklerini yorumlar.
SB.7.3.3. Ornek incelemeler
yoluyla gociin neden ve
sonuclarim tartisir

SB.7.7.2. Tiirkiye’nin iliskide
oldugu ekonomik bolge ve
kuruluslar tanir.

Insanlar Yerler ve Cevreler Ulkemizde Niifus Yeryiiziinde Yasam

Niifusumuz

Nedenleri ve
Sonuglariyla Go¢

Kiiresel Baglantilar Ulkeler Aras1 Kopriiler

Biz de Variz

4.Tartisma Sonug ve Oneriler

Sosyal bilgiler dersinin 6zel amaglarindan biri bireylerin yasadigi ¢evre ile diinyanin genel ve cografi
ozelliklerini taniyarak insan ile cevre arasindaki etkilesimi agiklamalart ve mekani algilama
becerilerini gelistirmeleridir. Bu amaci1 gergeklestirmek i¢in Cografya biliminden yararlanmaktadir.
Nitekim sosyal bilgiler disiplinlerinden bir tanesi de cografyadir. Cografya biliminin temel
kavramlarindan yer, yon, konum, insan ve g¢evre iliskisi, bolge vb. terimlerin énemi agiktir. Sosyal
Bilgiler dersinin ¢evresini ve diinyay1 taniyan ve cevresine duyarli vatandaglar yetistirmesinde
cografya biliminin katkis1 ¢oktur. Cografya bilimi ile 6grencilere kazandirilan 6nemli bir beceri de
harita becerisidir. Bu beceri igerisinde harita {izerinde konum belirleme, harita iizerine bilgi aktarma,
amacina uygun harita se¢me, haritalardan yararlanarak hesaplamalar yapma, mekansal dagilisi
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algilama, haritay1 dogru sekilde yorumlama, taslak haritalar olusturma yer almaktadir. Cografya dersi
becerilerinden harita becerileri igerisinde bulunan konum belirleme becerisi sosyal bilgiler 6gretim
programinda konum analizi bi¢iminde yerini almistir. Harita becerileri ile ilgili anahtar kavram ve
sorular vardir. Bunlar i¢inde “Nerede?” sorusunun karsiligi Cografyada kavram olarak “Konum”dur.
(Aksoy, Akbaba ve Kilcan, 2019: 374) Diinyanin neresinde olursa olsun insanlar, yasadiklar1 mekan
hakkinda bilgi edinmek isterler. Bu yiizden de konum analizi becerisi 6grenciler i¢in ¢ok faydalidir.
Cografya biliminin temel kavramlar1 ve harita becerilerinden konum analizi becerisi Sosyal bilgiler
dersi araciligiyla ilkdgretimden itibaren Ggrencilere kazandirilmaya calisilmaktadir. Bu g¢alisma da
2017 yilinda giincellenen sosyal bilgiler 6gretim programinda, konum analizi becerisine ne diizeyde
yer verdigini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde: 4. Simif Sosyal Bilgiler
Programinda yer alan Insanlar Yerler ve Cevreler ve Kiiresel Baglantilar adli 6grenme alanlarinda
konum analizi becerisi ile ilgili konu ve kazanimlara yer verilmistir. Bu sinifta herhangi bir yerin
konumunu tarif etmek, yasadigimiz yerin krokisini ¢izmek gibi dogrudan konum analizi becerisine
yonelik konulara yer verilirken yon kavrami, yon bulma yontemlerinden séz edilmis; yasadigimiz
yerin cografi 6zelliklerini tanirken haritalardan yararlanilmistir. Kiiresel Baglantilar 6grenme alaninda
diinya tiizerindeki cesitli {ilkeleri tanirken bu ilkelerin haritalarindan, tlkemizin komsulariyla
iligkilerini kavrarken ilgili tilkelerin haritalarmdan yararlanilmistir.

Program sarmal bir yapiya sahip oldugu i¢in 4. sinifta konum analizi ile iligkili 6grenme alanlarina,
konulara ve kazanimlara 5. Siif Sosyal Bilgiler Programinda da yer verilmistir. Bu sinif programinda
Kiiltlir ve Miras 6grenme alaninda Mezopotamya ve Anadolu Uygarliklarmin insanlik tarihine
katkilari, gevremizdeki dogal varliklar ile tarihi mekan, nesne ve eserler gibi konulara deginilirken
haritalarindan; Insanlar, Yerler ve Cevreler 6grenme alaninda haritalar iizerinde yasadigimiz yer ve
cevresinin yeryiizii sekillerini genel olarak agiklanmasi, iklimin insan faaliyetlerine etkisine,
cevremizdeki dogal ve beseri 6zelliklerin niifus ve yerlesme lizerindeki etkisi ve ¢evremizde etkili olan
afetlerin ve gevre sorunlarinin olusum nedenleri konularina deginilirken cesitli haritalardan; Uretim
Dagitim ve Tiiketim 6grenme alaninda ¢evremizdeki ekonomik faaliyetler, ¢evremizdeki ekonomik
faaliyetlere bagli olarak gelisen meslekler, ¢cevremizdeki ekonomik faaliyetlerin insanlarin sosyal
hayatlar1 tizerindeki etkisi konulara deginilirken haritadan; Kiiresel Baglantilar 6grenme alaninda
yasadigimiz yerin ve g¢evremizin iilkemiz ile diger iilkeler arasindaki ekonomik iliskilerinin rolii,
cesitli iilkelerde bulunan ortak miras 6geleri konularina deginilirken ekonomik iliskimiz olan yerler ve
ortak miras 6gelerimizin nerede oldugu bilgilerinden yararlanilmustir.

6. Sinif Sosyal Bilgiler Programu iginde Kiiltiir ve Miras; Insanlar, Yerler ve Cevreler; Uretim,
Dagitim ve Tiiketim ve Kiiresel Baglantilar adl1 6grenme alanlarinda konum analizi becerisi ile ilgili
konu ve kazanimlara yer verilmistir. Kiiltiir ve Miras 6grenme alaninda Orta Asya’da kurulan ilk Tiirk
devletlerinin cografi, siyasal, ekonomik ve Kkiiltiirel &zellikleri, Islamiyet’in ortaya ¢ikisim ve
beraberinde getirdigi degisimler, Tiirklerin Islamiyet’i kabulleri ile birlikte siyasi, sosyal ve kiiltiirel
alanlarda meydana gelen degisimler, Tiirkler’in Anadolu’yu yurt edinme siireci, tarihi ticaret yollarinin
toplumlar arasi siyasi, kiiltiirel, ve ekonomik iliskilerdeki rolii konularina deginilirken cesitli
haritalardan; Insanlar, Yerler ve Cevreler dgrenme alaninda konum ile ilgili kavramlar1 kullanarak
kita, okyanus ve iilkemizin cografi konumu, Tiirkiye’nin temel fiziki 6zelliklerini harita lizerinde
inceleme, Tirkiye’nin temel beseri cografya ozelliklerini haritalar iizerinde gosterme ve diinyanin
farkli dogal ortamlarindaki iklim &zellikleri konularina yer verilirken cografi konum kavramindan ve
cesitli haritalardan; Uretim Dagitim ve Tiiketim 6grenme alaninda iilkemizin ekonomik faaliyetleri
konusuna yer verilirken goreceli konum kavramindan yararlanilmis; Kiiresel Baglantilar 6grenme
alaninda iilkemizin Tiirk Cumhuriyetleri ve komsu devletlerle olan kiiltiirel, sosyal, siyasi ve
ckonomik iliskileri, tilkemizin diger iilkelerle olan ekonomik iligkileri, tilkemizin sahip oldugu siyasi,
askeri, ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklerine bagl olarak uluslararasi alanda tistlendigi rol konularina yer
verilmistir.

7. Sinif Sosyal Bilgiler Programi icinde Kiiltiir ve Miras; Insanlar, Yerler ve Cevreler; Uretim,
Dagitim ve Tiiketim ve Kiiresel Baglantilar adli 6grenme alanlarinda konum analizi becerisi ile ilgili
konu ve kazanimlara yer verilmistir. Kiiltiir ve Miras 6grenme alaninda Osmanli Devleti’nin siyasi gii¢
olarak ortaya ¢ikis siireci, Osmanli Devletinin fetih siyaseti, Avrupada’daki gelismelerle baglantili
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olarak Osmanli Devletini degisime zorlayan siire¢ler konularina yer verilirken ¢esitli haritalardan;
Insanlar, Yerler ve Cevreler 6grenme alaninda yerlesmeyi etkileyen faktorler, Tiirkiye’de niifusun
yogun ve seyrek oldugu yerler ve go¢ nedenleri ve sonuglari konularina yer verilirken haritalardan
yararlanilmis; Kiiresel Baglantilar 6grenme alaninda Tiirkiye’nin iliskide bulundugu ekonomik bolge
ve kuruluslar konularina yer verilmistir.

Yeni giincellenen Sosyal Bilgiler programinda 6grenme alanlarindan dordiinde (Insanlar, Yerler ve
Cevreler, Kiiltiir ve Miras, Uretim, Dagitim ve Kiiresel Baglantilar) dogrudan veya dolayli olarak
konum analizi becerisini kazandirmaya c¢aligtig1 goriilmektedir. 4.sinifta konum analizi becerisi ile
ilgili 6; 5.smifta 11; 6.simfta 14; 7.sinifta 7 kazamim yer almaktadir. Kazanimlardan 14’ Insanlar,
Yerler ve Cevreler 6grenme alaninda; 11°i Kiiltiir ve Miras 6grenme alaninda; 4’ii Uretim Dagitim
Tiiketim 6grenme alaninda; 9’u Kiiresel Baglantilar 6grenme alaninda yer almaktadir. Konum analizi

ait en fazla kazanima sahiptir.

Programda konum analizi becerisinin temelini olusturan harita, konum, cografi konum, mutlak konum,
goreceli konum, enlem, boylam, koordinat, jeopolotik, yer, ¢cevre,bolge, iklim, 6lgek, vb. bir¢ok konu
ve kavrama yer verilmistir. Konum analizi becerisini bireylerde kazandirmak bireylerin giinliik
hayatlarinda uygulama alanm1 bulabilecekleri bir beceri olmasi agisindan 6nemlidir. Bu anlamda bu
beceriye ait kavramlarin bilgi diizeyinde Ogretilmesi yeterli olmayacaktir. Konum ve Koordinat
Ogretiminde ise Ogrenciler biiyilk sorun yasamaktadir. Okullarda genellikle konum ve koordinat
ogretimi yapilirken harita ve kiirelerden yararlanilmaktadir. Fakat bunlar ¢cok soyut kalmakta ya da
okullarda bulunan haritalar konunun anlatilmasinda eksik kalmaktadir. Bu yiizden &grencilerin bu
konunun 6gretilmesi i¢in degisik materyallerin kullanilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in 6gretmenlerin
ozellikle giinlimiiz teknolojisinden yararlanilarak yapilan paket programlara hakim olmasi
gerekmektedir. Bu noktada cografi bilgi sistemleri olarak belirtebilecegimiz bu alanlarin 6gretmenlere
hizmeti¢i egitimle, 6gretmen adaylarina lisans egitimi siiresince kazandirilmasi 6nem arzetmektedir.
(Aksoy, Akbaba ve Kilcan, 2019: 381). Bdylece konum analizi becerisinin 0grencilerde davranig
haline getirilmesi kolaylasacaktir.

KAYNAKCA
Aksoy B., Akbaba B., Kilcan, B. (2019). Sosyal Bilgilerde Beceri Egitimi, Pegem Akademi, Ankara.

McClure, R.W. (1992). A Conceptual Model for Map Skills Curriculum Development Based Upon A
Cognitive Field Theory Philosophy, Oklahoma State University (Yaymlanmamis Doktora Tezi),
Oklahoma.

Milli Egitim Bakanligi (2018). ilkokul ve Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi ve
Kilavuzu(4, 5, 6, 7. Smif ), http://mufredat. meb. gov.tr// Program Detay.aspx?PID=354 adresinden
08.08.2019 tarihinde erisim saglanmistir.

NCSS (1992). What is social studies?. (Erisim: 19/05/2018),
https://www.learner.org/workshops/socialstudies/pdf/sessi on8/8.WhatlsSocialStudies.pdf

Ocal, A. (2007). Sosyal Bilgiler Dersinde 6. Simf Ogrencilerinin Mekansal Bilis Becerilerinin
Incelenmesi, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ilkdgretim
Anabilim Dali, Ankara

Payne, G., & Payne, J. (2004). Key Concepts in Social Research. London: Sage Publications. s.60
Safran M (2015), Sosyal Bilgiler Ogretimi, Pegem Akademi, Ankara

Savage, T.V., Amstrong, D.G. (2004). Effective Teaching in Elementary Social Studies. Fifth Edition.
New Jersey: Pearson-Merril Prentice Hall

Yildirim, A. ve Simsek H. (2013). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. Segkin Yayincilik,
Ankara

82



I1. Uluslararas: Kapadokya Sosyal Bilimler Ogrenci Kongresi
16 - 18 Arahk 2020
Nevsehir Haa Be}.itas Veli ﬂqursitesi
Ana Dili Tiirk¢e Olmayan Iki Dilli Ortaokul Ogrencilerinin Iki Dillilik Olgusuna Yonelik
Goriisleri (Igdir Ornegi)
Aysenur ECE YAPILCAN*
Dog. Dr. Lokman TANRIKULU**
*Hac1 Bektas Veli Universitesi, YTO Yiiksek Lisans
**Hac1 Bektas Veli Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Nevsehir, Tiirkiye

OZET

Bu arastirma Igdir ili Merkez Evci Koyli’nde 6grenim goren ve ana dilleri Kiirtge olan ortaokul 6grencilerinin iki
dillilik olgusuna ve Tiirk¢eye dair goriislerini belirlemek i¢in yapilmistir.

Caligmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel veriler yar1 yapilandirilmig goriisme formuyla elde
edilmistir. Arastirmanin grubunu 2020- 2021 egitim- dgretim yilinda Igdir ili Merkez Evci Koyli'nde dgretim
gormekte olan 8 tane 7. Smif, 7 tane 8. Sinif 6grencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin hepsi Igdir Merkez Evci
Koyii’nde dogup biiyiimiislerdir. Ogrencilerden 12 sorudan olusan yari yapilandirilmis goriisme formunu
doldurmalar1 istenmistir. Ortaya cikan goriislerden elde edilen veriler incelenerek kodlanmistir. Her bir
ogrenciye ’K’’ kodu verilmis, 6grenciler ’K1, K2, K3...”’ olarak siralanmistir. Sonra veriler yorumlanmustir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin ana dilleri olan Kiirtce ve sonradan 6grendikleri Tiirkge arasinda siki bir iligki
ve etkilesim oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin hepsi okul ¢agma gelip okula baslayana kadar sadece ana dilleri
olan Kiirtce konusmuslardir. Evlerinde ve ev dis1 sosyal yasamlarinda baskin olarak Kiirtge, sinirli da olsa
Tirkge konusuldugunu duymuslardir. Tiirkceyi ilkokula basladiklarinda Ogretmenlerinin yardimlartyla,
ogretmenlerini dinleyerek, smif arkadaslariyla siirekli Tiitkce konusmaya calisarak oOgrendiklerini ifade
etmislerdir. Tiirkce 6grenirken konusmada ve dinlemede ¢ok zorlanmadiklarini ancak okuma ve yazmada ¢ok
zorlandiklarini ifade etmislerdir. Bunun sonrasinda okulda hep Tiirkce, evde ve okul dist sosyal yasamlarinda
Kiirtce konusmaya devam ettikleri 6grenilmistir. Bunun neticesi olarak 6grenciler zorunlu olarak iki dilli
olmuslardir. ki dil icin de esit becerilere sahiptirler demek yanlis olur. Ogrencilerin birgogu kendilerini Kiirtce
daha iyi ifade ettiklerini anlatmiglardir. Tiirk¢e konusurken bazen bazi kelimeleri bilmedikleri ve kod degistirimi
yaptiklar1 goriilmiistiir. Bu kod gistirimi hem Kiirtce hem de Tiirkge olarak yapilmaktadir. Bunun da hem
Tiirkgede hem de Kiirtgede kelime degisimlerine, cesitli kelime bozulmalarina ve zamanla dilde yozlagsmalara
neden oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin Tiirkgeye alistiklart giinkii okul yasaminin Tiirkge yasami oldugu goriilmektedir. Okulda Tiirkgeye
adapte olmanin zor olmadigini Tiirk¢enin yasamlariin bir parcasi oldugunu sdylemislerdir. Tiirk¢e konusmadan
once ¢ok zaman zihinsel tasarilariin Tirkge oldugunu, Kiirtce konugmalar yapacaklari zamanlarda ise
diisiincelerini Kiirtgce olarak tasarladiklarini ifade etmislerdir. Heyecan, seving, korku, 6fke gibi duygularini ani
olarak belirten iinlemleri bulunduklar1 ortamdaki dile gore kullandiklar1 goriilmiistiir. Evde Kiirtce tinlemler
kullanirken okulda Kiirt¢e tinlem kullanmamaya dikkat ettiklerini ifade etmislerdir. Dil tercihleri soruldugunda
akademik alanda yani okulda Tiirk¢eyi, bunun disinda kalan yasamlarinda Kiirt¢ceyi se¢mek istedikleri
gOrtilmistiir.

Anahtar Kelimeler: ana dili, iki dillilik, Tiirk¢e 6gretimi.

Views of Bilingual Secondary School Students, Whose Mother Tongue Is Not Turkish,
Regarding the Case of Bilingualism (Sample of 13dir)

ABSTRACT

This research was carried out to determine the opinions of secondary school students whose mother tongue is
Kurdish and studying in Igdir province's Central Evci Village on bilingualism and Turkish.

Qualitative research method was used in the study. Qualitative data were obtained through a semi-structured
interview form. The group of the research consists of 8 students at grade 7™ and 7 students at grade 8" students
studying in the Central Evci Village of Igdir in the academic year of 2020-2021. All of the students were born
and raised in Igdir Merkez Evci Village. Students were asked to fill in a semi-structured interview form
consisting of 12 questions. The data obtained from the opinions revealed(?) were analyzed and coded. Each
student was given a "K" code, and the students were listed as "K1, K2, K3...". The data are then interpreted.

As a result of the research, it was seen that there was a close relationship and interaction between the students'
mother tongue, Kurdish, and the Turkish that they learned later. All the students spoke only Kurdish, their
mother tongue, until they reached school age and started school. They learned Kurdish when it was spoken
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predominantly at home and outside of the home, and Turkish was spoken to a limited extent. They stated that
they learned Turkish when they started primary school with the help of their teachers, by listening to their
teachers, and by constantly trying to speak Turkish with their classmates. They stated that while learning
Turkish, they did not have much difficulty in speaking and listening, but they had great difficulties in reading
and writing. After that, it was learned that they always speak Turkish at school and Kurdish at home and outside
of school. As a result, the students were necessarily bilingual. It would be wrong to say that they have equal
skills for both languages. Many of the students stated that they expressed themselves better in Kurdish. While
speaking Turkish, it has been observed that they sometimes do not know some words and switch the code. This
code-switching is made in both Kurdish and Turkish. It has been observed that this causes word changes in both
Turkish and Kurdish, various word corruption and degeneration in the language over time.

It is seen that students are used to Turkish because school life is Turkish life. They stated that it is not difficult to
adapt to Turkish at school, and that Turkish is a part of their lives. Before speaking Turkish, they stated that their
mental plans were Turkish for a long time, and when they were to speak in Kurdish, they stated that they
designed their thoughts in Kurdish. It was observed that they used exclamations that suddenly express their
emotions such as excitement, joy, fear, and anger according to the language in their environment. They stated
that they were careful not to use Kurdish exclamation at school while using Kurdish exclamation at home. When
asked about their language preferences, it was seen that they wanted to choose Turkish in the academic field;that
is, at school, and Kurdish in their daily lives.

Keywords: mother tongue, bilingualism, teaching Turkish.

1. Giris

Dil insanlarin kendilerini ifade etmek, bilgi aligverisinde bulunmak i¢in sonsuz sayida kapsayicidan
olusan, bu kapsayicilarin ¢esitli sembollerle kullanildigi karmasik bir sistemdir. Dilbilimsel olarak dil
Martinet’e gore insan tecriibelerinin kiiltiirden kiiltiire farkli sekillerde, anlamli sessel anlatim
parcalarma ayristirilmasini saglayan iletisim aracidir.

Bireylerin iletisimini saglayan, kendine ait ¢esitli kurallar1 bulunan, bu kurallarla yenilenen, degisen,
gelisen bir varlik, toplumsal bir iletisim kaynagidir. Bu nedenle dil insanlarin yasayisinda,
diisiiniisiinde ve degisiminde basroldedir. Dil, bireylerde hem fiziksel, hem dilsel hem de toplumsal
olarak viicut bulur. Bu ii¢ birlesimi ve daha nicelerini birbirinden ayirmak miimkiin degildir. Ozellikle
toplumlarin yekviicut olmalarimi saglayan, onlan fikir, yasayis ve kiiltiirel olarak birlestiren unsur
siiphesiz dildir. Insandan ve toplumdan kaynaklanan yine insan ve toplumdan beslenen dil, sosyal,
kiiltiirel, milli ve toplumsal bir yapidir. I¢inde bulunulan kiiltiirden ayr1 diisiiniilemez. Dili insanlar
tasir. Bu da ¢ok zaman kiiltiir vasitasiyla olur. Giinlik yasamda devamli kullanilan bu vasita
toplumlarin kiiltiiriinii olusturmaktadir. Dilden yoksun bir kiiltiir bulunmamaktadir. Kaplan (2001) bu
iliskiyi Kiiltiir ve Dil adli eserinde; dil onu konusanlarin duygu, diisiince ve hayal diinyalarimi tayin
eder diye anlatmaktadir. Dilde olusturulan sdylemler o dili konusan topluma ve kiiltiire aittir.

2. Ana Dili

Ana dili bilingli bir 6grenim olmaksizin edinilen, bireyin en iyi bildigi, en ¢ok kullandigi, dogdugu
andan itibaren ¢evresinde konusulan dildir. Ana dili, baslangigta anneden ve yakin aile ¢gevresinden
daha sonra da iligkili bulunulan ¢evrelerden 6grenilen, insanin bilingaltina inen ve bireyin bir toplumla
en gii¢lii baglarini olusturan dildir (Aksan 1975: 285).

Ana dili bireyin aslinda dogrudan annesinden 6grendigi dildir. Bireyin kiiltiiriine, sosyal ¢evresine,
ailesine dair izler tasiyan ve ayn1 zamanda kiiltiirinii olustururken o kiiltiire adapte olmasini saglayan
isk unsurdur. Bireyin ana dilinin adlandirilmasi i¢in dogdugu yerin cografi olarak konumu 6nemlidir.
Kisinin o bolgede dogup biiylimesi gerekir. Burada karsimiza etnik kdken ¢ikmaktadir. Bireyin iginde
dogup biiylidiigi ailenin dili ne ise ana dili de odur. Fakat farkli etnik kokenden anne babaya sahip
olan bireyler i¢in durum farklidir. Kiirt anne ve Tiirk anneden dogan bireyin Tiirk¢e konusulan bir aile
ortaminda biiylimesi bireyin ana dilinin Kiirt¢e oldugu anlamina gelmez. Bireyin ana dili bu durumda
Turkeedir. Ayn1 ailede aktif sekilde Kiirtce konusuldugunda bireyin ana dili Kiirtgedir diyebiliriz.

Ana dili edinimi kendiliginden, belli bir ¢caba gostermeden gerceklesir. Aslinda bu bir dil 6grenme
degildir. Her insan dogustan bir dil 6grenme potansiyeli ile dogar. Nasil ki insan bedeni giinden giine
gelisip degisiyorsa dil de tipki bdyle gelisir. En baslarda ic¢sel ve ortiik olarak zorunlu olarak olusan
dil, zamanla dis etmenlerin vasitasiyla disa vurulur. Bu disavurum sirasinda bireyler iginde
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bulunduklar1 ailenin, kiltiiriin diliyle sekillenmeye baslar. Dilin kiiltiirel araglarla kendiliginden
nakledilmesi aslinda bireyin i¢inde bulundugu toplulugun getirdigi bir zorunluluktur.

3. Iki Dillilik

Iki dillilik birden fazla dilde sdyleneni anlayabilme ve anladigim aktarabilmedir. Bireylerin iki ayr1
dile sahip olmasi1 veya her iki dilde de anlayip anlatabilmesini karsilayan iki dillilik, bir ana dil vir de
sonradan 6grenilen dilden olusmaktadir.

TDK iki dilliligi iki ayr1 dile sahip olma veya iki ayr1 dili okuyup yazma giiclinde ve becerisinde
olma’’ olarak tanimlar (TDK, 1998). Bu dillerden biri ya da ilk edinileni ana dili digeri ise sosyo-
kiiltiirel ¢cevreden, egitim yoluyla veya baska sebeplerle 6grenilen ikinci dildir.

Ikinci dili 6grenmek sadece akademik amaglarla dgrenilmez. Yeni bir kiiltiirel yapiyr igsellestirmeyi
gerektirir. ikinci dilin 6grenildigi sirada belli bir program ve plan gereklidir. Gelisigiizel ve yarim
yamalak, temelsiz 6grenilen ikinci dil bireylerde 6zellikle ¢ocuklarda bir¢ok dil problemlerine neden
olacaktir.

Iki dillilikte bir dilin digerine oranla daha baskin olmas1 olasidir. Birey her iki dile hakim olsa da
mutlaka biri agir basar. Iki dilli bireylerde kisi sahip oldugu iki dilin de sdzciik dizimi 6zelligini aktif
tutmaktadir. Yani iki dilli kisiler her kavram i¢in genellikle iki dile ait olan iki ayn sekil kullansa bile
bu sdzciikleri ayn1 kavram sistemine baglayabilmektedir. kinci bir dilin etkisi sonucunda gelisen
anlam degismeleri hem sozciiklerde hem de ifadelerde kendini gosterebilmektedir (Boeschaten,
1998:1).

Iki dillilik gok kiiltiirlii yapinmn bir boyutudur. Cok dillilik, gok kiiltiirlii toplumlarmn bir dzelligidir
(Lindberg, 2011). Tiirkiye’'nin ¢ok uluslu yapist diisliniildiigiinde iki dillilik hatta ¢ok dillilik
kavramlarinin {ilkemizde goriilmesi ¢ok da iitopik degildir. Ozellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu
Bolgesi’nde ana dili Zazaca, Arap¢a ve Kiirt¢e olan, okul cagindan itibaren Tiirkge Ogrenmeye
baglayan cok sayida iki dilli birey bulunmaktadir ( Kesmez, 2015).

Caligmanin gergeklestigi Igdir’da da bireyler Kiirtge dil mantigiyla Tiirkge konusmaktadirlar.
Cavusoglu (akt. Aydin, 2013:659), ilk 6grenilen dilin her zaman ikinci ve sonradan 6grenilen dilden
baskin oldugunu ve sonradan Ogrenilen ikinci dilin, birincinin yiizeysel terciimesi gibi oldugunu
sOylemistir. Bireylerin bildigi iki dilde de esit becerilere sahip olmalari aslinda onlar i¢in mutlaka
avantajli bir durumdur. Ama iki dilden birinde ¢ok iyi olup digerinde ¢ok yetkin olamamak cesitli
sorunlara sebep olmaktadir. Alpdge, egitim- 6gretim asamasinda karsilasilan problemlerin en 6nemli
nedeni olarak bireylerin ana dillerini iyi 6grenememeleri olarak goriir (Alpoge, 2014).

Arastirmamizda ana dilleriyle egitim dilleri farkli olan 6grencilerin yasadiklar: zorluklar1 belirlemek
ve bu zorluklara dikkat ¢ekmek amaglanmustir. Okul ¢agina kadar sadece ana dili olan Kiirt¢eyi
kullanmis Tiirk¢e bilmeyen bu 6grencilerle ilgili arastirmamizda su sorulara cevap aranmustir:

1. Aragtirma kapsaminda iki dilli katilimecilarin en ¢ok zorlandiklar1 dil 6grenme alanlar
hakkindaki goriisleri nelerdir?

2. Arastirma kapsaminda ana dili Tirk¢e olmayan katilimcilarin Tirk¢e O6grenmeye karsi
goriisleri nelerdir?

3. Arastirma kapsaminda iki dilli katilimcilarin iki dilli olmalarinin ana dillerine ve Tiirkgeye
etkilerine dair goriisleri nelerdir?

Alanyazina bakildiginda ana dilleri ile egitim dilleri farkli olan iki dilli 6grencilerle ilgili gesitli
calismalara rastlanmaktadir. Demirdéven ve Okur’un (2017) Duisburg/ Essen Universitesindeki iki
dilli Tirkge 6gretmeni adaylarmin iki dillilige karsi goriislerini ele aldiklar1 ¢alismalarinda Tiirkge
Ogretmeni adaylarina temel dil becerileriyle ilgili sorular yoneltilmis ve dgrencilerin birgogunun iki
dilliligi avantaj olarak gordiikleri, iki dilli olmanin ¢esitli sorunlara da yol actigi, Almanya’daki
Tirklere Almanca ve Tirkce Ogretimi sirasinda dil becerileri baglaminda sorunlar yasandigi ortaya
konmustur. Kiziltas’in (2019) ana dilleri ile egitim dilleri farkli olan ilkokul &grencilerinin akict
okuma ve okudugunu anlama becerilerini arastirdigi doktora tezinde ana dili Tiirk¢e olan 6grencilerin
okudugunu anlama diizeylerinin ana dili Kiirtce olan iki dilli 6grencilerin okudugunu anlama
diizeylerinden yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.
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Tirkel, Savas ve Savas¢i’nin (2014) ana dili Tirk¢e ve Kiirtce olan 6grencilerin yazmaya karsi
tutumlarimt inceledikleri ¢alismalarinda ana dili Kiirtge olan 6grencilerin Tiirk¢e yazma becerisine
yonelik tutumlarinda ana dili Tiirkge olanlara gore bir olumsuzluklari olmadigi goriilmiistiir.
Gozikicik’in (2015) ana dili Tiirkge olmayan iki dilli ilkokul &grencilerinin ilk okuma yazma
siirecinde karsilasilan sorunlarinin arastirildigi ¢alismada anadili Tirk¢e olmayan ilkokul birinci simif
ogrencilerinin simif 6gretmenlerinin ilkokuma yazma 6gretimi hazirlik asamasinda, sesi hissetme ve
tanima asamasinda, seslerden heceler, kelimeler, climleler ve metin olusturma asamasinda, iletigim
boyutunda karsilastiklar1 sorunlara iliskin goriisleri “kesinlikle katiliyorum” diizeyinde ¢ikmustir.

Yontem

Arastirma nitel modeldedir. Nitel aragtirma, gézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama yontemlerinin kullanildigi algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve biitiinciil bir
bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirmadir. (Yildirnrm ve
Simsek,2008:39) Arastirmada tarama yontemi kullanilmistir. Verileri toplamak i¢in uzman goriisii
almarak 12 sorudan olusturulmus yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmig olup elde edilen
veriler igerik analizi yontemi ile incelenmistir. Katilimcilarin her birine “K” kodu verilmis,
katilimeilar “K1, K2,K3...”seklinde siralanmigtir. Bulgular frekans degerine goére siralanmustir.
Arastirmanin 6rneklemini 2020- 2021 egitim- 6gretim yilinda Igdir ili Merkez Evci Koyli'nde 6grenim
gormekte olan 8 tane 7.smif, 7 tane 8.siif 6grencisi olusturmaktadir.

Bulgular

1.Tiirkeyi nerede, ne zaman ve nasil dgrendiniz? Ogrencilerin soruya verdikleri yanitlardan alintilar
ve sikliklar1 Tablo 1’°de gosterilmistir.

Kategori f % Cevaplar

Okulda 15 100 K1:Tiirkgeyi okulda 6grendim. 1.smifa
basladigimda Ogretmenimin yardimryla
ogrendim.
K5: Okula gelene kadar Tiirkge az bir sey
anltyordum ama konugamiyordum.

Tablo 1. 2 Kiirtceyi nerede, ne zaman ve nasil 6grendiniz? Ogrencilerin soruya verdikleri yanitlardan
alintilar ve sikliklar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Kategori f Y% Cevaplar

Evde 15 100 K4:Dogdugumda Ogrendim galiba. Nasil
6grendigimi bile bilmiyorum.

K12:Kendimi bildim bileli Kiirtge
konusuyorum..

Tablo 2.3.Evinizde hangi dil konusulur? Ogrencilerin soruya verdikleri yanitlardan alintilar ve
sikliklar1 Tablo 3’te gdsterilmistir.

Kategori f Y% Cevaplar

Kiirtge 13 86,6 K8:Evde aile biiyiiklerimiz hep Kiirtce
konusur. Ben ve kardeslerim 6dev yaparken
Tiirk¢e konusuyoruz.

K:11:Annem Tiirk¢e bilmedigi igin evimizde
Kiirt¢ce konusuruz.

Tiirkge 2 13,3 K7:Evde Kiirt¢ce konugmuyoruz. Ciinkii kiigiik
kardeglerim Kiirtge

Tablo 3. 4.Tiirkcede kendinizi ifade ederken zorlanmir misiniz? Ogrencilerin soruya verdikleri
yanitlardan alintilar ve sikliklar1 Tablo 4’te gdsterilmistir.

Kategori f Y% Cevaplar

Evet 8 53,3 K2:Evet, duygularimi anlatirken ozellikle
Tiirk¢e anlatmakta zorlanirim.

KS5:Normal seyleri anlatabilirim bazen bazi
kelimeleri aklima  getiremiyorum.  Yani
zorlaniyorum.

Hayir 7 46,6 K7:Hayir zorlanmam. Tiirkgede kendimi daha
rahat anlatabilirim.
K3:Tabii ki Tiirk¢ede daha iyi ifade ederim.
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Tablo 4. 5 Kiirtcede kendinizi ifade ederken zorlanir misimiz? Ogrencilerin soruya verdikleri
yanitlardan alintilar ve sikliklar1 Tablo 5°te gdsterilmistir.

Kategori f % Cevaplar
Evet 7 46.6 Ké6: Evet zorlanirim.
Hayir 8 53,3 K7:Hayir zorlanmam daha rahat hissederim.

Tablo 5. 6.Diisiincelerinizi ifade etmeden 6nce hangi dilde tasarlarsiniz? Ni¢in? Ogrencilerin soruya
verdikleri yanitlardan alintilar ve sikliklar1 Tablo 6’da gésterilmistir.

Kategori f % Cevaplar

Kiirtce 2 13.3 K8:Kiirtge tasarlarim.

Tiirkge 5 33,3 K9:Tiirkge ¢linkii diisiincelerim hep Tiirkgedir.
Tiirk¢e konusacaksam Tiirkge 8 53,3 K3:Tiirkge konusacaksam Tiirk¢e tasarlarim.
Kiirtce konusacaksam Kiirtge Tiirkge kelimeler aklima gelir.

Tablo 6. 7.Konusmalarinizda diisiindiigliniiz ama Tiirkge olarak ifade edemediginiz seyler oluyor mu?
Ogrencilerin soruya verdikleri yanitlardan alintilar ve sikliklar1 Tablo 7°de gdsterilmistir.

Kategori f % Cevaplar
Evet oluyor. 8 53,3 K1:Evet. O durumlarda Kiirt¢esini kullanirim.
Hayir olmuyor. 7 46,6 K7:Hayur, Tiirkge ifade edebilirim.

Tablo 7. 8.Heyecanli, 6fkeli, sevingli oldugunuz durumlarda ani tepkileriniz hangi dilde oluyor?
Ogrencilerin soruya verdikleri yanitlardan alintilar ve sikliklar1 Tablo 8’de gdsterilmistir.

Kategori f % Cevaplar
Kiirtge 2 13,3 K7:Genelde Kiirtce oluyor.
K3:Saskinligin dili olmaz ama Kiirtge sdylerim.
Tiirkge 4 26,6 K9:Bilingsiz olarak Tiirk¢e kullanirim. Hep dyleydi.
Okuldaysam Kiirtce 9 60 K1:Okuldaysam Tiirk¢e disarda ya da evdeysem Kiirtgesini
Evdeysem Tiirkge kullanirim.

Tablo 8. 9.Kendinizi hangi dilde ifade etmeyi tercih edersiniz? Nigin? Ogrencilerin soruya verdikleri
yanitlardan alintilar ve sikliklar1 Tablo 9°da goésterilmistir.

Kategori f % Cevaplar

Kiirtce 6 40 K11: Kiirtce ¢linkii daha kolay.

Tiirkge 5 333 K13:Tiirkge ¢iinkii daha iyi konusuyorum.

Hem Kiirtce Hem Tiirkce 4 26,6 Kl14:Her ikisiyle de ifade edebilirim. Bir
tercihim yok.Yerine gore degisir.
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Tablo 9. 10.Tiirkcede dikte yaparken zorlanir misimz? Ogrencilerin soruya verdikleri yanitlardan
almtilar ve sikliklar1 Tablo 10’da gosterilmistir.

Kategori f % Cevaplar

Evet 2 13,3 K7:Evet yaz1 yazarken zorlaniyorum.

Hayir 12 80 K3:0gretmeninsoylediklerini yazarken
zorlanmam.

Bazen 1 6,6 K5:Bazen baz1 kelimeleri yazarken
zorlanirim.

Tablo 10. 11 Kendinizi yazili olarak ifade etmeniz gerekse hangi dili tercih edersiniz? Ogrencilerin
soruya verdikleri yanitlardan alintilar ve sikliklar1 Tablo 10°da gosterilmistir.

Kategori

f

%

Cevaplar

Tiirkge

15

100

K8:Tiirkge yazmak isterim. Kiirtce nasil
yazilir bilmem.

Tablo 11. 12.Her iki dil i¢in de yeni 6grendiginiz bir kelimeyi zihninize kodlarken diger dilden
yardim alir misiniz? Ogrencilerin soruya verdikleri yanitlardan alintilar ve sikliklar1 Tablo 10’da

gosterilmistir.

Kategori f % Cevaplar

Evet 4 26,6 K1: Evet bilmedigim bir kelimeyi ilk
duydugumda diger dildeki karsiligiyla
eslestiririm.

Hayir 5 333 K15:Hayir iki dil birbirine benzemiyor.
Yardim almam.

Kargiligini  bulamazsam  Tiirkge | 3 20 K3:Aklima gelmezse ya da bilmiyorsam

soylerim climlede Tiirk¢esini sdylerim.

Kargiligini  bulamazsam  Kiirtge | 3 20 K15: Bilmiyorsam Kiirt¢esini sdylerim.

sOylerim “”Anne bana nan verir misin?’’ gibi. (Nan:
Ekmek)

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmada Igdir Merkez Evei Koyt Ortaokulu’nda 6grenim goérmekte olan 15 &grenciden goris
almmustir. Ogrencilerden 12 sorudan olusan yari yapilandirilmig goériisme formunu doldurmalar
istenmistir.

Ogrencilerin hicbiri ilkokula veya okul oncesi egitime baslayana kadar Tiirkge bilmemektedir.
Ogrenciler aile bireylerinin nadiren Tiirk¢e konustugunu, Tiirk¢eyi televizyon ve internet sayesinde
tanidiklarini ifade etmislerdir. Ama evlerde konusulan dil Kiirtgedir. Buradan da anlagilacag: iizere
ogrencilerin iki dilli bir yasama sahip olduklar1 sdylenebilir. Tiirkge ile okul disinda pek hasir nesir
olmayan bu 6grencilerin Tiirk¢cede gelisme gostermelerini beklemek bosuna bir ¢aba olacaktir. Klatter-
Famer (1996) Tiirk ¢ocuklarinin Hollanda ilkdgretim okullarinda basari oranlarini arastirmis ve basari
ile ana dil becerileri arasinda siki bir iligki ortaya ¢ikmistir. Okul basarisi en yiiksek olan 6grencilerin
hem Tiirk¢e hem Hollandacada basarili olduklar1 gériismiistiir (Aktaran: Yagmur, 2007:65).

Diger yandan ana dillerinin yaninda televizyon, internet gibi ortamlarda Tiirkge ile iletisimde olmalari
ana dilleri Kiirtceyi olumsuz etkilemistir. Ama Cummins’ in (1979) Esik Kuramina gore iki dillilik
dilsel gelisimde aslinda olumsuz etki olusturmamaktadir. Aksine iki dilli bireylerin biligsel alanlarda
daha basarili olduklar1 gorilmistir. Fakat Cummins’ e gore her iki dil dogru zamanda ve dogru
sekilde 6grenildiginde iki dilli bireyler, tek dilli bireylere gore bilissel alanda daha avantajlidirlar.
Ayrica sonradan 6grenilen dilde gelinen seviye ana dili ile aymidir (Aktaran: Agirman, 2019:30).
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Ogrencilerin verdikleri cevaplardan da anlasildigi iizere ana dilleri olan Kiirtgeyi tam olarak
bilmediklerinden Tiirk¢eye de tam olarak hakim olamamaktadirlar.

Ogrencilerin birgogu diisiindiigii ama Tiirkge olarak ifade edemedi durumlarda ana dillerine
bagvurmaktadirlar. Ana dillerinden bire bir ceviri yapmaktadirlar. Tiirkcede anlamini bilmedikleri
durumlarda da ayni yontemi kullandiklar1 goriilmektedir. Alkaya (2007:44), Dogan Aksan’in tam
cevirme sozcikler olarak ifade ettigi kavramu, orijinaline sadik kalinarak alici dildeki karsiligiyla
terciime edilmesi olarak tanimlamaktadir. Mesela, Tiirk¢edeki yiiz suyu dokmek deyimi Farsgadaki
“ab-1 ruy rihten” deyiminin birebir aktariimasindan dogmustur. Yine “6lii mevsim” Fransizca “morte
saison”dan; kapak kiz1 (cover girl), kurbaga adam (frogman), yuvarlak masa toplantisi (round table
meeting) gibi ifadeler ise Ingilizceden Tiirkceye birebir aktarilan kavram terciimeleridir” (Alkaya,
2007: 44).

Bu ifadeler dillerin yapisina uygun diismese bile ¢ok kullanildiklarindan dolayr her iki dil (Kiirtge-
Tiirk¢e) konusuculart i¢in de yadirganmamaktadir. Hatta birgok kisi tarafindan her iki dilin de
bozuldugu fark edilmemektedir.

Ornegin; Kiirtcede “Sac1 gelmek” deyimi aslinda Tiirkcedeki sa¢1 uzamaktir. Kiirtcede “Sacim ¢ok
uzamig’’ climlesi “Pore min pir hat’” olarak séylenmektedir. Cimledeki “hat” eylemi gelmek
demektir. Kiirtge konusucular1 Kiirtgeden Tiirkgeye bire bir ¢eviri yaptiklarindan ifadeyi Tirkceye
cevirdiklerinde “sa¢ gelmek” olarak sdylemektedirler. Kasap’in (2015) Tiir-Kiirt iki dilli 6grencilerde
ana dil bozumuyla ilgili ¢alismasinda ve Ozkara’nin (2014) iki dilli ve tek dilli ilkokul ¢ag1
ogrencilerinin kelime dagarcigi ¢alismasinda iki dilli 6grencilerin ana dilleri ile ikinci dilleri arasinda
aktarim yaptiklar ortaya konmustur.

Ogrencilerin kullandiklar1 iinlemlerde mekan ve zaman kavramlarmin énemli oldugu goriilmektedir.
Okuldayken Tiirk¢e kullanmaya calismalar1 Tiirkce sosyal becerilerinin de gelistigini gostermektedir.
Ancak aile bireyleri, komsulari, sosyal c¢evrelerinde Kiirtge tinlemler kullandiklar1 goriilmektedir.
Tirk¢eyi daha genis alanlarda kullanan 6grencilerin Tiirkgeyi daha iyi konustugu bir gercektir.

Genellikle Kiirtge konusan 6grenciler ise kendilerini Kiirt¢e ifade etmek istediklerini, Tiirkgelerinin
yeterli olmadigini diisiindiikleri ortadadir. Ogrencileri sosyal ¢evrelerinde konusulan baskin dilde
konusurken kendilerini daha rahat hissetmektedirler. Bu da bize aslinda bir dilin basarili bir sekilde
konusulabilmesinin dilin ne oranda hayatimizda oldugunun 6nemini agik sekilde gostermektedir.

Bireylerin kendilerini ifade etme ve kimlik olusturma siiregleri gesitli etmenlerle ger¢eklesmekte ve
tam burada kiiltiirin etkisi karsimiza ¢ikmaktadir. Ogrencilerin evde Kiirt¢e, okulda Tiirkge
konusmalari bunun géstergelerindendir.

Ogrencilerin kendilerini yazili olarak ifade etmek i¢in Kiirtceyi segmedikleri goriilmektedir. Kiirtgenin
yazi dilini hatta alfabesini bilmediklerini dile getirmislerdir. Kiirtcede standart bir yazi dilinin
bulunmamasi, Kiirtce konusurlarinin akademik diizeyde Kiirtce bilmemeleri ana dillerinde yazili
anlatimlarin1 engellemistir. Bunun yaninda &grencilerin ¢ogunlukla Kiirtge konusanlarinin Tirkge
dikte yaparken zorlandiklarini belirtmeleri ana dilinde sahip olamadiklari yazma becerisinin ikinci
dillerini gercekten etkiledigini gostermektedir. Kan ve Hatay’in (2017) iki dilli ilkokul dgrencilerinin
dikte ve yazma becerisini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda iki dilli 6grencilerin yazma becerilerinin
gelismedigi ve geride kaldigi ortaya konmustur.

Ana dili olarak Tiirk¢eden farkli bir dil konusulan yerlerde gérev yapan 6gretmenlere Tiirk¢e dgretimi
konusunda cesitli egitimler verilebilir. Bu konuda ozellikle okul 6ncesi ve ilkokul &gretmenleri
egitilmelidir. Ogrencilerin Tiirkgeyi ikinci bir dil olarak ogrenebilmesi icin farkli ydntemler
kullanilmal1 ve teknolojik destek saglanmalidir. Ozellikle dért temel dil becerisi {izerinde durulmali ve
ogrencilere Tiirk¢eyi dogru, akici ve giizel kullanma becerisi kazandirilmalidir.
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1. Habesistan Hicretine Katilan Kisilerin Cinsiyet, Kabile, Yas ve Meslekleri Uzerinden
Degerlendirilmesi

Baris OZTURK*
*Yiiksek Lisans Ogrencisi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tarih Anabilim Dal1

OZET

Hz. Muhammed (s.a.v.), niibiivvet ile gérevlendirildikten sonra insanlar1 énce gizli, sonra ise agik olarak islam’a
davet etmeye baglamigtir. Misriklerin bu duruma karsi tepkileri ilk baglarda alay ve asagilama seklinde
gerceklesmisken, Miisliiman olan kimselerin sayilarinda artisin yasanmastyla birlikte durumdan tedirgin olmaya
baslamiglardir. Daha sonra da onlarin takip ettigi metotlarin1 degistirerek yerini iskence ve zulme biraktiklarini
goriiyoruz. Burada da kendilerini savunamayacak, kabileleri ya da asiretleri olmayan ozellikle kolelere agir
eziyetler gergeklestirmislerdir. Bu durumun dayanilmaz bir hal almastyla birlikte Islam dinini kabul edenlere Hz.
Peygamber, eliyle isaret ederek Habesistan’a hicret etmelerini tavsiye buyurmustur. Bu durum Miisliimanlarin
Habesistan’a hicret etmeleri i¢in almig olduklar1 ilk ve kesin emir olup, niibiivvetin besinci yilinin Recep
aymda(m. 615) I. Habesistan hicreti ger¢eklesmistir.

Birinci Habes hicretine katilan kimselerin, besi kadin, on ikisi erkek olmak iizere toplam on yedi (bazi
kaynaklarda on sekiz) kisiden ibaret olduklar1 kaynaklarda kaydedilmektedir. Bunlar: “Osman b. Affan ve
hanmimi Rukiyye, Ebii Huzeyfe b. Utbe ve hamimi Sehle bint Siiheyl, Ziibeyr b. Avvam, Mus’ab b. Umeyr,
Abdurrahman b. Avf, Ebii Seleme ve hanimi Ummii Seleme, Amir b. Rebia ve hanimi Leyld bint Ebii Hasme,
Siiheyl b. Beyda, Abdullah b. Mesud, Ebii Sebre ve esi Ummii Giilsiim bint Siiheyl b. Amr ve Osman b.
Maz un”dur.

I. Habesistan hicretine katilanlarin Kaynaklarda yer alan bilgiler 1s18inda cinsiyet, yas, kabile ve meslekleri
iizerinden yaptigimiz degerlendirmelerde, Kureys’in zulmiinden kacan bu insanlarin kdlelerden aksine hep hiir
olduguna, zengin ve ileri gelen ailelere mensup olduklari dikkati ¢ekilmistir. Bununla birlikte 20-40 yaslari
arasinda yani orta yas grubunda yer aldiklari goriilmiistir. Donemin kaynaklari incelendiginde bu kisilerin
hitabet yeteneklerinin kuvvetli oldugu, giizel ve temiz elbiseler giyindikleri ve mis kokular siiriindiikleri gibi
bilgiler yer almaktadir. Bu gonderilen grubun bize daha sonra yapilacak olan biiyiik bir hicret hakkinda Habes
kral1 Necasi ile goriiserek, onu bilgilendirmek i¢in Hz. Peygamber tarafindan bizzat génderilmis elgilik heyeti
olabilecekleri lizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Hicret, Habesistan, Necasi, Miisrikler, Miisliimanlar.
ABSTRACT

Hz. Muhammad was sent as a prophet after, he started to invite people to Islam, first secretly and then openly.
While the reaction of the polytheists to this situation was in the form of ridicule and humiliation at first, they
started to be uneasy with the increase in the number of Muslims. Later, we see that they changed their methods
and gave way to torture and cruelty. Here, too, they perpetrated heavy persecution, especially on slaves who
could not defend themselves and did not have tribes or tribes. This situation had become unbearable. In The End,
Hz. Muhammad advised those who accepted his invitation to emigrate to Abyssinia. This was the first and final
order that Muslims had taken to emigrate to Abyssinia, whereupon in the month of Recep of the fifth year of
nubuvvet I. The hijra of Abyssinia took place.

It is recorded in the sources that the participants of the first Abyssinian hijra consisted of seventeen people, five
of whom were women and twelve of whom were men. They are “Osman b. Affan and his wife Rukiyye, EbQi
Huzeyfe b. Utbe and his wife Sehle bint Siiheyl, Ziibeyr b. Avvam, Mus’ab b. Umeyr, Abdurrahman b. Avf, EbQi
Seleme and his wife Ummii Seleme, Amir b. Rebia and his wife Leyla bint Ebi Hasme, Siiheyl b. Beyda,
Abdullah b. Mesud, Ebii Sebre and his wife Ummii Giilsiim bint Siiheyl b. Amr and Osman b. Maz’un".

In the evaluations we made regarding gender, age, tribe and profession of those participating in Abyssinia
migration, it was pointed out that these people who escaped from the persecution of the Quraysh were always
free and belonged to wealthy and prominent families. However, it was observed that they were between the ages
of 20-40, that is, in the middle age group. When the sources of the period are examined, it is revealed that these
people had strong rhetoric skills, they wore nice and clean clothes, and they smelt. Therefore, the first group to
go there to negotiate with King Necasi of Abyssinia to emigrate, It has been emphasized that they may have been
sent by the Prophet.

Keywords: Emigration, Abyssinian, Necasi, Polyteheist, Muslims.
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1. Giris

Hz. Muhammed'in yogun teblig faaliyetleri neticesinde Miisliimanlarin Mekke'deki sayisinin artmasi
ve cevre kabilelerden Islam dinine katilimlar olmas1 gibi olumlu gelismeler; Islamiyetin heniiz basinda
alayci ve asagilayici bir tavir takinan miisrikleri endiselendirmis ve durumlarini yeniden gézden
gecirmelerine neden olmustur. Neticede onlarin inananlara baskilarin1 daha da arttirmalart bilhassa
kabileleri tarafindan dinlerinden dénmeleri konusunda agir baskiya maruz kalan ilk Misliimanlarin
can giivenlikleri konusunda endise duymalarina neden olmustur.

Ashabinin ugradig: her tiirlii baski ve zulimleri ortadan kaldirmaya giicli yetmeyen ve yasam endisesi
nedeniyle sahabelerden bazilarimin dinlerini terk etmeleri ihtimalinden endiselenen Hz. Muhammed,
kabileleri icerisinde himayesiz kalan Miisliimanlara hicret etmeleri dnerisinde bulunmustur.

Bu durum misliimanlarin hicret etmeleri icin aldiklar1 ilk ve kesin emir olurken, 615 yilinda
gergeklesen hicrete baktigimizda Osman b. Affan, Abdurrahman b. Avf, Osman b. Maz'un ve Ziibeyr
b. Avvam gibi kabilelerinin 6nde gelen kimselerin isimlerini gériiyoruz. Bununla birlikte I. Habesistan
hicretine katilan kimseler hakkinda kabile, yas ve meslekleri {izerinden yapilan literatiir taramasinda,
hitabet yeteneklerinin kuvvetli oldugu, giizel ve temiz elbiseler giyindikleri ve mis kokular
stiriindiikleri gibi bilgiler yer almaktadir. Buda bize, gonderilen grubun bize daha sonra yapilacak olan
biiyiik bir hicret hakkinda Habes krali Necasi ile goriiserek, onu bilgilendirmek i¢in Hz. Peygamber
tarafindan bizzat gonderilmis elgilik heyeti olabilecekleri iizerinde diisiindiirmiistiir.

2. ILK VAHIYDEN HABESISTAN HiCRETINE MEKKELI MUSRIKLER ILE GENEL
DURUM

Hz. Muhammed peygamberlik vazifesi ile gorevlendirildikten sonra halki Islam dinine davet etmeye
baglamistir. Bu gorevini agik davet yapilmasimi emredilene kadar ii¢ yil boyunca gizli olarak
siirdiirmiistiir (Ibni ishak, 1988: 200-201; ibni Sa’d, 2016: 199; ibn Kayyim, 1989: 59). Bu siire
zarfinda oncelikle inandig1, giivendigi ve Islamiyet’i kabul edecegini bildigi kisileri Islam’a
cagirmistir. Bu sayede “ilk Miisliimanlar” diye tabir ettigimiz Hz. Hatice, Hz. Ali, Zeyd b. Harise ve
Hz. Ebubekir gibi kimseler ihtida etmistir (Altun, 1996: 50).

Tebligin ilk yillarinda Hz. Muhammed’e karsi Mekke'nin 6nde gelen kimselerinin olusturdugu bir
muhalefet s6z konusudur. Bilhassa amcas1 Ebu Leheb ve Eb Cehil'in onun davet ve toplantilarim
sabote etmek istemeleri, ona muhalefetin en yakin akrabalari iizerinden yapildigimi gostermektedir.
Teblig faaliyetlerinin ilk donemlerinde Hz. Peygambere yoneltilen eziyetler, psikolojik baskilar ve
toplumdan iligkilerini engelleme olarak ifade edilebilir. Ayrica Hz. Muhammed’e muhalefetin
baslangicta yumusak oldugu, gérmezlikten gelindigini gdrmekteyiz (ibni Hisam, 2016: 339-340, 367;
Ibn Kayyim, 1989: 59-61; Ibni Ishak, 1988: 207; Oztiirk, 1988: 47-48). Fakat almis oldugu vahiyler
sonucunda Mekkeli miigriklere kars1 gostermis oldugu tepki yani putlarin hedefe alinmasi ve atalarinin
dinlerine kars1 gostermis oldugu tutumu Mekkeli miisriklerin davraniglarini degistirmesine neden
olmustur.

Mekkeli miisrikler amcas1 Ebu Talib’in Hz. Muhammed’i himayesi altina almasiyla ilk esnada zayif
kimselere yaptiklar1 baskilar1 Hz. Peygamber’e uygulayamamuslardir. Fakat kendisinin davetinden
vazgegmeyecegini anlayarak birkag kez Ebu Talib’e gelerek yegeninin, putlarina dil uzattigin,
dinlerini yok saydigimi ve babalarini sapiklikla itham ettigini ifade etmislerdir. Hatta bir defasinda
giizelligi ve yakisiklihgi ile iinlenmis Umare b. Velid’i evlatlik olarak kendisine vermeyi, karsiliginda
da Hz. Muhammed’i alarak ortadan kaldirmay: bile diisiinmiislerse de Ebu Talib bu teklifi
reddetmistir. Bunun iizerine Mekkeli miisrikler, Islam’1 yeni kabul eden Miisliimanlara baski ve siddet
uygulamaya karar vermislerdir (Ibni Hisam, 2016: 331-337; 1. Hasan, 2011: 112; Hamidullah, 1993:
303; Altun, 1996: 51-52). Bununla birlikte biitlin Miisliimanlar, basta Hz. Muhammed olmak iizere
eziyet ve iskencelere maruz kalmiglardir.

Hz. Muhammed ve Ashabina yapilan iskencelerle ilgili bilgiler Islam Tarihi kaynaklarinda yeterince
aciklanmigtir. Mekkeli miisriklerin gittikce artan baski ve eziyetleri karsisinda Hz. Muhammed evine
¢ekilmek durumunda kalirken, Ashabiminda el-Erkam’in evini davet maksadiyla kullanmak suretiyle
(Ibni Hacer, 2011: 28) burada egitim-6gretim faaliyetlerini devam ettirmistir.
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Bazen Mekkeli miisriklerin Harem smirlarini da agtiklar1 goriilmistiir. Miisliimanlar Kabe ¢evresinde
ibadetlerini yapmak istedikleri zaman engel olunmakta olup bu dogrultuda Kabe’de kilinan bir
namazin yaratms oldugu kargasa ortaminda el-Haris b. Ebi Hale isimli sahabi miisrikler tarafindan
sehit edilmistir (ibni Hacer, 2011: 293). Bu durumla Kureys’in tehdit ve fiili hareketlerinin ne dl¢iide
oldugunu anliyoruz.

Baski ve siddetler daha ziyade kole ve cariyeler lizerinden yapilmaktaydi. Bu insanlar kendilerini
koruyacak asiretleri ve kabileleri ile diismanlara kars1 savunacak gii¢leri olmayan ilk Miisliimanlardir.
Bunlar igerisinde Bilal-i Habesi basta olmak {izere Amir b. Fiiheyre, Siiheyb b. Sinan, Mikdat b. Amr
ve Habbab b. Eret (ibnii’l Esir, 1991: 69), Yemen’den gelerek Mekke’ye yerlesip burada Siimeyye ile
evlenen, daha sonra Mahzum Ogullar1 tarafindan siddetlere maruz kalan Islam’in ilk sehidi
mertebesine erigsmis Yasir b. Amir ve oglu Ammar, Kureysliler tarafindan eziyet ve iskenceye ugrayan
Miisliimanlar arasinda idi (Altun, 1996: 54). Bununla birlikte Mekkeli miigriklerin Miisliman
kadinlara da baski ve siddet uyguladiklarin1 goriiyoruz. Yasir’in zevcesi ve ayn1 zamanda Islam’mn ilk
kadin sehidi olan Siimeyye basta olmak iizere, Zinnire ve Zinnirenin kizi Ummii Ubeys, Nehdiyye
(Ibnii’l Esir, 1991: 71) ve Liibeyne bunlar arasindadir. Hz. Ebubekir bu cariyelerin hepsini satin alarak
azat etmistir (Altun, 1996: 54-55).

Baski ve siddetlere ugrayanlar arasindan Kureysin onde gelen ailelerine mensup kisilerin de yer
aldigim1 gorliyoruz. Hz. Ebubekir ile beraber eziyetlere ugrayan Talha b. Ubeydullah, babasi ve
kardesleri tarafindan iskence goren Halid b. Said, amcasinin zulmiine ugrayan Ziibeyr b. Avvam,
amcas1 Hakem b. Ebul As b. Umeyye tarafindan eziyet edilen Osman b. Affan, Amir b. Ebi Vakkas,
Habes hicretine kadar annesinin hapise attigi ve buradan kagmay1 basararak I. Habesistan hicreti
kafilesine katilan Musab b. Umeyr ve Kabe’de ilk defa Kur’an-1 Kerim okumasi sebebi ile miisriklerin
saldirlarina ugrayan Abdullah b. Mesud zengin ve ileri gelen ailelere mensup kimseler igerisindedir
(Altun, 1996: 55). Hz. Muhammed’in Ashabina karsi yapilan baski ve eziyetler sonucunda Hz.
Peygamber onlarin Habesistan’a hicret etmelerini 6nermistir.

3. HABESISTAN HiCRETININ SEBEPLERI

Hz. Muhammed 609 senesinde Islam dinini civar bolgelere de yaymak iizere “ilahi teblig” almaya
bagladigini ilan etmistir. Onun davetini kabul edenlerin Miisliiman olmaya baslamalariyla birlikte,
Mekkeli miisrikler bu durumdan tedirgin olarak baski ve siddeti daha da fazla attirmak suretiyle
olaylar1 kabul edilemez bir hale getirmislerdir. Bunun iizerine Hz. Muhammed ashabina, dogup
biiyilidiikleri memleketi birakip Habesistan’a hicret etmelerini tavsiye buyurmustur (Hamidullah, 1993:
294-295; Altun, 1996: 57).

Mekkeli Miisliimanlar i¢in o sirada Habesistan’in segilis nedenleri iizerinde durmak faydali olacaktir.
Ciinkii bu tercihin nedeni olarak vahiyden isaretler arandig1 gibi bir¢ok dini ve siyasi sebebler {izerinde
durulmaktadir.

Mekkeli Miisliimanlarin baski ve siddetlere ugramasi ve Habes kralt Necasi Ashama’nin adaletli bir
kimse olarak taninmasi Habesistan’in segilisinde en onemli nedenlerdir. Bu hususta Hz. Peygamber
ashabina “Habey topraklarina ¢iksaniz orada éyle bir kral vardwr ki onun yanminda kimseye haksizlik
edilmez. Orast iyi bir topraktir. Allah size icinde bulundugunuz halden bir ¢ikis gosterinceye kadar
kalirdimiz.” (Ibni Hisam, 2016: 411) diyerek Habesistan’in segilis sebebini kendi agziyla
vurgulamistir.

Hz. Muhammed, ashabinin Arabistan’daki kabilelerin birinin yurduna go¢ etmelerini buyurmamustir.
Ik 6nce herhangi bir kabile mensubunun kendi arzusuyla bir baska kabileye sigmma izni tanimamasi
durumunda Arap kiiltiiriine gore iltica hakki dogmamis kabul edilmekte idi. Maddi imkanlardan kisitl,
ayn1 zamanda birbirleriyle savas halinde olan Arap kabilelerinin sadece erkeklere degil, kadin ve
cocuklar1 da igeren kitlelere siginma hakki vermek miimkiin goriinmemektedir (Hamidullah, 1993:
295; Altun, 1996: 57-58).

Ayrica Arap yarmmadasi bu sayida miiltecileri barindiracak kadar ¢ok sayida bolgeye hakim
olmamakta idi. Bununla birlikte Kureys ile iyi miinasebetleri olan bu kabilelerin, onlarla iligkilerini
bozmamak i¢in muhacirleri kabul etmedikleri gibi Hz. Muhammed’in davetini geri ¢evirmislerdi (1.
Hasan, 2011: 119). Diger taraftan Mekkelilerin, Araplar ve uluslararasi alanda ticaret iligkileri vard.
Bu nedenle yeni yurt bulma arayisina girisilmeden evvel, bunun ortaya ¢ikaracagi durumlar1 da
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diisinmek gerekmekte idi. Bu muhtemel durumlara karsi kendilerini koruyabilecek bir devlet, bir
kabileden daha giivenilir goriilmiistiir (Hamidullah, 1993: 295; Altun, 1996: 58).

Hicret edilebilecek yerlerden biri olarak ilk diisiiniilebilecek yer olan ve daha sonra hicret edilen
Medine’ye de hicret etmek diisiiniilmemistir. Bunun nedeni olarak ise Medine’nin VII. Yiizyilin
baglarinda i¢ savaglara sahne olmasi ve siyasi bakimdan pargalanmis bir goriinlim arz etmesidir.
Medine halki ig¢ten yipranmis ve kendilerini koruyabilecek imkani arama durumuna gelmislerdi.
Nitekim Habesistan hicretinden sonra Mekkelilerin Miisliimanlara kars1 giristikleri boykot donemi ile
cagdas olan Buas savasinin ¢ikisi, bu diisiinceyi onaylamaktadir (Hamidullah, 1993: 149-150; Altun,
1996: 58). Medine'de ayrica degisik bir unsur olan Yahudilerin de oturdugunu goriiyoruz. Sehrin
ahalisi olan Kaynuka, Kureyza ve Nadir kabileleri kendi savunmalari i¢in diger kabilelerle veya kendi
aralarinda ittifak anlagsmalar1 yapmislardi. Bu nedenle de bir bagkalasina koruma hakki verecek
kuvvete sahip degillerdi (Hamidullah, 1993: 161-162; Oztiirk, 1988: 57).

Bununla birlikte kitap ehlinden olmalar1 yaninda, birbirlerine tahammiilleri olmayan ve Arap
iilkelerinde manevi niifuza hakim olmak maksadiyla rekabet eder bir vaziyette olan Yahudi ve
Hristiyanlarin bulundugu Arabistan igindeki bdlgelere de hicret etmek diisiiniilmemistir. iki grup, bir
iiclincii, gilicli yanlarina alamazlardi. Bulunla birlikte rakiplerinin Kur’an-1 Kerim’in belirttigi gibi
“timmilere karsi bize bir sorumluluk yoktur.” diyerek hakir gordiikleri Araplardan olursa bu durumu
kabul etmeleri imkansiz goriinmektedir (Altun 1996: 58-59; 1. Hasan, 2011: 119).

Bizans’a gelince Islamiyetin ortaya ¢iktig1 bir dénemde Iran ile yapmis oldugu savaglarda agir
yenilgiler almis ve Dimask, Kudiis ve Iskenderiye’yi kaybetmistir.(613-617) Bilhassa Araplara karsi
cok siki ve ciddi ekonomik 6nlemler alan Heraklius (610-641) bu sebepten dolay1 muhacirleri tilkesine
alamazdi (Hamidullah 1993: 295; Altun, 1996: 59).

Hire Arap kralligin1 yeni yikan ve Mecusi olan Iran ise gelince, Araplar arasinda gikan yeni bagkandan
yani Hz. Muhammed’den siiphelenilmekteydi. Yine Iranlhilarin miistemlekesi olan Yemen’de
Miisliimanlar i¢in giivenilir bir lilke olmamaktaydi. Kureys’in bu iilkeyle iyi iliskileri s6z konusuydu.
[lerleyen siiregte Iran Kisra’sinm, Hz. Muhammed'in géndermis oldugu elgiye hakaretlerde bulunarak
mektubunu da yirtmasi, bununla birlikte Yemen Valisi olan Bazan'a mektup yazarak Hz. Muhammed'i
yanma getirmesini istemesi veya Mekke'ye adamlar gondererek Islam dini hakkinda malumatlar
toplamalarini1 istemesi gibi olaylar, muhacirlerin gd¢ yeri olarak Iran veya Yemen'in neden
secilmediginin ve Hz. Peygamber’in ileri goriiglii oldugunu gdstermesi bakimindan oldukga 6nemlidir
(I. Hasan, 2011: 119; Altin, 1996, 59-60).

Hire bolgesi de buna benzer bir durum arzetmekte idi. Suriye bolgesi de Hire gibi Mekke’den uzak
olup, bu dénemde Hire ve Suriye’de biiyiik sikint1 ve ¢alkantilar s6z konusuydu. Mekke’de biitiin mal
ve miilklerini geride birakarak Mekkeli Miisriklerin ¢ikislarina mani olmamak igin gizlice ayrilan bu
miiltecilerin Sam bélgesi ve Hire gibi uzak bir yere hicretlerinin imkansizhig1 siiphesiz agiktir (i.
Hasan, 2011: 119-120). Bununla birlikte Suriye, Yemen ve Hire bolgeleri Kureys ticareti i¢in 6nemli
bir Pazar yeri konumunda idi. Mekkelilerin bu bélgelerin ahalileriyle iyi iliskileri, karsilikli ¢ikarlar
ve belirledikleri donemlerde birbirlerini ziyaret ettikleri goriilmekte idi. Mekkeli Miisrikler,
Misliimanlarin bu bolgelerden birine goc ettigini Ogrendigi takdirde, bolge ahalisinden onlarin
¢ikarilmasin1 ve kendilerine iadelerini isteyebilirlerdi. Nitekim buna benzer bir iliskide olduklar
Habesistan Kral1 Necasi’ye Hz. Peygamber’in ashabini iilkesinden ¢ikarmasi i¢in elgi gondermislerdir.
Necasi’nin iistiin Ahlakli miisamahakar olmasi sebebiyle umduklar1 sonucu ulasamanuslardir (1.
Hasan, 2011. 120; Altun, 1996: 60). Dolayisiyla Mekke’ye uzak iilkelerden biri olmasina ragmen
hicret yeri olarak Habesistan’in segilmesinin sebeplerinden biri olarak o dénemde Habesistan’in
uluslararasi ¢atigmalarin disinda kalmasidir.

Ayrica su durumu ifadelendirmek gerekmektedir. Habesistan halkinin Hristiyanlik dinini benimsemis
olmasi da yine Miisliimanlarin Habesistan’a hicret etmelerinin nedenleri igerisinde agiklanabilir.
Bunun &rnedi ise Habesistan’a go¢ edilmesinden sonra, Necasi’nin Hz. Isa hakkinda Kur’an-1
Kerim’den ayetler okumasini istemesi lizerine Cafer b. Ebu Talib’in, Meryem suresini okumasidir. Bu
durum bize slrenin Habesistan hicretinden dnce nazil oldugunu, Hristiyanligin nasil aciklandigina,
Hristiyanlarin Hz. isa hakkinda goriislerinden farkli olarak Hz Isa’min Miisliimanlar tarafindan nasil
bilinmesi gerektigini ve daha sonra buraya gelecek muhacirlere uyari niteligi tasidigin1 géstermektedir.

94



I1. Uluslararas: Kapadokya Sosyal Bilimler Ogrenci Kongresi
16 - 18 Aralik 2020

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi
Bu durum ile ilk muhacirler, Hristiyanligi ¢ok iyi bilmis olacak olan muhacirler onlarin

aliskanliklarina kapilmayacaklar ve Hz. Isa'y1 dogru bir sekilde Hristiyanlara aciklayacaklardir.
(Altun, 1996: 60-61).

Hicret bolgesi olarak burasinin belirlenmesinin nedenleri igerisinde su etkeni de ifade etmek
gerekmektedir. Necasi Ashama veliaht iken iilkesinde meydana gelen bir olay neticesinde kdle olarak
satilarak ve Bedir ovasinda sahibinin develerine bakmigtir. Daha sonra geriye gotiiriilerek ve {ilkesine
kral olmustur. Bundan dolayr muhtemelen Miisliimanlar onu tanima firsati bulmus ve Habesistan’a
gb¢ edilmesinde bununda etkisi olmustur (Oztiirk, 1988: 56; Altun, 1996: 61-62).

4. HABESISTAN’A YAPILAN iLK HiCRET

Hz. Peygamber ashabinin basina gelen durumu, kendisinin ise Allah katindaki yerinden ve amcasi Ebu
Talib yiiziinden rahatligin1 ve onlarin i¢inde bulunduklar1 sikintidan ¢ikaramayacaginm goriince onlara
“Habes topragina ¢iksaniz orada oyle bir kral vardwr ki onun yaminda kimseye haksizlik edilmez orast
iyi bir topraktir. Allah size icinde bulundugunuz halden bir ¢ikis gosterinceye kadar kalirdiniz”. dedi.
Bu Miislimanlarin Habesistan’a hicret etmeleri i¢in almis olduklart ilk ve kesin emir olmaktaydi.
Bunun {izerine Habesistan’a sigimmak i¢in ilk muhacirler, Hz. Muhammed’in tebli§ vazifesinin
baslamasmin 5. Yili Recep ayinda Mekke’den ayrilmislardir (Ibni Hisam, 2016: 411). Habesistan’a
giden ilk Muhacirler sunlardir: “Osman b. Affan(Umeyye Ogullarindan), Rukiye bint. Muhammed,
Ebu Huzeyfe b. Utbe (Abdiil Sems Ogullarindan), Sehle bint. Siiheyl b. Amr (Ebu Huzeyfenin zevcesi),
Ziibeyr b. Avvam (Esed Ogullarindan), Musab b. Umeyr (Abdiiddar Ogullarindan), Abdurrahman b.
AV (Ziihre Ogullarindan), Ebu Seleme b. Abdiilesed (Mahzum Ogullarindan), Ummii Seleme bint. Ebi
Umeyye (Ebu Selemenin Zevcesi), Osman b. Mazun (Cumah Ogullarindan), Amir b. Rabia el-Anzi,
Leyla bint. Ebu Hasme (Amirin Zevcesi), Ebu Sebre b. Ebi Rithm,Hatib b. Amr, Siiheyl b. Beyda(el-
Haris b. Fehr Ogullarindan), Abdullah b. Mesud, ve Ebu Sebrenin esi Ummii Giilsiim bint. Siiheyl b.
Amr.”

Bu Islam’daki ilk hicrettir. Rivayete gdre Hz Osman, Rukiyye’yi tasima araci olarak bir esege
bindirmis ve yola ¢ikmistir. Ayrica Habelsistan’a hicret eden muhacirlere Osman b. Maz’un’un
baskanlik ettigini goriiyoruz (ibni Hisam, 2016: 412). Mekke’den habersizce ¢ikmis olan muhacirlerin
Habesistan’a ulagmalari i¢in deniz sahilinden bir veya iki tiiccar gemisine yarim altin karsiliginda
bindiklerini dolayisiyla yapilan sefer vaktine gore memleketlerinden uzaklasmalarini planladiklarini
goriiyoruz (Ibni Sa’d, 2016: 204; Taberi, 2019: 412).

5.1. HABESISTAN HiCRETINE KATILAN KiSILER:

5. 1. Kabileleri:

Osman b. Affan, cahiliye devrinde Kureys'in Hicaz'da en biiyiik kabilesi olan Umeyye Ogullarina
mensuptur. Babasi, Umeyye'nin torunu Affan b. Ebi'l As, annesi ise Erva bint-i Kureyz’dir. Bu
durumda Osman’m annesi Hz. Muhammed'in halas1 Ummii Hakim Beyza bint Abdiilmuttalib’in kiz1
olmaktadir. Hz. Osman’mn baglh bulundugu Umeyye kabilesinin nesli Abdiimenaf b. Kusay’da Hz.
Peygamber’in nesebiyle birlesmektedir (Yigit, 2007: 438).

Osman b. Affan’m baglh bulundugu, adint Umeyye b. Abdiilsems’ten alan Umeyye Ogullar1 kabilesi,
sehrin ve Kabe’nin yonetimiyle ilgili en onemli gorevlerden biri olan baskumandanlik goérevini
yiirlitmekte idi. Bu kabile, Hac i¢in gelen Araplara su ve yemek temini goérevini yliriiten ve Hz.
Muhammed'in kabilesi olan Hasim Ogullart ile rekabet igerisinde bulunuyordu. Nitekim bu
aralarindaki ¢ekisme durumu Hz. Muhammed'in niibiivvet ile gorevlendirilmesinden sonra farkli bir
anlam kazanmus, ellerindeki imkanlari, servetlerinden ve niifuzlarindan olacaklarm diisiinen Umeyye
Ogullar1 Islamiyetin acik davetinin erken dénemlerinden itibaren halkin Miisliiman olmasini
engelleme girisimleri igerisine girmislerdir. Nitekim Misliimanlarin Mekke'ye hicret etmelerinden
sonra aralarinda yaptiklar1 savaslarda Kureys'in kumandanligini Umeyye ailesinin ileri gelenlerinden
Utbe b. Rebia Bedir Savasinda, Ebl Sufyan ise Uhud ve Hendek savaglarinda yiiriitmiistiir. Mekke'nin
fethine kadar Islamiyeti segmemekte 1srar eden Emevilerin biiyiik bir kismu, fetih sirasinda Ebu Sufyan
b. Harb basta olmak tizere diger Miisriklerle beraber Miisliiman olmuslardir. (Yigit, 1995: 87-88).

Mus’ab bin Umeyr ise Hz. Muhammed’in (s.a.s.) Isldim dinini ashabina agiklarken en ¢ok diismanlik
gordiigii Mekke’nin ileri gelen kabilelerinden biri olan Beni Abdiiddar’a mensuptur (Giindiiz, 2013:
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13; Coban, 2013: 9). Bu kabile, cahiliye doneminde 6nemli bir konuma sahip olup, Hasim ogullari ile
aralarinda da eskiden beri husumet s6z konusuydu. Bu nedenle Hz. Muhammed (sav)'in
peygamberligine Mekke'de siddetle karsi ¢ikmalar ile {inlenmislerdir. Abdiiddar Ogullarindan bazi
kimseler halka eski Rum ve Acem masallar1 anlatarak giiya Hz. Muhammed’in(sav) okudugu Kuran-1
Kerim ayetlerini gegersiz kilmayr planlamislardi. Ayrica Miisliimanlara karsi yiiriitiilen boykot
hareketinde kararlastirilan metni Abdiiddar ogullarindan Mansur b. Ikrime’nin yazdiginm1 gériiyoruz.
Mekkeli Miisriklerin sancagini tasiyan Abduddar ogullari, Uhud Gazvesinde Ebu Siifyan ve karisi
Hind’in beraber tesvikleri sonucunda, arka arkaya savas meydanina ¢ikmis ve ¢ogu oldiirilmiistiir
(Kazanci, 1988: 177). Buradan hareketle Hz. Muhammed’in peygamberligi ile ellerindeki giiglerini,
konumlarini ve servetlerini kaybetmekten korkan bu iki biiyiik kabilenin birlikte hareket ederek Hz.
Peygamber’e kars1 muhalefet gurubunu meydana getirdigini goriiyoruz.

Abdurrahman b. Avf’in ise annesinin adi; Sifa binti Avf b. Abdi’l-Haris b. Ziihre b. Kilab, babasinin
ismi ise; Avf b. Abdi Avf b. Haris’tir (Ibni Hisam, es-Sire, I, s. 318; ibn Hacer, el-Isabe, s. 112).
Gorildigi tzere Abdurrahman b. Avf, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) annesi ile ayni kabileden yani,
Ziihreogullarindandir. Kabe etrafinda yerlestirilen kabileler arasinda yer alan ve Islamiyet’in dogusu
sirasinda da Mekke’nin merkezi kisminda bulunan Ziihre ogullarinin ¢ogunlugu islamiyet’e girmistir.
Bu kabile mensuplar arasinda basta Abdurrahman b. Avf olmak iizere, Amir b. Ebi Vakkas, ve Sa‘d
b. Ebl Vakkas gibi ilk Miisliimanlar, Muttalib b. Ezher, Tuleyb b. Ezher ve Abdullah b. Sihab gibi
Habesistan muhacirleri vardir.

Beni Ziihre’den yaklasik 100 kisi Bedir’de Miisliimanlarla savasmak i¢in miisrikler igerisinde yer
almistir. Fakat kabilenin halifi Ahnes b. Serik’in, Eb Siifyan kontroliindeki kervanda kendilerine hali
hazirda bulunan payimin emniyet altinda oldugunun haberi verilmesi ve Hz. Muhammed ile olan
akrabaliklarini hatirlatmasi iizerine geri ¢ekilmislerdir. Ancak Bedir’e katilmalari i¢in EbG Siifyan,
onlarin ticaret develerini alikoymus, Mahreme b. Nevfel ve Ahnes b. Serik’in ara buluculugu ile
kendilerine iadeleri gergeklesmistir (Azizova, 2013: 544).

Ebii Seleme ve Ummii Seleme’nin kabilesi olan Mahzumogullarina gelince, Kabe’nin yeniden insasi
sirasinda meydana gelen olaylar Mahzumogullarinin, Mekke toplumu igerisindeki konumunu
belirtmesi acisindan 6nem arzetmektedir. Kabenin ¢esitli sebeplerle tahrip olmasi iizerine Kureysliler
Kabe’yi yikip yeniden yapmaya karar vermislerdir. Rivayetlere gére, Mahzumogullarindan Ebu Vehb
b. Amr b. Aiz b. imran b. Mahzum, temel insaat: sirasinda eline aldig1 bir tasi diisiirmiistii. Bunu géren
Ummii Seleme’nin amcast Velid b. Mugire, “Kdbe've temiz olmayanlarin yaklasmamasini ve
yapilmasinda yer almamasin” sdyledi. Kébe nin insasinda bulunacak kimselerin niteliklerini ifade
etmesi ve Mekkeliler’in bu diisiincesine 6nem vermesi Velid b. Mugire’nin, zamaninda Arap kabileleri
igerisindeki konumunu bize gostermektedir. Calisma esnasinda Kabe temeline kadar yikilmis ve tekrar
yapilmaya baglanmistir. Hacerii’l-Esved’i yerine koyma islemi gelince her kabile bu gorevin kendisi
tarafindan yapilmasini istemislerdi. Bu ylizden kabileler arasinda huzursuzluk ¢ikmis, neredeyse kan
dokiilmesi durumuna gelindiginde Ummii Seleme’nin babasi Ebu Umeyye b. Mugire, “Yarin mescidin
kapisindan girecek ilk kigsi hakem olsun” teklifinde bulunmus, Kabileler ise bu teklifi kabul
etmiglerdir. Bir sonraki giin ise gelen ilk kimse Hz. Muhammed olmustur. Kabileler, “Iste
Muhammedii’l-Emin.” diyerek, Hz. Peygamber’in hakemliginde Hacerii’l-Esved’i yerine koyma
islemi gerceklestirilmistir (Ibni Hisam, 2016: 252-256; Ibni Sa‘d, 2016: 116). Ebu Umeyye b. Mugire
doneminde Kureys’in en yaglilarindan ve sozii s6zii gecen kimsesiydi. Kendisinin diisiincesine
uyularak kabileler arasindaki olas1 kavga durumu dnlenmistir. Ibn ishak, Ebu Umeyye b. Mugire’yi,
“Kureys’in biiyiiklerinden” diyerek vasiflandirmaktadir (ibn Ishak, 7988: 87). Kabilesinin ve ailesinin
niifuzu sayesinde Ummii Seleme’nin zengin, itibarli, mevki ve séz sahibi bir ailede yetistigini
goriyoruz.

Osman b. Maz’un’un mensup oldugu Cumah Ogullan ise, Mekke idaresinde yer almakla birlikte
Dariinnedve’de liderleri bulunmakta ve Ezldam denen fal oklarim1 muhafaza etme vazifesini
yiiriitmektelerdi. Islam dininin ortaya ¢ikisi esnasinda gorevi Safvan b. Umeyye yapmakta idi. Hz.
Muhammed’e siddetli bir sekilde muhalif olan Umeyye b. Halef, Ubey b. Halef de bu kabileye
mensup kimseler olarak karsimiza gikmaktadir (Onkal, 1993: 93).
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Ebt Sebre’nin kabilesi olan Amir b. Liiey ogullar ise, Kusay b. Kilab’dan sonra Mekke ve Kabe ile
ilgili idarl ve dini gorevlerin paylastirilmasi konusunda Abdiiddar ogullar1 ile Abdiimenaf ogullar
arasinda olusan sorunlarda taraf olmamayi tercih etmislerdir.

Hz. Peygamber’in ¢agrisia belirli bir miiddet olumsuz bakan Amir b. Liiey Ogullar igerisinde erken
tarihlerde ihtida edenler de yer almaktadir. Bu &zelligi ile iinlenen Amir b. Liieyliler igerisinde
Abdullah b. Ummii Mekttim, Sekran b. Amr, Abdullah b. Sa‘d b. Ebd Serh, Siiheyl b. Amr ve Amr b.
Abdiivedd’in isimleri burada diisiiniilebilir (Onkal, 1991: 66).

Siiheyl b. Vehb’in kabilesi olan Haris b. Fihr Ogullar1 ise Mekke’de oturur ve ticaretle mesgul
olurlardi. Abdiilmenaf Ogullarmin Abdiiddar Ogullarma kars1 yaptiklar igbirliginde Haris Ogullan da
yer almis ve birincinin yaninda pozisyonunu almustir. Ayrica Islamiyeti kabul eden ilk sahabilerden
olan Ebl Ubeyde b. Cerrah Haris ogullar1 koluna mensup birisi olarak karsimiza g¢ikmaktadir
(Agirman, 1997: 196).

5. 2. Meslekleri

Mekke'nin en zengin kabilelerinden bir tanesine mensup olup Affan'm oglu Hz. Osman, genclik
yillarim1 Mekke’de geg¢irmis, huzurlu ve miireffeh bir yasam siirmiistiir. Hz. Osman'in babasi1 Affan,
Mekke'nin ileri gelen tiiccarlarindan birisi olarak Arap cografyasinda her bolgeye gittigi gibi
yarimadanin digina da ticari faaliyetleri i¢in seferler yapmakta idi. Kiiciik yaslardan itibaren babasi ile
birlikte bu uzak seferlere katilan Hz. Osman, ¢ok degisik ¢evrelerle karsilasarak genis bir kiiltiirel
birikime sahip olmustur. Arap yarimadasi ve yarimada disinda gezip gordiigii halklarin dinleri, dilleri,
kiiltiirleri ve sosyal yasantilar1 hakkinda bilgi edinme firsat1 bulmustur.

Bir ticaret seferi i¢in gittigi Sam dolaylarinda Fakiha b. Mugire ile beraber Affan'in 6ldiiriilmesiyle
Osman b. Affan'in biitiin ticaret isleri iizerine kalmistir. Biitiin giicliyle ticaretle ugrastigim
gordiigiimiiz ve Miusliiman olmasindan sonra da isine devam etmis, kumas ve elbise satislariyla
gecimini saglamistir. Ayrica kar ve zarar sermayeye ait olmak iizere, karin yarisim1 baska kisilere
sermaye vererek de ticaretle ugragmistir. Osman, gengliginden beri mesgul oldugu ticari yasaminda
son derece diriist ve diizenli birisi idi (Akarsu, 1993: 15-16).

Ziibeyr b. Avvam ise, Mekke’de okuma yazma bilen insanlarin az olmasi sebebiyle Citheym b. es-Salt
ile zekat mallariin belirlenmesi ve yazilmasi konusunda Hz. Peygamber’in Kkatipligi goérevini
ylirlitmiistiir. Bu gorevi ise Medine de vahiy katipligi olarak devam etmistir. Akabinde de Hendek
Savasinda Hz. Muhammed katip olarak Ziibeyr b. Avvam’1 se¢mistir (Tok, 2009: 15).

Ziibeyr b. Avvam’in savascilik 6zelligi ve cesaretinden de bilgiler vermek gerekmektedir. Islamiyet’in
erken donemlerinde Ziibeyr, Hz. Peygamber’in sehit edildigi yoOniinde duyumlar alinca Hz.
Muhammed'in intikamini almaya yemin ederek, kilicimi ¢ekmis ve sokaga ¢ikmustir. Karsilastigi
kimselerden haberin dogrulugunu arastirirken diger taraftan Hz. Muhammed'in evine dogru gitmekte
idi. Bu esnada Hz. Peygamber ile karsilasan Ziibeyr, Rasulullah''n Kendisine telaginin sebebini
sormasi izerine duydugu haberleri anlatmistir. Hz. Muhammed'in ise durumun olmasi karsisinda
tutumunun ne olacagini sormasi iizerine sokaga cikarak Oniine gelen her Mekke'liyi oldiirecegini
belirtmigtir. Ziibeyr b. Avvam'in tutumundan memnun olan Hz. Peygamber ona ve kilicina dua
etmistir (Ibni Hacer, 2011: 98-99; Tok, 2009: 15-16). Ayrica Habesistan’a hicretinde, bolgede
gecirdigi siire zarfinda Necasi’nin askerleri arasinda onemli vazifelerde bulunmustur. Gdostermis
oldugu vazifelerin sonucunda Necasi’nin, Ziibeyr b. Avvam’a degerli bir mizrak hediye ettigi
belirtilmektedir. Ziibeyr b. Avvam’in da Medine’ye gelmesinden sonra bu hediyeyi Hz. Peygamber’e
verdigi, Hz. Peygamberin de s6z konusu mizragr 6nemli térenlerde kullandigi ifade edilmektedir
(Efendioglu, 2013: 522). Miislimanlarin Habesistan’daki iliskileri hakkinda doyurucu bilgilerin
olmamasina ragmen Ziibeyr b. Avvam ile ilgili bu bilginin nakledilmesi onun oradaki konumunun
Oonemini anlamaya yeterli olacaktir.

Mus’ab b. Umeyr ise Medineliler’in talebiyle Hz. Peygamber’in teblig tarzini ¢ok iyi bilmesi, Kur’an-1
Kerim’den o zamana kadar inmis ayetleri ezbere bilmesi ve etkili Gislubuyla Hz. Peygamber tarafindan
Islam tarihinin ilk muallimi olarak gérevlendirmistir. Orada Useyd b. Hudayr ve Sa‘d b. Muaz gibi
bilinen kisilerin islam dinini kabul etmelerine vesile olmustur. Ayrica Medine’de Es‘ad b. Ziirare ile
birlikte Miisliimanlarin namazlarin1 kildirmis, 622 senesinin hac mevsiminde toplam yetmis bes kisi
ile beraber Mekke’ye gelerek ve Resilullah’a bir sene igerisinde gerceklestirdigi teblig faaliyetini
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anlatarak onun begenisini kazanmustir. Ayrica Ikinci Akabe Biati’min olusmasi ve yapilmasinda
gergeklestirilmesinde miithim vazifede bulunan Mus‘ab ¢ ay Mekke’de kalarak geri donmistiir
(Algiil, 2006: 226).

Hz. Peygamber Medine'ye hicretten sonra onu muhacirlerden Sa‘d b. Ebli Vakkas, ensardan ise Ebu
Eyyib el-Ensari ile kardes yapmis ve kabilesinin gelenegi ¢ercevesinde Bedir’de muhacirlerin, Uhud
Savasi’nda da Miislimanlarin sancagini tasimasi emrini vermistir. Uhud Savasi’nda Hz.
Muhammed’in yanindan hi¢ ayrilmayarak Miisliimanlarin alemdarlik vazifesini gergeklestiren
Mus‘ab, Hz. Peygamber’i de yaralayan Ibn Kamie’'nin kili¢ darbeleriyle sehid diismiistiir. Savasin
akabinde sechidler defnedilirken Hz. Peygamber, yoksul bir kiyafetler igerisindeki Mus‘ab’1
etrafindakilere isaret ederek, kendisinin bir vakitler en giizel elbiseleri giydigini, en giizel yemekleri
yedigini, fakat Allah ve resuliinlin sevgisini higbir seye tercih etmedigini ifade ederek, “Miiminler
icinde Allah’a verdikleri sozde duran nice kisiler vardwr. Onlardan bazist soziinii yerine getirip o
yolda camimi  vermis, bazisi da sehidligi beklemektedir. Onlar hicbir sekilde soézlerini
degistirmemislerdir” mealindeki ayeti okumustur.

Hatib b. Amr ise, Habesistan’a go¢ eden sahabeler igerisinde bulundugu ve Habesistan iilkesine ilk
hicret eden Miisliiman da oldugu ifade edidigi gibi Habesistan’a gerceklestirilen her iki hicrette de yer
aldig1 kaynaklarda zikredilmistir. Hatib, Medine’ye hicretin baglamasindan 6nce Mekke’ye donmiis;
oradan da Medine’ye gb¢ etmistir. Hz. Muhammed ile birlikte Miisliimanlarin Bedir ve Uhud
Savaslarinda yer aldig1 bilinen Hatib b. Amr'in Belaziiri’nin agiklamalariyla, islam dininin dogusu
sirasinda Hicaz’da okuma yazmay1 bilen nadir kimselerden birisi olarak Hz. Peygamber’in vahiy
katipligini siirdiirdiigii, etkili {islubu nedeniyle “Kureys’in hatibi” seklinde ifade edilmistir (Unal,
1997: 444).

Abdullah b. Mesid ise Miisliiman olmadan 6nce Ukbe b. Ebi Muayt’in koyun siiriilerini otlatmistir
(ibni Hisam, 2016: 322). Miisliiman olduktan sonra ise Hz. Muhammed déneminde yapilan neredeyse
biitiin gazve ve seriyyelere katildigini goriiyoruz. Bedir Savasi’ndan onceki gece oncli kuvvetleri
arasinda yer almis ve savas sonunda yarali olarak tesadiif ettigi Ebli Cehil’i 61diirmiis, Hz. Peygamber
de onun oldiriilmesinden duydugu memnuniyetin nisanesi olarak Eb{i Cehil’in kilicini, Abdullah b.
Mes‘ud’a savas ganimeti olarak vermistir (Cerrahoglu, 1988: 115).

Hz. Muhammed'in (a.s.) vefatindan sonra Islam dininin 6gretilmesinde kendini vazifeli goren
Abdullah b. Mes’ud, Hz. Omer déneminde ilmi ¢alismalarda bulunarak talebeler yetistirmistir. Kendi
adiyla kurmus oldugu “Kife Tefsir ve Fikih Ekolii” (Cerrahoglu, 1988: 115) Abdullah b. Mes’ud’un
ilme verdigi 6nemi bize belirtmesi ile beraber; Islamiyetin dogru bir sekilde insanlara agiklanmasi ve
Ogretilmesinde yapabildigi kadariyla sorumlulugunu yerine getirmistir.

Abdullah b. Mes’ud’un Miisliimanlar icerisinde ilme bakis1 ve akilli birisi olmasi noktasinda iistiin
meziyetlere sahip bulundugunu goriiyoruz. Misliiman olduktan sonra, Hz. Muhammed’in kendisine;
“sen ogretici bir gen¢, muallim olacak bir gengsin” (Ibni Hacer, 2011: 157) diyerek kendisinin bu
ozelliklerini daha erken yaslarda belirttigini goriiyoruz. Hz. Muhammed’in ifade ettigi gibi Abdullah
b. Mes’ud doneminin en 6nde gelen miifessir, mufakkih ve muhaddislerinden birisi olmustur. Hz.
Muhammed (a.s.) Abdullah b. Mes’ud’un ilmi iistlinliigiinii ifade ederek onun bu konudaki hiinerlerini
genelde Oovmiistiir. Bu anlamda Hz. Peygamber’in farkli bir sdzlerini inceleyecek olursak: “Benden
sonrakilere Ebubekir ve Omer’e uyun ve Ibn Ummii Abd’in (Ibn Mes’ud) yoluna sarilimz” (Bektas,
2017: 10-11) diyerek Abdullah b. Mes’ud’un ilmi meselelerdeki goriislerine atifta bulunmustur.

Hz. Muhammed’in (s.a.s.) Yemen {ilkesinde toplanan zekat mallarim gorevlilerden toplamak iizere
gonderdigi Muaz b. Cebel, Abdullah b. Mes’ud’un ilimdeki {stiinliiglinii asagidaki ifadelerle
aciklamustir. “Ilim ve iman onlari aramakta olanlar icin, olduklar: yerde duruyorlar, isteyen onlari
bulur. Ilmi dort kisinin yamnda arayiniz. Eger bunlar size cevap veremiyorlarsa yeryiizii halkinin
hepsi bir araya gelse cevap veremezler. Bunlar: Abdullah b. Mes’ud, Ubey b. Ka’b (0. 33/654),
Abdullah b. Selam (6. 43/663) ve éyle sanyyorum ki Ebu Derda’dir” (Bektas, 2017: 11). Anlasildigi
noktasinda Abdullah b. Mes’ud, Hz. Muhammed, halifeler ve Arap kimselere nazaran hayati, ilme
bakis1 ve zekasi noktasinda iist diizey bir yerde tutulan bir sahabidir. Kendisiyle iliskileri oldukc¢a
yiiksek olan Miisliimanlar onun ilim hayatindaki konumunu olabildigince yiikselterek halki Abdullah
b. Mes’ud’dan faydalandirmaya ¢alistirmislardir.
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5. 3. Yaslan

Arap toplumunda tarihlendirme geleneginin gerektigi gibi olmamasindan ve yazili kayit geleneginin
yok denecek kadar az olmasindan dolay1, sahabelerin tam anlamiyla belirlemek son derece zordur. Bu
nedenle kisilerin dogum tarihleri, 6liim zamanlarindaki yaslarina gore hesaplanmakta idi. Ayn1 durum
Habesistan Hicretine katilan kisiler i¢cin de gecerli olup Osman b. Affan 576’da Taif’de dogmustur
(ibn Hisam, 2016: 318; Ibn Sa’d, 2016: 57; Ibnu Hacer, 2011: s. 70; Akarsu, 1993: 12). Onun
dogumu Fil olaymndan 6 yil, Medine'ye Hicretten 47 yil dnceye rastlamaktadir (Yigit, 2007: 438).
Dolayisiyla I. Habesistan Hicreti’ne katildiginda 39 yaslarinda olmalidir.

Hz. Peygamber’in kizi Rukiyye, Hz. Muhammed’in Bedir Gazvesi’'ni yaptig1 esnada yani hicretin on
yedinci ayinda ve Ramazan aymin son on giinii i¢erisinde (Mart 624) yirmi iki yasinda Medine’de
vefat ederek Baki® Mezarligi'na defnolunmustur (ibni Sa’d, 2016: 57-59; Uraler, 2008: 219).
Dolayisiyla Habes Hicretine katildiginda 22 yasinda olmalidir.

Abdullah b. Cahs idaresinde gergeklestirilen Batn-1 Nahle Seriyyesi’nde bulunan ve Hz.
Muhammed’in biitiin savaslarinda yer alan Ebu Huzeyfe b. Utbe, Yemame Savasi’nda azatlis1 Salim
ile beraber elli dort yas1 dolaylarinda sehid olmustur (Ibni Sad, 2016: 89-90; Basaran, 1994: 159).
Dolayisiyla hicrete katildiginda 36 yaslarinda olmalidir.

Mus’ab b. Umeyr’in ne zaman dogduguna dair kaynaklarda kesin bir bilgi yer almamaktadir. Bu
konuda bilinen tek sey, onun Mekke’de diinyaya geldigidir. Burada dogum tarihinden ziyade vefat
tarihi esas alinarak onun yas1 hakkinda bir fikir ortaya konmaya calisilmaktadir. Uhud Savasi’nda sehit
oldugunda kirk yaslarmda oldugu (ibni Sa’d, 2016: 173) dikkate alindiginda onun yaklasik 584 veya
585 yilinda dogdugu diisiiniilebilir.

Ebu Muhammed kiinyesi ile taninan Abdurrahman b. Avf ise fil olaymdan on sene sonra (ibni Sa’d,
2016: 115), bi’setten yirmi dokuz yil 6nce Mekke’de diinyaya gelmistir. Dolayisiyla 581 dogumlu
olup Habes Hicretine katildiginda 34 yaslarinda olmalidir.

Ummii Seleme ise Hz Peygamber’in en son vefat eden esidir. 62/681 yilinda Medine’de 6lmiis ve
Baki* mezarligina defnolunmustur. Bu tarih 59/679 ve 61/680 olarak da kaynaklarda yer almaktadir
(Ibni Hacer, 2011: 547-548). Hz. Hiiseyin’in Kerbeld’da sehid oldugu haberi gelince iiziintiisiinden
bayilmasi, Misliimanlarin kendisine taziyede bulunmasi onun en erken 61/680 sonlarina dogru vefat
ettigini gostermektedir.

Abdullah b. Mes’ud ise, Medine’ye geldikten bir miiddet sonra rahatsizlanarak 32/652 yilinda 60
kiisiir yasinda iken Medine’de vefat etmis ve kendi arzusu iizerine Baki mezarligina Osman b.
Maz’un’un yanma defnedilmistir (Ibni Sa’d, 2016: 160; Cerrahoglu, 1988: 115).

Sonug¢

1. Habesistan Hicretine katilan sahabiler, Kureysin zulmiinden kagan kéle, gariban ve zayif kimseler
degillerdir. Hicret eden insanlar arasinda mevki sahibi ailelere mensup olan Osman b. Affan,
Abdurrahman b. Avf, Ziibeyr b. Avvam, Mus’ab b. Umeyr, Abdullah b. Mes’ud gibi kisiler yer
almaktadir.

Bir baska diger bir 6zellik ise Habesistan Hicretine katilan sahabelerin tamamina yakininin okuma
yazma bilmesidir. Isldm’1n ilk yillarinda okuma yazma bilenlerin sayisinin toplaminin azli1 ve hicrete
katilan kisiler dikkate alindiginda Osman b. Affan, Mus’ab b. Umeyr, Hatib b. Amr ve Abdullah b.
Mesud’un Hz. Peygamber tarafindan vahiy katipligi ve muallimlik vazifelerinde kullanildig
goriilmektedir.

Bu kisilere baktigimizda sik, zarif, temiz ve giizel elbiseler giyinmeye ¢alisan kisiler oldugunu
gormekteyiz. Ziibeyr b. Avvam ve Abdurrahman b. Avf’in ipek elbiseler giymesinin yaninda; Mus’ab
b. Umeyr’e annesi, ona en giizel, en liiks, en sik elbiseleri giydiriyor, Hadrami ayakkabilar1 aliyor ve
ona en iyi, en giizel kokular siirdiirmekte idi. Onun bu durumunu Peygamber efendimiz: “Mekke “de
Mus’ab b. Umeyr’den daha bakimli, ondan daha ¢ok nimet ve refah icinde olan baska kimseyi
gormedim.” Diyerek ifade etmistir. Abdullah b. Mes'ud’un da ¢ok giizel kokular kullanan ve en giizel
elbiseleri giymeye calisan bir sahabi oldugu rivayet edilmektedir. Hatta karanlik bir gecede giizel
kokusundan dolay1 onu herkesin tanidig: belirtilmektedir.
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Kanaatimizce 1. Habesistan Hicreti, Necasi Ashama ile goriiserek ve oraya hicret etmek igin
miizakerelerde bulunmak iizere gonderilmis bir 6n goriisme heyetidir. Buraya bir Devlet baskani ile
goriismek iizere gonderilmis kisilerin; liyakatli, 6zellikle ahlak ve yiliz giizelligi, ikna giicii, idrak
kabiliyeti, diristlik, bilgi, hitabet yetenegi gibi vasiflar1 olmasi gerekmektedir. Bu 6zellikleri I. Habes
Hicretine katilan kisiler fazlasiyla icermektedir.
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Hasan Ali Toptas’in “Golgesizler” Romaninda Anlatici Problemi
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OZET

1994 yilinda Yunus Nadi Roman Odiilii’nii alan ve 1995’te Can Yayinlar tarafindan yayimlanan Hasan Ali
Toptas’in ikinci roman1 Golgesizler, postmodern romanin birgok 6zelligini tasimaktadir. Neden-sonug iliskisi
baglaminda takip edilemeyen olay orgiisii, sahis kadrosunun 6zellikleri, goklu bakis agisi, listkurmaca, parodi ve
pastis gibi unsurlarin kullanimiyla kurgu ve isleyis bakimindan Golgesizler postmodern Tiirk edebiyatinin
onemli 6rneklerinden biridir. Roman kirk yedi béliimden olusur. Hangi sehir oldugu bilinmeyen bir yerde, cadde
iizerindeki bir berber diikkdninda yasananlarla yine neresi oldugu belli olmayan bir tasra kdyiindeki olaylar es
zamanli olarak anlatilir. Mekan bakimindan yaratilan bu zitlik, eserin tasidig1 toplumsal yoniin bir gostergesidir.
Romanda bundan baska bir hayal-hakikat zithigi s6z konusudur. Toptas, zaten bu iki kavramin ayri
diisiiniilmesinin zor oldugunu belirtir: “Diis ile ger¢ege gelince; onlar her zaman el ele geziyorlar zaten. Ikisini
ayirmak her alanda zor...”. Romanda, ardinda hi¢ iz birakmadan kaybolan bir¢ok golgesiz kisi vardir. Berber
diikkanindan ¢ikip kaybolan kisiler koyde, koyde kaybolanlar da sehirde ortaya ¢ikmaya baslar. Anlaticinin ve
romanin belli bash kisilerinin de ¢ogunun adi verilmez. Cok katmanli bir yap1 olarak sunulan bu eserde temelde
iki anlatici tipi vardir. Bunlardan biri birinci tekil sahis anlatici, digeri ise tanrisal anlatici da denilen tigiincii tekil
sahis anlaticidir. Sehirdeki berber diikkdninda gegen bdliimlerde anlatici birinci tekil sahis olarak karsimiza
¢ikarken koydeki olaylarda genellikle ii¢iincii tekil sahis anlatict vardir. Modern romanda, iigiincii tekil sahis
anlaticida, olmus ve olacak olaylar1 bilmek gibi tanrisal bir kudret bulunmasina ragmen Golgesizler’in anlaticisi
bu kudretten yoksundur. “Belki” sozciigiinii dilinden diisirmeyen anlatict her zaman belirsiz ifadeler kullanarak
romanda yasanan tiim olaylara sinen bir sis bulutuna neden olur. Birinci tekil sahis anlatici romanin yirmi ii¢
boliimiinde, tanrisal kudretten yoksun iigiincii tekil sahis anlatict ise romanin yirmi dort bolimiinde anlatici
konumundadir. Bu ¢aligmada, Golgesizler romani baglaminda postmodern roman ile ilgili bir ¢erceve cizilmeye
calisilmig, daha sonra romandaki anlatict problemi romanin genel kurgusu baglaminda kalinarak agiklanmaya
calistlmustir.

Anahtar Kelimeler: Hasan Ali Toptas; Golgesizler; Tiirk romani; anlatici problemi.

ABSTRACT

The second novel of Hasan Ali Toptas, who received the Yunus Nadi Novel Prize in 1994 and published by Can
Publishing in 1995, has many features of the postmodern novel. Golgesizler is one of the most important
examples of postmodern Turkish literature in terms of fiction and operation with the use of elements such as plot
that cannot be followed in the context of cause-effect relationship, characteristics of the personal staff, multiple
perspectives, metafiction, parody and pastiche. The novel consists of forty-seven chapters. The events in a barber
shop on the street in an unknown city and the events in a provincial village, which is unknown, are told
simultaneously. This contrast created in terms of space is an indicator of the social aspect of the work. In the
novel, there is another contradiction between imagination and truth. People who disappeared from the barber
shop start to appear in the village, and those who disappeared in the village start to appear in the city. Most of the
narrator and the main characters of the novel are also not named. There are basically two types of narrators in
this work, which is presented as a multi-layered structure. One of them is the first person singular narrator and
the other is the third person singular narrator, called the divine narrator. While the narrator appears in the first
person singular in the episodes at the barber shop in the city, the events in the village usually have a third-person
narrator. The first-person singular narrator is in the twenty-three chapters of the novel, while the third-person
singular narrator, devoid of divine power, is the narrator in twenty-four chapters of the novel.

Keywords: Hasan Ali Toptas; Golgesizler; Turkish novel; narrator problem.

1. Giris

Sosyolojik olarak bakilacak olursa; postmodernizm, modernitenin elestirisi amaciyla yirminci yilizyilin
ikinci yarisinda bir s6ylem alani niteliginde olusmustur (Postmodernizm, s. 87). “Modern sonrasi
edebiyati, her seyden Once Lyotard’in “postmodern durum” diye nitelendirdigi olaganiistli bir
toplumsal yagamin edebiyatidir” (Tiirk Romaninda Postmodernist Agilimlar, s. 57). Kendine has yeni
bir poetikast olmayan postmodernizmin bi¢imsel oOzellikleri genelde modernizmden alimustir.
Postmodern anlatida fark yaratan unsur bi¢imden ziyade igerik, kurgu tarzi ve oyunsulukta gizlidir. Bir
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bakima kendini anlatan bu edebiyatta listkurmaca en basat anlatim yontemlerinden biridir. “Edebiyat,
artik somut yasanm kurgulamiyor; kendini, nasil olustugunu, nasil kurgulandigini anlatiyordur.
Kendini anlatan bu edebiyatta kurmaca, iistkurmaca diizlemine taginir” (Tiirk Romaninda
Postmodernist Agilimlar, s. 71). Hasan Ali Toptas’in Gélgesizler adli romaninda {istkurmacanin yetkin
bir 6rnegi verilmistir. Romandaki tiim olay orgiisii aslinda dis6ykiisel anlaticinin yazmakta oldugu
romana aittir. Postmodern anlatinin bir diger 6zelligi olan “oyunsuluk™ 6zelligi ile romanin birkag
yerinde roman yazmaya ¢alisan bir baskisinin varlig1 6n plana ¢ikarilsa da eserin bir listkurmaca metni
oldugu ancak romanin son satirlarinda anlasilir.

Golgesizler

Golgesizler’de olaylar, hangi sehirde oldugu bilinmeyen bir berber diikkkdninda baglar. Bu diikkanda
romanin bazi boliimlerinin anlaticis1 da olan baskisi, berber, ¢irak ve birka¢ miisteri vardir. Baskisinin
ismi belli degildir. Berberle konusmalarindan hareketle baskisinin bir roman yazdigi anlasilir.
Sehirdeki berberin ¢irag jilet almak i¢in ¢ikar gider ve bir daha gelmez. Berberin gozlerini uzaklara
dikmesiyle kdye gecis yapilir. Kdyde olaylar, zaman, mekén, kisiler ve anlatici baskadir. Koydeki
onemli karakterler Muhtar, Resit, bek¢i, Cingil Nuri, Cennet’in oglu ve Giivercin’dir. Muhtar, se¢imi
dordiincii kez kazanmanm mutlulugu igindedir. Fakat her muhtar secildiginde ugursuz olaylar
oldugunu hatirlar. On alt1 y1l dnce ilk kez se¢ildiginde Cingil Nuri kaybolmus, {igiincii kez se¢ildiginde
ayn1 giin U¢ kisi 6lmiistiir. Dordiinct kez secildigi o giin ise kdyiin geng kizi Giivercin kaybolmustur.
Bek¢i ve muhtar, hi¢ alakasi olmamasina ragmen Giivercin’in kaybolmasindan, akli dengesi pek
yerinde olmayan ve garip hareketleri olan Cennet’in oglunu mesul tutarlar. Muhtar, Giivercin’in
kaybolmasindan devleti haberdar etmek i¢in ilgeye gider fakat bir daha donmez. Onun gidisinin
ardindan bekg¢i koyli idare etmeye ¢aligsa da pek basarili olamaz. Giivercin’in dayist Riza Giivercin’in
bulunmast i¢in imamdan yardim istenmesi gerektigini diisiinmektedir. Giivercin’in babasini bu konuda
ikna etmek i¢in kendi oglu Ramazan’1 kullanarak imama bir biiyii yaptirir. Imamin biiyiisii Ramazan’1
menfii bir sekilde etkiler. Ramazan, bir at tarafindan k6y meydaninda bir at tarafindan parcalanir ve
oliir. Koyliiller Ramazan’1 6ldiiren at1 ararken, kdyde bir ay1 oldugunu fark ederler. Bu esnada kayip
olan Giivercin, Cennet’in oglu tarafindan bulunup koye getirilir. Kiz hamiledir ve dogurmasina az bir
zaman vardir. Bu sugu isleyenin Cennet’in oglu olduguna kéyde herkes neredeyse emindir. Bekgi bu
ylizden Cennet’in oglunu bir siire muhtarligin oniine baglayip basinda beklese de sonunda onu serbest
birakir. Akli dengesi yerinde olmayan bu ¢ocuk bir giin kdy meydanina beline bir yilan dolamis halde
gelir. Boyle hareketleriyle ¢ocuklart eglendiren Cennet’in oglu yilanin kuyrugunu agzina verir, yilan
kuyrugunu 1sira 1sira kendini ve Cennet’in oglunu 6ldiriir. Bir siire sonra Giivercin dogum yapar.
Fakat dogurdugu sey karsisinda herkes dehsete kapilir. Sehirdeki berber ditkkaninda ise insanlar birer
birer diikkdndan ¢ikip bir daha da donmezler. Koyde kaybolanlar sehirdeki berberde, sehirdeki
berberde kaybolanlar kdyde ortaya ¢ikmaya baslarlar. Bu sekilde iki mekan arasinda baglanti kurulur.
Kahraman anlatici, diilkkdnda kimse kalmayana dek orada kalmis fakat sonunda o da ¢ikip gitmistir.
Baskisi, diikkkdndan ciktiktan sonra caddelerde dolagsmis, bir sabah¢i kahvesine ugramis, ardindan
evine gidip romanin yazdig1 daktilosunu kenara ¢ekip oturur. Bir siire sonra jilet almaya giden oglu
gelir ve gazetede yazan haberi okur: “Bir kiz1 ay1 kagirmis.” (Golgesizler, s. 256). Sehirdeki berber
diikkan1 ve kdy arasinda olay orgiisii ve kisiler bakimindan baglanti kurulmasina ragmen sehirde
gecen siire bir giin, koyde gecen siire yaklasik dokuz aydir.

Golgesizler Romaninda Anlatici Problemi

Romanda, anlatici-yazar ve onun kopyasi olan anlaticimin varligi, bash basina bir belirsizlik
unsurudur. Postmodern metinlerin bir 6zelligi olan “belirsizlik” bakis agisinda bu sekilde karsimiza
¢ikar. Romandaki birinci tekil sahis anlatici, romanin i¢inde roman yazan baskisiyi temsil ederken
liclincii tekil sahis anlatici ise, kdyde yasananlari hakim bakis agisiyla aktaran kisidir. Bu anlaticiyla,
her ne kadar hakim bakis agis1 kullanilsa da anlatim tarzi ve sdyledikleri belirsiz ifadelerle doludur.
Ornegin; “belki, sanki” gibi belirsiz ifadeler {igiincii tekil sahis anlatici tarafindan siklikla kullanilir.
Bu durum, hakim bakis agisina sahip anlaticinin ‘her seyi bilme, her seyden haberdar olma’ 6zelligini
elinden alir. Kirk yedi boliimden olusan bu romanin yirmi ii¢ boliimiinde birinci tekil sahis anlatict
kullanilirken yirmi bes boliimiinde {iglincii tekil sahis anlatict kullanilir. Romanin yirmi dordiincii
boliimiinde hem birinci hem tigiincii tekil sahis anlatici kullanilmastir. Anlatict tiplerinin boliim sayilart
bakimindan neredeyse ayni olmalar1 dikkat ¢eken bir unsurdur. Bu durum, romanin genelinde
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herhangi bir anlatici tipinin tercih edilmedigini gosterir. Romanda hangi boliimlerde hangi anlatict

1.Tekil Sahis Anlatici

3.Tekil Sahis Anlatici

Birinci, besinci, yedinci, onuncu, on ikinci, on
besinci, on yedinci, on dokuzuncu, yirmi birinci,
yirmi {iglincii, yirmi dordiincii, yirmi besinci, yirmi
yedinci, yirmi dokuzuncu, otuz birinci, otuz ii¢ilinci,
otuz besinci, otuz yedinci, otuz dokuzuncu, kirk
birinci, kirk Tgiincii, kirk besinci, kirk yedinci
boliimler.

Ikinci, gciincli, dordincii, altnci, sekizinci,
dokuzuncu, on birinci, on tgiincii, on doérdiincii, on
altinci, on sekizinci, yirminci, yirmi ikinci, yirmi
dordiincii, yirmi altinci, yirmi sekizinci, otuzuncu,
otuz ikinci, otuz dordiincli, otuz altinci, otuz
sekizinci, kirkinel, kirk ikinci, kirk dordiincii, kirk
altinci boliimler.

Eserde birinci tekil sahis ve iigiincii tekil sahis anlaticidan baska bir de romanin tiimiinii kurgulayan,
tiim olay dizilerinin disinda yer alan bir anlatici vardir. Bu anlatic1 Karadiis Caddesinde bir apartmanin
iiclincii katinda oturan ve oglunu tirag bicagi almaya gonderen bir kisidir. Tim eserin bu kisi
tarafindan kurgulandigini agiga ¢ikaran bu durum eserin dayali oldugu tistkurmaca yapiya isaret eder.

Romandaki birinci tekil sahis anlatici, aslinda Karadiis Caddesinde bir apartmanda oturan bu kisinin
bir yansimasi, onun yarattig1 biri olarak degerlendirilebilir. Eserin sonunda ortaya ¢ikan bu kisi ile
birinci tekil sahis anlaticinin birbirinden ayr1 goriilmemesi, eseri okuyanlarin aklini bulandiran bir
husustur. Postmodern romanlarin bir 6zelligi olan belirsizlik, eserin pek ¢ok unsurunda oldugu gibi
anlatict meselesinde de karsimiza ¢ikar.
Sehirdeki olaylarin kahramani olan birinci tekil sahis anlatici, romanin sonunda ortaya ¢ikan ve
romani yazan kisiyle ayni gibi goriinse de onlarin ayn1 kisi oldugunu diistinmek miimkiin degildir.
Eserin hacim ve olay orglisii bakimindan daha fazla bir kismini temsil eden kdydeki olay dizisinin
anlatiminda, tgiincii tekil kisi kullanilmustir. Buradaki tiincii tekil sahis anlatici bir¢ok farkli
kahramanin yerine gecerek onlar1 yansitici biling olarak kullanir.
Genellikle berber yansitict biling olarak segilse de muhtar, bek¢i gibi farkli kahramanlarin da
kullanilmasi romandaki ¢ogulcu bakis agisinin kullanimini ortaya koyar. Romanda, roman yazmakta
olan bagkisinin yazdig1 kitap Golgesizler’den baskasi degildir. Romanin yazim siireci bu sekilde
romanin kendisine doniisiir.
Romanin bilhassa anlaticilarinda 6ne ¢ikan “belirsizlik” ve “hayal-gercek catigmasi”na ragmen
romandaki olay dizileri olduk¢a gergekei bir sekilde aktarilir. Romanda; geriye doniis, sahneleme,
iistkurmaca, leitmotif, pastis gibi pek ¢ok anlatim teknigi kullanilmustir.

SONUC
Romanin igerigi ile islenen temalarin uyum iginde oldugu soOylenebilir. Postmodern anlatim
teknikleriyle kurgulanmis bir eser olan Gdlgesizler’de anlaticinin kimliginin yer yer sorgulanabilir
olmasinin, eserdeki belirsizlik havasina hizmet ettigi sdylenebilir. Romanda iistkurmaca teknigi ve
anlaticilarin gesitliligiyle «hayal-ger¢ek» ¢izgisinin etrafinda farkli bir gergeklik alami yaratilmustir.
Farki bakis agilar1 ve anlaticilarin kullanimiyla postmodern anlatim tekniklerinin sinirlarin1 zorlayan
bu eser, nedenselligin sorgulandigi pek ¢ok farkli okumaya ve yorumlamaya acik kap birakir.
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Ag Toplumunda Halk Edebiyati Uriinlerin Yeniden Dolasimi (Pandemi Siireci Ornegi)
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OZET

Tarihi siire¢ igerisinde insanligin iletisim bi¢imleri degisiklik gostermistir. S6z konusu iletigim devrimleri
teknolojinin gosterdigi gelisimler ile paraleldir. Kiiltiiriin kayit ve aktarimi insanin bilgiye hakim olmasi ve
kullanmasi ile birlikte s6zlii, yazili ve elektronik ortamlarda ger¢eklesmistir. Walter Ong’un iletisimin sadece
s6ze dayandig1 ve yazidan haberi olmayan topluluklarin olusturdugunu séyledigi sozlii kiiltiir ortami yazinin ve
teknolojik gereclerin hayatimiza girmesiyle birlikte yerini ikinci szl kiiltiir ortamina birakmistir. Fakat bu
durum sozlii kiiltiiriin tam olarak ortadan kayboldugu anlamina gelmemektedir. S6zli kiiltiiriin miras1 yazili ve
elektronik ortamlarda da devam eder. Kiiltiiriin kayit ve aktarim bicimleri degistik¢e kiiltiirel igerikler de
degisime ugrar. Internetin yayginlasmasi ekonomik, siyasi ve sosyal alanlarda tamamen bir doniim noktas1 olur.
Iletisimin unsurlar1 arasindaki mesafe kavramimni dnemsizlestirmesi onu sadece teknolojik bir gelisme olmaktan
cikarmis ve ekonomik, siyasi, kiiltiirel alanlarin yeniden ingasinda dnemli bir konuma getirmistir. Jan Van Dijk
sanal aglar iizerinden iletisime gegen toplum modelini “ag toplumu” olarak tanimlar. Kiiltiiriin paydaslarinin
etkilesime girdigi bu ortamda bir sanal kiiltiir meydana gelir. Halk biliminin inceleme sahasinin hangi alanlari
kapsadig1 arastirmacilar tarafindan ¢okea tartigilmis konulardan biridir. Ruhi Ersoy, “bireyi ve toplumu konu
edinen disiplinler, ¢agin sartlariyla birlikte ortaya ¢ikan sosyal degismeye paralel olarak kendilerini yenilemek
durumundadir” diyerek folklorun statik degil dinamik bir inceleme alan1 olduguna isaret etmektedir. Teknolojik
gelismeler neticesinde kiiltiiriin evrildigi durum folklorun alan/saha kavraminin da yeniden gézden gegirilmesi
gerektigi sonucunu dogurmustur. Son donemde yapilan ¢aligmalar incelendiginde sanal kiiltiiriin halkbilimcilerin
calisma alani igerisine girmeye basladig1 goriilmektedir. Sanal kiiltiir ortaminda gonderici ve alict arasindaki
mesafe onemsizlesir, kiiltiirel icerikler hizl1 bir bicimde doniisiime sokulma imkani bulur. Internet ortaminda
dolasima sokularak doniistiiriilen kiiltiirel iceriklerden biri de halk edebiyati tirlinleridir. S6z konusu durumun
goriilecegi giincel drneklerden biri 2019 yilinda baslayan COVID-19 salgin siirecidir. Bu siirecte fikra, atasozii,
mani gibi folklorik {irlinlerin salgin siirecinde yeni drneklerinin iiretildigi var olanlarin ise yeniden yorumlanip
dolagima sokuldugu goriilmektedir. Asiklar cesitli sosyal mecralarda viriis ile ilgili siirlerini dogaglama yahut
onceden hazirlayarak icra etmisler ve bdylece sozli kiiltiirdeki toplumsal rollerini yeni mecralara tasimislardir.
Pandemi siirecinde yeniden yorumlanan veya yaratilan halk edebiyati {irlinlerinin temel ekseni mizah {izerinedir.
Bu siirecte dolasima sokulan fikra, mani, atasozii gibi halk edebiyat: {irlinlerinde viriise mizah yoluyla bir tepki
verildigi goriilmektedir. Caligmada kiiltliriin kayit ve aktarim bigimlerinin ge¢irdigi doniisiim baglaminda salgin
siirecinde yeniden yorumlanan halk edebiyati iirlinleri degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Sanal kiiltiir, {letisim, Ag Toplumu, Halk Edebiyat: Uriinleri.
Folkloric Literature Products Recovery in the Network Society (Pandemic Process Example)

ABSTRACT

Communication styles of humanity have changed throughout the history. These communication revolutions are
parallel with the developments in technology. The recording and transfer of culture took place in verbal, written
and electronic media with the mastery and use of information. The verbal culture environment, which Walter
Ong says that communication is based on words and that societies that are not aware of writing, have left its
place to the written culture environment with the introduction of writing into our lives. However, this does not
mean that the oral culture has completely disappeared. The legacy of oral culture continues in written and
electronic media. As the recording and transmission forms of culture change, cultural contents also change. The
widespread use of the Internet would be a turning point in the economic, political and social fields. His
trivialization of the concept of distance between the elements of communication made it not only a technological
development and made it an important position in the reconstruction of economic, political and cultural fields.
Jan van Dijk defines the model of society that communicates over virtual networks as "network society". In this
environment where the stakeholders of the culture interact, a virtual culture occurs. Which areas the field of
study of folklore covers is one of the most discussed topics by researchers. Ruhi Ersoy states that "the disciplines
that take the individual and society as their subject have to be renewed in parallel with the social change
emerging with the conditions of the age" and states that folklore is not a static but a field of study. The situation
where it evolved as a result of technological developments resulted in the revision of the concept of folklore area
/ field. People's scientists begin to enter the field of study. The distance between virtual culture sender and
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receiver becomes insignificant, cultural contents can quickly learn to be transformed. One of the content that is
transformed by circulating in the internet environment is the products of folk literature. One of the current
examples where this condition will be seen is the COVID-19 epidemic process in 2019. In this process, it is seen
that the folkloric epidemic such as anecdote, proverb and mania was reinterpreted and put into circulation. The
minstrels have improvised or pre-prepared their poems about the virus in various social media, thus carrying
their social roles in oral culture to new media. The human literature reinvented by the pandemic is the main
drawback. In this process, it is seen that in folk literature products such as anecdotes, mani, and proverbs, a
humorous reaction to the virus is observed. In the study, in the context of the transformation of the recording and
transmission forms of culture, the products of folk literature reinterpreted during the epidemic process will be
evaluated.

Keywords: Virtual culture, Communication, Network Society, Folk Literature Products

1. Giris

Kiiltiiriin kayit ve aktarim bigimleri teknolojik gelismelerle birlikte degiskenlik gosterir. Walter
Ong’un yazimin olmadig1 ve iletisimin sadece s6ze dayali olarak gergeklestigini sdyledigi sozIi kiiltiir
ortam1 yazinin ve teknolojik aletlerin hayatimiza girmesiyle birlikte yerini ikinci s6zli kiiltiir ortamina
birakmigtir (Ong, 1995: 23). Teknolojinin gelisimi sonraki siirecte elektronik ortami dogurur.
Internetin yaygilasmasi ekonomik, siyasi ve sosyal alanlarda tamamen bir dniim noktas olur. Neill
Postman teknolojik aygitlar igerisinde en O6nemli farkliligi bilgisayar teknolojilerinin gosterdigini
belirtmektedir. Ciinkii bilgisayar herkes tarafindan kullanilabilmekte ya da baska bir deyisle herkes
bilgisayar tarafindan kullanilabilmektedir (Postman, 2006: 126). Internet ilk olarak Amerikan askeri
savunma projesi olarak gelistirilmis 1980 ve sonraki siiregte bireysel kullanima sunulmustur (Ozdemir,
2012: 14). Internetin iletigimin unsurlar1 arasidaki mesafe kavramini énemsizlestirmesi onu sadece
teknolojik bir gelisme olmaktan ¢ikarmis ve ekonomik, siyasi, kiiltiirel alanlarin yeniden ingasinda
onemli bir konuma getirmistir. Jan van Dijk 1999 yilinda yayimladigi “The Network Society (Ag
Toplumu)” isimli ¢alismasinda yeni planlanan toplum modelinde iletisimin yiiz yiize degil sanal aglar
iizerinden gergeklesecegini belirtmektedir. Modern toplum sosyal aglar ile birlikte organizasyonel ve
yapisal bir degisime ugrayacaktir (Akt. Akbryik ve Oztiirk, 2012: 1012). Castells ag toplumunun en
onemli 6zelliginin zaman ve mekan kavraminda ortaya ¢iktigini sdylemektedir. Ag toplumunda zaman
dist zaman ve akiglar uzami vardir. Bu ifadelerden zaman ve mekan kavramimin teknolojik
gelismelerle asilabildigine gonderme yapilmaktadir (Goker ve Dogan, 2011: 179). S6z konusu durum
sosyalligin baska bir boyuta tasinmasi olarak da yorumlanabilir. Internet ortaminda fiziksel olarak
hi¢bir zaman beraber bulunmayan bireyler etkilesim igerisinde bulunabilmektedir. Bu ortam igerisinde
bireyler hem alict hem aktarict konumunda bulunmaktadirlar. Ag toplumunun c¢ikis noktasini
enformasyon olusturmaktadir. Insanlik giiniimiize degin ¢esitli gelismeler gdstermis ve insanlik tarihi
cesitli donemlere ayrilarak degerlendirilmistir. Ilkel donemden topraga dayali tarim toplumuna gegen
insanlik, makineleri kullanmaya baglamasi ile birlikte sanayi toplumuna gegis gostermistir. 1960’11
yillardan itibaren sosyal bilimciler Amerika ve Japonya gibi {ilkelerde toplumun temel karekteristik
ozelliklerinde degisimler gozlemislerdir. Bu donem arastirmacilar tarafindan “modernlik sonrasi ¢ag”,
“burjuva sonrasi toplum”, “ekonomi sonrasi toplum” gibi ¢esitli sekillerde isimlendirilmistir. Masuda
bu donemi enformasyon cagi olarak adlandirmistir (Aytun, 2008: 24). Cengiz Aytun enformasyon
toplumu ile ilgili olarak sunlar1 séylemektedir:

“Bilgi toplumu, 1950 ve 1960°li yillarda A.B.D., Japonya, Bati Avrupa iilkeleri gibi gelismiy tilkelerde
bilgi teknolojilerinin giderek artan bir sekilde kullamimiyla ortaya ¢ikmug bir asamadir. Gelismis
tilkelerde gekillenen bu asamanin en onemli ozelligi, bilginin ve bilgi teknolojilerinin tarim, sanayi,
hizmetler sektorlerinin yamisira egitim, saglik, iletisim gibi her alanda kullanilabilir olmasidir. Bu
nedenle, bilgi toplumundaki gelismeler kisa siirede iiretimin ve verimliligin artmasina yol agmakta ve
yeni teknolojik, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelismeleri de tesvik etmektedir. Bilgi toplumundaki tiim
bu gelismeler diger diinya iilkelerini de kisa zamanda etkisi altina almis ve uluslararasi alanda
ekonomik, siyasal, sosyal ve kiiltiirel alanda entegrasyonu beraberinde getirmistir” (Aytun, 2008: 24).
Bilgi teknolojilerinin kiiltiirel alana entegrasyonu ile birlikte ag toplumunun iletisim kanallarinda
kiiltiirel igeriklerin de dolasima sokuldugu goriilmiistiir. Cevdet Avci, “Bir Mizah Viriisii Olarak
Kovid-19: Ag Toplumunda Siber Mizah Yaratmak” isimli ¢alismasinda tarihsel siirecte insanin,
fiziksel ¢evresine verdigi kiiltiirel tepkilerin enformatik ¢aginda sanal kiiltiirel igeriklere doniistiigiinii
belirtmektedir (Avci 2020). S6z konusu kiiltiirel iceriklerden biri de halk edebiyati {irlinleridir. Ag
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toplumunda giindem bas dondiiriici bir hizla degismekte ve toplulugun {iiyeleri sosyal medya
kanallariyla giindem 6zelinde igerikler tiretmektedir. Bu durumun son 6rnegi 2019 yilinda baslayan ve
tiim diinyay etkisi altina alan salgin siirecinde goriilmiistiir. Salgin siirecinde ¢ogu iilkede karantina
uygulamalar1 baslamig, insanlar tedbir amaciyla evlerinde kalmislardir. Zaten yaygin olan sosyal
medya kullanimi bu siirecte daha da artmis ve pandemi siireciyle ilgili pek ¢ok icerik iiretilmistir.
Caligmada 6zel olarak halk edebiyati iiriinlerinin yeniden dolasimi ele alinacaktir.

Yontem

Calismada nitel arastirma desenlerinden kiiltiir analizi deseni kullanilmistir. Bu arastirma deseninde
amag belirli bir kiiltiirii tanimlama ve yorumlamadir. S6z konusu aragtirma deseninde veri kaynaklar
genellikle bir kiiltiirii olusturan ve o kiiltiirden etkilenen bireyler ve gruplardir (Hancock 2004).
Calismada veri toplama yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmigtir. Salgin siirecinde halk
edebiyati {irlinlerinin sanal kiiltiir ortaminda yeniden yorumlamisini goérmek amaciyla Twitter,
Facebook, Youtube, Instagram gibi sosyal medya kanallari taranmustir. Tarama neticesinde elde edilen
veriler sanal kiiltiir lizerine olusturulan literatiirden faydalanilarak halk edebiyati {iriinlerinin degisen
sartlara adaptasyonu tartisilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Pandemi Siireci ve Halk Edebiyat1 Uriinlerinin Yeniden Dolasimi

Halk biliminin inceleme sahasinin hangi alanlar1 kapsadigi arastirmacilar tarafindan ¢okga tartisilmig
konulardan biridir. Ruhi Ersoy (2012:5), “bireyi ve toplumu konu edinen disiplinler, ¢agin sartlariyla
birlikte ortaya ¢ikan sosyal degismeye paralel olarak kendilerini yenilemek durumundadir” diyerek
folklorun statik degil dinamik bir inceleme alami olduguna isaret etmektedir. Halk biliminin ilk
arastirmacilari  s6z konusu alanin drlinlerinin  toplumun gelismemis tabakalar1 arasinda
bulunabilecegini belirtmisler ve folkloru kisitli bir alana hapsetmiglerdir. Dundes’in “Halk Kimdir”
caligmasinda isaret ettigi halk paradigmasi ile birlikte durum degismis ve folklor dinamik bir alan
haline gelmistir (Oguz, 2010: 1-10). Sonraki dénemde Islevsel Halkbilimi Kurami, Sozlii
Kompozisyon Teorisi ve Performans Teori gibi halkbiliminin modern bakis agilarini yansitan
inceleme metotlar1 ortaya ¢ikmig (Cobanoglu, 2002) ve halk biliminin inceleme sahasi geniglemistir.
Ersoy, bu baglamda halkbiliminin alan kavraminin yeniden gbézden gegirilmesinin gerekliliginden
bahseder. Erken donem halk bilimi ¢alismalarinda halk bilgisini derleme yeri olarak alan/saha, folklor
malzemesinin ¢iplak gozle izlenebildigi ve tasnif edilebildigi sosyal ve fiziki mekanlarken, teknoloji
ve sosyal degisme, folklor unsurlarina giiniimiizde yeni yasam kosullarinda, yeniden iiretilme ve
aktarilma ortamlart ortaya ¢ikarmistir (Ersoy, 2012: 5). Kiiltir aktariminin gergeklestigi yeni
ortamlardan biri sanal kiiltiir ortamidir. Sanal kiiltlir ortami; s6zlii iiriinlerin korundugu, icra edildigi,
aktarildig1r ortamlardan biri haline gelmistir. Bu durum halk edebiyati iiriinlerinin ¢agin sartlarina
adaptasyonu olarak da yorumlanabilir.

Kiiltlirtin yazili olarak kayit altina alinan unsurlar1 kayda alindiklar1 andaki niteliklerini koruyabilirken
sOzlii unsurlar gelenegin stirekli gelisim ve degisim i¢inde olmasi sebebiyle yapi, sekil, igerik ve islev
bakimindan degisikliklere ugrarlar (Yildirim, 1998: 37). Sozlii gelenegin belirli unsurlart muhafaza
etmekle birlikte ¢aga ayak uydurarak degigsmesi Metin Ekici (2008) tarafindan “giincelleme” olarak
ifade edilmistir. Kubilay Aktulum’un, “Folklor ve Metinlerarasilik” isimli ¢alismasinda Barthes’tan
aktardigina gore metinler okunabilir ve yazilabilir olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Yazilabilir metin
yeniden yorumlara agik bir metin iken okunabilir metinler statik olarak degerlendirilmektedir
(Aktulum, 2013: 132). Bu dogrultuda folklor iiriinlerinin yazilabilir metin statiisiinde oldugu
goriilmektedir. So6zli kiltlir driinlerinin giincellenerek devamliligini siirdiirmesi siklikla goriilen
durumlardandir. Insamin degisimine ayak uyduran sozlii kiiltiir iiriinleri sanal diinyaya da ayak
uydurmustur. Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve bir siire sonra Tiirkiye’yi de etkisi altina alan
Covid-19 salgimi siireci bu durumun goriilebilecegi 6rneklerden biridir. Yeni Koronaviriis Hastalig
(COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’'nde Aralik aymin sonlarinda solunum yolu belirtileri
(ates, okstiriik, nefes darlig) gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020°de
tanimlanan bir viriistiir. Salgin baslangigta bu bolgedeki deniz iriinleri ve hayvan pazarinda
bulunanlarda tespit edilmistir. Daha sonra insandan insana bulasarak Vuhan basta olmak {izere Hubei
eyaletindeki diger sehirlere ve Cin Halk Cumbhuriyeti’nin diger eyaletlerine ve diger diinya iilkelerine
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yaytlmistir (URL-1). 11 Mart 2020 tarihinde tilkemizde ilk vakanin goriilmesiyle birlikte karantina
uygulamalar1 baglamis ve giindem tamamen virlis eksenli olarak degismistir. Bu tarihten itibaren
sosyal medya kanallar1 olan Youtube, Twitter, Facebook ve Instagram gibi mecralarda viriis ile alakali
olarak ¢esitli alanlarda paylasimlar yapildigi goriillmeye baslanmistir. Halk, viriis ile ilgili goriislerini
sosyal medya kanallar1 araciligi ile paylasirken halk edebiyati iriinlerinden de faydalanmistir.
Caligmada s6z konusu sosyal medya kanallarinda dolasima sokulan mani, fikra, atasozii 6rnekleri ve
asiklarin Koronaviriis glindemi iizerine yazdig: siirler tizerinden degerlendirmelere gidilmistir.

Atasozleri

Atasozleri bir milletin, atalarinin uzun bir siirecteki deneyimlerinin sonucu olusturduklar temel
yargilarm1  genel-gecer kural olarak ilkelestiren, toplum tarafindan da benimsenerek
geleneksellestirilen kalip sozlerdir. Selcen Giircayir “Kusaktan Foruma Gegis ve Bilgisayar
Atasozleri” isimli yazisinda sozlii ortamdan bilgisayar ortamina tasinan atasézlerinin Onceden
yaratilmig 6rneklerin kelimelerinin degistirilmesiyle olusturuldugunu belirmektedir. Teknoloji caginda
hemen her iiriiniin oldugu gibi atasdzlerinin de bilgisayar ortaminda seri iiretime ge¢gmesi atasoziiniin
en temel Ozelligi olan “tartisilmaz dogruluk™u sarsintiya ugratmaktadir (Glrgayir, 2008: 70-72).
Atasozlerinin islev 6zellikleri incelendiginde deneyimlerden ders ¢ikarma durumunun 6n plana ¢iktig
gorlilmektedir. Pandemi siirecinde giincellenerek dolasima sokulan atasézleri incelendiginde
Giirgayir’in belirttigi gibi bu sozlerin 6nceki atasdzlerinin kelimelerinin giincel duruma uyarlanarak
degistirilmesiyle olustugu tespit edilmistir. Bununla birlikte igerigin biiyiikk oranda korundugunu
belirtmek yararl olacaktir. Ornegin geleneksel kiiltiirdeki “Ev alma komsu al” atasozii sosyal medya
kanallarinda “Ev alma kolonya al” seklinde dolasima sokulmustur (Url-2). S6z konusu atasézii ev
almirken komsunun 6zelliklerinin dikkate alinmasi gerektigini belirtmektedir. Cilinkii ge¢imsiz bir
komsu ev sahibine sikintilar yasatabilecektir. Atasozl giincellenen seklinde “Ev alma kolonya al”
bicimine sokulmus komsunun yerini kolonya almistir. Viriis temas yoluyla bulagabildigi i¢in alinacak
en 6nemli tedbirlerden biri el temizligidir. Bu sebepten dolay1 kolonyanin 6nemini vurgulamak
amaciyla atasoziiniin geleneksel kiiltiirdeki imgesinden faydalanilmistir. Bir baska drnekte geleneksel
kiiltiirde “Korle yatan sas1 kalkar” seklinde gecen atasoziiniin “Coronaliyla yatan coronali kalkar”
sekline biirlindiigii goriilmektedir. Beraber bulunan insanlarin &zelliklerinin birbirini etkileyecegi
anlamina gelen bu ataséziinde kor ve sasiin yerini corona almistir. Bu 6rnekte de yine virlisiin temas
ile bulasacagina gonderme yapildigi gozlemlenmektedir. Yukarida 6rneklendigi gibi atasdzlerinin
iletilerini muhafaza eder vaziyette giincellenerek sanal ortama aktarilmasi Giirgayir’in da belirttigi gibi
(2008: 73) atalarin deneyimlerinin sanal ortamda yeniden onaylanmasi anlamina da gelebilir. Bu
baglamda atasozlerinin 6zgiin sekillerini birer cati olarak diisiiniirsek bu sdzlerin gesitli sekillerde
giincellenerek her c¢agda yasamaya devam edebilecegi yorumu da yapilabilir. Ancak bu durum
atasOzlerinin kullanim alanin1 ve nesilden nesile aktarilabilirlik 6zelligini belirli dlgiilerde
kisitlamaktadir. Giindemin bas dondiiriicii bir hizla degistigi ¢agimizda o andaki giindeme gore
giincellenen bir atasozii giindem degisince tekrar giincellenmekte ve onceki sekli kisa bir siire
igerisinde unutulmaktadir. S6z konusu durumda da atasoziiniin geleneksel kiiltiirdeki 6zgiin seklinin
muhafaza edilip yeni giindeme uyarlanmasi atasozlerinin her ¢agda karsilik bulabileceginin bir
saglamasi olarak diisiiniilebilir. Baz1 orneklerde ise atasozlerinin igerik Ozelliklerinde degisiklikler
meydana geldigi saptanmistir. “Komsunun tavugu komsuya kaz goriiniir” atasoziinde ileti aym sey
bizde bulunmasina ragmen baskalarinda olan seyin daha giizel gériinecegini igermektedir. Atasdziiniin
giincellenmis sekli olan “Komsunun gribi komsuya korona goriiniir” ifadesinde komsuda olan seyin
geleneksel kiiltiiriin aksine daha kotii goriildiigii anlagiimaktadir.

Konu ile ilgili olarak tespit edilmis diger atasozleri su sekildedir (URL-2):

“Cok okuyan degil ¢cok gezen bilir.” “Cok okuyan degil ¢cok gezen corona olur”.
“Goriinen koy kilavuz istemez”. “Goriinen korona kilavuz istemez”.

“El elin esegini tiirkii sdyleyerek ¢agirirmis”. “El elin koronasini evde kalmayarak ¢agirirmis”.
“Glines girmeyen eve doktor girer”. “Yaglinin durmadig: eve korona girer”.
“Karaman’in koyunu sonra ¢ikar oyunu”. “Coronanin koyunu sonra ¢ikar oyunu”.

“Cok gezenin ayagina bok bulagir”. “Cok gezen ayaga korona bulagir”
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“Ev alma komsu al”. “Ev alma kolonya al.”

“Ates diistiigii yeri yakar”. “Korona degdigi yeri yakar.”

“Sakla saman1 gelir zamani1”. “Sakla kolonyay1 gelir zaman1”.

“Komsunun tavugu komsuya kaz gériiniir”. “Komsunun gribi komsuya korona goriiniir”.
“Ates diistiigii yeri yakar”. “Korona diistiigii yeri yakar”.

“Korle yatan sast kalkar”. “Coronaliyla yatan coronali kalkar”.

“Ates olmayan yerden duman ¢ikmaz”. “Ates olmadik yerden korona ¢ikmaz”.

“Su uyur diisman uyumaz”. “Su uyur korona uyumaz”.

“Ayagini yorganina gore uzat”. “Elini koronaya gore uzat.”

“Aksamin hayrindan sabahin serri iyidir”. “Sokagin hayrindan evin serri iyidir.”

Maniler

Az sozlerle ¢ok anlamlarin ifade edildigi, sevda konusu agirlikta olmak iizere hemen her konuda
sOylenmis, yedi heceli, miistakil dortliiklii anonim siirlere mani denir (Kaya, 1999: 10). Manilerde
amag az sozle ¢ok sey ifade etmektir. Mani sdyleme gelenegi Anadolu’da hdlen devam etmektedir.
Dogan Kaya, birtakim teknolojik ile ilgili gelismelerin zaman igerisinde manilerde kendisine yer
buldugunu belirtmektedir (Kaya, 1999: 19). Bu durumun goriilebilecegi siireglerden biri de korona
viriis siirecidir. Salginin giindemi mesgul etmeye basladigi andan itibaren sanal ortamda mizah igerigi
on planda olan ve viriisli konu edinen pek ¢ok maninin dolasima sokuldugu goriilmiistiir.

Manilerin icra edicilerinden biri ramazan davulcularidir. Pandemi siirecinin ramazan ayinda da devam
etmesi davulcularin séyledigi manileri de etkilemistir. Afyonkarahisar’in Sandikli ilgesindeki ramazan
davulcularindan biri olan Mehmet Can Ula’nin séyledigi manilerden biri su sekildedir:

“Eller ¢ok yikanacak,
Dirsege hapsurulacak,
Sarilmak Opilismek yok,
Uzaktan bakilacak” (URL-3)

Istanbul Zeytinburnu’nda ramazan davulcularindan birinin sdyledigi baska bir maninin konusu yine
salgindir.

“Ne uyursun? Ne uyursun?

Bu uykuda ne bulursun?

Al abdesti, kil namazi.

Belki coronadan kurtulursun” (URL-4)

Bursa’nin Inegél ilgesinde ramazan davulculugu yapan Yildiray Palabiyik’m manisi su sekildedir:
“Aldanma saga sola

Gidelim hak yola

Giizel orug tutup evde kalanin

Koronasi hayrola” (URL-5)

Pandemi siireci ile ilgili manilerin ramazan davulculart disinda da dolasima girdigi goriilmektedir.
Sosyal medyada dolasima giren bir gorselde pazarda pirasa satis1 yapan bir satici salginin ortaya
¢ikmasina tepkisini su mani ile dile getirir:

“Allah vermis pirasa

Hig yenir mi yarasa

Zikkimin kokiinii yi

Bak ¢oktii piyasa” (URL-6)

Baska bir gorselde su mani yer almaktadir:

109




I1. Uluslararas: Kapadokya Sosyal Bilimler Ogrenci Kongresi
16 - 18 Aralik 2020
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi

“Viriis gelmis korona
Yarim girmis horona
Acaba bizi de ¢eker mi

El sallasak drona” (URL-7)
Fikra

Fikra, gergek hayat ile bagi olan vak’alari, tam bir fikri, sosyal ve beserl kusurlari, gilinlik
yasantimizda karsilagtigimiz carpikliklari, giiliing durumlari, tezatlari, eski/yeni gatismalarini, ince bir
mizah, hikemi bir soyleyis, keskin bir istihza ve giiglii bir tenkit anlayisina sahip bir {islip iginde,
dramatik Ogeleri agir basan bir hikaye catisi etrafinda toplayarak, genellikle bir tip’e bagli olarak
anlatan, nesir diliyle yaratilmis kiigiik hacimli s6zlii edebiyat kompozisyonlarindan her birine verilen
addir. (Yildirim, 1998: 222). Pandemi siirecinde yapilan paylagimlarin temel ekseni mizahtir. Capsler,
karikatiirler ve cesitli videolar aracilig1 ile pandemi siireci ile ilgili mizah yapilmistir. Bu baglamda
salgimi konu edinen fikralara da rastlanmaktadir. S6z konusu fikralar iki sekilde karsimiza
¢ikmaktadir: Birinci gruptaki fikralarda geleneksel fikra tiplerinin yeni duruma adaptasyonu séz
konusudur. Bu fikralarda Temel, Fadime gibi geleneksel fikra tiplerinin kullanildig1 goriilmektedir.
S6z konusu 6rneklerden biri su sekildedir':

“Korona salgint olmasina ragmen ¢arsi pazar gezen fadimeye komgusu emine seslenir:

-Uyyy Fadime elinde ne eldiven vardir agizinda ne maske hi¢ korkmuyomusun koronadan?

Fadime hemen cevap vermis:

-Ne korkacagum da benum yasum 55 tistelukda bekarim

Emine saskinlila sorar:

-Yasunu anladumda bekarlukla ne alakasi var?

Fadime cevabt patlatmig

-Sen cumhur baskanumuzu duymadunmu evde kalanlara bisey olmay1.” (URL-S).

Ikinci gruptaki fikralar ise geleneksel fikra tiplerini kullanmayip dogrudan pandemi siirecinde iiretilen
fikralardir. Bu fikralardan birinde karantina siirecinde evde kalmaktan bunalan insanlar konu
edinilmistir:

“Psikiyatrist ve psikoterapistlerden bildiri: Sevgili vatandaslar, ev karantinasinda oldugunuz siirece
hayvanlariniz, ¢icekleriniz, beyaz esyalariniz ile konusmaya baglamaniz normaldir. Bu sebeplerle bize

basvurmaniza gerek yok. Profesyonel yardima ancak bunlar sizle konusmaya basladiginda basvurun.
Tesekkur ederiz.”(URL-9).

Korona viriis temas yoluyla bulasmaktadir. Fikralardan bazilar1 bu durumu konu edinmektedir:

“Korona viriis tahlili pozitif ¢cikan adam eve geldi ve masanin basina oturup sayfalar dolusu bir liste
hazirladi. Karisi, “Nedir Allah askina saatlerdir yazdigin o sey” diye sorunca su yamiti verdi: “Viriis
kapmisim. Opiisiip helalleseceklerimin listesini yazdim.”

Baska bir 6rnek ise maske tedbiri ile alakalidir.
“Az once annemle goriistiim,

-Noriiyon ana g1, dedim.

Annem de;

-Nériim yavrum, abin aradi Istanbul'dan. "Ana sakin disart cikma" didi. Ben de ¢ikmiyom, evde Iraz
halan, Sazi teyzen ve Rabia yengen ile onun iki komsusu var, Dondii'ynen Kezban ablan, ¢cay demledik,
iciyoz.

-Ana viriis var. O kadar insani niye topladin basina?

Annemin cevabi;

! Bu fikra sosyal medyadaki paylasilan sekliyle dogrudan alinnus, yazim hatalarina miidahale edilmemistir.
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-Yok la tedbirimizi aldik, bi dene maske aldim, kim konusursa o takiyor. Bize viriis bulasmaz
gari..”(URL-10).

Asik Siiri

Asiklik gelenegi yiizyillardir Tiirk topluluklari arasinda var olmus ve ¢agin sartlarina gore adapte
olarak devam ettirilmistir. Kayit teknolojilerinin ortaya ¢ikmasi ile baska bir mecraya tasman asiklar
enformatik cagda sosyal medya araciligiyla seslerini duyurmaya devam etmislerdir. Dursun Yildirim
asiklar1 Korkut Tipi Odaklar, Alp Ozan tipi odaklar ve Gezginci ozan tipi odaklar olmak {izere ii¢
baslik altinda siniflandirir (Yildirim 2000). Selcen Giirgayir glinlimiiz ozan tipine en yakin ozan tipinin
gezginci ozanlar oldugunu belirtmektedir. Gezginci ozan tipi bilgi ve haber kaynagi olmasinin yaninda
sosyal elestirinin de merkezidir. Asiklarmn Koronaviriise iliskin iiriinler ortaya koymalar1 ve bu
iirlinleri yaymaya ¢aligmalar1 onlarin tarihsel misyonlari ile paraleldir (Giir¢ayir, 2020: 9).

Pandemi siirecinde Youtube, Facebook gibi platformlardan canli yayinlar yaparak icra gerceklestiren
asiklar, 13 Mayis 2020 tarihinde Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Dernegi tarafindan diizenlenen
“Korona Dogaglamasi1” isimli organizasyonda “Zoom” programi vasitasiyla atisma yapmuslardir.
Asiklik geleneginin en énemli icra merkezi olan kahvehaneler sanal ortama tasinmus adeta sanal
kahvehaneler olusturulmus ve asiklarla dinleyiciler etkilesimde bulunmuslardir. S6z konusu
organizasyonda Aasiklar Facebook, Instagram, Youtube gibi platformlardan canli yaym tarihlerini
paylasarak dinleyicileri oraya da beklediklerini belirtmislerdir. Youtube platformunda Asik Kul Nuri,
Asik Giilfani, Asik Giil Ahmet, Asik Rahim Saglam ve daha pek ¢ok asigin corona ile ilgili siirlerini
saz esliginde icra ettikleri videolar dolasima girmistir. Ayrica Osman Nurani ve Hakki Sener arasinda
bir corona atigmasi1 gerceklesmis ilgili siirler facebook sayfalarinda yayimlanmistir (URL-15).

Asiklarin salgini konu edinen siirlerinde farkli noktalar iizerine odaklandiklari goriilmiistiir. Omer
Sarag (2020) “Salgin Hastaliklarin Asik Tarzi Tiirk Siirine Yansimasi:Yeni Tip Koronaviriis (Covid-
19) Ornegi” isimli calismasinda asiklarin viriis ile ilgili siirlerini temel olarak dort bashik altinda
siniflandirmistir: Sosyal Konular, Toplumsal Konular, Siyasi konular, Ekonomik Konular. Kimi
asiklar virlise karsi mizahi bir tavir takinirken kimi asiklar virlisiin diinyadaki kotiiliikleri
temizlemesini istemekte kimi asiklar insanligin viriisii yenecegine dair umutlarimi aktarmaktadir.

Salgin siirecinde asiklarin gesitli platformlarda canli yayinda atisma yaptiklar1 yukarida belirtilmisti.
Bu konuda dikkat ¢ekici bir diger durum kimi &siklarin facebook sayfalarinda viris ile ilgili yazms
oldugu dortliikklere ayn1 ayagi kullanarak baska asiklarin cevap vermesi durumudur. Ornegin Asik
Enver Giirkani’nin facebook sayfasinda yayinladigi bir dortliige Ozan Sadik Giil aymi ayakla cevap
vermistir (URL-16):
Asik Enver Giirkani:
“Kimi covid diyor kimi korona
Diinyaya yerlesti zoru zoruna
Care yok mu bu amansiz soruna
Gilinlimiizii ii¢ saata indirdi”
Ozan Sadik Giil:
“Adi ne olursa olsun ozanim
Yaniyor bedenim aciyor canim
Kimsesizdir hanem bombos her yanim
Y Onlimiizii {i¢ saate indirdi”
Sonug¢

Teknolojik gelismelere paralel olarak kiiltiiriin kayit ve aktarim bigimleri degismis sozlii kiiltir
ortaminin miras1 yazili ve elektronik kiiltiir ortaminda giincellenerek devam ettirilmistir. Internetin
yayginlagsmastyla birlikte iletisimin unsurlar1 arasindaki mesafe dnemsizlesmis bireyler sosyal aglar
vasitasiyla birbirlerine baglanmistir. Internet artik sadece teknolojik bir gelisme olmaktan c¢ikmis
ekonomik, siyasi ve kiiltiirel anlamda yeni bir toplumun insasinda 6nemli bir konuma biirtinmiistiir.
Enformasyon iizerine kurulmus ag toplumunda bireyler bas dondiiriicii bir hizla iletisime gecmekte bu
siiregte hem alic1 hem aktarici konumunda bulunmaktadirlar. Bu 6zelligiyle internet adeta bir kamusal
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alan halini almustir. S6zIi kiiltiir ortaminin mirasi yazili kiiltiirde oldugu gibi elektronik ortamda da
giincellenerek varligini siirdiirmiis ve sanal bir kiiltir meydana gelmistir. Dundes ile birlikte halk
paradigmasinin degismesi halk biliminin ¢aligma sahasini genisletmis ve halk bilimi statik bir bilim
alan1 olmaktan ¢ikmis dinamik bir alan haline gelmistir. Kiiltiiriin yazi ile kayit altina alinan unsurlar
degisime kapali bir haldeyken sozlii kiiltiir unsurlar1 gelenegin dogasindan dolay1 yapi, igerik, islev ve
sekil agisindan degisiklige ugramuslardir. 2019 yilinda baslayan ve kisa bir siire icerisinde biitlin
diinyanin giindemini mesgul eden Korona Viriis siireci bu degisimin izdiisiimlerinin goriilebilecegi
siireglerden biridir. Sanal kiiltiir ortaminda atasézii, fikra, mani gibi anonim halk edebiyat1 tiriinleri ve
asik siiri ile ilgili tiriinler bu siirecte dolasima girmistir. Geleneksel kiiltiirdeki 6zgiin atasézlerinin
kelimelerin degistirilmesi ile yeni duruma uyarlanan atasézlerinde iletinin korundugu gézlemlenmistir.
Bu siirecte manilerin de iiretilmeye devam edildiginin tespiti yapilmistir. Toplumun Koronaviriis
salginina cevabi ¢ogunlukla mizahi yonde olmustur. Dolayisiyla fikralarin da dolasima sokuldugu
goriilmiistlir. S6z konusu fikralarda geleneksel fikra tiplerinden faydalanildigi gibi herhangi bir tipe
bagli olmadan yeni fikralar da iiretilmistir. Asiklar salgin siirecinde sosyal medya platformlarinda
salgin ile ilgili yazmus olduklar siirleri paylasmis, canli yayinda atismalar diizenlemislerdir.
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OZET

Cevre, insanlarin yasamini dogrudan veya dolayli olarak etkileyen ve bireyin yasamini belirleyen, ayni zamanda
bireyin yasamina dogal ve toplumsal olarak etkide bulunan unsurlarin timidir. 19. yiizyilin baslarinda gelisen
teknoloji ile birlikte, insanoglunun bilgi ve becerileri artmis ancak buna karsin doganin temel kaynaklarini
stirekli olarak tiiketmistir. Bu tiiketim sonucunda zaman gegtik¢e insan ve ¢evre arasindaki iliski bozulma sonucu
cevre kendini yenileyememeye baslamistir. Bu anlamda insanlarin ¢evreye yonelik verdigi zararlar, gevreye
kars1 olan olumsuz tutumlarindan kaynaklanmistir denebilir. Nitekim c¢evrede meydana gelen bozulmalar,
okullarda cevre egitimini zorunlu kilmistir. Okullardaki ¢evre egitiminin amaci, 6grencilere g¢evreyle ilgili
olumlu tutum ve davranislar kazandirmaktir. Cevre egitiminin ilkokuldaki hayat bilgisi dersiyle i¢ ige olmas,
gevreyl ve egitimini konu aldigini gostermektedir. Bu arastirmada ilkokul 6grencilerinin gevreye yonelik
tutumlarinin hayat bilgisi dersi tutumlarina etkisi amaglanmaktadir. Arastirmada veriler dokuman incelemesi
yontemi ile toplanmustir. Arastirma devam ettigi icin, elde edilen veriler literatiire dayali arastirma sonuglariyla
sinirlidir. Aragtirmada betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Literatiir incelendiginde varilan bazi sonuglar
arasinda: [lkdgretim dgrencilerinin gevre yanhisi tutumlarinin oldugu ve gevreye yénelik tutumlarinin olumlu
oldugu sonucuna ulasimustir. ilkogretim dgrencilerinin cevresel tutumlar1 lgiilmek istendiginde gevresel
tutumlarin anne-babanin egitim durumuna, akademik basariya, cinsiyete, evlerinin bah¢esinin olmasina, anne ve
babanin meslegine ve yerlesim yerine ve benzeri bazi degiskenlere gore degisiklik gosterebilir oldugu
goriilmiistiir. Yine ilkogretim Ogrencilerinin akademik basarilar1 arttikca cevreye yonelik tutum puanlarinin
artt1g1, 6grencilerin ¢evresel bilgileri ile ¢cevresel tutumlari arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: {lkokul, 0grenci, ¢cevre, hayat bilgisi, tutum.

ABSTRACT

Environment is all of the elements that affect people's lives directly or indirectly and determine the life of the
individual and at the same time have a natural and social impact on the individual's life. At the beginning of the
19th century, with the development of technology, the knowledge and skills of human beings increased,
however, in order to increase the quality of life, the basic resources of nature such as air, water, soil and trees
were constantly consumed. In this sense, the attitude of the human being towards the environment is the positive
or negative attitude and behavior in the intellectual or emotional sense towards some factors arising from the
environment. As a result of this consumption, the relationship between human and environment started to
deteriorate as time passed. As a result of this deterioration, the environment has started to not renew itself. It can
be said that the damage caused by people to the environment is due to their negative attitude towards the
environment. As a matter of fact, the deterioration in the environment has made environmental education
compulsory in schools. The aim of environmental education in schools is to teach students positive attitudes and
behaviors towards the environment. The fact that environmental education is intertwined with the Life Science
course in primary school shows that it is about the environment and its education. In this study, the effect of
primary school students 'attitude to the environment on life science course attitude is aimed to be examined. The
data in the research were collected by document analysis method. As the research continues, the research data
obtained are limited. The results were explained using descriptive analysis and content analysis technique. Some
of the results obtained when the literature is examined: It was concluded that primary school students have pro-
environmental attitudes and positive attitudes towards the environment. When it is desired to measure the
environmental attitudes of primary school students environmental attitudes may vary depending on the education
status of the parents, gender, academic success, having a garden of their home, mother and father's occupation
and place of residence and some similar variables. It was also found that as primary school students' academic
achievement increased, their attitude scores towards the environment also increased. Finally, it has been
observed that there is a relationship between students' environmental knowledge and environmental attitudes.

Keywords: Primary school, student, environment, life science, attitude.
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1. Giris
Cevre ve Cevre sorunlari

Cevre; “belirli bir zamanda dolayli ya da dolaysiz olarak kisiyi etkileyen, ferdin maddi, manevi
gelismesini ve yasam kosullarmi belirleyen biyolojik, cografi ve toplumsal etkenlerin tamamidir”
(Cansaran ve Yildirim, 2017). Cevre; canlilarin yasadigi ortam ve mekandir (Sever ve Yalginkaya,
2018). Tiirk Dil Kurumuna gore ¢evre, “hayatin gelismesinde etkili olan dogal, toplumsal, kiiltiirel dig
faktorlerin biitiinliigl; kisinin i¢inde bulundugu toplumu olusturan ortam” olarak ifade edilmektedir
(TDK, 2020).

Insanlarin gelisen teknoloji ile birlikte ¢evre hakkinda bilgi ve becerileri arttik¢a yasamlarim daha
kaliteli ve kolay hale getirmek icin doganin kaynaklarini kullanmaya baslamislardir. Boylelikle
insanlar Onceleri ¢evreye saygi duyup onun diizenini bozmuyor iken ona miidahale eden, kendi
yasamlar1 i¢in onun diizenini, isleyisini bozan ve onu siirekli tiiketen bir konuma gelmislerdir (Sever
ve Samanci, 2002; Kabas, 2004). Bu tiiketim sonucunda zamanla insan ve g¢evre arasindaki iliski
eskiye oranla bozulmus ve cevre kendini yenileyemeyecek konuma gelmistir. Haliyle ¢evresel
bozulmalar artarak gevreyi tehdit edecek biiyiik sorunlara yol agmistir (Baykal ve Baykal, 2008).

Tutum ve Cevreye Yonelik Tutum

Tutum, “bir olguya veya duruma yonelik zihinsel bir durus, his veya duygu” olarak nitelendirilmistir
(Giil, Cobanoglu, Aydogmus ve Tiirk, 2018: 141). TDK (2020)’ye gore tutum: “tutulan yol, tavir”
olarak tamimlanmistir. Cevreye yonelik tutum ise bireyin ¢evreye ve g¢evre sorunlarmin ¢dziimiine
kars1 gosterdikleri goniillli, duyarli, olumlu ve olumsuz tavir ve diisiincelerin biitliniidiir. (Erten, 2005:
91). Bu baglamda ¢evre sorunlarinin oniine gecilmesinde en onemli etken bireyin ¢evreye yonelik
tutumudur. Bireyin ¢evreye yonelik bakis agisi ve deger yargilart olumlu olursa ¢evre sorunlarinin
oniine gegilmesi ve gelistirilebilmesi o kadar kolay olacaktir. Cevre bilinci ve tutumu bireye
kazandirilarak toplumun daha saglikli ve giivenli bir ¢evrede yasamalari saglanabilmesi i¢in bireylerin
goniillii olarak gorev yapmasi ve yeterli beceriye sahip olmasi gerekmektedir. Bu durum ancak ¢evre
egitimi ile miimkiindiir (Kavruk, 2002; Ozmen, Cetinkaya ve Nehir, 2005). Bu anlamda
diisiiniildiigiinde hayat bilgisi dersinde verilen g¢evre egitiminde bireylerin ¢evreye yonelik olumlu
tutum kazanmalar1 bilylik 6nem tasimaktadir denebilir.

Cevre Egitimi

Egitim, insanlara istendik yonde davranis kazandirmada ve davranisi istendik yone ¢evirmede en etkili
alandir. O halde insanlarin ¢evreye yonelik davraniglari ve tutumlarini istendik yone c¢evirmenin
temeli egitimdir. Ciinkii ¢evre sorunlarmin kaynaklarindan en Onemlileri insanlarin tutum ve
davraniglaridir (Celikkiran, 2000). Cevre egitimi; doganin dilinin 6grenilmesidir (Ozaner, 2004; akt.
Birinci, 2013). Cevre egitiminin 6ziinde dogay1 korumak vardir. Cevre egitimi insana bilgi vermenin
yaninda insan davranisinda olumlu yonde etkide bulunmayi, insanin dogay1 ve dogal kaynaklari
korumasi i¢in aktif olarak katilimini saglamasini temel hedefi olarak belirler (Simsekli, 2004). O halde
gevre egitiminin temel amaci, ¢evre konusunda bireylere olumlu tutum ve davranis kazandirmaktir
diyebiliriz (Yasaroglu, 2012). Cevreye yonelik olumlu tutum, insanlarin ¢evreyi korumasi ile gevreye
ve canlilara yonelik olumlu goriis, duygu ve davranista bulunmay1 kapsar. Cevre egitimi dgrencilerin
karar almalarini, aldiklar1 kararlarin sorumluluklarini {istlenmelerini, ¢evre sorunlarimi fark ederek
cevreye karst duyarlilik kazanmalarimi ve ¢evre sorunlarmnin ¢oziimiine yeni yollar bulmalarim
saglamalidir. Bu egitim farkli 6grenme ortamlar1 olusturularak &grenilenlerin yasama aktarilmasina
yardime1 olacak sekilde planlanmalidir (Unal ve Dimisk1, 1999).

Ulkemizde gevre egitiminin yerine baktigimizda ilkdgretim ve ortadgretim programlarinda gevre
egitimi dersine yer verilmemistir. Bunun yerine ¢evre konusuna yonelik konular diger disiplinlerin
programlarina dagitilmistir (Bildik, 2011). Bu yoniiyle tilkemizdeki ¢evre egitiminin disiplinler arasi
bir ozellik gosterdigi sOylenebilir. Cevre egitiminin en kritik ve en 6nemli donemi ilkdgretim
donemidir. Tlkogretimde cevre ile ilgili ilk yasanti, bilgi ve beceriler yer alir. Ogrencilerde gevreye
yonelik olumlu tutumlar bu dénemde sekillenir. (Atasoy, 2005).
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Hayat Bilgisi Dersi

Hayat bilgisi dersi 6grencilerin yasamlarina temel olusturacak beceri, bilgi ve degerleri kazandirmay1
amag¢ edinen, ilkokulda 3.simmifa kadar okutulan bir derstir. Ayn1 zamanda bireyin ¢evreye uyum
saglamasinda, sosyallesmesinde, demokratik tutum kazanmasinda, yakin ve uzak c¢evresindeki
cevresel olaylara kars1 ilgili olmasinda ve ¢cocugu bir sonraki egitim hayatina hazirlamada 6nemli olan
mihver bir derstir (Giines ve Demir, 2007). Hayat bilgisi dersi; toplum, birey ve doga alanlari ile ilgili
bilgileri 6grencilerin  biitliinciil olarak algilamalari1  ve zihinlerinde kolay bir sekilde
yapilandirmalarini saglayan dnemli bir derstir (Aladag, 2016). Erdogan (2007) ise ¢ocuklarin iyi bir
yurttas ve kaliteli bir insan olarak gelismesi i¢in gerekli olan temel bilgi, beceri, deger ve davranislarin
kazandirilmasmi saglayan bir ders olarak ifade etmistir. Hayat bilgisi; bireyin g¢evreye uyum
saglamasinda, ¢ocukta hayatinda gerceklesen cevresel olaylara karsi ilgili olmasinda ve ¢ocugu bir
sonraki egitim hayatina hazirlamada énemli bir aragtir (Temur, 2004).

Hayat Bilgisi Dersi ve Cevre Egitimi

Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin amaci; kendini, toplumu, ¢evreyi, dogay1 taniyan; milli, manevi
ve insani degerleri igsellestiren; yagaminda kullanabilecegi temel yasam becerilerini edinmis; saglik
iginde giivenli bir yasamu ilke edinmis; tilkesini, toplumu ve kendisini seven, kendisiyle ve toplumla
barigik olan; ¢evresine ve dogaya karsi duyarli olan, diisiinen, arastiran ve iireten nesiller yetistirmektir
(MEB, 2018). Cevre egitiminin amaci ise bireylere olumlu tutumla ve davrams kazandirmaktir
(Yasaroglu, 2012). Bu baglamda hayat bilgisi dersi ve c¢evre egitimin amaglarimin Ortlistiigii
sOylenebilir.

Ilkokul hayat bilgisi dersinde ¢evreye yonelik kazamimlar 1. smifta baslayp 2 ve 3. smifta devam

9 ¢

etmektedir. Birinci sinif hayat bilgisi dersinde ¢evreye iliskin kazanimlara, “evimizde hayat”, “saglikli

LN

hayat”, “lilkemizde hayat” ve “dogada hayat” iinitelerinde yer verilmistir (Délek, 2019).

Bu baglamda 2018 Milli Egitim Bakanhg Hayat Bilgisi Ogretim Programu incelendiginde asagida
bazi kazanim 6rneklerine yer verilmistir (MEB, 2018: 14-17).

» Evimizde Hayat;

HB.1.2.5. Evdeki kaynaklar verimli bir sekilde kullanir.

» Saglikli Hayat;

HB.1.3.2. Sagligim1 korumak i¢in almas1 gereken dnlemleri fark eder.

» Dogada Hayat;

HB.1.6.4. Dogay1 ve ¢evresini temiz tutma konusunda duyarli olur.

» Ulkemizde Hayat;

HB.1.5.1. Yasadig yeri bilir.

Ikinci simf hayat bilgisi dersinde gevreye iliskin kazanimlara “okulumuzda hayat”, “evimizde hayat”,

9% Cers

“saglikli hayat”, “ililkemizde hayat” ve “dogada hayat” iinitelerinde yer verilmistir (Délek, 2019).

Bu baglamda 2018 Milli Egitim Bakanhg Hayat Bilgisi Ogretim Programu incelendiginde asagida
bazi1 kazanim 6rneklerine yer verilmistir (MEB, 2018: 18-22).

» Okulumuzda Hayat;

HB.2.1.5. Okulunun yakin ¢evresini tanitir.

» Evimizde Hayat;

HB.2.2.6. Evdeki kaynaklar1 tasarruflu kullanmanin aile biitgesine katkilarini arastirir.

» Saglikli Hayat;

HB.2.3.4. Saglikli bir yasam i¢in temizligin gerekliligini agiklar.

» Dogada Hayat;

HB.2.6.3. Yakin c¢evresindeki dogal unsurlarin insan yasamina etkisine 6rnekler verir.

» Ulkemizde Hayat;
HB.2.5.6. Yakin c¢evresindeki kiiltlirel miras gelerini arastirir.

LE ]

Uciincii sinif hayat bilgisi dersinde cevreye iliskin kazanimlara “okulumuzda hayat”, “evimizde

L3

hayat”, “saglikli hayat”, “dogada hayat” ve “lilkemizde hayat” {initelerinde yer verilmistir (Dolek,
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2019). Bu baglamda 2018 Milli Egitim Bakanligi Hayat Bilgisi Ogretim Progranu incelendiginde
asagida bazi kazanim 6rneklerine yer verilmistir (MEB, 2018: 23-27).

» Okulumuzda Hayat;
HB.3.1.6. Okulunun bireysel ve toplumsal katkilarinin fark eder.

» Evimizde Hayat;
HB.3.2.6. Evdeki kaynaklarin etkili ve verimli kullanimina yonelik 6zgiin 6nerilerde bulunur.

» Saglikli Hayat;

HB.3.3.5. Kendisinin ve toplumun sagligin1 korumak i¢in ortak kullanim alanlarinda temizlik ve
hijyen kurallarina uyar.

» Dogada Hayat;

HB.3.6.5. Doga ve ¢evreyi koruma konusunda sorumluluk alir.

» Ulkemizde Hayat;

HB.3.5.5. Ortak kullanim alanlarin1 ve araglarmni korur.
Hayat Bilgisi Dersi ve Tutum iliskisi
Egitim siirecinde 6grencilerin basarilari degerlendirilirken duyussal alan, tutum ile ilgilidir. Bu a¢idan
ogrencilerin derse karsi tutumlarinin belirlenmesi ¢ok miihimdir (Zayimoglu Oztirk ve Coskun,
2015). Yapilan akademik ¢alismalarda tutumun basariy1 etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin
basarisinin yiiksek olmasi ve 6grenmenin daha etkili ve kolay saglanmasi i¢in derse karsi olumlu
tutum gelistirmeli ve ders ile ilgilenmesi gerekmektedir. Bu acidan Ogrencilerin derse karsi
tutumlarinin belirlenmesi énemli bir etkendir (Oker, 2019).

Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin asil amaci; kendini bilen, saglikli bir yasam siiren, temel yasam
becerilerine sahip, yasadigi toplumun degerlerini benimseyen, dogaya ve ¢evreye duyarli, arastiran,
iireten, sorumluluk {iistlenen kendini ve ¢evresindekileri koruyan gézeten ve iilkesini seven bireyler
yetistirmektir (MEB, 2018). Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi ile birey, toplum ve doga
ckseninde, temel bilgi, beceri ve degerler ile birlikte; kendini ve yasadigi ¢cevreyi tanimasi, saglikli ve
giivenli yagam siirme bilinci edinmesi, zaman1 ve mekan algilama becerisi edinmesini, kaynaklar
verimli kullanma becerisi gelistirmesini, dogaya ve g¢evreye karsi duyarli olmasini, iilkesini sevip,
tarihi ve kiiltiirel degerlerini yasatmaya istekli olmasini kazandirmak 6énemsenmektedir (MEB, 2018).
Bu baglamda hayat bilgisi dersi ile 6grencilere ¢evreye yonelik biling ve olumlu tutum kazandirilmak
istendigi goriilmektedir.

Arastirmanin Onemi

Cevre ve insan arasindaki iliski, 19. yiizyilda sanayi devrimi ve sanayi devriminin sonuglariyla birlikte
bozulmaya ugramis ve zamanla teknolojinin gelismesi sonucu dogal kaynaklar hizli bir bi¢imde
tikketilmeye baslandigir goriilmiistiir (Meydan, Aladag ve Ding, 2005). Dogal kaynaklar tiikendikge
¢evre sorunlart olusmus, git gide artmaya baslamis ve bu problemin ¢dziilmesi gerektigi sonucuna
varilmigtir (Sipahi, 2010). O halde bu problemin ¢6ziim yolu egitimdir. Ciinkii egitim, insanlara
istendik yonde davranis kazandirmada ve davranisi istendik yone c¢evirmede en temel ve en etkili
yontemdir (Celikkiran, 2000). Bu a¢idan yaklastigimizda c¢evre sorunlarinin ¢éziimiinde egitim en
etkili yontem ise {ilkemizde ¢evre egitiminin disiplinler arasi bir 6zellik gosterdigi sOylenebilir. Bu
disiplinlerden birisi de hayat bilgisi dersidir. Hayat bilgisi dersi son derece dinamik, dirik ve diger
derslerin merkezinde olan disiplinler aras1 bir derstir. Hayat bilgisi dersi, doga, ¢evre ve yasamla ici
ice olan, dgretim programinda ¢evre egitiminin de yer aldigi onemli mihver bir derstir. Ilkokul
cagindaki c¢ocuklarin ¢evreye yonelik tutumlari belirlenerek, ¢evreye yonelik olumlu tutum ve
davraniglar kazandirilmasi yoniinde hayat bilgisi dersinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bu
baglamda literatiir incelendiginde ilkokul Ogrencilerinin hayat bilgisi dersine yonelik tutumlarinin
¢evreye yonelik tutumlart arasinda bir iligki olup olmadigmin arastiritlmasi konusunun ¢alisilmadigi
goriilmiistiir. Bu arastirmada oOncelikle dokiiman incelemesine dayali olarak hayat bilgisine karsi
Ogrencilerin tutumlar1 ve gevreye yonelik tutumlar literatiir ¢ergevesinde arastirilmis, incelenmis ve
yorumlanmustir.

Amacg
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Cevre egitiminin en kritik ve en 6nemli donemi ilkokul dénemidir (Atasoy, 2005). Hayat bilgisi
dersinin, hayatla i¢ i¢e oldugu, igerisinde ¢evre egitimini kapsadigr ve g¢ocuklarin ilk ve en ¢ok
karsilagtig1 ders olmasi sebebiyle ilkokul dgrencilerinin ¢evreye yonelik tutumlarinin hayat bilgisi
dersine yonelik tutumlarina etkisi literatiire dayali olarak arastirilmasi amaglanmustir.

Yontem

Caligmada dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Bu yontem, aragtirilacak olgu ve olgular
hakkinda bilgiler barindiran yazili materyallerin analizidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmada
var olan durumu oldugu sekliyle tanimlamak amacglandigindan betimsel arastirma modelinden
yararlanilmistir. Biiylikoztlirk, Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel, (2016) betimsel arastirma
modeli ile verilen bir durum tanimlanarak, dikkatli ve 6zenli bir sekilde agiklanabilir.

Bulgular
A. Tlkokul 6grencilerinin ¢evreye yonelik tutumlar ile ilgili arastirmalar:

Délek (2019)’un “flkokul Ogrencilerinin Cevreye Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi” adli ¢alisma,
Sanliurfa ilinin Birecik il¢esine bagli bir koy okulunda 6grenim goéren toplam 40 ilkokul dgrencisi ile
yapilmistir. Caligmada 6grencilerin ¢evreye yonelik tutumlari cinsiyet, sinif diizeyi degiskeni ve oyun
alan1 tercihleri alt boyutlar ile incelenmis ve oyun alami tercihleri hari¢ ¢evresel konulara yonelik
¢evre yanlis1 tutumlarimin oldugu sonucuna varilmistir.

Feratoglu, (2019)’nun ¢alismasi, ilkogretim &grencilerinin gevreye karsi tutum ve bilgi diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilmak istenmistir. Kirklareli ili Merkez ilgesinde bulunan ilkogretim 7. sinif
ogrencileriyle gerceklestirilmistir. Aragtirma sonucunda, Ogrencilerin ¢evresel tutum ve bilgi
seviyelerinin cinsiyet ve sosyoekonomik diizeye gore farklilasmadigi goriiliirken, ¢evre ve sagligi
iliskilendiren 6grencilerin ¢evre bilgi ve tutumunun daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Kiireci (2018)’nin “4. Simf Ogrencilerinin Cevreye Yonelik Tutumlarmin Incelenmesi” adli ¢alisma,
Kiitahya ilindeki ilkokullarda okuyan 4.smif 6grencileri ile ger¢eklestirilmistir. Bu arastirmada ilkokul
ogrencilerinin ¢evreye yonelik tutumlari incelenmek istenmistir. Ogrencilerin tutumlarinin cinsiyete,
akademik basariya, yasadigi yerlesim yerine, evcil hayvan besleme durumuna, evlerinin bahgesinin
olmasina, baba egitim diizeyine, anne egitim seviyesine ve ailenin gelir durumu diizeyine gore
herhangi farklilik gosterip gostermedigi de incelenmigtir. Calismanin sonucunda ilkokul 6grencilerinin
cevreye yonelik tutumlarmin yiiksek diizeyde oldugu, kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore gevreye
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu, 6grencilerin akademik basarilar arttikga ¢evreye yonelik
tutum puanlarini arttig1 gibi sonuglara ulagilmistir.

Schmitz ve Rocha (2018)’nin “Cocuklarin Cevresel Tutumlarin1 Ve Bilgilerini Gelistirmek Igin Bir
Arag Olarak Cevre Egitimi Programi” adli ¢aligmalarinda brezilyada bir devlet okulunda 8. Ve 9.
Smiftan grenciler ile calisilmus. Ogrenciler 2 gruba ayrilarak bir gruba cevre egitimi progranmu
uygulanmig. Varilan sonug ise ¢evre egitimi uygulanan grubun yil boyunca gevreye karsi tutumlari ve
cevresel bilgilerinde olumlu bir artis gozlenmis, cinsiyet ve smif diizeyi acisindan bir farkliliga
rastlanmamustir.

Ozcan (2016)’mn “Ilkokul Ogrencilerinin Cevreye Y&nelik Tutumlarinin Incelenmesi” adli ¢alisma,
Denizli il merkezinin Pamukkale il¢esinde okuyan ilkokul 4. sinif Ogrencileri olusturmaktadir.
Calismanin sonucunda 6grencilerin ¢evreye yonelik tutumlarinin yiiksek ¢iktigr belirlenmistir.

Giiven (2012) ¢alismasinda, kullanilan disiplinler arasi1 yaklagimin ilkdgretim &grencilerinin ¢evreye
yonelik tutumlarina ve davraniglarina etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir Calisma Kayseri il
merkezindeki bir ilkdgretim okulunda 91 6grenci ile gerceklestirilmistir. Calismada ¢evresel konular
fen ve teknoloji 6gretim programindan secilmis, A grubunda disiplinler aras1 yaklagimla, B grubunda
geleneksel yaklasimla verilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin ¢evreye yonelik tutum
puanlarinin gruplar arasinda A grup lehine anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur.

Yasaroglu (2012)’nun ¢alismasinda, 6grencilerin ¢evreye yonelik tutum ve davranislarini belirlemek
hedeflenmistir. Calisma Bing6l ilinde 15 ilkdgretim okulundan 1236 6grenci ile gergeklestirilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, ogrencilerin ¢evreye yonelik tutumlarinda, simf degiskenine goére bir
farklilasma tespit edilmemistir.
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Siiylin (2010) c¢alismasinda, Ogrencilerin ¢evre bilingleri ve algilart konusunda bilgilenmek icin
yapilmistir. Calisma ilkdgretim 6, 7 ve 8. siif 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya Istanbul
ilinde 6grenim goren 540 6grenci dahil edilmistir. Aragtirma sonucunda ilkdgretim Ogrencilerinin
cevresel algilamalariin iyi oldugu ancak g¢evre biling seviyelerinin yeterli diizeyde olmadig tespit
edilmistir.

Atasoy’un (2005) ¢alismasi, verilen ¢evre egitimin etkisini tespit etmek i¢in yapilmistir. Bursa ilindeki
okullardan 6. 7. ve 8. smif Ogrencileri ile ¢alisilmistir. Calismanin sonucunda ise O6grencilerinde
cevreye yonelik tutum ve bilgileri agisindan, sinif degiskeninde gore farkliliklar goriilmiistiir. Buna ek
olarak ¢evresel bilgi ve tutum puanlari arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Waliczek ve Zajicek(1999)’in yapmus oldugu “Okul Bahgeciligi: Uygulamali Ogrenme Yoluyla
Cocuklarin Cevresel Tutumlarinin lyilestirilmesi” adli proje ¢alismasinda ilkokul ve ortaokuldan
ogrencilerle uygulamali olarak ¢evre egitimi verildi. Bu projenin sonucunda projeye Kkatilan
ogrencilerin gevreye yonelik tutumlarinda olumlu bir artis oldugu saptandi. Kirsal kesimden katilan
ogrencilerin diger 6grencilere gore daha olumlu tutum i¢inde olduklar saptandi.

Benjamin, Moeller ve Morrison (1977)’de “ilkokul Ogrencilerinin Cevresel Tutumlarmin Olgiilmesi”
adli ¢alismasinda 6. sinif dgrencileri ile calisiimis. Ogrenciler secilirken dnceden aldiklar1 gevresel
egitimler gbz oniinde tutulmus. Yapilan arastirma sonucunda dnceden ¢evre egitimi alan 6grencilerin
cevreye yonelik olumlu tutum diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

B. ilkokul 6grencilerinin Hayat Bilgisi dersine yonelik tutumlar ile ilgili arastirmalar:

Can (2020)’mn “Ayrilip Birlesme Tekniginin 3.Simf Ogrencilerinin Empatik Egilimleri Ve Hayat
Bilgisi Dersine Yonelik Tutumlarma Etkisi” adli tez calismasimi Elazig’da bir ilkokulda 3.simiflardan
olusan 40 (deney- kontrol grubu) 6grenci ile gergeklestirilmistir. Bu c¢alismada ayrilip birlesme
tekniginin 3. simf Ogrencilerinin empatik egilimleri ve hayat bilgisi dersine yonelik tutumlarina
etkisini incelemis ve sonucunda uygulamalarin yapildigi her iki grubun derse karsi tutumlart deney
grubunun lehine anlamli artig oldugu gozlenmistir.

Oker (2019)’in yapmis oldugu calismasi, ilkokul 6grencilerinin hayat bilgisi dersine yonelik tutum
diizeylerini belirlemek igin bir Olgek gelistirip 6grencilerinin goriislerini ortaya koymak amaciyla
yapilmistir. Arastirma ilkokul 2. ve 3.smif 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Calismanin sonucunda
Ogrencilerin hayat bilgisi dersine yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu ve cinsiyet, anne ve babanin
egitim durumu, anne ve babanin meslek durumuna gére farklilasmadig: tespit edilmistir. Ogrenim
gordiikleri simifa gore 3. simf Ogrencilerinin tutum diizeylerinin 2. siiflara gére anlamli diizeyde
yiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Yavuz (2017)’un yapmis oldugu calismasi, Rize ilinde bir ilkokulda 3.sinifta 6grenim goren 38
ogrenci ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda deney gurubu ve kontrol grubu 6grencilerinin
ders basarisi ve tutumlari arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik deney grubu
ogrencilerinin lehinedir.

Gilindogan’in (2017) galigmasi, Usak ilindeki bir ilkokulun 3.smif 6grencileri ile gerceklestirilmistir.
Calisma neticesinde Ogrencilerin hayat bilgisi dersine yonelik tutumlarini otantik gorev temelli
O0grenme ortamlarinin olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Durmus (2017)’un ¢aligmasinda amag, kullanilan 6gretim modelinin farkli diizeylerdeki 6grencilerin
akademik basarilarina, ogrenmede kalicilik diizeylerine ve derse olan tutumlarina etkisini
incelemektir. Caligmada veriler 2.simif Ogrencilerinden toplanmistir. Arastirmanin  sonucunda
farklilastirilmis  6gretim modeli kullanilarak islenen derslerin ¢ocuklar {istiinde olumlu etkileri
oldugunu, farkli bir bakis agisi kazandiklarini, c¢ocuklarin derse daha ilgili olduklarini,
motivasyonlariin arttigini vurgulamislardir.

Ceylan (2016)’1n yapmuis oldugu c¢alisma, ilkokul 3.smif dgrencileri ile gergeklestirilmistir. Arastirma
Trabzon ilinde bir ilkokulda 43 ogrenci ile gergeklestirilmigtir. Arastirma sonucunda kullanilan
O0grenme yonteminin dgrencilerin hayat bilgisi dersine yonelik tutumlarinda olumlu etkisinin oldugu
tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuc¢
A. ilkokul Ogrencilerinin Cevreye Yonelik Tutumlari ile Ilgili Arastirmalara Bakildiginda;
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Doélek (2019), Schmitz ve Rocha (2018) ve Yasaroglu (2012)’nun yapmis oldugu g¢alismalarda
Ogrencilerin ¢evreye yonelik tutumlarimin simf diizeyi degiskenine gore farklilasmadigi tespit
edilmistir. Bunun yam sira Atasoy (2005)’un yapmus oldugu caligmada simif diizeylerine gore
farkliliklar tespit edilmistir. Incelenen arastirma sonuglarina gore, Ogrencilerin cevreye yonelik
tutumlar1 smif diizeyinin tutum agisindan genele oranlandiginda farklilasmadigi sdylenebilir. Ancak
simif degiskenine gore farklilagtigini ortaya koyan arastirmalar da vardir.

Doélek (2019), Feratoglu (2019) ve Schmitz ve Rocha (2018)’nmin yapmus oldugu arastirmalarda
ogrencilerin ¢evreye yonelik tutumlarinin cinsiyet boyutuna gore farklilasmadigi ancak Atasoy (2005),
Kiireci (2018) ve Yasaroglu (2012)’nun yaptig1 arastirmalarda kizlar lehine farklilastigi goriilmiistiir.
Incelenen calismanin neticesine gore, ogrencilerin cevresel tutumlari cinsiyetin tutum agisindan
farklilik gdstermedigini ortaya koyan arastirma sonuglari oldugu gibi; bu durumun kizlar lehine
oldugunu ortaya koyan arastirma sonuglari da vardir. Bu durumda 6grenciler acgisindan g¢evreye
yonelik tutumun kizlar lehine oldugu sdylenebilir.

Waliczek ve Zajicek (1999), Benjamin, Moeller ve Morrison (1977) ve Schmitz ve Rocha (2018)’nin
yapmis oldugu arastirmalarda ¢evre egitimi alan Ogrencilerin ¢evreye yonelik tutumlarinin gevre
egitimi almayan Ogrencilere oranla daha yiiksek ciktigi tespit edilmistir. Yine Atasoy (2005)un
yapmis oldugu arastirmada &grencilerin gevresel bilgi diizeyleri arttik¢a gevresel tutum oranlarinin
arttign sonucu da bu arastirmalar1 desteklemektedir. Incelenen arastirma sonuglarina gore, gevre

egitimi alan Ogrencilerin ¢evreye yonelik egitim almayanlara gore daha olumlu tutum sergiledikleri
ifade edilebilir.

Kiireci (2018)’nin yapmis oldugu arastirmaya gore dgrencilerin akademik basarilar arttikca g¢evreye
karsi daha olumlu tutum i¢inde bulunduklari sonucuna varilmistir. O halde bilgi diizeyi yiiksek
ogrencilerin ¢evresel algilamalart ve tutumlart daha yiiksektir denilebilir. Bu sonuca paralel olarak
Yasaroglu (2012)’nun yapmis oldugu arastirmada anne ve babasinin egitim diizeyi yiiksek
Ogrencilerin ¢cevreye daha duyarli oldugu sonucu da gosterilebilir.

B. ilkokul Ogrencilerinin Hayat Bilgisi Dersine Yénelik Tutumlari ile lgili
Arastirmalara Bakildiginda;

Can (2020), Yavuz (2017), Giindogan (2017), Durmus (2017) ve Ceylan (2016)’1n yapmus oldugu
arastirmalarda genel itibari ile farkli yontem ve teknikler ile hayat bilgisi dersi, 6grencilere aktarildig
zaman Ogrencilerin derse yonelik olumlu tutum igerisinde oldugu ve derse yonelik ilgili oldugu
sonucuna vartlmistir. O halde hayat bilgisi dersinde ¢evre egitimi agisindan farkindalik olusturmak
icin farkli yontem ve teknik kullanarak Ogrencilerin ilgisi cekilebilir, verilen bilgilerin kalicilig:
arttirilabilir ve 6grencilerin hayat bilgisi dersine olan tutumlar arttik¢a gevreye yonelik tutumlar da
artabilir.

Oker (2019)’in yapmus oldugu arastirmada Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simifa gore 3. smif
Ogrencilerinin tutum diizeylerinin 2. smiflara gore yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu durumda
ogrencilerin hayat bilgisi dersindeki bilgileri arttik¢a hayat bilgisi dersine karsi tutumlarinin da arttig
sonucuna varilabilir.

C. ilkokul Ogrencilerinin Cevreye Yonelik Tutumlarimin Hayat Bilgisi Ders

Tutumlarina Etkisi Acisindan;

Aragtirma siirecinin bu kismi devam etmektedir. Heniiz sonuglanmamistir. Ancak incelenen arastirma
sonuclariyla bir iliski kuruldugunda; hayat bilgisi dersinde farkli yontem ve teknikler kullanmanimn
hayat bilgisine kars1 tutumu ve basariy1 arttirdigi goriilmektedir. Kiireci (2018)’nin arastirma sonucunu
g6z oniinde bulundurursak, akademik basar arttik¢a cevreye karsi tutum artiyor ise ¢ocuklarin hayat
bilgisi dersine kars1 tutumlari arttik¢a ¢evreye yonelik olumlu tutumlarinin da artmasi beklenilebilir.

Incelenen arastirmalarin sonuglar1 géz oniinde bulunduruldugunda yapacagimiz arastirmanin pozitif
yonde korelasyon gosterecegi yani hayat bilgisi dersine yonelik tutum ile gevresel tutum arasinda
pozitif yonde iliski olabilecegi diisiiniilebilir.

Oneriler

» Cevre egitimi iilkemizde disiplinler arasi bir Gzellik gosterdigi icin iginde ¢evre egitimini
barindiran her ders i¢in 6grencilerin ¢evreye yonelik tutumlari ile derse yonelik tutumlar1 arasindaki
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iliskiye bakilabilir. Boylelikle tiim dersler agisindan ¢evre egitimi konusu ortaya konulabilir ve her
ders agisindan durum tespiti yapilabilir.
» ilkokul diizeyinde hemen hemen her dersin igeriginde olan gevre egitiminin etkililik diizeyine
bakilabilir ve ¢evre egitiminin etkililigi her ders diizeyinde durum tespiti yapilabilir.
» ilkokul 6ncesi verilen ¢evre egitiminin niteligi arastirilabilir. ileriki yaslarinda gevreye yonelik
tutumlarima nasil bir etkisinin olacagi siirece yayilarak boylamsal arastirmalar yapilabilir.
» Hayat bilgisi dersinde gevreye yonelik tutumlar konusu deneysel olarak caligilabilir.
» Ogrencilerin simf diizeylerine gore hayat bilgisi dersine ve cevreye yonelik tutumlarindaki
degisiklikler meta analiz yontemiyle arastirilabilir.
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Afganistan Tiirkmenleri’nin Diigiin Gelenekleri (Faryab Ornegi)
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OZET

Tarih boyunca bir halkin ortaya koydugu maddi ve manevi degerler biitiinii olan kiiltiir, sadece bir miras degil,
ayn1 zamanda yasayan bir bellektir. Millet olmanin temelinde dil, din ve ideal birligi yatar. Milletler gegmisten
giinlimiize kadar edindikleri kiiltiirel degerlerini koruyup muhafaza ederek gelecek nesillere aktarirlar. Boylece
millet olma 6zelliklerini korurlar. Son 40 yildir i¢ savaslar ve catigmalarla bogusan Afganistan bdlgesinde
bulunan farkli etnik gruplarda 6nemli kiiltiirel erozyonlar meydana gelmistir. Biitiin bu degisikliklere 1979’da
Rus iggali ile baslayan ve giiniimiize kadar devam eden sikintilar ve karisikliklar sebep olmustur. Kiiltiirel
miraslar korunamamis veya yanlis bir yola sevk edilmistir. Bazi dini degerler kiiltiirel olarak kabul edilirken,
kiiltiirel degerler dinin yerini almistir. 2001 yilindan itibaren Afganitan’da Taliban rejiminin devrilmesiyle, hizla
ilerleyen teknoloji ve medya, Afganistan toplumunu biiyiik dlgiide etkisi altina almistir. ilk olarak Hint dizileri
ve daha sonra Tiirk dizileri televizyonlar’da yayinlanirken, Afganistan toplumunun geleneksel ve kiiltiirel
degerlerinin korunmasi zorlagmis ve dnemli degisikliklere ugramistir. Buna bir de bilingsiz cep telefonu eklersek
nasil bir kiiltiirel erozyon yasandig1 goriliir.

Afganistan Tiirkmenleri her ne kadar ¢alkantil1 bir siirecten gegse de yasadigi bolgelerini terk etmemis, folklorik
gelenek ve goreneklerini agirlikli bir sekilde korumuslardir. Ben burada Afganistan Tiirkmenlerinin 6zellikle
Faryab Bolgesi Tiirkmenlerin yaptiklar: diigiinlerini en ince detaylarina kadar anlatip ve bu kiiltiirin kayda
gegirilerek kaybolmamasini arzulamaktayim. Sunu hatirlatmakta da fayda vardir ki, Tiirkmenler Afganistan’in
farkli bolgelerinde yasamasina ragmen, gelenek ve goreneklerinin arasinda hig¢ farki yoktur, hemen hemen aym
inang ve kiiltiirii paylagmaktadirlar. Aym zamanda Ozbek Tiirkleri ile ogu yerde birlikte yasamasi nedeniyle
bunlarla da bir birinin kiiltiirleri benzerlik gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Diigiin, Afganistan, Faryab, Afganistan Tiirkmenleri

Wedding Traditions of Afghanistan Turkmen (Example of Faryab)

ABSTRACT

Culture, which is the body of material and spiritual values revealed by a people throughout history, is not only a
heritage but also a living memory. Language, religion and ideal unity lie on the basis of being a nation. Nations
preserve and preserve the cultural values they have acquired from the past to the present and pass them on to
future generations. Thus, they maintain their nationality.

Significant cultural erosions have occurred in different ethnic groups in the Afghanistan region, which has been
struggling with civil wars and conflicts for the last 40 years. All these changes have been caused by the troubles
and confusion that started with the Russian occupation in 1979 and continued until today. Cultural heritages
could not be preserved or misled. While some religious values were accepted as cultural, cultural values took the
place of religion. With the overthrow of the Taliban regime in Afghanistan since 2001, the rapidly advancing
technology and media have greatly influenced the Afghanistan society. While Indian TV series and then Turkish
TV series were broadcast on televisions first, the protection of the traditional and cultural values of Afghanistan
society has become difficult and has undergone significant changes. If we add the unconscious mobile phone to
this, we can see what kind of cultural erosion is experienced.

Although Afghanistan Turkmens went through a turbulent process, they did not leave their regions and preserved
their folkloric traditions and customs. Here, I would like to explain the weddings of Afghanistan Turkmens,
especially the Faryab Region Turkmens, to the finest details and not to lose this culture by recording. It is also
useful to remind that although Turkmens live in different regions of Afghanistan, there is no difference between
their traditions and customs, they share almost the same belief and culture. At the same time, since they live
together with Uzbek Turks in many places, their cultures are similar to each other.

Key words: Wedding, Afghanistan, Faryab, Afghanistan Turkmens.

1. Giris

Afganistan’da yasayan halk ge¢misten giiniimiize kadar farkli imparatorluklarin hakimiyeti altinda
bulundugu gibi cesitli istilalara maruz kalmistir. Bu siire¢ igerisinde kiiltiirii ve kimlikleri de biiylik
Olcilide zarar gormiistiir. Afganistan, 652.500 km kare yiiz 6l¢limiine sahip olup, kuzeyden orta Asya
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iilkeleri olan Tiirkmenisten, Ozbekistan, Tacikistan, giineyden Pakistan, kuzey doguda az bir sinirla
Cin ve batida ise Iran ile gevrilidir. Niifusu yaklasik 35 milyon olarak tahmin edilmektedir. Ulke
niifusu, Pestunlar, Tacikler, Hazaralar, Ozbekler, Tiirkmenler ve diger kiigiik etnik gruplardan
olusmaktadir.

Tiirkmenler {ilkenin kuzey bolgesinde Kunduz velayetinden Herat velayetine kadar olan kirsal bir
alanda yasamktadirlar. 1900-1930’Iu yillar arasinda ana vatani olan Tiirkmenistandan, Ruslar
tarafindan isgal edilip mallarina el konulmasi ve yasadiklar ziilim ve istikrarsizliktan dolay1
Afganistan’a siginmiglardir. Geldiklerinden itibaren gilinlimiize kadar Kiiltiiriinii, dilini, gelenek ve
goreneklerini, c¢esitli asimilasyon politikalarina ragmen kimliklerini ve kiiltlirlerini korumayi
basarmuslardir.

Hazirladagim bu mekalede bir ka¢ ciimle ile tanitmaya ¢alistigim Afganistan Tiirkmenleri arasinda
yaygin olan ve hala uygulanan Diigiinler hakkinda bilgi vermeye calisacagim.

Bas Gice Toy (Bes Gece Diigiinii)

Cocugun dogumunun besinci giinii yapilan bir diigiindiir. Ozellikle erkek ¢ocuk icin yapilir. Ailenin
¢ok yakin dostlar1 ve akrabalar davet edilir. Davet edilen kisiler, diigline gelirken yanlarinda ¢ocuga
hediye getirirler. Kadinlar ve kizlar ¢ocugu sirayla kucaklarina alip severler. Cocugun babasinin
arkadaslar1 ise misafir odasinda toplanip eglenirler. Gerek kadinlarin oldugu yerde gerekse erkekler
tarafinda ¢ocuk i¢in hayirli dualar edilir. Allah, uzun émiirler versin, baht1 agik ve rizki bol olsun,
aileye ve topluma hayirli evlat olsun. Bu sekilde yeni dogan ¢ocuk hakkinda ve onun gelecegine dair
gelen biitlin misafirler, iyi dileklerde bulunup dua ederler. Diigline davet edilen biitiin misafirler i¢in
yemek ikraminda bulunulur. Bu digiin’de ¢ocuga giydirilen elbiseler saklanilir. Cocuk bir yasini
doldurdugunda o elbiseler pargalanarak c¢ocugu olmayan kadinlara verilir ( K.K., Rahmankul
Hacizade, Medrese mezunu, dogum tarihi, 1973).

Dis Patrak

Dis patrak, Afganistan Tiirkmenleri arasinda ¢ocuklar i¢in yaygin olarak diizenlenen bir adettir. Dis
patrak tiireni ¢cocuk dis ¢ikarmaya basladigi zaman yapilir. Bu merasime dis gikaran ¢ocugun ailesinin
akrabalar1 ve komsulart davet edilir. Davete sadece kadinlar ve ¢ocuklar katilir. Gelen misafirlere dis
¢ikaran ¢ocugun bulundugu evde tencerelerde bir giin Oncesinden baslanarak hazirlanan misir
patlaklar1 ikram edilir. Bazen bu davetlerin sayis1 100-200 arasinda oldugu i¢in o anda patlatilan
musirlar gelenlere yetismez. O nedenle dnceden patlatilarak misirlar hazirlanir. Davet edilen kadin ve
¢ocuklara patlatilan musirlardan ikram edilir. Bunlardan her biri avuglarina aldiklar1 misir patlagini bir
taraftan yerken bir taraftan da ¢ocugu lizerine atarlar. Her bir misafirin eline aldigi patlaktan bir
kismini ¢ocugun {izerine atmasinin sebebi ¢gocugun dislerinin misirin patlamasi gibi kolay ¢ikmasi ve
musir patlagi gibi beyaz olmasi diisiincesidir. Ikram edilen patlak musirin kaliteli olmasma dikkat
edilir. Zira musir kaliteli olur, iyi patlar ve bembeyaz olursa ¢ocugun ¢ikacak disinin de beyaz ve
saglam olacagina inanilir. Sayet misir kalitesiz olur ve iyi patlamazsa ¢ocugun disinin saglikli olmayip
clirliyecegi diislincesi yaygindir. Bu merasimin ¢ocugun tam disinin ¢ikacagi sirada yapilmasinin ana
nedeni ¢ocugun dislerini, misirin aniden patlamasi gibi kolay ¢ikarmasi inancidir. Zira genel olarak
cocuklar, dis ¢ikarma siirecinde bir takim sikintilar yasarlar. iste bu uygulamanin amaci ¢ocugun bu
zor ve sikintili déneminde dislerinin kolay ¢ikmasi ve bunu bir an dnce atlatmasina yardime1 olmaktir
(K.K., Hasim Hoseng, Universite dgrencisi, dogum tarihi, 1995).

Siinnet Toy (Siinnet Diigiinii)

Afganistan Tiirkmenleri arasinda siinnet diiglinii 6nemlidir. Tlirckmenlerde ¢ocuklar genel olarak 5,7,9
gibi tek rakamli yaslarda siinnet ettirilir. Cocugun herhangi bir saglik problemi varsa daha 6nce de
stinnet yaptirilabilir. Cocugunu siinnet ettirecek ve slinnet diigiinii yapmaya niyetli olan aile, akrabalar
arasindaki aksallar1 ve en yakin cami imamini (molla) bir aksam yemegine davet ederek onlarla bu
diisiincesini paylasip istisare yapar. Burada yapilan istisare sonucunda diigiiniin ne zaman ve nasil
yapilacagi konusunda karar verilir.

Diigiinden bir veya iki giin 6nce Genges (Yas Cakilik) adiyla bilinen bir merasimi yapilir. Genges
merasimini genellikle toplum arasinda belli bir yeri olan ve maddi durumu iyi olan insanlar yapar. Bu
merasime koyiin ileri gelenleri, komsu koylerden tanidik olan ve ileri gelen aksakallar ile yakin
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geemis zamanda cenazesi olup yas tutan aileler davet edilir. Bunlara yemek ikrami yapilir. Yemekten
sonra Muhtar ve kdy imamu bir kac aksakalla beraber yapilacak diigiinii giindeme getirir. Oncelikle
diigiin yapilan kdydeki ve komsu koylerdeki yas tutan ailelerden izin istenir ve musaade alinir. Ayrica
diigliniin nasil yapilacagi konusunda goriis alis verisinde bulunulur. Boylece diigiin baslatilmis olur.
Yas tutan ailelerde diigiin sahibine minnettarligini bildirerek aksakallarla birlikte diigiiniin hayirlarla
baslayip sikintisiz bir sekilde bitmesi i¢in dua ederler. Bu tip uygulamalar, toplum arasindaki baglarin
giiclenmesine ve insanlar arasindaki samimiyetin daha artmasina vesile olur.

Dini konularda muhafazakar bir yapiya sahip ve hassas olan Afganistan Tiirkmenleri, stinneti dini bir
vecibe olarak goriirler. Tirkmenler arasinda siinnet eylemi biitiin ¢ocuklarda yapilmasi zorunlu bir
durumdur. Siinnet digiinii Faryab Tiirkmenleri arasinda genellikle ilkbahar ve yaz aylarinda,
miimkiinse Carsamba giinii yapilir. Zira Carsamba, Tlrkmenlerce ugurlu bir giin olarak kabul edilir.
Diigiin giinii siinnet olacak cocuga yeni ve giizel elbiseler giydirilip ilizeri elden yapma giil ve
cigeklerle siislenerek siraiyla gelen biitiin misafirlerin 6niinden gegirilir, onlarin verecegi hediyeler ve
paralar alinir. Bu tip uygulamalar diigiin sonras1 yapilacak olan siinnette ¢ocugun korkusunu yenip
onun cesaretlenmesine yardimei olur. Diiglin sirasinda Tiirkmen erkekler kendi yerel oyunlari olan
Oglak, Giires ve Altin Gabak gibi oyunlar oynarlar (K.K., Hudaykul Haci, Muhtar, dogum tarihi
1959).

Genellikle ¢ocuk diigiin giiniinde siinnet ettirilmez. Diiglinden bir kag¢ giin sonra bir siinnetgi getirilip
cocuk slinnet yaptirilir. Herhangi bir saglik problemi yasayan ¢ocuklar imkanlar 6l¢iisiinde hastaneye
gotiiriilerek siinnet ettirilir. Stinnetgi gelmeden 6nce ¢ocuk i¢in bir oda hazirlanir. Cocuga beyaz renkli
elbise giydirilip yatacagi yatak siislenir. Cocuk siinnet olurken ve olduktan sonra aci ¢gekmemesi igin
bir kagtane yumurta haslatilarak siinnet yapilirken ¢cocuga yedirilir. Siinnet¢i, daha 6nceden hazirladigi
yanmig pamugun kiiliinii yarasinin iyilesmesi ve kanamasinin az olmasi igin siinnet mahalline sarar.

Cocugun siinnet olmasi agirlikli olarak dayisana ve amcasina diiser. Siinnet esnasinda amcasi veya
dayis1 rehberlik ettigi gibi ¢ocugun bazi masraflarin1 da karsilar. Siinnet olmadan 6nce g¢ocugun
hazirlnmasina katki saglar ve ¢ocukta herhangi bir korku olmasin diye sen artik biiyiidiin, yigit oldun,
sana kimin kizini alalim seklinde onu cesaretlendirici ve motivasyon edici giizel sézler soyler. Siinnet
yapildiktan sonra kesilen deri odanin bir kdsesinde belli bir siire saklanir (K.K., Nefes Aga, Yas ulu,
dogum tarihi 1958).

Haci Toy (Hac Diigiinii)
Hac, Islam dinin bes temel sartindan biri olup Maddi ve saglik durumu iyi olan herbir Miisliiman igin

omriinde bir defa kutsal topraklarn (Mekke-Medine) ziyaret edip orada lizerine diisen gorevleri
yapmasi seklinde tanimlanabilir. Maddi ve saglik durumu iyi olan her Miisliimana 6mriinde bir defa
hac yapmak farzdir. Afganistan’daki Tirkmenler arasinda maddi durumu iyi olan herkes hayatinda en
az bir defa Kabe’yi ziyaret edip lizerine farz olan hac farizasimi yerine getirmek i¢in Suudi Arabistan’a
giderler. Tirkmenler arasinda gegmisten glinlimiize Hacca giden kisilerin uyguladiklar: gesitli ritiieller
vardir. Bunlar arasinda en yaygin olani hacdan dondiikten sonra yapilan hac diigiiniidir (Sahin, 1971,

5. 134).

Faryab bolgesi Tiirkmenleri arasinda hac gorevini eda ettikten sonra iilkeye donenler, ¢ogunlukla
yasadig1 sehrin veya yerlesim yerinin diginda aile fertleri ve yakin akrabalar tarafindan giceklerle
karsilanir ve ellerindeki ¢igekler hacdan donenlerin boynuna asilir. Hacilar evlerine gelinceye kadar
onlara eslik ederler. Evine doniisiiniin ertesi giinii hacdan donen kisinin evine basta akralar ve
komgular olmak {izere tamidik herkes davet edilir. Hac1 olan kisi evinin 6niinde bekleyerek gelen
misafirlerle sarilip kucaklasir. Gelen misafirlere istisnasiz etli Tlirkmen pilavi ikram edilir. Hurma ve
zemzem suyu dagitilir, seccade ve tesbih gibi hediyeler verilir (K.K., Peygamberkul Dogan, Senator,
dogum tarihi, 1954).
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Akkoyun Toy (Peygamber Diigiinii)

Akkoyun toy, Tiirkmenler arasinda ¢ok eskiden beri siiregelen bir uygulamadir. Akkoyun toy, 63
yasii dolduran ebeveynlere evlatlart tarafindan yapilan bir diigiin ¢esididir. Hz. Peygamber (s.a.v)’in
63 yasinda vefat etmesi nedeniyle 63 yasina ulasan her Tirkmen, Hz. Peygamber’in 6mrii kadar
yasadig1 i¢in bunu siikran diigiinii yaparak kutlar.

Bu diigiin i¢cin beyaz bir koyun aylar 6ncesinden beslenmeye baslanir. Kisi 63 yasint doldurdugunda
bu beslenen koyun kesilir. Yakin akrabalar ve komsular davet edilir. Kesilen koyunun etiyle yoresel
yemekler yapilip gelen misafirlere ikram edilir. Yemekten sonra gelen misafirlerin her birine serpay
(hediye) olarak yaglhk dagitilir. Bu sekilde 63 yasim doldurup diiglin yapan kisinin evlatlar
ebeveynleri ile helalleserek dualar alir. 63 yasina gelip bu sekilde diiglin yapan herkes ailedeki
sorumluluklarini evlatlarina devrederek onlara hakkini helal ettigini beyan eder. Geri kalan hayatini
bes vakit namazini cemaatla kilip diinya ugrasilarindan siyrilarak devam ettirmeye calisir (K.K.,
Peygamberkul Dogan, Senator, dogum tarihi, 1954).

Uilenme Toy (Evlenme Diigiinii)

Evlenme, insan hayatinin en 6nemli noktalarindan biridir. Gerek erkek ve gerekse kiz igin bir gegis
noktasidir. Iki taraf arasinda yeni bir bag kurulmasi, aileler arasindaki diizeni ve ekonomiyi etkilemesi
bakimindan da iizerinde titizlikle durulan, her sathasi ayr toéren ve ayr adetlerle siislenen bir olgu
olarak 6nem arz eder. Afganistandaki kirsal bolgelerde yasayan Tiirkmenler arasinda evlenme yas1 17-
20 yas arasinda gergeklesirken sehir merkezlerinde 20-25 yas araliginda gerceklesir. Tiirkmenler
arasinda akraba evliligi yaygindir. Akrabalar arasindaki evlilige 6ncelik verilir. Akrabalarda kiz varsa
baska yerden kiz aranmaz. Ote yandan Tiirkmenler evlilikleri miimkiin oldugu kadar kendi i¢lerinde
yaparlar ve Tirkmen toplumunun disina ¢ikilmaz. Zaman zaman Tiirkmenlerin disindan kiz alinsa da
Tiirkmenler disartya kiz vermezler.

Evlenme konusunda bu genel bilgileri verdikten sonra simdi de evlilige giden yoldaki her bir asamay1
bagliklar halinde tek tek agiklamaya ¢aligalim.

Kiz isteme

Kiz isteme asamasina gelmeden Once evlilik cagina gelmis oglu olan aileler g¢ocuklarini
msanlandirmak i¢in arastirma yaparlar. Bu konu ¢ok yakin akrabalarla (amca, -aga-, day1 -dayi-, hala
—cke-, teyze —dayza- gibi) istisare yapilir. Bunlarin da goriisii alinarak bazi ailelerin kizlarin belirlenir.
Oncelik verilen ailenin kiz1 konusunda oglanmin da goriisii alinir. Aralarinda kararlastirdiklari kiza ve
ailesine bakmak i¢in oglanin annesi varsa halasi, teyzesi, kiz kardesi ve tanidiklar agzi laf yapan yani
orada rahat konusabilecek bir kadinda alinarak kizin evine bir sey bahane edilerek gidilir. Sayet kiz
begenilir ve olabilir seklinde bir kanaat olusursa basta baba olmak iizere ailedeki erkeklerle
konusularak diiniircii gidilmesine (kizin istenmesine) karar verilir.

Kiz isteme isinde genelde Carsamba giinii tercih edilir. Tirkmenlerde kiz istemeye yani diiniirciiliik
yapmaya veya yapanlara “savcr” adi verilir. Saver olarak giden kisiler arasinda basta oglanin babasi
olmak {izere varsa amcasi, dayis1 ve karsi tarafi etkileyebilecek sozii gecen bir iki kisi yer alir. Savci
olarak gidenler bir siire sohbet ettikten sonra konuyu kizi istemeye getirirler. Uygun bir dille kiz
istenir. Kizin ailesinin 6nceden haberi yoksa diisiinmek i¢in gelenlerden zaman ister. (Sayet kizini hig
verme niyeti yoksa bu isin olmayacagini o anda bildirir). Aradan belli bir siire gegince kizin ailesine
neticeyi 0grenmek icin tekrar haber gonderilir. Bir olumsuzluk yoksa erkeklerin yami sira basta
oglanin annesi olmak {izere bir kag¢ kadinin da i¢inde oldugu bir grup kiz1 istemeye giderler.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi kiz isteme esnasinda agzi laf yapabilen, hatir1 sayilir ve bu islerden
anlayan bir erkek bulundurulur. O kisi uygun bir sekilde konuyu kiz istemeye getirip, ev sahibinin
hangi kiz1 isteniyorsa onun ismi zikredilerek kizlarmi istemeye geldiklerini sdyler. Kiz tarafi kendi
arasinda daha dnce konusup olumlu yonde bir diisiincesi varsa kizin babasi veya ona vekaleten birisi
takdir ve kismet neyse o olur, Allah yazdiysa bize de hayirli olsun demek diiser seklinde cevaplar
vererek kizi verdiklerini agiklar. Kiz tarafi bu kararini agikladiktan sonra orada bulunan herkes hayirl
olsun diisiincelerini belirtir. Kiz isteme heyetinde bulunan molla veya daha dnceden ayarlanan birisi
dua yapar ve orada bulunan herkes amin diyerek kiz isteme isi tamamlanmus olur.
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Yapilan duadan bir siire sonra erkek tarafi kalkmak icin musaade ister. Kiz tarafi daha onceden
hazirladiklar1 bir kag ekmek, biraz seker ve kurabiye gibi tatli cinsinden baz1 yiyecekleri kiz istemeye
gelenlere verir. Erkek tarafi aldiklar hediyeleri aym1 glin komsularina ve akrabalarina dagitir ve iki
ekmegini (iki namni) aldik geldik ifadesini kullanir. Boylece c¢evrenin de duymasiyla iki gencin
nisanlanmasi tamamlanmis olur (K.K., Rahmankul Hacizade, Medrese mezenu, dogum Tarihi, 1973).

Tirkmenler arasinda es se¢imi denince genellikle erkek tarafinin kizi belirleyip se¢mesi anlasilir. Kiz
tarafinin veya kizin yanliz basina erkegi se¢mesi ve o sekilde bir evlilik ger¢ceklesmesi neredeyse yok
gibidir. Kiz isteme isi tamamlanip iki gencin nisanlanmasindan diiglin oluncaya kadar damat olacak
geng nisanlisim gérmek i¢in acgiktan kiz evine gidip gelemez. Nisanlilik siiresince kayinpeder ve
kaymvalidesine ¢ok goériinmez. Kiz da ayni sekilde oglan tarafina kendini gostermekten kaginir
(Abdullah, s. 60, 2017).

Tirkmenler arasinda kiz istenip nisanlanma isi gerceklestikten sonra nisanliliktan donme yani
nisanlanan erkek ile kizin ayrilmasi neredeyse yok gibidir. Bazi istisna durumlar hari¢ nisanlanan
erkekle kiz kesinlikle evlendirilir. Tiirkmenler baglik parasina kaling derler. Baglik paras1 belirlenip
kiz tarafina verildikten sonra nisanlanmadan dénme s6z konusu olmaz. Herkes séziine sadik kalir.
Gizli sakh sekilde goriisme gibi durumlar haricinde nisanlanan erkekle kizin bulusmasina da izin
verilmez. Tiirkmenler’de evlilikler genelde goriicii usuliiyle yapilir. Anne-babanin ve ailenin rizasi
olmadan kiz isteme ve nisanlanma neredeyse vuku bulmaz.

Tiirkmenlerde birbirini tantyan ve samimi olan aileler arasinda daha ¢ocuk dogmadan veya dogduktan
hemen sonra senin kizini ogluma alacagim kiz babast da buna karsilik bende verecegim seklinde
ifadeler kullanirsa ileride zaman1 geldiginde bu ¢ocuklar nisanlandirilip evlendirilirler. Aileler verdigi
bu sozden donmezler. Aralarinda kizi alip verme sozii gectikten sonra kiz ¢ocugu dogunca erkek
tarafindan bir iki kadin giderek kiz tarafinin yani kiz ¢ocugu dogumunun gergeklestigi ailenin evinin
onii (kapinin Onii) siipiriiliir. Bu siipiirme olay1r ¢evre komsulari tarafindan goriilir ve falanca
falancanin kapisimin éniinii stiptirdii lafi duyulur ve yayilir. O kiz biiyliylip evlenme ¢agina geldigi
zaman bagka hig¢ bir aile o kiza talip olmaz. Sadece daha 6nce s6z verilen aile gelir ve o kiz1 kendi
ogluna ister, onlar1 evlendirirler.

Tirkmenler arasinda diger bir nisanlanma yani evlilige ilk adim da ailelerin karsilikli olarak
birbirlerine kizlarimi vermeleridir. Yani bir aile erkek ¢ocugunu karsi ailenin kiz1 ile diger ailenin oglu
ile de kendi kizin1 nisanlar. Iki ailenin karsilikli ¢ocuklarini evlendirme olayma “siing alis” ad1 verilir.
Bu karsilikl1 evlendirmede baslik parasi verilmez (Abdullah, 2017, s. 62).

Kaling (Bashik Parasi)

Faryab Tiirkmenleri arasinda baslik parasi ¢ok yaygimn olarak uygulanan bir gelenektir. Bir babanin
kizlarmin sayist o babanin zenginliginin gostergesi olarak goriiliir. Adeta kizlar satilacak bir {irlin
konumundadir. Ug, dort veya daha fazla kiz cocugu sahibi olan bir babaya senin tuzun kuru kizlar:
satar yersin seklinde ifadeler kullanilabilir. Bu s6ylemi kiz sahibi baba normal olarak karsilar ve buna
olumsuz bir tepki vermez.

Bir baba, ben kizzm1 okula koysam oncelikle bunun egitim masraflar1 olacak, ardindan egitim alan
kizlar almayanlara gore dini degerlere daha az saygi duyacaklar seklinde diigiiniir. Ayrica biitlin
bunlarin toplumda kendisinin saygisini ve itibarin sifirlayacagi, daha sonra biiyiiyiip kendi haklarini
kendisinin tayin edecegi yani kocasini kendisinin bulacagi kanaatini tasir. Madem onu bu zamana
kadar ben biiyiittiim masraf ettim, o zaman bari satayim da harcadigim paralar geri alayim seklindeki
diisiince yaygindir.

Okumus bir kiz bdyle diisiinen bir babanin hayallerini suya diigiirecegi i¢in kizin1 okula vermez.
Elinden ucup gidecek bir mali niye kontrol elindeyken u¢masina izin versin seklinde bir diislince
yaygindir. Maalesef bu diisiine ve uygulamalar Tiirkmenler arasinda kiz gocuklarmin okula gitmelerini
ve yeterince egitim almalarini engellemektedir.

Baglik parasi Faryab bolgesindeki Tiirkmenler arasinda ortalama 10-20 bin dolar aras1 degisir. Ne
yazikki alman baglik parasinda Afganistan para birimi Afgani yerine Amerikan para birimi dolar
kullanilir. Baslik parasinin bu derece yiiksek olmasi evlenme ¢agina yeni gelmis 15-20 yas arasi
gengleri bu paray1 nasil bulacagi korkusu sarar. Bunlarin bir ¢ogu liseyi dahi bitirmeden okulunu
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birakarak baslik parasini biriktirmek i¢in bir is aramaya baslar. Ancak iilke ekonomisinin zayifligi ve
issizlik oraninin yiiksek olmasi nedeniyle bir kisim gengler kendi iilkesinde is bulabilirken ¢ogunlugu
da, Pakistan, Tiirkiye, Iran, Suudi Arabistam, Birlesik Arap Emirlikleri gibi iilkelere kagak olarak
gidip baslik parasini denklestirme yoluna giderler (K.K., Mollah Habibullah, medrese mezunu, dogum
tarihi 1969).

Tiirkmenler arasinda, Islam’in bir emri olan ve erkek tarafinin sadece kiza verdigi, kizdan baska hig
kimsenin harcama yetkisinin olmadigi “mihir” adi verilen bir miktar mal veya para, ¢ok giindemde
degildir. Zaman zaman bu sorulursa her sey baslik parasi icerisinde diye gegistirlir. Netice itibariyle
Tirkmenlerde baslik parasi deyince evliligin ilk adimi olan nisanlanmanin ger¢eklesmesi igin erkek
tarafinin kizin ailesine (daha aralarinda kararlastirdiklar1) verdigi para anlasilir. Bu uygulama, anne
stitlinlin hakki (siitliik) seklinde mesrulastirilip ifade edilir.

Hayithk

Nisanlilik doneminde (di{iglin oluncaya kadar) bayramlarda ve bazi 6zel giinlerde erkek tarafinin kiz
tarafina i¢cinde kiza ait degerli birka¢ esya da bulunmak flizere biiyiik bir hediyelik paketin
gonderilmesine hayitlik adi verilir. Gonderilen bu hediyenin igerisinde kiza ait giysiler, erkek tarafinin
maddi durumuna gore altin, kiza bayram harc¢ligi ve daha 6nceden yapilip hazirlanan o yoéreye ait en
giizel yemekler yer alir. Nisanlilik siireci ne kadar uzarsa erkek tarafinin bu anlamda masrafi o kadar
artacak demektir. Oglan tarafi, kiz isteme isi tamamlanip nisanlilik baglayinca artik kizi kendi
ailesinden gordiigli icin diigiin oluncaya kadarki hayitlik olarak gonderdigi hediyeleri kendi aile
fertlerinden birine yapmus olarak diisiiniir ve maddi durumuna goére alacagi hediyelerden kaginmaz
(K.K., Faizullah Dogan, devlet memuru Kiiltiir Bakanligi, dogum tarihi 1980).

Tokguz Gelenegi

Tokguz gelenegi, diigiinden bir ka¢ giin 6nce diigliniin baslayacaginin da isareti olarak goriilen erkek
tarafinin kiz evine gonderdigi baz1 esyalar (hediyeler) seklinde tanimlanabilir. Erkek ve kiz tarafi
diigliniin ne zaman yapilacagi konusunda anlagmaya vardiktan sonra erkek tarafi kizin ailesine bazi
hediyeler gotiiriir. Bu hediyeler igerisinde kiz evinde ¢eyiz hazirlanirken kullanilmak tizere belli bir
miktarda kumas, altin, ayakkabi, elbise ve kizin degerli esyalarini koymasi i¢in sandik gibi bazi
esyalar diiglinden 3 veya 4 giin once kiz tarafina gonderilir. Tokguz adiyla bilinen hediyeler
gonderildikten sonra artik diiglin giinli kesinlesmis demektir. Tokguzu erkek tarafinin kadinlariyla
erkegin akrabasi olan birka¢ kadin gotiriir. Tokguz gitmek diye tarif edilen bu uygulamadan sonra
erkek tarafi kendi imkanlar1 dahilinde diigiin i¢in son hazirliklart yapmaya baslar. Tokguz gittikten
sonra erkek tarafimin akrabalarindan bazilar1 hediyelik tarzinda veya diigiinde kullanilmak {izere
yardim amacli koyun ve kegi cinsinde hayvanlar getirirler (Abdullah, s16 2017).

Toy (Diigiin)
Afganistan Tirkmenleri arasinda genellikle diiglinler iki giin siirer. Maddi durumu iyi olan aileler

arasinda iki giinden daha fazla diiglin yapanlara rastlanir. Simdi diigliniin baslamasindan bitinceye
kadar Tirkmenler arasinda var olan bazi uygulamalar1 vermeye ¢alisalim.

Miylis Gecesi (Celpek)

Faryab Tiirkmenlerinde diiglin miylis gecesi ile baslar. Diigiiniin basladigi bu ilk geceye miylis adi
verilir. Bu gece hem erkek hem de kiz tarafinda diigiin yapilir. Her iki tarafta da erkekler ve kadinlar
kendi aralarinda eglenirler. Erkek tarafinda miylis gecesindeki diiglin kiz tarafina nazaran daha
coskulu gecer. Erkekler ve kadinlar kendi aralarinda gece yarisina kadar eglenir ve gesitli oyunlar
oynarlar. Bu eglence kiz tarafinda daha siirlidir. Her iki tarafta da daha onceden (giindiizden)
hazirlanan yemekler ikram edilir. Bu gece oglanin arkadaslari, yanlarinda i¢inde kurabiye, ceviz,
cikolata, sakiz ve kek gibi yiyeceklerin bulundugu bir yaglik' dolusu hediye getirir. Getirilen
hediyenin bir kismini oglanin odasina serperler, kalan kismi da diigiin sahibine verilir. Ayrica damadin
arkadaslar1 ellerini 6nce oglanin odasinin kapisinin iist kismina, daha sonra da alinlarina siirerler.
Bunu yapmalarinin nedeni en kisa zamanda kendilerine de evlenmek nasip olmasi i¢indir.

! Yaghk: Biiyik mendil. Tiirkmenler kadinlarin bag ortiisiine yaglik dedikleri gibi ¢evresine ve iizerine kizlar tarafindan 6zel
olarak siislemelerinin yapildig1 bilyiik mendile de yaglik adini verirler. Anadolu da son zamanlara kadar ayni anlamlarda
yaglik tabirinin kullanildig1 goriiliir.
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Digin koyde yapiliyorsa bu gece biitiin kdy ahalisi ile ¢evre kdylerden biitiin tamidik kadin ve
erkekler devet edilir. Sayet sehirde yapiliyorsa diigiin sahibinin biitiin akrabalar1 ve diger tanidiklar
davet edilir. Gelen misafirlere etli Tiirkmen pilavi ikram edilir.

Tokguz gotiiriildiikten sonra diigiin yapan ailenin evine basta akrabalar olmak iizere komsular1 ve kdy
ahalileri diigiin bitinceye kadar her aksam gelirler. Ayrica akraba ve komsularin kizlar gelerek diiglin
evinde kendi aralarinda teprek’ calarak hem soylerler hemde eglenirler. Yine gencler de tokguz
gotiiriildiikten sonra diigiin tamamlanincaya kadar oglan evine gelip kendi aralarinda ydresel oyunlar
oynayarak eglenirler (K.K., Faizullah Dogan, devlet memuru Kiiltiir Bakanlig1, dogum tarihi 1980).

Gelin Getirme

Gelin getirmeye, miylis gecesinin ertesi giinli giindiiz saat 10 civarinda gidilir. Faryab bolgesinde
yasayan Tilrkmenler arasinda ozellikle kirsal bolgelerde sayet gelin baska bir yerlesim alanindan
getirilmiyorsa deve iizerinde getirilir. Sehirde yasayanlarin bir kismi kdylerde oldugu gibi gelini deve
ile getirirken araba ile getirenler vardir. Koylerde gelin almaya gitmeden, daha 6nceden belirlenen bir
deve siislenerek hazirlanir. Sabah gilines dogduktan sonra kdyden ve disardan davet edilenler diigiin
evine gelmeye baslarlar. Onceden hazirlanan devenin iizerine, gelin ve bir veya iki yengesinin de
sigacag1 sekilde Kecebe® yerlestirilir. Uzerine gelinin gériinmeyecegi sekilde aga¢ dallarindan yapilan
ve lzeri siislenen kubbe de yerlestirildikten sonra devenin boynuna da gelin getirilinceye kadar
yiirtidiikge ses g¢ikaran bir calgr aleti takilir. Devenin siisleme igi tamamlandiktan sonra diigiin icin
toplanan herkes erkekler 6nde kadinlar arkada olmak iizere kiz evine dogru yola ¢ikarlar. Geng kizlar
yol boyunca teprek ¢alip, kiz evine kadar noynoy soyleyerek giderler. Kiz tarafi kiz almaya gelenleri
oncelikle karsilar. Erkek evinden gelen biitliin misafirlere etli Tiirkmen pilavi ikram eder. Bir taraftan
ikram edilen pilav yenirken bir taraftan da daha dnceden hazirlanan tiraktér veya baska bir araca ¢eyiz
gengler tarafindan yiiklenir. Yemek ikramui ve geyizin yiiklenmesi tamamlandiktan sonra sira evden
gelin kiz1 ¢ikarmaya gelir.

Bu arada biitiin hazirliklar1 yapilan gelin kiz, bir odada birka¢ yakin arkadasiyla beklemektedir. Gelin
kiz1 odadan ¢ikarmak i¢in kapi basi uygulamasi vardir. Gelin kizin arkadaglarina bir miktar para
O0demeden veya onlan ikna etmek i¢in bazi hediyeler vermeden iceriden kapiy1 agmazlar. Bu para
veya hediyeler oglanin babasi veya en yakin biri tarafindan 6denir. Gelin kizin varsa annesi yoksa
teyzesi veya halasi tarafindan beline beyaz kusakla (yaglik) birlikte bir ¢ift ¢orek baglanir. Beyaz
renkli kusagin baglanmasi kizin bahtinin agik olup bundan sonraki yasaminda mutli olmasi, ¢orek ise
rizkinin bol olmasini temsil eder. Biitiin bunlar gelin kizin yeni gidecegi evinde baht1 a¢ik ve rizki bol
olsun seklinde yaygin olan bir inan¢ nedeniyle yapilir. Kizin odadan ayrilisi esnasinda basta yakin
arkadaslar1 olmak iizere evdekiler aglarlar (K.K., Mollah Ahmet, Ogretmen, Dogum Tarihi, 1971).

Kapi1 agildiktan sonra kiz evinde dokunmus bir el halisinin iizerine gelin kiz oturtulur. Gelin kizin
dayisi, amcasi veya en yakin akrabalarindan dort bes kisi halinin dort kosesinden tutarak gelin kizi bu
sekilden evin disma c¢ikarirlar. Dogrudan kendisi igin hazir bekletilen devenin yanina gotiriliip
buynuna da bir Kuran-1 Kerim asildiktan sonra kecebeye bindirilir. Bu arada gelin kizin babas1 ve
akrabalar1 tarafindan dua alinir. Gelin kiz sirayla annesi, babasi ve yakin akrabalariyla vedalasir.
Kecebe tam hareket edecegi sirada kizin kardesi kecebenin ipini oglanin yakinlarindan birisi bir
hediye veya bahsis vermedikge birakmaz. Bu adete de kecebe bast denir (Mahdum, s. 61, 2017). Kizin
yanina yengeleri biner. Giyev (damat) tarafindan bir iki tane kiigiik yaslardaki kizlar da kecebeye
bindirilir. Son olarak kizin ailesinden ve o kdylin yas1 ulularindan dua alinir ve kiz evinden ayrilinir.

Oglan evi yakin ise insanlar biraz eglensin diisiincesiyle uzak yollar tercih edilir. Devenin arkasindaki
geng kizlar noynoy sdylemeye baslarlar. Kizlar, gelini damat evine getirilene kadar noynoy soylerler.

2 Teprek: Zilli bir kasnaga gegirilmis genellikle kursak zarindan vaya kegi derisinden olusturulan galg: aleti. Tef, def.

* Kecebe: Daha énce bu isi bilenler tarafindan devenin iizerine yerlestirilecek sekilde kurumus saglam agagtan yapilan ve en
az Ug¢ kisinin oturabilecegi mekana kecebe adi verilir. Diigiin giinii kecebe, deve lizerine yerlestirildikten sonra yas agag
dallarindan gelinin goriinmeyecegi sekilde kubbeyi animsatan bir yap1 olusturulur. Yas dallardan olusturulan kubbe gelin
goriinmeyecek sekilde battaniye ve lizeri orgiileler siislenmis ortiilerle kapatilir. Yine gerek kubbe gerekse siisleme isi eli
uz olan yani elinden is gelen yetenekli insanlar tarafindan yapilir. Devenin boynuna da ses ¢ikaran bir ¢algi aleti takilir.
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Oglan evine varincaya kadar zaman zaman oglanin akrabalar1 ¢ocuklart sevindirmek i¢in kecebenin
lizerine daha Onceden hazirladiklar1 para, ¢ikolata, cerez ve seker gibi seyler sagarlar. Gelin
getirilirken yolda erkekler davul zurna esliginde oynayip yol boyunca insanlar1 eglendirirler. Yolda
kecebenin Oniinii kesen olursa bos ¢evrilmez ona bir miktar para verilir.

Gelin yeni evine girmeden dnce kecebeden veya arabadan iner inmez oglan evinin durumuna goére
tavuk, koyun veya keg¢i kesilir. Kesilen hayvanin kanindan gelin ve damadin ayakkabilari ile gelini
getiren deve veya arabaya siiriiliir. Tiirkmenlerde gelin, dnce kaynananin odasina, sonra sirayla
mutfaga ve diger odalara gotiiriiliir. Yeni evinde yabancilik hissetmesin ve rizki bol olsun diye un ve
piring ¢uvallarinin agz1 agtirilir. Bu arada kaynana gelinin eline seker, kucagma bir erkek ¢ocugu
verir. Seker verilmesinin nedeni yeni geldigi evde mutlu ve huzurlu olmasi, erkek ¢ocugu verilmesinin
sebebi de gelin kizin ¢gocugunun olmasi temennisi i¢indir. Biitiin bunlar yapildiktan sonra gelin kiz
kendi odasina gotiiriiliir. Odasina girer girmez hayirli ve bereketli olmasi i¢in un serpilir. Bu arada
gelin gelip oglan evine girdikten sonra diigiin i¢in gelen davetliler diigiin sahibine hayirli olsun
temennisinde bulunarak biiyiik 6l¢iide ayrilirlar. Evde sadece yakin akrabalar kalir (Mahdum, 2017).

Gokbori (Nikah Gecesi)

Maddi durumu ¢ok iyi olmayan aileler, biraz sonra anlatacagimiz ve gelinin getirildigi aksam yapilan
g6kbori gelenegini yapmadan gelin kizin eve getirilmesinden sonra belli sayida davetliye ikram da
bulunarak diigiinii sonlandirir. Ancak durumu miisait olanlar ve genel anlamda Tiirkmenler arasinda
gelinin getirildigi aksam iistii bir hayvan kesilir. Etli Tirkmen pilavi yapilir. Gelinin getirilmesi
sirasindaki kadar olmasa da kdyden veya ¢evre kdylerden yakin erkek ve kadin tanidiklar davet edilir.
Biitiin misafirlere yemek ikram edilir. Daha sonra Tiirkmen sarkilar1 esliginde eglenilir ve gesitli
yoresel oyunlar icra edilir. Aksam saat 10 civarinda gelen misafirler biiylik 6lgiide dagilmis olur.

Yatst namazindan sonra kdyiin din gorevlisi veya bu isi yapabilecek birisi ¢agirilarak oglan ile kizin
nikah1 kiyilir. Afganistan genelinde resmi nikahdan ziyade dini nikah kiyillmasi yaygindir. Gerekli
olmadikga insanlar dini nikah ile yetinirler. Nikah kiymak i¢in davet edilen imamla beraber damat ve
nikaha sahitlik yapacak olanlar gelinin odasina giderler. Bir tabak sekerli su getirilip imamin 6niine
konulur. Bu tatli suyun getirilmesi, her seyin tatliya baglanlmasi ve bir sorun ¢ikmamasi i¢indir. Nikah
kiyilma esnasinda evlenecek kiza dayis1 veya amcasi sahitlik ederken oglana da aynmi sekilde en yakin
birisi sahitlik eder. Imam iki tarafin sahitleri ile evlenecek kiza ve erkege ii¢ kez bu evlilige raz1 olup
olmadiklarin1 sorar. Evlenecek kiz ve erkegin cevabi evet olursa sahitlerin huzurunda nikahi kiyar.
Nikah kiyildiktan sonra oglanin arkadaslar1 oglana yeni elbiseler giydirirler. Damadin eline igi ¢esitli
yiyecceklerle dolu biiylik bir yaglik eimis (yemis) verilir. Onu igeri gonderirken odanin kapisinin
onlinde her bir arkadasi damadin sirtina birer yumruk vurur. Tiirkmenler arasinda damada
arkadaglarinin yumrukla vurmasi damadin kendisini gii¢lii ve cesaretli hissetmesi i¢indir. Damat iceri
girdikten bir siire sonra kizin bakire oldugunu belirten kanli bir beyaz kumas parcasini kapinin disina
koyar. Agabeyi veya aileden birisi onu alarak herhangi bir sikint1 olmadig1 anlagilir. Cok nadir de olsa
sayet kizin bakireligi konusunda bir sikint1 ¢ikarsa o kiz geri gonderilir (K.K., Mollah Habibullah,
Medrese Mezunu, dogum tarihi 1961).

Ertesi giin yenge gaytma (yenge gonderme) merasimi yapilir. Yenge gaytma, gelin ile beraberinde
gelen teyzesi, halasi veya geline eslik eden herhangi iki kadin akrabasini geri gondermek icin yapilan
merasime denir. Yengeler i¢in 6zel yemekler yapilir. Glizel hediyeler verilip gonderilir. Gelin kizla
beraber gelip kizin namuslu ve temiz ¢ikmasi sonucunda ertesi giin kiz evine gonderilen yengelerin
gitmesini kutlamak amciyla yapilan bu merasimde yine bir hayvan kesilerek davet edilen yakin akraba
ve komsulara Tiirkmen pilavi ikram edilir. Daha sonra gelin kizla beraber gelen yengeleri ugurlanarak
gonderilir. Yapilan merasimin sonunda diigiin boyunca yardimda ve hizmette bulunan akrabalara, koy
imamina, kdyiin 6nde gelen baz1 yas ululara ve gelinin dayis1 ve amcasina birer ciibbe hediye (serpay)
olarak verilir. Hep beraber dua edilir ve bu sekilde diigiin tamamlanmis olur (Yildirim, s. 150, 1381).

Giyev Cakilik (Giivey Daveti)

Diigiin yapildiktan en az bir ay sonra kiz ailesinin damadi davet etmesine giyev ¢akilik adi verilir. Kiz
tarafinin giyevi davet edip iyi bir sekilde agirlamadan, yani bu ¢akilik olmadan giyevin kayin atalarina
gitmesi toplum iginde hos karsilanmaz. Hatta buna asir1 sekilde 6nem veren bazi gengler kayin atasi
tarafindan davet edilene kadar bir kag y1l gecse bile kayin atasinin evine gitmezler.

131



I1. Uluslararas: Kapadokya Sosyal Bilimler Ogrenci Kongresi
16 - 18 Aralik 2020

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi
Kiz evi giyevi davet ettigi zaman onunla beraber en yakin akrabalarini, koy imamini ve bir kag hatiri
sayilir aksakalliy1 ¢agirir. Giyev ¢akilik bazen aksamlar1 da olsa genellikle giindiizleri yapilir. Davet
edilenler i¢in etli Tirkmen pilavi hazirlanir. Damat tarafi geldikten sonra yemek ikramlar1 yapilir.
Yemek sirasinda giyev i¢in 6zel yapilmis olan cilibbeyi, kiz tarafindan birisi giyeve hediye eder.
Giyevin birka¢ akrabasina da ciibbe hediye edilir. Yemek yendikten sonra Kuran-1 Kerimden ayetler
okunarak dua edilir. Duadan sonra genel olarak misafirlerin dagilmasiyla kizin annesi (kaynana) daha
onceden hazirladig1 baz1 6zel yiyecekleri giyevi yanina ¢agirararak ona ikram eder. Kaynananin giyevi
kendi yanina ¢agirip bazi seyler ikram etmesinin sebebi daha ¢ok kizin kadin akrabalarinin kendi
giyevlerini yakindan gormeleri ve onunla kaynasmalarim saglamak icindir. Kayanasi tarafindan
sofraya koyulan yemekten biraz tadan damat, serilen sofraya bir miktar para birakir. Bu gelenek yerine
getirildikten sonra artik giyev rahat bir sekilde kaym atasinin evine gidip gelebilir. Istedigi zaman
kaynanasini ve kayinatasini rahat bir sekilde gormeye ve onlar1 ziyaret etmeye gidebilir. Bayramlarda
ve diger dzel giinlerde esi ile beraber ziyaret etmeyi ihmal etmez. Iste bu cakilik, iki farkli ailenin
birbirleriyle kaynasmasina ve yeni akrabaligin saglamlagsmasina sebep olur (Abdullah, 2017).

Sonug¢

Afganistan topraklar, gegmisten giliniimiize cesitli Tiirk topluluklarina ev sahipligi yapmistir. Bugiin
Afganistan'da 6nemli sayida Tiirk yasamaktadir. Afganistandaki Tiirkmenlerin kimlikleri ve kiiltiirleri
lizerine, asimilasyon politikalar1 uygulanmigsa da Tiirkmenlerin dillerini ve kiiltiirlerini yagamakta ve
yasatmakta ¢ok muhafazakarca davrandiklar1 gorilir. Ancak sehir merkezinde veya agirlikli olarak
yasayan diger etnik gruplar arasindaki bazi Tiirkmenlerin kiiltiirlinii hatta dillerini dahi kaybettikleri de
bir gergektir.

Ozellikle son dénemlerde Taliban’in siyasi ve dini baskilari, Tiirkmenlerin kiiltiirii ve sosyal hayatina
niifuz etmistir. Baz1 gelenek ve goreneklerini devam ettirmeleri zorlasmistir. Her seye ragmen
ozellikle kirsal bolgelerde yasayanlar olmak {izere Tirkmenlerin atalarindan kendilerine kalan yani
onlardan 6grendikleri diigiin, dogum, siinnet gibi bir ¢cok gelenek ve gorenegi yasatmaya devam
etmektedirler.
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OZET

Arasgtirmanin amaci, Giilten Dayioglu’nun 9-12 yas ¢ocuk kitaplarinin sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda
yer alan degerler agisindan incelenmesidir. Bu baglamda programda yer alan (dayanisma, aile birligine 6nem
verme, adalet, bagimsizlik, saygi, yardimseverlik, caliskanlik, baris, diirlistlik, duyarlilik, 6zgiirlik, esitlik,
tasarruf, sevgi, vatanseverlik, bilimsellik, sorumluluk ve estetik) degerlerin, Giilten Dayioglu’nun 9-12 yas ¢ocuk
kitaplarindaki durumunu ele alarak degerlendirmek amaglanmistir. Ayni zamanda daha ilkokul ve ortaokul
cagindaki ¢ocuklara kazandirilmak istenen bu degerlerin bu eserlerde incelenmesi ve tespit edilmesi degerler
egitimi acisindan 6nemlidir. Nitekim dgrencilere degerleri kazandirirken Giilten Dayioglu’nun bu eserlerinden
yararlanarak degerler egitiminde 6gretmenlere etkinlik olusturmada kolaylik saglayacak, drnek olaylar sunarak
kalici 6grenmeyi destekleyecektir. Bu baglamda arastirmada nitel aragtirma yaklagimlarindan dokiiman
incelemesi kullamilacaktir. Ilgili literatiir taramasina dayali olarak yapilacak arastirmanin veri kaynagim Giilten
Dayioglu’nun 9-12 yas cocuk kitaplari olusturmaktadir. Arastirmada verilerin analizinde betimsel analiz ve
icerik analizi kullanilacaktir. Betimsel analizde amag, elde edilen bulgular1 diizenleyip ve yorumlayip okuyucuya
vermektir. Igerik analizinde ise mevcut veriler birbirleriyle iliskilendirilerek degerlendirilecek, &zetlenerek
kategorize edilecek ve ¢oziimlenecektir. Aragtirma Giilten Dayioglu’ nun 9-12 yas cocuklar i¢in yazdig1 Dort
Kardestiler, Fadis, Yurdumu Ozledim, Suna’mn Sergeleri, Diinya Cocuklarin Olsa, Ben Biiyiiyiince, Isin Cag
Cocuklar1, Akilli Pireler, Parbat Dagimin Esrar1, Oliimsiiz Ece, Tuna’dan Ugan Kus, Midos Kartalinin Gozleri,
Ganga, Gizemli Giivercin, Akgiivercin, Gokyiiziinden Mor Bulutlar ile Yesilsalkim’in Ask: isimli 16 hikaye
kitabiin deger egitimi agisindan incelenmesiyle sinirlidir ve aragtirma devam etmektedir. Bu baglamda diger
aragtirma sonuglar1 incelendiginde; Giilten Dayioglu’nun eserlerinde insan, birey, toplum, gevre ve yasam
merkezli konularin merkeze alindig1 goriilmektedir. Bu baglamda sevgi, saygi, hosgorii, sorumluluk, diiriistliik,
duyarlilik, yardimlasma, calisma, Ozveri, iiretim, dayanigma, aile, doga, vatan ve demokrasi degerlerini
vurgulayan temalara eserlerinde daha ¢ok yer verdigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal bilgiler; 6gretim programi; degerler; Giilten Dayioglu kitaplari

Examining 9-12 Year-old Children's Books in Terms of the Values Included in Social Studies
Curriculum: Giilten Dayioglu Example

ABSTRACT

The aim of the research is to examine Giilten Dayioglu's 9-12 year old children's books in terms of values
included in social studies curriculum. At the same time, it is important for values education to examine and
determine the situation of Giilten Dayioglu's 9-12 year old children's books since these values are aimed to be
taught primary and secondary school children. As a matter of fact, making use of Giilten Dayioglu's works while
providing students with values will facilitate teachers in creating activities in values education, and will support
permanent learning by presenting case studies. In this context, document analysis, one of the qualitative research
approaches, will be used in the research. The data source of the research to be conducted based on literature
review is Giilten Dayioglu's 9-12 year old children's books. Descriptive analysis and content analysis will be
used in the analysis of data in the research. The purpose of descriptive analysis is to organize and interpret the
findings and present them to the reader. In content analysis, existing data will be associated with each other,
evaluated, summarized, categorized and analyzed. Research is limited to analysis of 16 story books written by
Giilten Day1oglu for 9-12 year old children. Those books are "Dért Kardestiler”, “Fadis”, “Yurdumu Ozledim”,
“Suna’nin Sergeleri”, “Diinya Cocuklarin Olsa”, “Ben Biiyiiyiince”, “Isin Cag1 Cocuklar1”, “Akilli Pireler”,
“Parbat Daginin Esrar1”, “Oliimsiiz Ece”, “Tuna’dan Ucan Kus”, “Midos Kartalinin Gézleri”, “Ganga”,
“Gizemli Giivercin”, “Akgiivercin”, “Gokyiiziinden Mor Bulutlar”, “Yesilsalkim’in Agki1". The examination
process is still ongoing. In this context, when other research results are examined, it is seen that issues related to
human, individual, society, environment and life are centered in Giilten Dayioglu's works.It can be said that the
themes emphasizing the values of love, respect, tolerance, responsibility, honesty, sensitivity, solidarity,
worki