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2. Onsoz

Bu proje kapsaminda gebe farelerde ve yavrularinda agr1 esigi, depresyon, 6grenme
- hafiza lizerine miizigin etkisi arastirtlmistir. Proje bagvurusunda belirtildigi tizere, 4-6
aylik 2040 g agirhginda erkek ve disi swiss albino tiiri farelerden elde edilen veriler
kullanilarak proje sonuglanmistir. Proje sonucunda yapilan testlerde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamis olsa da, ortalama verilere gore gebelik Oncesi,
gebelik donemi ve sonrast miizik dinletilen anne farelerin ve yavrularinin kontrol grubuna
kiyasla depresyona daha direngli oldugu, 6grenme diizeylerinin ve hafizalarinin daha iyi
durumda oldugu ve agrili uyarana karsi daha direngli oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla bu
calismanin hem miizik ile ilgili literatiire hem de tip ile ilgili literatiire 6nemli katkilar

saglayacag diistiniilmektedir.
3. Ozet

Duygular1 yogunlastiran bir 6zellige sahip miizik birgok medeniyette dini duygularin
giiclenmesi ve hastaliklarin tedavisinde yaygin bir yontem olarak kullanilmistir. Miizik,
etkileyici oOzelliginden dolay1 psikolojik ve fizyolojik bozukluklarin tedavisi i¢in
arastirilmistir. Miizik terapisi, tansiyon diisiirme, viicudun yatistirilmasi, agrinin azalmast
gibi bircok hastaligin tedavisinde saglik hizmetleri kapsaminda gelisen bir alan haline
gelmistir. Miizik, sikintili tedavi siireglerinde hastalar1 rahatlatmakta, kronik agrilari
kontrol altina almayr saglamakta, felgli, parkinson ve alzaimer hastalarinin tedavisine
yardimcr olmakta, bebeklerin ve embriyolarin beyin ve zeka gelisimini arttirmaktadir.
Miizigin, tizerinde kismen de olsa durulmus olan hususlardan biri de hayvanlar tizerindeki
etkileridir. Genellikle hayvanlarin tepkilerine ve iiretkenliklerine odaklandig: diisiiniilen
baz1 6rnekler, miizigin hayvanlar1 da etkileyen bir giice sahip oldugunu gostermektedir.
Miizigin etkisinin denendigi pek ¢ok calismadan da anlasilmaktadir ki tiim canlilarin
viicut isleyisleri, ritimleri, hareketleri, duydugu uyaranlar gibi etkilerin miizik ile etkili
hale getirilebilecegi goriilmektedir. Hayvanlar arasinda, fareler miizikten en ¢ok etkilenen
tiirlerden biridir. Fareler iizerinde miizikle tedavi amaglh calismalar yapildig1 ve anlaml
sonuclara ulasildigr goriilmektedir. Bu calismalardan yola ¢ikarak gebe fareler ve
yavrularima miizikle tedavi yontemi uygulanarak belirli sonuglar elde edilmeye
calisilmistir. Arastirmada Balb/c tiirii disi ve erkek fareler kullanilmistir. Gebe kalan disi
farelere gebeligi boyunca ve yavrularina yetiskinlik siiresine ulagincaya kadar belirlenen
miizik tiirii dinletilmistir. Farelerde ve yavrularinda agr esigi, depresyon ve dgrenme-
bellek farkliliklarini ortaya ¢ikarmak igin sirasiyla kuyruk ¢ekme refleksi ve sicak plaka
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testi, zorunlu yiizdiirme testi ve barnes labirenti testi uygulanmigtir. Kontrol ve deney
gruplarina uygulanan davranig testleri sonrasinda, miizikte prenatal ve postnatal
donemlerdeki psikofizyolojik degisiklikler incelenmistir. Barnes Labirenti, Zorunlu
Yiizme Testi, Tail Flick Analjezi Olciim Testi ve Hot Plate Analjezi Ol¢iim Testi verileri
tek yonlii varyans analizi (ANOVA), post hoc Tukey’in ¢oklu karsilastirmalar testi ile
degerlendirilistir . Elde edilen sonuglar ile miizik dinletilen deney grubunun kontrol
grubuna kiyasla depresyona daha direngli oldugu, 6grenmenin bellege aktarilmasinda az

da olsa etkisi oldugu ve agrili uyarana kars1 daha direngli oldugu belirlenmistir.
4. Abstract

Music, which has intensified feelings, has been used as a common method in the
strengthening of religious feelings and treatment of diseases in many civilizations. Music has
been searched for the treatment of psychological and physiological disorders due to its
impressive feature. Music therapy has become a field of health services in the treatment of
many diseases such as blood pressure reduction, body relaxation, pain relief. Music relieves
the disease during distressed treatment, helps to control chronic pain, helps in the treatment of
paralytic, parkinson and alzheimer's patients, and promotes brain and intelligence
development of infants and embryos. One of the things that is emphasized on music is the
effects on animals. Some examples, which are often thought to focus on animals' reactions
and productivity, show that music has a power to affect animals as well. In many researches,
the effect of music has been tried, and it is understood that the effects of all living things such
as body function, rhythms, movements and stimuli can be influenced by the music. Among
animals, rats are one of the most affected species of music. Studies have been done with
music on the mice for therapeutic purposes and it is seen that meaningful results have been
reached. From these studies, it has been tried to obtain certain results by applying music
therapy method to pregnant rats and their offspring. Balb / ¢ male and female rats were used
in the study. During pregnancy the pregnant female mice and until the adolescence to
adulthood the specific type of music that is determined is listened. The tail flick and hot plate
test, forced swim test, barnes maze labyrinth test were used to determine pain threshold,
depression and learning-memory differences in  mice and fry, respectively.
Psychophysiological changes in prenatal and postnatal periods of music were examined after
behavioral tests applied to control and experimental groups. One-way analysis of variance
(ANOVA) of the Barnes Labyrinth, the Compulsory Swimming Test, the Tail Flick Analgesia
Measurement Test and the Hot Plate Analgesia Measurement Test were evaluated by the

multiple comparison test of post hoc Tukey. The results showed that the experimental group
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was more resistant to depression than the control group and that there was little effect in
transferring the learners to memory and it was determined that it was more resistant to painful

warnings.
S. Amag¢ ve kapsam

Miizigin etkileyici 6zelliginden dolay1 miizik bazi psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklarda
iyilestirici ara¢ olarak kullanildigi gibi 6grenme ve hafiza ilizerinde de etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte bu etkilerin fizyolojik ve molekiiler mekanizmalari ise
heniiz bilinmemektedir. Miizigin, lizerinde kismen de olsa durulmus olan hususlardan biri
de hayvanlar lizerindeki etkileridir. Genellikle hayvanlarin tepkileri ile verimlilikleri
tizerine odaklandigi goriilen bazi 6rnekler miizigin hayvanlara da etki eden bir giiciiniin
oldugunu gostermektedir. Yapilacak olan calismada, miizigin disi farelere gebelik
doneminde ve dogum sonrasinda dinletilerek yavrularinda agri esigi, depresyon ve

ogrenme-bellek iizerine olumlu/olumsuz etkilerini ortaya ¢ikarmak amaclanmaktadir.

6. Giris
Miizik, eski zamanlardan beri insanlar iizerinde 6nemli bir yer isgal etmistir. insanlar
tizlintlilerini, sevinglerini, kahramanliklarini, heyecanlarini, sevgilerini vb. ¢ogunlukla miizik
sanatin1 kullanarak ifade etmeye caligmislardir (Ak, 1997:5). Ge¢misten giiniimiize kadar
miizik insanlar1 bir hipnoz hali olusturarak etkilemis ve kitlelere zaman zaman yon vermistir.
Ozellikle miizik, duygulart yogunlastiran bir 6zellige sahip oldugundan, pek c¢ok
medeniyetlerde dini duygularin giiclenmesinde, hastaliklarin tedavisinde oldukca yaygin bir
yontem olarak kullanilmistir (Somake1, 2003:131). Quillet ansiklopedik sozliikte miizik
terapisi yontemi, miizikal dinletiler yoluyla bazi sinir hastaliklarinin tedavi yontemi olarak

tanimlanmaktadir (Docourneau,2016:1).

Cok eski donemlerden itibaren, yani ilkel kabilelerden tutun da antik toplumlara, eski Yunan
ve Romalilardan, Cin ve Misir’a, hatta ibrani ve Hristiyan kutsal kitaplarinda bile miizik ile
tedaviden bahsedilmektedir (Ak,2013). Hipokrat ile modern tibbin kurucusu olarak sayilan
Claude Galen ya da Calinus, miizigi iyilestirici amaglara yonelik kullanmigtir. Ismenius
miizigi siyatik tedavisinde kullanirken, Theophrastus ve Asclepiades bu yontemle demans
hastalarini sakinlestirmistir. Zenon miizik ile kuduzlulari iyilestirirken, ibn-i Sina ise uyku
icin yumusak bir miizik 6nerirmis. Doktor Bonnet gut hastaligini, Montpellier kokenli Doktor
Louis Roger ise bazi sinir hastaliklarin1 miizik ile tedavi etmistir. Ayrica Platon korku ve

fobik anksiyeteye karsit miizigi ve dansi onerirmis (Docourneau,2016:2). Miizigin etkileyici
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ozelliginden dolay1 psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklarda iyilestirici ara¢ olarak da miizik
kullanilmaktadir. Miizigin 1iyilestirici Ozelliginden yararlanilirken segilen miizigin ve
calgilarin cesidi rahatsizliklarin 6zelliklerine uygun olmasina 6zen gosterilmektedir (Akkus,

2007).

Miizigin tiim canlilarin duyu sistemine etki etmesi, algi ve dikkati uyarmasi sebebiyle pek ¢cok
insanin farkinda olmadigr 6nemli bir giic ve etkileyici bir unsur oldugu anlasilmaktadir.
Gerektiginde bir tedavi unsuru olarak canlilara sifa dagitan, gerektiginde psikolojik anlamda
yarattig1 etkiler ile iyi ya da kotii yonde gelismelere 6n ayak olabilecek niteliktedir. Miizigin
etkisinin ve giiciiniin denendigi pek ¢ok calismadan da anlagilmaktadir ki tiim canlilarin viicut
isleyigleri, ritimleri, hareketleri, duydugu uyaranlar gibi etkilerin miizik ile etkili hale
getirilebilecegi goriilmektedir. Yardimer tibbi uygulamalarda miizikle bedeni rahatlatmak,
stresi azaltmak, aciyr kontrol altina almak, fiziksel ve terapotik egzersizleri desteklemek,
otomatik beden fonksiyonlarimi izlemek, fiziksel performansi arttirmak gibi kullanimlari
gorebilmekteyiz. Takviye tibbi uygulamalarda miizikle terapi agr kesicinin etkisini arttirma,
uykuyu kolaylastirma, dogum sirasinda rahatlamay1 saglama, yeni dogan ve yogun bakim
tinitelerinde besin alimin1 ve kilo kazanimimi kolaylastirma i¢in kullanilmaktadir. Ayrica
miizikle terapiyi yogun ve birincil tibbi uygulamalarda da duruma goére oncelikli tedavi

yontemi olarak gorebilmekteyiz (Boruscia,2016:217-219).

Miizikle tedavi miizikten faydalanarak kan basincinin diisiiriilmesi, viicudun sakinlestirilmesi,
agrimin azaltilmasi gibi pek c¢ok hastaligin tedavisinin gergeklestirilmeye calisildigi saglik
hizmetleri kapsaminda gelisen bir alan halini almistir. Miizigi dinlemek ya da miizik yapmak,
isitsel algilama mekanizmalari, duyussal ve devinissel biitiinlesme, devinigsel programlama,
zihinsel depolama ve geri getirme gibi pek ¢ok zihinsel aktiviteyi icermektedir. Bu haliyle
miizik hareket becerilerinden duygulara kadar tiim ndroloji bilimine sayisiz yeni ufuk ve

calisma alan1 olarak katki saglamistir (Adalarasu, 2011).

Miizik, sikintili tedavi siireclerinde hastalar1 rahatlatmakta, kronik agrilar1 kontrol altina
almay1 saglamakta, felcli hastalarin tedavisinde ilerlemeye ve Parkinson hastalarinin yiirtime
becerilerini gelistirmesine yardimer olmaktadir. Alzaimer hastalarinin unuttuklar bazi seyleri
hatirlamalarina, bebeklerin ve embriyolarin beyin ve zekd gelisimini arttirmaktadir. (Weil,

2004; Ostrander, 1979; Cruise, 2005).

Tirklerde ilk ciddi miizikle tedavi Osmanli devleti zamaninda goriilmekle beraber, Orta

Asya’da Anadolu Oncesi zamanda Baksi adi verilen Saman miizisyenler tarafindan, g¢esitli



EK-8

hastaliklar i¢in tedavi ¢alismalar1 yapilmistir. Hala bu faaliyetlerini siirdiiren Baksilar Orta

Asya Tiirkler arasinda yasamaktadirlar (Giiveng, 1985;24).

Islam Medeniyeti tarihinde 6zelikle tasavvuf ekolii mensuplar1 (sufiler) miizikle ugrasmus,
kullanmis ve savunmuslardir. Sufiler, akli ve asabi hastaliklarin miizik ile tedavi edildiginden
bahsetmislerdir. Bu dénemde yasamis biiyiik Tiirk-Islam alimleri ve hekimleri Zekeriya Er-
Razi (854-932), Farabi (870-950) ve Ibn-i Sina (980-1037) miizikle tedavinin bilhassa
miizigin psisik hastaliklarin tedavisinde ilmi esaslarimi kurmuslardir. Farabi, ‘“Musiki-ul-

kebir” adl1 eserinde miizigin fizik ve astronomi ile olan iliskisini agiklamaya ¢alismistir.

Tiirk Miizigi makamlarinin ruha olan etkileri Farabi’ye gore soyle siniflandirilmigtir:

—

. Rast makamu: Insana sefa(nese-huzur) verir.

. Rehavi makami: Insana beka(sonsuzluk fikri) verir.

. Kucek makam: Insana hiiziin ve elem verir.

. Biiziirk makami: Insana havf(korku) verir.

. Isfahan makami: Insana hareket kabiliyeti, giiven hissi verir.
. Neva makami: Insana lezzet ve ferahlik verir.

. Ussak makami: Insana giilme hissi verir.

. Zirgiile makami: Insana uyku verir.
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. Saba makami: Insana cesaret,kuvvet verir.
10. Buselik makami: Insana kuvvet verir.
11. Hiiseyni makamu: insana siikunet, rahatlik verir.

12. Hicaz makami:insana tevazu(algakgoniilliiliik) verir.

Biiyiik Islam bilgini ve filozoflarindan Ibn Sina (980-1037) Farabi’nin e-serlerinden ¢ok
yaralandigini ve hatta musikiyi de ondan 6grenerek tip mesleginde uyguladigini ifade etmis
ve sOyle demistir: “Tedavinin en iyi yollarindan, en etkili-lerinden biri hastanin akli ve ruhi
giiclerini artirmak, ona hastalikla daha iyi miica-dele etmek i¢in cesaret vermek, hastanin
cevresi sevimli, hosa gider hale getirmek ona en iyl musikiyi dinletmek ve onu sevdigi

insanlarla biraraya getirmektir.” (Somak¢1,2003:134)

Selguklu devri baz1 hastanelerinde miizikle tedavi uygulandigina dair paragraflara
kaynaklarda yer verilmistir. Bunlardan birini Serrac adli yazarin eserinde bulabiliyoruz.
“Sevda (Histeri) hastaligin1 hos nagmeler ile tedavi ederlerdi” denilmektedir. Ayrica
Kayseri’de 1206 yilinda Gevher Nesibe isimli hastanenin kuruldugunu, burada hastalarin

miizikle tedavi uygulamalarinin uzun siire yapildigini bilmekteyiz (Uslu,2010:209).
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Amasya Dariigsifa’s1 1308 yilinda Ilhanlilar déneminde, Yildiz Hatun tarafindan yaptirilmus
ve tarihte akil ve ruh hastalarinin su ve miizik sesi ile tedavi edildigi birka¢ merkezden biri
olan diger adiyla “Bimarhane” olarak da bilinen yerdir. Kurulus amaci dogrudan bir tip
merkezi olan Bimarhane’nin, Fatih Sultan Mehmet Han (1432-1481) doneminde bashekimlik
yapan Sabuncuoglu Serefeddin sayesinde cerrahi miidahalelerin yapildigr ve Tiirk miizigi
makamlariyla ruhsal ve fiziksel rahatsizliklarin tedavi edildigi bir sifahane oldugunu
gormekteyiz (Turabi,2015:13). Serefeddin Sabuncuoglu 1385 yilinda Amasya’da dogan,
eserlerini Tirk¢e yazan ve devrinin geleneklerine uymayarak tiptan baska eser vermeyen,
Miicerreb-name  ve  Cerrahiyyeriil-haniyye isimli eserlerin yazaridir (Uzel,2016).
Geleneksel Osmanli hekimliginin son temsilcilerinden biri olan Hekimbagi Gevrekzade Hafiz
Hasan Efendi’nin er-Risdletii’l-musikiyye mine’d-devai r-riihaniyye adli eseri, miizikle tedavi

konusunda miistakil olarak yazilmis tek eserdir (Turabi,2015:12).

Bir Selcuklu Tiirk’iiniin yaptirdig1 Sam’daki Nurettin Hastanesinde Ibn-i Sina, miizikle akil
hastaliginin  tedavisini uygulamigtir. Ibn Sina’min tesirleri Osmanli devrinde de devam
etmistir. Osmanli saray hekimi Musa bin Hamun, dis hastaligi ve cocuk psikoloji

hastaliklarini 1yilestirmede miizikle tedavi yontemini kullanmistir.

fbn Sina’nin meshur eseri “El Kanun fi’t-tibbi” adli eserini terciime eden Tokatli Mustafa
Efendinin talebesi Hekimbas1 Gevrekzade Hasan Efendi (18.yy) yazdig1 eserinde ibn Sina’nin
eserinden c¢ok faydalandigini ifade etmistir. Hekimbasi, Gevrekzade Hasan Efendi”Emraz-1
Ruhaniyeyi Negama-1 Musikiye” adli eserinde, ¢ocuk hastaliklarina hangi makamin iyi

geldigini soyle bahsetmistir:

Irak Makami: Cocuktaki menenjit hastaligina faydalidir.
Isfahan Makami: Zeka, zihin aciklig1 verir ve soguk alginligi ve atesli hastaliklardan korur.
Zirefkend Makam: Felg ve sirt agrisina iyi gelir, kuvvet hissi verir.

Rehavi Makami: Tiim bas agrilarina, burun kanamasina, agiz carpikligina, felg ve balgam
hastaliklarina iyi gelir.

Biiziirk Makam: Beyin, kulung agrilarina iy1 gelir, kuvvetsizligi ortadan kaldirir.

Zirgiile Makamu: Kalp, beyin hastaligi, menenjit, mide harareti, karaciger atesine iyi gelir.
Hicaz Makamn: Idrar yolu hastaliklarina iyi gelir.

Buselik Makam: Kalcga, bas agris1 ve géz hastaliklarina iyi gelir.

Ussak Makami: Ayak agrilar1 ve uykusuzluga iyi gelir.

Hiiseyni Makam: Karaciger, kalp hastaliklarina, ndbet, gizli hummalara iyi gelir.

Neva Makami: Blug ¢agina ulasmis ¢ocuga, kalga agrisina, goniil sevinci-ne iyi gelir diye
ifade etmistir.
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Miizik sadece bir takim hastalarda terapi araci olarak kullanilmakla kalmayip, koruyucu
olarak da insanlara biiyiik faydalar saglayabilir. Oregin kent yasantisindaki stresli insan tipi
icin, fabrikada is¢ilerin ig iiretim miktari artirabilmek i¢in ve hatta hayvanlarin siit ve
yumurta gibi lretimlerini artirabilmek i¢in seg¢ilecek uygun miizik tiirleri olumlu etkiler
yaratabilir (Somakci, 2003;139).

Miizigin, iizerinde kismen de olsa durulmus olan hususlardan biri de hayvanlar iizerindeki
etkileridir. Genellikle hayvanlarin tepkileri ile verimlilikleri tizerine odaklandig1 goriilen bazi
ornekler miizigin hayvanlara da etki eden bir giiciiniin oldugunu géstermektedir. Patel, vd.
(2009) tarafindan yapilan bir caligmada erkek bir papagan tiiriine dinletilen miizigin
papaganin hareketlerine etkisi ve ritme uyum saglamasi incelenmis ve papaganin miizikle
beraber aktif hareketler yaptigi ve degisen ritim seviyesine uyum gosterdigi goriilmiistiir.
Wells, vd. (2002) tarafindan yapilan bir ¢alismada 50 kdpek lizerinde denemeler yapilmistir.
Farkli zamanlarda farkli miizik tiirlerinin dinletilmesiyle klasik miizigin kopek davranislari
tizerinde diger miizik tiirlerine daha olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Wells, vd. (2006)
tarafindan yapilan bir baska ¢alismada ise 6 goril denek olarak kullanilmis, klasik miizik
dinletilen periyotta gorillerin saldirgan davranislart %50, anormal davranislar ise %30
oraninda azaltilmistir. Sutoo ve Akiyama, (2004) tarafindan yapilan bir diger calismada
farelerin beyin aktiviteleri, kan basinglari, dopamin diizeyleri ve serum kalsiyum seviyeleri
tizerinde klasik miizigin etkisi incelenmistir. Uygulamada deney grubu farelerinde serum
kalsiyum diizeyleri ve dopamin salgis1 diizeylerinde anlaml bir artis gézlenmistir. Boylece
kan basincinda azalma ve beyin faliyetlerinin daha etkin ¢aligmasinin saglandig ifade edilen
calismada, miizigin beyin aktivitelerini etkileyecek giigte oldugu vurgulanmistir. Amagdei,
vd. (2010) benzer bi¢imde farelerle ilgili bir calisma yaparak farelerin gebelik siireci ve
dogum sonrasi1 sagliklari, potansiyel korunma refleksleri iizerinde ki etkisini 6l¢gme amaciyla
Mozart’in 42 piyano eseri dinletilmistir. Farelerin beyin i¢i iletisim aktiviteleri ile beyin
gelisimi ve rahat hissetme diizeylerinin miizik yardimiyla dengelenebildigi sonucuna
varilmistir. Metin, (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise klasik bati miizigi dinletilen
esmer sigirlarin siit verimi, siit bilesenleri, giinlilk davraniglar ve sagim 6ncesi davraniglari
incelenmistir. Calisma sonucunda Siit sagim siiresi, ineklerin sagim Oncesi davraniglari ve

uyuma siireleri iizerinde farkliliklar gorilmiistiir.

Hayvanlar arasinda miizikten ¢ok etkilenen tiirlerden biriside farelerdir. Fareler iizerinde
miizikle tedavi amagl ¢aligmalar yapildig1 ve anlamli sonuglara ulagildig1 goriilmektedir. Bu
caligmalardan yola ¢ikarak arastirmamizda, gebe fareler ve yavrularinda Tiirk miizigi eserleri

kullanilarak miizikle tedavi yontemi yoluyla belirli sonuglar elde edilmeye calisilmis, gebe
8
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kalan farelere belirlenen Tiirk miizigi eserlerinin belirli zaman dilimlerinde dinletilmesiyle
dogum sonras1 bu farelerde ve yavrularinda agri esigi, depresyon, 6grenme ve hafizanin
miizikle tedavi ile bu siirecteki olumlu ya da olumsuz sonuglari ortaya cikarilmaya

calisiimustir.

Bu anlayistan hareketle arastirmamizda, arastirma sorularina cevap aramak adina agri,
depresyon ve 6grenme-bellek tizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilen, yukarida da adi gegen
Tiirk miizigi makamlarinda yazilmis saz eserlerinden olusan bir kayit giin i¢inde belli araliklar

ile deney grubuna dinletilmis ve veriler diizenli olarak kayit altina alinmistir.
7. Malzeme ve yontem

Deneylerde Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Deneysel Tip Arastirma ve Uygulama
Merkezi’nden (CUTF-DETAUM) saglanan 4-6 aylik 2040 g agirhginda erkek ve disi swiss
albino tiirti fareler kullanildi. Fareler oda sicakliginda 12 saat karanlik, 12 saat aydmnlik
dongiisiinde ve istedikleri kadar yiyecek ve igecek alabilecekleri bir ortamda bulunduruldu.
Fareler grup deneylerinde kafes basina 10 tane olacak sekilde yerlestirildi. Deneyler sicakligi
ve aydinlatilmasi standart laboratuar kosullarinda ve DETAUM yonergesinde belirlenen etik

kurallara uygun olarak yapildi.

Sekil 1. Gebelik donemi ve sonrasi deney ortami.

7.1. Veri Toplama Araci

1. Istatistiksel analiz: Tim veriler ortalama + ortalamanin standart hatas: (S.E.M.)
olarak ifade edildi. ilk 5 giinkii Barnes verileri tekrarli dlgiimler igin iki yonlii varyans
analizi (ANOVA), 21. giinkii Barnes labirenti verileri tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), post hoc Tukey’in c¢oklu karsilastirmalar testi ile degerlendirildi. Giiven
aralig1 %5 olarak belirlendi. P degeri < 0,05 olan karsilastirmalar istatistiksel olarak

onemli kabul edildi.
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2. Uzaysal Ogrenme ve Bellek Degerlendirme Testi (Barnes Labirenti) : BL, deney
hayvanlarinda uzaysal 6grenme ve bellek degerlendirilmesinde kullanilan bir
yontemdir. Bu calismada kullanilan, fareler i¢in tanimlanan boyutlara uygun olarak
yapilan BL kullanildi (Sekil 2). BL, 122 c¢cm capindaki bir tahta plaka {lizerine ¢aplar1 5
cm olan ve aralarinda 9° ag¢1 bulunan 40 deligin ve deliklerden birinin altinda bir
¢cekmecenin bulundugu bir labirent diizenegidir. Farelerin yer ve yon oryantasyonunu
saglamak i¢in bir duvar bos olmak iizere diger 3 duvara renk, sekil bakimindan
birbirinden farkli nesneler konuldu (Sekil 2). Fareler 5 ardisik giin boyunca, rastgele
olmak iizere, etrafi kapali bir silindir i¢inde diizenegin tam ortasina birakildi. Her bir
deney hayvami i¢in 120 saniye degerlendirme siiresi tanindi. Deney hayvaninin
cekmeceyi bulmasi durumunda, her bir deney hayvani ¢ekmece icinde 10 saniye

bekletildi. Retansiyon bellek gelisimi 21. giinde yine BL ile degerlendirildi.

I N [

Sekil 2. Barnes labirenti.

3. Depresyon Degerlendirme Testi - Zorunlu Yiizme Testi (ZYT): Seffaf camdan
yapilmis silindir seklinde, 50 cm yiiksekliginde ve 30 cm ¢apinda silindirin i¢i 30
cm’ye kadar su ile dolduruldu (Sekil 3). Suyun sicakligi 24-26°C arasinda tutuldu.
Denekler ilk giin 15 dk yiizmeye birakildi ve sonrasinda kurutularak tekrar kafeslerine
yerlestirildi. 24 saat sonra denekler 5 dk siiresince zorunlu yiizmeye birakildi. Total
stire boyunca hayvanlarin hareketsizlik (yalniz bas kisminin su iistiinde oldugu ancak
hareketsiz kaldig1 ylizme donemleri) ve yiizme paremetrelerini hesaplayabilmek igin
video kaydi yapildi (Sekil 4). Kayitlar tarafsiz bir gozlemci tarafindan 5 saniyelik

araliklarla skorlama (yiizme ve hareketsizlik) yapilarak hesaplandi.
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Sekil 3. Zorunlu ylizdiirme testi. Sekil 4. Zorunlu ylizdiirme testi hareketsizlik
donemi.

4. Agn Degerlendirme Testleri

A) Tail Flick Analjezi Olciim Testi: Tail Flick (TF) testi, belirli bir akim ve voltaj
uygulanmasi ile ampuliin yaydigi 1s18in, farenin kuyruguna odaklanmasi ve bunun
sonucunda olusan sicakligin agr1 hissi olusturarak farenin kuyrugunu c¢ekmesi
suretiyle arada gegen siirenin bir sensor vasitasiyla otomatik olarak (Tail-Flick
Latensi, TFL) Olgiilmesi esasina dayanir (Sekil 5). Biitiin deney gruplarinda bu
uygulanan akim ve voltaj sabit tutulup, her fare bir uygulamada kullanildi. 10 sn
icinde cevap vermemeleri durumunda farelerin dokularinin zarar gérmesini 6nlemek

amaciyla hayvanlar bu siire sonunda cihaz tizerinden alindi. Buna “cut-off” zamani

denildi.

Sekil 5. Tail Flick test cihazi.

B) Hot Plate Analjezi Ol¢iim Testi: Hot plate (HP) cihazi etrafi seffaf silindir plastik camla
deney hayvanmin ortamdan uzaklasmasina izin vermeyecek sekilde diizenlenmis ve +54 °C

sicaklikta sabitlenebilen dairesel metal plakadan olusmaktadir (Sekil 6). Cihaza bagl pedal ile
11
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kontrol edilen otomatik zaman sayaci, plaka iizerine birakilan deney hayvaninin belirli
davraniglarindan birini sergileyene kadar gecen siireyi belirlemektedir. Gozlemsel olarak bu
siireyi belirlemede kullanilan davranislarindan birisi pengenin sallanmasi veya arka pencgeleri
tizerinde ayaga kalkmasidir. Diger bir hareket ise yine arka penceleri tizerinde kalkip silindir
cama On pencelerini dayayarak durmasidir. Calismamizda, bahsedilen bu davraniglardan
herhangi birini sergileyene kadar gecen siire saniye (sn) cinsinden belirtilmis ve hot plate

latensi olarak (HPL) tanimlanmistir. Her fare bir uygulamada kullanilmistir.

Sekil 6. Hot Plate test cihazi.

7.2. Verilerin Analizi

Fareler deney protokoliine gore iki (2) gruba ayrilmistir. Bu gruplardan birincisi saglam
farelerden olusan, grafiklerde kontrol grup olarak kullanilan, miizik dinlemeden dogum
yaptiktan sonra 6 hafta ge¢irmis anne fareleri ve gebelik doneminde miizik dinlemeden
dogmus ve 11 haftalik yetiskin olana kadar miizik dinletilmemis erkek ve disi farelerden
olusan gruptur (Sekil 7). Dogumdan sonraki 6 hafta sonunda emzirme doneminden ¢ikan anne
farelere ve gebelik donemi ve sonrasinda miizik dinlememis 11 haftalik yetiskin erkek ve disi

farelere zorunlu ylizdiirme testi ile depresyon davranis testi uygulanmistir.

4 Q Anne ZYT depresyon testi ] 0410 yavru ZYT depresyon testi
Q310 yavru TF agr testi
9340 yavru 9310 yavru HP agr1 testi
9310 yavru BM 63renme-bellek testi

Kontrol grubu

11 hafta

Sekil 7. Kontrol grubu deney protokolii.

Ikinci grup ise deney olarak adlandirilan, gebelik dénemi miizik dinletilmeye baslayan anne

adaylarin1 ve gebelik donemde ve yetiskin olana kadar miizik dinletilmeye devam edilen
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yavru fareleri kapsayan gruptur (Sekil 8). Deney grubu anne farelere gebelik 6ncesi, gebelik
donemi ve gebelik sonrasi 6 hafta sonraya kadar miizik dinletilmis olup bu dénemin sonunda
yavrularindan ayrilarak zorunlu ylizdiirme testine tabi tutulmustur. Gebelik donemi ve sonrasi
yaklagik 14 hafta miizik dinleyen yavru fareler, 14 haftalik yetiskin doneminde ZYT testi ile
depresyon davraniglarina bakilmigtir. Farelere giin boyunca 6 saat makam miizigi ve 6 saat
sessizlik dongiisiinde giinde 12 saat miizik, Sekil 5'de detaylari bulunan siire ve donemlerde
dinletilmistir. Deney protokol siiresi sonunda kontrol ve deney gruplarinda depresyon, agr1 ve

uzaysal 6grenme-bellek tlizerindeki etkileri davranis testleriyle saptanmaya caligilmistir.

Sekil 8. Deney grubu uygulama protokolii.
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8. Sonuclar (bulgular) ve tartisma

300,0
40,0 |
& 1800
"
=
o
-
-]
= 120,0
]
60,0
o0
Anne Kontrol Anne + Mizik Yawru Kontrol Yawru + Mizik
® Hareketsiz {sn) 68,3 £ 18,7 5E8.5%16,1 62,7 16,8 31,6t11,5
M Yazme (sn) 2317+ 18,7 241,5+16,1 237,31 16,8 2684 £11,5

Tablo 1. Gebelik oncesi, donemi ve sonrasi dinletilen miizigin, anne ve yavru farelerinde zorunlu
yiizdiirme testi ile olusturulan depresyon iizerine etkisine ait sonuclar.

Gebelik oOncesi, donemi ve sonrasi dinletilen miizigin, anne ve yavru farelerinde
zorunlu yiizdiirme testi ile olusturulan depresyon iizerine etkisine ait sonuglar Tablo 1°de
verilmistir. Istatistiksel olarak veriler incelendiginde anlamli bir fark bulunamamistir
(P>0.05). Buna ragmen gebelik oncesi, gebelik donemi ve sonrasi miizik dinletilen anne
farelerin ZYT latensleri incelendiginde, ortalama yiizme siirelerinin kontrol grubuna gore
artt1g1, hareketsizlik stirelerinin azaldig1 gézlemlenmektedir. Diger yandan gebelik donemi ve
sonrast miizik dinletilen yavru farelerin ZYT latensileri incelendiginde, ortalama yiizme
stirelerinin kontrol grubuna gore kayda deger bir sekilde arttigi, hareketsizlik siirelerinin ayni
degerde azaldig1 gézlemlenmektedir. Elde edilen bu sonuglara gore miizik dinletilen deney

grubu, kontrol grubuna kiyasla depresyona daha direngli oldugu sdylenebilir.
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120,0
100,0
80,0
=
v
= 600
=
-]
40,0
20,0
0,0
1.gilin 2.glin 3.glin 4.glin 5.glin 21.giin
H Kontrol 118,1+1,9 120,0 +0 120,0 +0 120,010 120,0 £0 120,0 +0
H Deney 119,4 +0,6 117,12 111,7 £5,6 107,41+ 8,6 106,6 +9 115,6+4,4

Tablo 2. Gebelik dncesi ve sonrasi yavru farelere dinletilen miizigin uzaysal 6grenme ve bellek iizerine
etkisine ait sonuclar.

Gebelik dncesi ve sonrasi yavru farelere dinletilen miizigin uzaysal 6grenme ve bellek
lizerine etkisine ait sonuglar Tablo 2’de verilmistir. Istatistiksel olarak veriler incelendiginde
anlamli bir fark bulunamamistir (P>0.05). Kontrol grubunda ilk 5 giin tekrarlayan 6lgiimlerde
BML siireleri 118,1£1,9 sn’den 120,0 sn'ye ¢ikarken, deney grubunda 119,4+0,6 sn’den
106,69 sn’ye diistiigii goriilmiistiir. Deney grubunda ilk 5 giin BML verilerinde ortaya ¢ikan
bu diisiis ile 6grenmenin gerceklestigi sdylenebilir. Deney grubunda 21. giin yapilan teste
iligkin wveriler (115,6+4,4 sn), kontrol grubu ile kiyaslandiginda (120,0 sn) miizigin,

ogrenmenin bellege aktarilmasinda az da olsa etkisi oldugu soylenebilir.

20,0

15,0

s
>
= 100
8
v
<
2
©
= 50
w
=
+
-9
I
0,0
HP TF
M Yavru Kontrol 11,2+1,4 51+0,5
W Yavru + Miizik 12,3+1,0 59+0,4

Tablo 3. Gebelik oncesi ve sonrasi yavru farelere dinletilen miizigin, Tail Flick ve Hot Plate testi ile agr
esiklerinin incelenmesine ait sonuclar.
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Gebelik dncesi ve sonrasi yavru farelere dinletilen miizigin, Tail Flick ve Hot Plate testi ile
agr1 esiklerinin incelenmesine ait sonuglar Tablo 3’de verilmistir. Istatistiksel olarak veriler
incelendiginde anlamli bir fark bulunamamistir (P>0.05). Hot plate testi ile yapilan
Olctimlerde, kontrol grubuna kiyasla deney grubu ortalama HPL sitireleri 1,1 sn, Tail flick
stireleri ise ortalama 0,8 sn artis oldugu goriilmektedir. Ortalama agr1 esiklerindeki bu artis ile
deney grubunun, kontrol grubuna kiyasla agrili uyarana karsi daha direngli oldugu

sOylenebilir.

Arastirmada kullanilan Balb/c tiirii fareler deney protokoliine gore iki gruba ayrilmistir. Bu
gruplardan kontrol grubu miizik dinlemeden dogum yaptiktan sonra 6 hafta gegirmis anne
fareleri ve gebelik doneminde miizik dinlemeden dogmus ve 11 haftalik yetiskin olana kadar
miizik dinletilmemistir. Ikinci grup ise deney grubu olarak adlandirilan, gebelik dénemi
miizik dinletilmeye baslayan anne adaylarim1 ve gebelik donemde ve yetiskin olana kadar
miizik dinletilmeye devam edilen yavru fareleri kapsayan gruptur. Deney grubu anne farelere
gebelik oOncesi, gebelik donemi ve gebelik sonrasi miizik dinletilmis olup bu dénemin
sonunda yavrularindan ayrilmistir. Dogumdan sonraki 6 hafta sonunda emzirme déneminden
¢ikan anne farelere ve gebelik donemi ve sonrasinda miizik dinlememis 11 haftalik yetiskin
erkek ve disi farelere zorunlu yiizdiirme testi ile depresyon davranig testi uygulanmustir.
Gebelik donemi ve sonrast miizik dinleyen yavru fareler ZYT testi ile depresyon
davraniglarina bakilmistir. Deney protokol siiresi sonunda kontrol ve deney gruplarinda
depresyon, agri ve uzaysal Ogrenme-bellek tizerindeki etkileri davranig testleriyle

saptanmistir.

Gebelik Oncesi, donemi ve sonrasi dinletilen miizigin, anne ve yavru farelerinde zorunlu
yilizdiirme testi ile olusturulan depresyon ilizerine, uzaysal 6grenme ve bellek iizerine ve Tail
Flick ve Hot Plate testi ile agr esikleri iizerine etkisinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (P>0.05). Buna ragmen gebelik Oncesi, gebelik donemi ve sonrasi miizik
dinletilen anne farelerin, ortalama ylizme siirelerinin kontrol grubuna gore arttigi,
hareketsizlik siirelerinin i1se azaldigi goriilmektedir. Gebelik donemi ve sonrast miizik
dinletilen yavru farelerin, ortalama yiizme siirelerinin kontrol grubuna gore artis gosterdigi,
hareketsizlik siirelerinin ise ayn1 degerde azaldigi goriilmektedir. Kontrol grubunda ilk 5 giin
tekrarlayan olglimlerde ve 21. giin yapilan testte BML siirelerinde artis goriiliirken, deney
grubunda bu siirenin diistiigli goriilmektedir. Hot plate testi ile yapilan 6l¢iimlerde, kontrol
grubuna kiyasla deney grubu ortalama HPL siireleri ve Tail flick siirelerinde artis oldugu

goriilmektedir. Elde edilen bu sonuglara gore miizik dinletilen deney grubunun, kontrol
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grubuna kiyasla depresyona daha direngli oldugu, 6grenmenin daha etkin gerceklestigi ve

agrili uyarana kars1 daha direngli oldugu goriilmektedir.

Caligmamizda, makamsal Tiirk miizigin, disi fareler ve yavrulari {lizerindeki agri esigi,
depresyon ve Ogrenme-bellek Tlizerine olumlu/olumsuz etkilerini ortaya ¢ikarmak
amaclanmistir. Deneylerde, Balb/c tiirti disi ve erkek fareler kullanilmis olup, gebe kalan disi
farelere gebeligi boyunca ve yavrularina yetiskinlik siiresine ulasincaya kadar belirlenen
miizik tiiriintin dinletilmesinin ardindan, bu farelerde ve yavrularinda agr esigi, depresyon ve
o0grenme-bellek farkliliklarini ortaya ¢ikarmak igin sirasiyla kuyruk ¢ekme refleksi ve sicak-

soguk plaka testi, ylizdiirme testi, barnes labirent testi uygulanmistir.

Miizik dinlemenin fizyolojik ve psikolojik etkileri insanlarda belgelenmistir. Miizikle uyarilan
fizyoloji, bilis ve beyin kimyas1 ve morfolojisindeki degisiklikler, miiziklerin insanlara benzer
sekilde hayvanlar etkileyebileceginin kanit1 olan hayvan modellerinde incelenmistir (Alworth

ve Buerkle, 2013).

Miizigin hayvanlar {lizerinde nasil etkilendiginin anlasilmasinin, insan aragtirmalarina degerli
bir bag olusturdugunu ve bilissel performansi artirmak i¢in miizigin nasil kullanilacagini
ortaya ¢ikarmayi hedefleyen caligmalar biiyiik 6nem arz etmektedir (Rickard, Toukhsati ve
Field, 2005).

Miizigin, agr1 ve agriya eslik eden anksiyete lizerindeki etkisinin incelendigi ¢aligmalara
bakildiginda, Chan ve arkadaslarinin miizigin kolposkopi yapilan hastalarin agr1 ve anksiyete
diizeyine olan etkisini inceledigi c¢alismada, miizik dinletilen grubunun agri ve anksiyete
diizeyi, miizik dinletilmeyen gruba gore diisiik bulunmus ve farkin istatistiksel olarak da

anlamli oldugu ifade edilmistir (Chan ve ark., 2003).

Karako¢ ve ark.’nin yeni dogan iizerinde yaptig1 klinik ¢aligmada, farmakolojik olmayan
beyaz sesin dinletilmesinin, agriyr kontrol etme, aglamay1 azaltma ve pozitif etki yaratmak
icin uygun bir yontem olarak uygulanabilecegini Onermislerdir (Karakog ve ark. 2014).
Kemik kanseri olusturulmus sicanlardaki agri davranmislarinda, miizik tedavisinin etkisine
bakildig1 bir ¢aligmada, Gao ve ark., deney grubundaki si¢anlarin sicak agri esik degerlerinin
ve serbest ylirime skorlarinin miizik dinletilmeyen kontrol grubuna goére arttigini, sinyal
iletilim yolaklarindaki protein sentezinin azalmasinin bu artigla iliskili olabilecegini ileri
stirmislerdir (Gao ve ark., 2016). Anksiyete durumu genellikle agriya eslik eden bir tablodur
(Bernatzky ve ark., 2011). Agriy1 degerlendirme siireclerinde anksiyete durumunu goéz ardi

etmemek gerekir. Chikahisa ve ark’nin yaptig1 bir calismada, disi farelerde dinletilen miizigin
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anksiyeteyi azaltmasinda baslica hormon olarak progesteronun eslik edebilecegini One
stirmislerdir (Sachiko ve ark. , 2007). Calismamizda gebelik Oncesi ve sonrasi yavru farelere
dinletilen miizigin, tail flick (TF) ve hot plate testi (HP) ile agr1 esiklerinin incelenmesine ait
veriler incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Fakat hot plate testi
ile yapilan dl¢timlerde, kontrol grubuna kiyasla deney grubu ortalama HP siireleri 1,1 sn, TF
stireleri ise ortalama 0,8 sn artis oldugu goriilmektedir. Ortalama agr1 esiklerindeki bu artis ile
deney grubunun, kontrol grubuna kiyasla agrili uyarana karsi daha direngli oldugunu

sOyleyebiliriz.

Anksiyete bozukluklariyla depresyonun belirtileri arasinda belirgin bir benzer durum séz
konusudur (Tiirkgapar , 2004). Lima ve ark.’nin farelerde depresyon davraniglar: ve metabolik
degisimlerin miizik stiline bagli olarak nasil degistigini inceledikleri ¢alismalarinda, Rock
miizigi dinleyen farelerin zorunlu yiizdiirme testinde kontrol gruba gére anlaml olarak daha
cok hareketsiz kaldiklari, Mozart miizigi dinleyen farelerin hareketsizlik siirelerinde ise
kontrol grubuna goére anlamli bir fark ¢ikmadigi sonucuna varmiglardir. (Lima ve ark. , 2015).
Cruz ve ark.’nin yaptig1 diger bir ¢alismada ise simvastatin yarattii anksiyete azalmasinda
miizigin etkili bir adjuvan gorevi gorebilecegini gostermektedir (Cruz ve ark., 2011). Engel ve
Pritchard’nin gergeklestirdigi bir ¢alismada, disi ve erkek sicanlarin farkli sesli uyaranlara
maruziyeti sonucu zorunlu ylizdiirme testindeki sonuclarina bakilmis olup, erkek siganlarda
normal, hizli ve giiriiltiili miizik tiirlerinin daha ¢ok hareketsiz kalma ve daha az yiizmeye
neden oldugunu, disi sicanlarda ise herhangi bir degisiklik yaratmadigini gostermislerdir.
(Engel ve ark., 2017). Antidepresan ila¢ tedavisine yanit olarak beyinde tiiretilen norotrofik
faktor’iin (BDNF) artis1 noronlart stresin zararli etkilerinden koruyarak antidepresan etki
yaratmaktadir (Smith ve ark. 1995). Angelucci ve ark’nin miizik dinletilen farelerin
hipotalamusundaki BDNF diizeylerini 6nemli 6l¢iide arttirdigini ve beyindeki bu fizyolojik
degisikliklerin olasi tedavilere katki saglayabilecegini ileri siirmiiglerdir. (Angelucci ve ark.,
2007)

Caligmamizda; gebelik Oncesi, gebelik donemi ve dogum sonrasi dinletilen miizigin, anne ve
yavru farelerinde zorunlu yiizdiirme testi ile olusturulan depresyon iizerine etkisine ait ZYT
latensleri incelendiginde, anne farelerin ortalama ylizme siirelerinin kontrol grubuna gore
artt1g1, hareketsizlik siirelerinin azaldig1 gézlemlenmektedir. Diger yandan gebelik donemi ve
dogum sonrast miizik dinletilen yavru farelerin ZYT latenslerine bakildiginda, ortalama
ylizme siirelerinin kontrol grubuna goére kayda deger bir sekilde arttifi, hareketsizlik

siirelerinin ayni degerde azaldig1 goézlemlenmektedir. Elde edilen bu sonuglara gore miizik
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dinletilen deney grubunun kontrol grubuna kiyasla depresyona karsi daha diren¢li oldugu

sOylenebilir.

Miizik, daha oOnceki arastirma calismalarinda insan da dahil olmak {lizere birgok tiirlin
O0grenme ve hafizasini gelistirmek i¢in yararli oldugu kanitlanmistir. Mekanizmalara katkida
bulunacak bazi genler tanimlanmis olmasina ragmen, miizigin etkisinin ¢ok yonlii olduguna,

bunun da arkasinda karmasik bir diizenleme agina ilham kaynagi olduguna inanilmaktadir.

Chikahisa ve ark.’nin farelerde 6grenme performansi tizerine yaptigi bir ¢alismada, perinatal
donemde miizige maruz kalan yetiskin farelerde Ogrenme performansinin arttigi ve
kortekslerinde tirozin kinaz reseptorii B (TrkB) ve 3-fosfoinositid bagimli protein kinaz-1
(PDK1) diizeylerinin artmasina yol agtigin1 sonuglarindan elde etmislerdir. Bu sonuglar, erken
miizik maruziyetinin, farelerde molekiiler degisikliklere eslik eden noral plastisite ilizerinde
bir etkiye sahip oldugunu diistindiirmektedir (Chikahisa ve ark., 2006). Kima ve ark’nin
yaptig1 bir calismada, dogum Oncesi giiriiltiiye maruz birakilan siganlarin yavrularinda
biliylime geriligine ve mekansal 6grenme yetenegine zarar verdigini, dogum Oncesi dinletilen
miizigin ise, hipokampusta ndrogenezisin artmasina ve mekansal Ogrenme yeteneginin
gelismesine neden olmustur. Bu c¢alisma, dogum 6ncesi donemde ¢evresel kosullarin bilis ve
beyin gelisimine olan 6nemini gostermistir (Kima ve ark.,2006) Rauscher ve ¢alisma ekibi ise
Mozart sonatina, dogum oncesi ve sonrasinda maruz birakilan siganlarin yavrularinin, Philip
Glass' 1n miizikleri dinletilen veya giiriiltiiye maruz birakilan sigcanlara kiyasla daha iyi
performans gosterdigini, Mozart grubunun, labirenti daha hizli tamamlayarak ve genel
anlamda daha az hata yaptigin1 sonuglarinda bildirmislerdir (Rauscher ve ark., 1998).
Amagdei ve ark’nin dogum Oncesi ve sonrasi donemde miizige maruz birakilmis sicanlarin
yavrularinda korpus kallozumlarinin ¢ikarilmasiyla olusan hafiza kayiplarimin perinatal
donemde dinletilen miizik ile giderildigi sonucuna varmislardir. Sonuglar, miizik kaynakl
noroplastisite ve ndrohabilitasyon i¢in 6nemli etkileri olan, miizik ve insanlarin potansiyel
noroprotektif etkilerine yonelik arastirmalarin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir
(Amagdei, ve ark.,2010). Meng ve ark. mekanizmalari1 daha iyi anlamak i¢in, fareleri bir ay
boyunca klasik miizige maruz biraktiktan sonra davranis deneylerini ve gen ekspresyonlarini
incelemiglerdir. Kontrol gruba gore miizik dinletilen farelerde mekansal oOgrenme
kabiliyetinin ve korku motiveli hafizanin yiikseltildigini, korteksteki yaklasik 454 gen ve
hipokampusta 437 gen agirlikli olarak miizide maruz birakilan farelerde etkilendigini

gostermislerdir. Bu sonuglarin miizigin 6grenme ve bellek iizerindeki etkilerini daha 1iyi
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anlamak i¢in bazi ipuclar1 saglayabilecegini ve diger arastirmalara 1sik tutabilecegini

sOyleyebiliriz (Meng ve ark.,2009).

Xing ve ark.’1 erken donemde miizige maruz kalmanin su labirenti testindeki sicanlarin
O0grenme performansini Oonemli Olgiide artirabilecegini, miizik maruziyetine bagli uzaysal
bellek iyilesmesinin BDNF / TrkB seviyesiyle iliskili olabilecegini ortaya koymuslardir
(Xinga ve ark. 2016). Gebelik 6ncesi ve sonrasi yavru farelere dinletilen miizigin uzaysal
ogrenme ve bellek tizerine etkisini inceledigimiz aragtirmamizin diger kisminda, istatistiksel
olarak veriler arasinda anlamli bir fark olmamasma ragmen, kontrol grubunda ilk 5 giin
tekrarlayan olgtimlerde BML siireleri 118,1+1,9 sn’den 120,0 sn'ye ¢ikarken, deney grubunda
119,4+0,6 sn’den 106,69 sn’ye diistigli gortilmiistiir. Deney grubunda ilk 5 giinlin BML
verilerinde ortaya ¢ikan bu diisilis ile 6grenmenin gercgeklestigi sOylenebilir. Miizik dinletilen
deney grubunun 21. giinde bellege iliskin yapilan teste ait veri (115,6+4,4 sn), kontrol grubu
ile kiyaslandiginda (120,0 sn) miizigin, 6grenmenin bellege aktarilmasinda az da olsa etkisi

oldugu soylenebilir.

9. Oneriler

Bulgularimiz genel anlamda incelendiginde; gebelik dncesi, donemi ve dogum sonrasinda
dinletilen Makamsal Tiirk Miizigi’nin, anne ve yavru fareler lizerinde anlamli olarak tedavi
edici etki olmasindan ziyade alternatif olarak yavru farelerin agr1 esiklerinin diismesiyle agri
algisinda degisiklige yol actigini, anne ve yavru farelerin depresyona karsi direnglerinin
artmasinda onemli bir alternatif adjuvan etki yaratabilecegini ve 0grenme-bellek iizerinde
tyilestirici performans gosterdigini sonuglarimizdan sdyleyebiliriz. Daha once belirttigimiz
tizere bu etkilerin insanlarda da benzer etkinin olustuguna yonelik sonuglar bir¢cok arastirmaci
tarafindan ortaya konmus ve medikal tedaviye tamamlayici olarak hem geg¢miste hem de
giinlimiizde c¢esitli uygulamalara sikca rastlamaktayiz. Tedavi anlaminda daha akilci
yaklasimlarin uygulanabilmesi agisindan sinir ve endokrin sistemde bu iyilestirmelere yol
acan hiicresel diizeydeki mekanizmalarin davranis calismalari ile desteklenip karsilastirilmasi
olusan etkilerin aydinlatilmasini saglayacaktir. Ayrica miizikle terapinin uygulanabilirliginin
canliya fiziksel zarar olusturmadan geleneksel tedavi igerigine adapte edilmesi, zarar verici
kimyasal ve fiziksel uygulamalarin da azaltilmasini saglayarak énemli katkilar sunabilecegini
diisiinmekteyiz. Bu dogrultuda farkli aragtirmalar ile onkoloji, yogun bakim, pediatri gibi
bircok farkli alanda tamamlayici bir unsur olarak miizikle tedavi ve miizikle terapi
calismalarinin daha fazla desteklenmesi saglanarak, insanlarin bu hastaliklar ile miicadele
giiciiniin de arttirilabilecegi diisiincesindeyiz. Ayrica yapilan psikolojik ve gozleme dayali
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deneysel c¢alismalar1 destekleyecek doku ve hormon testleri ile ¢ok farkli veriler elde
edilebilecegi gibi, tip diinyasina kazandirilacak yeni bakis agilariyla yeni miizik ile tedavi

yontemleri de gelistirilebilir.
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11. Ekler

11.1. Mali bilan¢o ve aciklamalari

Makine Sarf Hizmet Sevahat
Tecghizat Malzemesi Alimi (0y3 3) Toplam, TL
(03.7 + 06.1 + 06.3) (03.2) (03.5 + 03.8 + 06.6) )
5620 TL 2580 TL 3840 TL - 12640
MAKINE TECHIZAT ALIM LISTESI
. TOPLAM BEDEL .
ADI / MODELI ) KULLANIM GEREKGCESI
(KDV dahil TL)
Deney hayvanlarina segilen muzik ttrintn belirli zaman
Teyp calar 370 TL araliklarinda dinletilmesi igin Usb Girigli Cd Teyp Calar
Radial 6grenme test cihazi Ogrenme — bellek davranigini dlgmek igin Ogrenme Bellek
4400 TL Testi
HIiZMET ALIMI LISTESI
TOPLAM
ADI BEDELI KULLANIM GEREKGESI

(KDV dahil TL)

60 Adet farenin 16 Haftalik Bakimi

Cukurova Univ. Tip Fakiiltesi Deneysel Tip
3840 TL Arastirma ve Uygulama Merkezi’'nde deney
farelerinin bakim ve yem hizmeti

SARF MALZEME ALIMI LISTESI

MAHIYETI

TOPLAM
BEDELI KULLANIM GEREKGESI
(KDV dahil TL)

Swiss Webster Albino turt deney faresi

C.U.’ den Deney Hayvani Etik Kurul onayi

900 TL alindiktan sonra fareler temin edilecektir

Akaryakit (benzin)

Cukurova Universitesi Laboratuarina sahsi

3330 TL aragla gidis-dénus igin akaryakit alimi
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11.2. Projede kullanilan donanim, cihaz, alet, vb. techizatin o6zelligi ve ileriye

doniik kullanimina iliskin aciklama

Proje kapsaminda alinmis olan teyp c¢alar ve radial O6grenme test cihazi
laboratuvarda muhafaza edilmekte olup ileride de bu yonde kullanilmaya devam

edecektir.
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