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AILE, EGITIMCILER VE KENDIi BAKIS ACILARIYLA COCUK

MUTLULUGU
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Sosyoloji Anabilim Dal, Yiiksek Lisans Tezi, Haziran 2021
Damisman: Dog. Dr. Ergin ERGINER

OZET

Cocuklarin gelisim sirecinde ilk deneyimledikleri duygularin basinda gelen mutluluk,
cocuk gelisiminde olumlu bir gosterge olarak kabul edilmektedir ve 6zellikle okul
cagindaki ¢ocuklar icin yasamlarinin her alanim1i oldugu gibi geleceklerini de
etkileyecek bir éneme sahiptir. Literatiirde ise ¢ocuk mutlulugu, yetiskin ve ergen
mutlulugu ¢alismalarina oranla Uzerinde daha az durulmus bir alandir. Bununla birlikte
mevcut ¢caligmalarin pek ¢ogu da mutluluk kavraminin aile ve ¢evre boyutlarina daha
fazla odaklanmig bir gérinimdedir.

Bu calismada c¢ocuk mutlulugunun aile, egitimciler ve cocuklarin kendi bakis
acilartyla degerlendirilmesi amaclanmistir. Kolay 6rneklem yontemine gore secilen
cocuklar, aileleri ve egitim verenleriyle yiiz yiize yari yapilandirilmig goériismeler
gergeklestirilmis, Oriilii hale getirilen veriler sistematik bir sekilde yorumlanarak
anahtar faktorler ortaya cikarilmistir. Elde edilen sonuglar aile ve egitim verenlerin
bakis agilariyla ¢ocuklarin kendi bakis acilarinin mutluluk algilar1 yoniinden benzer
nitelikler sergilemis ancak mutluluk kaynagi ya da gostergesi olan davranislarin
sonuglarindan beklentilerin farklilagtigi goriilmiistiir. Bununla beraber c¢ocuklarin
mutluluk davraniglarini olusturan 6zelliklerin kaynagina bakildiginda gocuklar, sevgi
ve saygt gordiikleri, kendi kararlarin1 verebildikleri, kendilerini 6zgiirce ifade
edebildikleri, 6dullendirildikleri ve 6zgur olduklart durumlari mutluluklarinin kaynagi
olarak algilamaktadirlar. Bu durum aile ve Ogretmenlerin goriisleriyle de
celismemektedir.

Anahtar kelimeler: Aile, ¢ocuk, cocuk mutlulugu, 6gretmen



CHILD HAPPINESS THROUGH FAMILY, EDUCATORS AND THEIR
OWN PERSPECTIVES
Fatma Nur SAHIN
Nevsehir Hac1 Bektas Veli University, Institute of Social Sciences
Department of Sociology, Master Thesis, Jun 2021
Advisor: Assoc. Dr. Ergin ERGINER

ABSTRACT

Happiness, which is one of the first emotions that children experience in the
development process, is considered as a positive indicator of child development and
has an importance that will affect their future as well as every aspect of their lives,
especially for school-age children. In the literature, child happiness is a less focused
area than adult and adolescent happiness studies. However, most of the current studies
seem to focus more on the family and environmental dimensions of the concept of
happiness.

In this study, it was aimed to evaluate children's happiness from the perspective of
family, educators and children. Face-to-face semi-structured interviews were
conducted with children, their families and educators selected according to the easy
sampling method, and key factors were revealed by systematically interpreting the
knitted data. The results obtained showed similar qualities in terms of the happiness
perceptions of the children's own perspectives with the perspectives of the parents and
educators, but it was observed that the expectations differed from the results of the
behaviors that were the source or indicator of happiness. However, when looking at
the source of the characteristics that make up children's happiness behaviors, children
perceive situations where they are loved and respected, can make their own decisions,
express themselves freely, are rewarded and free as the source of their happiness. This
situation does not contradict the views of the parents and teachers.

Keywords: Family, Child, Child Happiness, Teacher
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GIRIS

Cocuk gelisiminde ¢ocuklarin mutlulugunu ve yasam doyumlarini etkileyen faktorler
hakkindaki calismalar daha ¢ok ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerine dair ¢alismalar
igerisinde ele alinmistir. Dolayisiyla cocuk mutlulugunun ve bu mutlulugun 6znel iyi
olus sartlar1 ile sosyal ¢evreden etkilenmesi daha 6n plandadir. Cocuklarin mutluluk
gostergeleri olarak degerlendirilebilecek davranigsal 6zelliklerinin, ¢cocuk diinyasini
olusturan ebeveyn ve 6gretmenlerin bakis agilariyla ele alinmasi ise sik rastlanan bir
durum degildir. Bu durumda ¢ocuklarin mutluluk gostergeleri olan davranislarinin
farkli ortamlarda ve farkli bakis agilarina gore degerlendirilmesi 6nem kazanmaktadir.
Mutlulugun 6znel iyilik hali olarak anlasilmasi mutluluk davranisi sergileyen bireyin
ya da cocugun kisisel algi, degerlendirme ve bakis agisin1 6ne ¢ikarir. Cocuklarin
mutluluk kavramina dair algi, degerlendirme ve bakis acilarinin kendi ifadeleriyle
anlamlandirilmas1 gerekmektedir. Diger taraftan mutlulugun sosyal c¢evreden
etkilenen bir olgu ya da duygu durumu olmasi ise ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerini
olusturan aile ve okul ortamlarinin ve bu ortamlari olusturan kisilerin algi ve
degerlendirmelerini de 6nemli kilmaktadir.

Calismanin amacini temelde ¢ocuk, aile ve 6gretmen bakis agilarina gére ¢ocuklarin
ev i¢cinde ve disinda, sinif iginde ve disinda mutluluk durumlarini gésteren davranig
ozelliklerinin belirlenmesi olusturmaktadir. Bu Ozellikler aileler, egitimciler ve
cocuklarin kendi bakis agilariyla ele alinarak degerlendirilmistir.

Bu nedenlerle ¢ocuklarin mutlulugunun aileleri, egitim verenleri ve bizzat kendi bakis
acilartyla degerlendirildigi bu ¢alismanin birinci bélimiinde problem ana hatlariyla ve

yontemsel olarak tanitilmistir.



Ikinci boliimde mutluluk ve ¢ocuk mutluluguyla ilgili degiskenler kavramsal gerceve
olusturmak amaciyla ele alinmis, ¢ocuk mutlulugunu etkileyen c¢esitli faktorler
irdelenmistir.

Konuyla yakindan ya da dolayli olarak ilgili oldugu diisiiniilen arastirmalarin ele
alindig1 tiglincii boliimde ¢ocuklarda mutluluk diizeyini etkileyen farkli degiskenlerin
ele alindig1 ¢alismalar, ¢ocuk ve mutlulukla ilgili genel galigsmalar ve aile ile cocuk
mutluluguna odaklanmis ¢alismalar incelenmistir.

Dordunci bolim aragtirmanin yontem ve gerekgesine ayrilmig, son boltm olan besinci
boliimde ise bulgular agiklanmis, elde edilen bulgular tartigilarak ulasilan sonuglar

degerlendirilmistir.



BIRINCI BOLUM

CALISMANIN AMAC VE ONEMI
1.1 Problem Cimlesi

Calismanin temel problemini ¢ocuklarin mutluluklarinin farkli ortamlarda ve farkl
bakis agilarina gore degerlendirilmesi olusturmaktadir. Bu baglamda caligsmayla ilgili
problem ciimlesi asagidaki gibidir;

Cocuk, aile ve Ogretmen bakis acilarima gore, ¢ocuklarda mutluluk davraniglari

nasildir?
1.2 Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amact; ¢ocuk, aile ve 6gretmen bakis acilarina gore ¢ocuklarin farkl
ortamlarda mutluluk durumlarin1 gosteren bir kisim davranig 6zelliklerinin
belirlenmesidir.

Bu baglamda ¢ocuk mutluluguyla iligkili 6gretmen bakis agisinin anlasilmasi igin;
cocuklarin mutluluk davraniglarini olusturdugu diisiiniilen sinif i¢i davranis 6zellikleri,
ogrencilerin mutluluk davraniglarin1 olusturdugu distiniilen smif dis1 davranis
ozellikleri, cocuklarin mutluluk davraniglarini olusturdugu diisiiniilen aileye yonelik
davranig Ozellikleri ile bu 6zelliklerin kaynaklarinin belirlenmesi amaglanmistir.
Cocuk mutluluguyla iligkili aile bakis agisinin belirlenmesi amaciyla; ¢ocuklarin
mutluluk davranislarini olusturdugu diistiniilen ev i¢indeki davranis 6zellikleri, ev dis
davranig Ozellikleri, Ogretmen/okul/sinif/akran gibi egitim ortamlarina yonelik
davranis 6zellikleri ile bu 6zelliklerin kaynagi sorulmustur.

Cocuk mutluluguyla iliskili cocuklarin kendi bakis agilarinin belirlenmesi amaciyla
da; ¢ocuklarin mutluluk davranislarini olusturdugu diisiiniilen sinif i¢indeki ve
disindaki davranis 6zellikleri, 6gretmen/okul/sinif/akran gibi egitim ortamlarina

yonelik davranig 6zellikleri ile bu 6zelliklerin kaynagi sorulmustur.



Cocuk mutluluguna iliskin kaynaklarda ve yapilan arastirmalarda ¢cocuk mutlulugunu
etkileyen icsel ve dissal faktorler daha ¢ok psiko-sosyal gelisim kuramlar1 agisindan
degerlendirilmistir ancak ¢ocuklarin kendi mutluluklarina iliskin gostergelerin kendi
bakis acilartyla degerlendirildigi ¢alismalara ¢ok az rastlanmaktadir (Demiriz ve
Ulutas, 2016). Diger taraftan ¢ocuklarin ilgileri, tutkulari, arkadas ve yakinlarina
iliskin bilgi ve deneyimlerinin kendileri tarafindan kaleme alindigi ve c¢ocuk
psikolojisi yontemlerinden olan bebek biyografileri yontemi de konuyla ilgili yapilan
arastirmalarin taranmasinda maalesef gereken Onemi gormemistir. Bu caligmada
bebek biyografisi yontemi dogrudan uygulanmasa da gelecek ¢alismalarda bir 6n fikir
olmasi acisindan ¢ocuklarin kendi mutluluk deneyimlerine iliskin algilar1 kendi bakis

acilarindan da degerlendirilmistir.
1.3 Arastirmanin Onemi

Cocuklarin temel ihtiya¢larinin basinda kendilerini degerli hissetmeleri gelmektedir.
Daha sonra gelen toplumsallagsma ve otorite gibi ihtiyaglarin da timundn toplumsal bir
baglamda karsilanabilecegi agiktir. Bu nedenle “mutluluk™ gibi mizagla yakindan
alakali ve 0znel bir iyi olus halinin toplumsal faktorlerden etkilenmeye agik olmasi da
diisiiniiliince, ¢cocuk mutlulugunun toplumsal faktorleri 6zellikle incelenmelidir. Bu
baglamda ¢ocuklarin mutluluklari tzerinde etkili olan faktorlerin degerlendirilmesi ve
cocuklarin bu mutluluk hislerini hangi davranislarla disa vurduklarinin bilinmesi, bu
disa vurum davraniglarinin ardinda yatan nedenlerle birlikte agiklanmasi Onem

tagimaktadir.



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Mutluluk Kavrami

Mutluluk kavramimin tanimiyla ilgili yaklasimlar ikiye ayrilmaktadir. Birincisi,
mutlulugu anlik, kisa, gegici bir duygu olarak betimleyen hedonik yaklagim, ikincisi
de kavrami uzun siireli yasam memnuniyeti ya da yagam boyu siiren bir ferahlik hissi
olarak kavrayan ddomonik yaklasimdir. Odomonik yaklasimin ilk temsilcisi sayilan
Aristoteles’e gore tiim canlilar kendi varolug potansiyellerini iglerinde tasirlar. Bu
durum mese palamudunun mese olma potansiyelini kendi icinden gelistirmesi gibidir.
Palamut, hava, su ve toprakla beslenerek zamanla bu potansiyelini gerceklestirir ve
blylk bir mese agacina evrilir. Buna benzer bicimde her insan da mevcut potansiyelini
dogustan kendinde tasir ve ¢evresinden beslenerek kendi potansiyelini gergeklestirir.
Insanlarin mutluluk arayislari kendi potansiyellerini gerceklestirmeleriyle i¢ ice
gegmistir. Mutluluk, iyi hissetmek ya da zengin olmak degildir. Memnuniyetler ve
keyifler gelip gecicidir. Asil mutluluk, incindigimiz zaman ya da yasam bize kotii
davrandiginda da mevcut olabilen mutluluktur. Her insan ilerledigi, kendi
potansiyelini gergeklestirdigi ve gelistigi 0lctide iyi bir yagsama sahip olabilir (Demirok
vd. , 2014: 42).

Diger taraftan literatiirde mutlulukla es anlamli kullanilan bir terim olarak 6znel iyi
olma hali, kisilerin yasamlarini degerlendirmelerini konu alan bir psikoloji alanidir.
Pozitif psikolojide mutluluk kavraminin ele alinis1 6znel iyi olma halinin irdelenmesi
biciminde gergeklesir. Dolayisiyla 6znel iyi olma ya da mutluluk, kisinin kendi
yasamina yonelik olumlu duygu ve diisiincelerinin orantisal olarak iistiinltigiidiir.
Oznel iyi olus, bireylerin kendi yasamlarin1 degerlendirerek bir yargi bildirmeleri
anlamina da gelmektedir. Yasamin degerlendirilmesi temel olarak yasam ve aile

doyumu gibi biligsel yargilarin, haz ve hoslanma gibi olumlu duygularin ve aci, 6tke



gibi olumsuz duygularin bir bilesimidir. Oznel iyi olma durumu kisilerin kendi
yasamlarini neden ve nasil pozitif yollardan degerlendirdikleriyle ilgilenmektedir.
Ayrica kisilerin siibjektif bir bicimde kendi yasamlarini degerlendirmeleri sonucunda
ortaya c¢ikan Ve iyilik seviyesini gosteren semsiye bir kavramdir. Bugiine kadar pek
cok disiiniir ve bilim adam1 mutluluk ya da 6znel iyi olma halinin tanimin1 yapmaya
calismistir ancak literatlirde Gizerinde uzlasilan bir tanim yoktur. Oznel iyi olusa iliskin
tanimlar literatiirde genelde tistli kapali olarak yapilir ve kullanilan 6l¢eklerle ima
edilir (Kangal, 2013: 217).

Oznel iyi olus (SWB) kavram1 su anda psikolojik literatiirde baskin refah anlayisidir.
SWB, ¢ok farkli ancak ilgili yonlerinin tek bir teorik yapr olarak ele alindig1 ¢ok
boyutlu bir yap1 olarak kabul edilir. SWB, insanlarin kendi yasamlarin1 hem duygusal
(nas1l hissettigimiz) hem de bilissel (nasil diisiindiigiimiiz) bilesenler a¢isindan nasil
degerlendirdiklerini kapsar (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Duyusal bilesen ise,
anlik olaylarin yasanmasiyla iliskili hem ruh halini hem de duygular1 ifade eder.
Yasam doyumu ile temsil edilen biligsel bilesen, bireylerin yasamlarini algilama
bicimleriyle ilgilidir ve mevcut durum ile ideal veya hakli standart olarak kabul edilen
sey arasindaki bir tutarsizlig: ifade eder.

Mutluluk en genis anlamiyla diistiniilmeli ve refah, 6znel refah, psikolojik refah,
hedonizm, eudaimonia, saglik, gelisen ve benzeri kavramlar i¢in bir semsiye konsepti
olarak ele alinmalidir. Bu terimler bir dereceye kadar birbirleriyle ortiigse ve siklikla
birbirinin yerine kullanilsa da, aralarinda bazi farkliliklar vardir. Psikoloji
literatlirinde mutluluk terimi, sagduyunun yalin bir temsili olarak goriiliir. Bu terimin
ikinci anlami, refahin hedonik veya zevk merkezli yoniidiir. Ote yandan, biiyiime ve
anlaml1 bir eylem pesinde kosmanin 6tesinde kendini agma ile ilgili refahin diger bir
yoniinii de ifade eder. Refahin kendisi, insan saglig1 ile ilgili baz1 kavramlar i¢in bir

semsiye terimdir. Oznel iyi olus (SWB) gibi bir dizi spesifik psikolojik tanimi1 kapsar.



Diger ilgili terimlerin yani sira, Diinya Saglik Orgiitii'ne (1946, s. 100) gore saglik,
sadece hastalik veya sakatligin olmamasi degil, tamamen fiziksel, zihinsel ve sosyal
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(6znel) bir refah durumudur. Yasam kalitesi, bir insanin, “varlik”, “ait olma” ve
“0lma” yonleri de dahil olmak {izere hayatinin énemli olanaklarindan yararlanma
derecesi olarak kabul edilirken katilim, bir ise dahil olma ve ¢alisma coskusu olarak
tanimlanabilir (Kahn, 1990).

Mutluluk, hem Bati’da hem de Dogu’da farkli sekillerde tanimlanmistir. Mutluluk
iistiine diisiinen ilk felsefecilerden biri olan Democritus, mutlu bir hayatin eglenceli
oldugunu ifade etmektedir ve Democritus’a gore bu hal, mutlu insanin sahip
olmasindan dolay1 degil, karsilastig1 olaylara verdigi tepkilerden kaynaklanmaktadir
(Tatarkiewicz, 1976°dan akt. Diener, Scollon & Lucas, 2009).

Antik Yunan felsefecilerinden Aristippus’a goreyse mutluluk, insanin keyif aldigi
anlarin tamamidir ve hayatin eregi de en yliksek hazzi yakalamaktir. Aristippus’un
belirttigi bu diisiince hedonizmdir. Onun tesirindeki Hobbes, mutlulugun yolunun
insanin isteklerini elde etmesi oldugunu belirtmistir. Bentham ise mutlulugu hazzin
varlii, acinin yoklugu olarak tanimlamis ayrica insanlarin haz ve cikarlarinin
maksimum seviyede karsilanmasinin toplumu iyilestirecegini savunmustur (Ryan &
Deci, 2001: 145).

Aristoteles’e gore mutluluk, yalnizca haz hissedilen anlardan miitesekkil degildir. Bir
kisinin hayatinin tamamini kapsayan nihai bir degerdir ve ferdin butlin kapasitesini
kullanmasi ile alakalidir (Begum, Jabeen & Awan, 2014: 313). “Insanlar bilissel
fonksiyonlarimi en (st dizeyde kullanarak var olan potansiyellerini agiga ¢ikarabilirler
ve boylece mutlu bir yasam surebilirler. Ona gére mutluluk insan yasaminin eregidir.”
(Buyukduvenci, 1993: 41). Aristoteles’e ait olan bu fikri “0domonia (eudaimonia)”
olarak ifade edilmektedir ve pek ¢ok diisiinsel ve ruhsal fikre tesir etmistir.

20. ylizyila yaklagildiginda mutlulugun tanimiyla alakali degisik fikirlerin bulundugu

anlasilmaktadir. XX. asir felsefecilerinden Bertrand Russell’a gére mutlu olmanin



yolu, ilgileri olabildigince artirmaktir. Tatarkiewiczse mutlulugu, insanin biitiin
hayatindan haz almasi1 seklinde aciklamistir. Ona gore mutlu insan, sadece icerisinde
bulunulan andan degil, ge¢mis ve gelecek tecriibelerden de doyum alandir. Telferse
“mutlulugu insanin yasaminda sahip oldugu her seyden bir biitiin olarak memnun
olmasi seklinde ifade etmistir.” (Feldman, 2008: 219).

Modernlesme ve siyasi degisim bireyin 6zgiirliigiinii beslemistir, fakat ayn1 zamanda
bireyin topluma karsi olan yiikiimliiliiklerinden ve daha biiyiik bir iyilikten daha az
arzulanan ve bilingsiz bir bicimde 6zgiirlesmesine yol agmistir. Sonug olarak, bazi
dogal degerler kaybolmustur. Konusma ve diyalogdaki mutlulukla ilgili en giizel sey,
mutlulugun topluluk ve kardeslikle beslenmesidir. Mutluluk bize sonunda ayni seyi
arayan insanlarin, ailelerin ve topluluklarin bir diinyasi oldugunu hatirlatir. Bu
evrensel sadeligi kavradigimizda, ulusal ve kiiresel sorunlarin cevabi daha da
yakinlagacaktir. Bu, ortak bir gezegen duygusu ve ortak bir mutluluk, esenlik ve

memnuniyet arayisi i¢inde yiiriiyenlerin ortak bir kaderidir.

Ulusal Mutluluk, nezaket, esitlik ve insanligin temel degerleri ile ekonomik
biiyiimenin gerekli arayisi arasindaki kopridiir. Bireyler i¢in, gercek mutlulugu
kovalamak, belirli bir safliga, bir hedef birligine, bir ¢esit miikkemmellige dogru
cabalamak anlamina gelir. Yanlis, zararli veya ¢eliskili kosullardan kaynaklanamaz.
Yalnizlikta ya da simdilik elde edilecek bir sey degildir. Bu nedenle, “mutlulugu”
tesvik etmek icin kosullar olustururken bilylime arayan bir Glkede, hukukun istiinliigi,
Iyl yonetim, teknoloji, gucli ekonomi ve iyi egitim gibi niteliklerin esitlik, adalet,
merhamet ve diger vatandaslarin ve gelecek nesillerin refahina ve diger halklara,
uluslara ve tiim canl varliklara saygi degerleri ile birlestigini gérmemiz miimkiindjir.
Davranis¢1 yaklasim i¢inde gelistirilen ADDT (Akilct Duygusal Davranis¢1t Teori)
yaklagiminda saglikli-uygun duygularla sagliksiz-uygun olmayan duygular

birbirinden ayristiritlmaktadir. Saglikli duygular, istek ve arzularla tercihleri



vurgulayan duygulari, bunun yaninda bireysel istekler engellendiginde dogal yollarla
olusan duygular ifade eder. Saglikli olumlu duygular; mutluluk, sevgi, merak, keyif
gibi duygulari, sagliksiz olumsuz duygular da; pismanlik, iiziintli, hosnutsuzluk gibi
duygular1 igerir. Bu duygular bireyi yasaminda neyin daha az veya cok istenecegi
konusunda motive etmektedir. Depresyon, umutsuzluk, kaygi, degersizlik ve
yetersizlik gibi sagliksiz olumsuz duygular sadece olumsuz kosullar1 degistirme
konusunda bireye yardimci olmakla kalmaz ayn1 zamanda bu kosullar1 daha kétlye de
yonlendirebilir. Diger yandan sagliksiz olumsuz duygular davranigsal bakimdan
bireyin kendisine zarar veren davraniglarda bulunmasina yol acabilir, sorun ¢ézme
yetisini ketleyebilir ve bdylece birey kendisini mutsuz, caresiz hissedebilir

(Karademir, 2014).

2.2.Cocuk ve Cocuk Mutlulugu

Literatiirde yetiskin ve ergen mutluluguyla ilgili ¢cok sayida ¢alisma varken ¢ocuk
mutluluguyla ilgili ¢alismalarin azlig1 dikkat ¢ekmektedir. Konuyla ilgili ve ¢ocuk
gelisimini ilgilendiren arastirmalarda ise ¢ocuklarin gelisim siire¢lerinde ¢evrenin
onemi ozellikle vurgulanmistir. Cocuklarin  kendilerini mutlu hissetmelerinde
ailelerinin ve yakin gevrelerinin 6nemli etkisi oldugu gérilmektedir. Aile iginde deger
verme, sevgi, agik iletisim, karsilik gliven ve duygusal yakinligin bulunmasinin, ayrica
destekleyici ebeveynlere sahip olmanin da ¢ocuklarin mutluluk diizeylerini artirdigi
goriilmistiir. Ebeveynler ¢ocugun {irettigi fikirleri desteklemez, basarili oldugu
konular1 gérmezden gelir ve siirekli ¢ocuklarinin elestirir ise bu g¢ocuklar kendi
guclerinin sinirlart konusunda problem yasayacaklar, karsilastiklari sorunlarin
¢ozimine yonelik caba harcamak yerine, 6grenilmis caresizlik yasayacaklardir. Diger
yandan anne ve babalari tarafindan sevildiklerini hisseden ¢ocuklar, kendilerine dair

de olumlu bir benlik algis1 gelistirmekte, giiven duygular1 giigclenmekte, anne ve



babalarinin gelistirmis olduklar1 davranis standartlarini daha kolay kabul edip
igsellestirmektedirler. Cocuklar biiyiidiik¢e de aile faktoriinlin yaninda, arkadaslarla
iligkilerde doyum, okul yasami, akademik basari, kendisinden memnun olma ve
yasadigi yerden doyum almak gibi degiskenler de c¢ocuk mutlulugunu
etkileyebilmektedir (Demiriz ve Ulutas, 2016: 17).

Cocuklarin mutluluguna iliskin 6ne ¢ikan kabullerden birisi de; ¢ocuklarin egitim
ortamlarindaki formel etkinliklerin ¢ocuklar1 yeterince mutlu etmedigi, buna karsilik
sosyallesme igerikli serbest zaman etkinliklerinde ¢ocuklarin daha mutlu olduklari
yoniindedir. Hatta ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in okul arastirmalarinda g¢ocuklarinin
mutluluguna, akademik becerilerinden daha fazla deger verdiklerine iliskin bulgular
mevcuttur. Bu nedenle c¢ocuklarin okul ortamlarinda mutluluklarini belirleyen
faktorlerin degerlendirilmesi 6nemlidir. Dolayisiyla ¢ocuklarin mutluluk diizeylerinin

artirtlmasi i¢in Oncelikle onlarin mutluluk algilariin bilinmesi gerekir (Basaran ve

Ozgelik, 2020: 413-414).

2.2.1. Cocuk Kavrami

Turk Dil Kurumu’na gore ¢ocuk, “Bebeklik ile erginlik arasindaki gelisme déneminde
bulunan oglan veya kiz”dir. “Diinyay1 anlamanin baska bir dilidir cocuklar.” (Giines
ve Giines, 2008:1). Caglayan’a gore “Diin dinleyen, bugiin konusan ve yarin yonetecek
kisiler olacak ¢ocuklar, caglayan sesimiz, gelecegimizdir.”’(Caglayan, 2014:1). Atli’ya

gore ¢ocuklarin temel ihtiyaglar sunlardir:

e Kendini degerli hissetme
e Uyarilma

e Toplumsallasma

e Yapi, diizen

e Dokunulma
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e Otorite (Atl, 2002:61)

Goriildiigi tizere cocuklarin temel gereksinimlerinin basinda kendini degerli gorme
vardir. Herkesin istedigi gibi ¢ocuklar da kendilerini degerli gormek ister. Ve bunun
arkasindansa uyarilma, toplumsallasma, dokunulma ve otorite gibi hususlar gelir ki
bunlarin tiimiine yakint oyunlar ile elde edilebilir. Yani ¢ocugun temel
gereksinimlerinin temelinde oyun bulunur. Tiirkiye’de kanunlar geregi ¢ocuklar
calistirilamadiklar1 i¢in var olan enerjilerini harcayacak bir olay veya olguya

gereksinim hissederler.

2.2.2. Cocuk Gelisimi A¢isindan Cocuk Mutlulugu

Cocuklar 2 yagindan itibaren mutluluk, Gzlntu, 6fke ve korku gibi duygular1 tanimaya
baglarlar. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygulari tamiyabildiklerini gdsteren
caligmalarda 4-5 yaslarindaki c¢ocuklarin  mutluluk, tziinti ve kizgilhig
tanimlayabildikleri, mutluluk ile iiziintiiyii, saskinlik ile kizginlig1 birbirinden ayirt
edebildikleri belirtilmektedir. Mutlulugun ¢ocuklar arasinda ¢ok kolay tanindigi,
kizginlik ve {iziintiiniin mutluluktan sonra en kolay tanimlanan ifadeler oldugu ve
bunlarin ardindan da saskinlik ve korkunun geldigi bilinmektedir (Celik, Tugrul ve
Yalcgin, 2002: 30).

3-6 yaslarindaki cocuklar iizerinde yapilan bir arastirmada; ii¢ yasindan itibaren
cocuklarin, cizimlerde ifade edilmis olan, 6zellikle mutluluk, iiziintii ve korku gibi
duygular1 anlayabildiklerini ve bu duygular1 ¢izimlerindeki yiiz ifadelerine de net bir
bigimde yansittiklarin1  bulmuslardir. Cocuklar, mutlulugu da kapsayan farkli
duygular1 anlayabilir ve farkli duygulari ayn1 anda yasayabilirler. Duygular i¢in de

yetiskinlerin kullandig1 gibi nedensel ifadeler kullanabilirler (Uniivar vd., 2015:3).

Cocuk gelisiminde sosyal gelisim basamaklarini siralayan Saygili’ya goére gelisimin

ikinci ii¢ ayinda ¢ocukla ilgilenilmesi ve ¢ocuga mutluluk gdsterisi sunulmasi,
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cocugun ebeveynine karsi ilgi ve mutluluk hisleriyle bakmasi sonucunu doguracaktir.
Evdeki duygusal atmosfer ¢cocugun bebeklik ¢caglarinda da etkilenmesine agiktir. Hatta
bebekler, annelerinin karninda iken bile annelerinin mutluluklarindan etkilenmektedir.
Ayrica okul 6ncesi donemde de ¢ocuklar sevgiyi yuz ifadelerinden anlamakta, ylizdeki
mesajt bilmektedirler. Cocukla birlikte iken mutlu olabilen ebeveynlerin bu
duygularini ¢ocuklar rahatlikla hissedebilmektedirler (Saygili, 2012).

Yapilan bazi arastirmalarda da baglanma stillerinin gocugun gelisim asamasinda ¢ocuk
mutlulugunu dogrudan etkiledigi goriilmiistir. Matas ve arkadaslart (1978),
bebekliklerinde giivenli baglanan ¢ocuklarin iki yasinda, giivensiz yasitlarindan daha
mutlu, daha istekli ve sorun ¢ézmede daha sebatli oldugunu bulmuslardir. Aym
cocuklar bes yagindayken 6gretmenleri tarafindan becerikli, merakli, emin ve kendine

giivenli olarak betimlenmislerdir (Gander ve Gardiner, 2004: 236).

2.3. Cocuk Mutluluguyla Ilgili Sosyal Degiskenler

2.3.1. Cocuk ve Ebeveyn

Anne ve babanin gocuklarina sergiledigi tutumlar ve genel fonksiyonellikleri
bakimindan ¢ocuklarin gelismesinde olduk¢a 6nemlidir. Anne ve babanin, ¢ocuklarin
beklentisini ve neye gereksinimi bulundugunu bilmesinin 6zellikle ¢ocuklarin
psikolojik sosyal bakimdan islevselligiyle alakas1 oldugu s6ylenmektedir. Cocuklarin
fiziki, hissi ve dilsel, toplumsal ve fiziki gelisimiyle ilgili anne baba tutumunun rolii
cok fazladir.

Gergeklestirilen arastirmalarda, anne ve babanin ¢ocuklarinin gereksinimlerine karsi
tepkisiz ve ilgisiz olmalarinin ¢ocuklarin bakim verenleriyle giivensizlik temelinde
baglanma gelistirdigine neden oldugu goriilmiistiir. Rohner (1998: 157-161),
“Ebeveyn Kabul ve Reddi Kurami” etrafinda inceledigi, ebeveynin sicaklik ya da

hostilite olarak ortaya ¢ikan tutumlarinin ve davranislarinin ¢ocuklarin ruhsal ve
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davranigsal bakimdan kazanimlarina etkide bulundugu ifade edilmektedir. Giivensiz
baglanan cocuklardaysa korku, gilivensizlik, kaygi ve stres gibi ileriki gelisimsel
donemlerde de ortaya c¢ikabilecek problemlerin goriinebilecegi soylenmektedir.
Bebeklikte ¢ocugun gereksinimlerini gidermeye hazir bir halde olan ve hassasiyet
gosteren anne babanin ¢ocuklarinin giivenli baglanma gosterebilecegi goriilmekte ve
sonraki dénemlerde kendileri ve 6tekilere iliskin ¢ikarimlarinin fonksiyonel ve uyumlu
olmasini temin ettigi degerlendirilmektedir. Kendisi ve gevresi ile alakali fonksiyonel
olan zihinsel temsillere sahip ¢ocuklarin negatif durumlar ile miicadelede bulunma
yeterliligine sahip olmasi daha miimkiin oldugu ve bunun ruhsal ve hissi sorunlar
bakimindan koruyuculuga sahip oldugu varsayilmaktadir. Anne ve babanin
cocuklarina kars1 sicakligina ilaveten akli seviyedeki kisitlayiciliginin ve kontrolinin
cocuklar bakimindan pozitif neticeleri bulundugu bilinir. Ayrica, kimi anne ve babalar
i¢in, ¢ocuklarinin davranislarinin ya da mizaglarinin stres etkeni oldugu anlasilmakta
ve boyle hallerde anne ve babalar i¢in ¢ocuklarina dogru anne ve baba tutumu
sergileyebilmesi gii¢lesebilmektedir (Y oriikoglu, 2004).

Anne ve babanin g¢ocuklari ile kurdugu etkilesimde ebeveynlige doniik ya da genel
olarak ebeveynligin islevselligine etkide bulunabilecek bir durumun cocukla kurulan
iletisime etkide bulundugu ve ¢ocuklarin karsilastigi davranigsal ve duygusal tepkilere
doniik iletisimsel ve toplumsal kabiliyetleri kazandig1 belirtilmektedir. Bu ¢ercevede,
anne ve babanin genellikle ve ebeveynlikle ilgili stres algilarinin ¢ocuklar istiinde
tesirinin bulundugu varsayilmaktadir (Jones ve Ball, 2014: 518-531).

Cocuklarin psikososyal gelisiminin saglikli olmasi i¢in iki yonli ve karsilikli
etkilesimde olan etkenlerin bulundugu ve anne-baba tutumunun bu 6geler arasinda
onemli bir yere sahip oldugu bilinir. Cocuklar i¢in mizag gelisimi, sorunlarin
icsellestirilmesi veya dissallagtirilmasi, hissi uyumluluk kabiliyetinin daha sonraki

evrelerde 6ne ¢ikabilecek 6zdenetim kabiliyetiyle alakali oldugu bilinir. Bu gercevede,
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anne-babanin ¢ocuklarin gelisimine etkide bulunabilecek ferdi ve ailevi etkenlerin
erken ¢ocukluk donemi i¢in belirleyici oldugu ortadadir (Neece ve ark, 2012: 48-66).
Diger taraftan Klassen (2008) mutluluk ve kisilik arasindaki iliskiyi arastiran aragtirma
sonucuna gore miza¢ ve mutluluk arasinda gii¢lii bir iliski oldugu ve ¢ocuklarla 6z
bildirimlerin kullanilmasini destekledigini ortaya koymustur.

Ayrica gocugun bilissel, psikomotor ve duyussal becerilerinin gelismesinde son derece
etkili oldugu bilinen ailenin ve ebeveynlerin, ¢ocuk yetistirilmesinde sahip olduklarin
tutumlarin en 6nemli belirleyicilerinden birisi de ¢ocuk kavramina doniik sahip
olduklar algilardir. Ebeveynlerin bu algilari genellikle bilingsiz bir sekilde ¢ocuk
yetistirme tarzlarina yansir. Pesen’in (2015) gergeklestirdigi bir arastirmada
ebeveynlerin ¢ogunun g¢ocugu bir mutluluk kaynagi olarak gordiigli, daha sonra
cocuklarin degerli bir varlik ve sekillendirilebilen bir varlik olarak algilandigi, diger
algilarin ise yansitici bir varlik olarak ¢gocuk ile sorun yaratan karmasik bir yap1 olarak
cocuk seklinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu c¢alismada ¢ocuklarin en az
‘toplumun ve gelecegin teminati olarak ¢ocuk’ olarak algilandigr da goriilmiistiir

(Pesen, 2015: 743-744).

2.3.2. Cocuk ve Aile

Aile terimi “genel gegerliligi olan ve sosyal grup ile aile fertleri arasindaki iliskileri
iceren ve ayni1 zamanda adetleri, orfleri, gérenekleri ile gelenekleri bulunan kiiltiir
unsurlarini igerisinde tasiyan bir birimdir, hatta bir sosyal sistemin adidir.” (Nirun,
1994:17). Toplumsal gelisme grafiginin birinci basamaginda aile vardir. Bundan
dolayr toplumbilimciler, ailenin toplumun 6zii oldugunu sdyler. Ferdin aile
igerisindeki ilk tecriibeleri tiim hayatinin koklerini teskil eder. Bundan dolayi eskiler,
aile gegmislerini 6nemser.

Aile terimi bugiine kadar farkli asamalardan ge¢mistir. Genis aileden ¢ekirdek aileye

dogru evrim yasasa da aile, hala ¢ocuklarin egitimindeki 6nemini yitirmemistir.
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Cocuk, temelde ebeveyninin bir pargasidir. Tiim anne ve babalar, evlatlarini evvela
sefkat duygusu ile biiyiitiir ve tiim davranislarini onlara gore ayarlar. Fakat suursuzca
verilen sevgi veya asiri diiskiinliik de ¢ocuklarin egitimi igin negatif etkilere sahiptir.
Cocuk terbiyesinde ailenin ruhi durumu etkili olmaktadir. Ornegin; mutlu olan bir aile,
cocuklarin en goze carpan hatalarin1 hosgoriiyle karsilar, mutlu degillerse ¢ocuklarina
kotii davranabilir. Oysa ¢ocugun da kendine has bir evreni bulunur. Cocuk diinyast,
maalesef her gecen giin daha fazla incitilmektedir. Aile kadar toplum da bunda pay
sahibidir (Kaya,2007:24).

Cocugun egitiminde ebeveyn, tutarli davraniglar gostermeli ve ¢ocuga duygulan ile
degil diislinceleri ile yaklagmalidir. Tutarsiz davraniglar, cocugun davranislarini da
degistirir ve psiko-sosyal gelisimine olumsuz tesir eder. Peki, iyi bir anne-baba
nasildir? Ergiin Yildinim (2002:46), “Kisisel Gelisimin Sosyolojisi” isimli yapitinda

iyi aile olmanin dlgiitlerini su sekilde belirtir:

o Iyi aile mesru temelle kurulmustur. Toplumsal normlar ve

degerlere uygun evliliklere dayanr.

J Bireyler arasi iletisim guglidr.

o Ortak ¢at1 altinda biten yasam, ortak iligskilere devam eder.

o Az ya da ¢ok demeden yardimlagmanin siirekliligi vardir.

o En sevingli ve en iizlintiilii anlarda duygular yogun paylasilir.
J Bireyler arasinda giiven ve sukdn vardir.

. Birbirini 6nemseyen iliski tarzi gecerlidir.

o Is tartismalar1 ve sorunlar kiigiiklere taginmaz.

o Politik tartismalar ¢ocuklara yansitilmaz.

Insan toplumsal bir varliktir. Aile icinde temel egitimini alan insanoglu topluma aglir.
Aile, bir middet sonra cocuk igin yeterli gelmez ve c¢ocuk, akran veya arkadaslik

ortamlarinda kendine yeni insanlar arar. Cocugun toplumsallasmasi ve toplumla
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biitlinlesmesi i¢in aileye diisen bazi gorevler bulunur. Ailenin ¢ocugu

toplumsallagtirma erekleri sunlardir:

o “Cocugun kendine giivenini gelistirmek,

o Cocugun ahlaki bilincini (vicdanini) gelistirmek,

o Cocugun zihni yeteneklerini ve problem ¢bzme yetisini
gelistirmek,

o Cocukta siirekli bir basar1 motivasyonunun bulunmasini
saglamak,

. Cocukta empati ve dayanisma duygularini gergeklestirmek,

o Cocukta  karsilastigt  catismalar1  sogukkanli  olarak

degerlendirme, verimli ve fretici bicimde c¢ozme yetenegi gelistirmek.”

(Ergiin, 2002: 140).

Toplum, ferdin icerisinde bi¢imlendigi gii¢lii bir sistemdir. Bundan dolay1 ¢ocugun
egitimi i¢in olduk¢a fazla 6neme sahiptir. Insanoglunun gelisim siireci biyolojik
olgunlagma ve sosyallesme seklinde olmaktadir. Yasam boyu siiren toplumsallagma
topluma entegrasyonu da icermektedir. Bundan dolayi insan, sosyo-kulturel gevre ile
daima etkilesim i¢inde olmaktadir (Kagit¢ibasi, 2010: 56).

“Aile ve Toplumu Dergisi” (2010: 10); bireyin yasama zeka ve kabiliyet bakimindan
sifir noktasinda bagladigini, fert olarak hayatini devam ettirebilmek i¢in gereken bilgi
ve yetenekleri dogumla kazanmadigini belirtip bireyin dogumla sahip oldugu zeka ve
kabiliyetin potansiyelden bilgi, beceri, deger ve davranis evresine tasinmasi ve kendi
hiirriyetini koruyup hayatini siirdiigii toplumun degerlerine uyan bir ferdi olmasi i¢in
kisinin toplumsal bir ¢evrede yetismesi gerektigi ifade edilmistir. Dogumdan 6lime
dek ferdin tiim hayatini ¢evreleyen bu siireci toplumsallasma seklinde agiklayandergi
cocukluk ve genglikte daha yogun olan bu siireci, herkesin bir sekilde kendisine

yonelttigi “Diger insanlar ve dogayla birlikte yasamayi nasil saglayabilirim?” sorusuna
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“Kendi dogasindan ve toplumdan aldigi cevabin ifadesidir” biciminde bir benzetmeyle

karsilik vermistir.

2.3.3. Cocuk ve Egitim

Okul 6ncesi egitim; ¢ocugun dogumundan baglayarak temel egitim ¢agina gelene dek
gecen slireyi igerisine alan ve ¢ocuklarin ileriki hayatinda 6nemli role sahip bulunan;
toplumsal, hissi, bedeni, zihni, psiko-motor ve dil gelisimlerinin biiyiik bir kismini
tamamladigi, verilen egitimler ile karakterinin olustugu “gelisim, degisim ve egitim
stirecidir.” (Aral, Kandir ve Can-Yasar, 2000).

1739 sayili Turk Milli Egitim Temel Kanunu’nun 19. maddesinde; okul dncesi egitim,
“zorunlu egitim dgretim ¢agina gelmemis gocuklarin egitimini kapsar. Bu egitim
istege baghdir.” (Glirkan, 2008: 1-19) Okul 6ncesi egitimi, 0-72 aylar arasindaki
cocuklarin ferdi niteliklerine ve gelisim donemlerine uygun olarak ¢ocuklara zengin
uyaranli ¢evre yasantilar veren; onlarin bedeni, zihni, toplumsal ve hissi gelismelerini
destekleyerek ilkokula hazirlayan ve temel egitimin bir pargasi olan egitim siirecidir.
Cocuk, hayatinda gereksinim duydugu bilgileri, becerileri ve 6gretileri kazandirilmis
olarak dogmakta, ¢evresinin yardimi ile biitiin bunlar ¢ocuga verilmektedir. Cocugun
ileride basarili bir insan olmasi i¢in ¢evresinin yeni grenme tecriibeleri ve firsatlar
saglamasi lazimdir. Bundan dolay1 okul 6ncesi donem zeka, karakter ve toplumsal
davraniglarin sekillenmesi bakimindan oldukga 6nemlidir (Yavuzer, 2003). Gelisim ve
karakter teorisyenlerinin biiylik bir kismi okul 6ncesi donemin dnemine vurgu
yapmaktadir. Bu dénem tecribelerinin ileriki senelerde kisinin birgok gelisme alanina
etkide bulundugu ifade edilmektedir. “Okul 6ncesi donemde aile bireylerinin ya da
cocugun bakimini iistlenen kisilerin tutum ve davranislar1 bireyin yetigkinliginin
belirleyicisi olmaktadir.” (Oguzkan ve Oral, 2003).

Bicer (1994), 0-6 yaslarindaki tecriibelerin kisinin gelisiminde tesiri oldugunu soyler.

Cocugun zihni, bedeni ve hissi sahadaki gelisimine destek vermek ve ¢cocugu okula
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hazirlamak, okul Oncesindeki egitimin ana amacglarindandir. Okul 6ncesinde ferdi
okula hazirlamak ve gelisimini desteklemek iizere gelistirilen egitimsel programlarda
bilimsel bir perspektif temel olmalidir (Senemoglu, 2012). Bu bakimdan ¢ocugun okul
oncesindeki donemlerinde egitimi planli olmali ve alaninda egitim almis bireylere
diizenli olarak temin edilmelidir (Basal, 2005). Ozetle, kisinin Ogrenme
kabiliyetlerinin ve gelisiminin en ist diizeyde oldugu donem olan 0-6 yaslarda
kazanilmis olan davraniglar ¢ocugun karakterini, aligkanliklarini, inanglarini ve deger
yargilarim1  bi¢cimlendirmekte, saglikli beden gelisimine zemin teskil etmektedir

(Oktay, 2010).
2.3.3.1. Ilkégretim

[Ikdgretim; egitim sisteminin ilk, orta ve yiiksek biciminde kademelendigi devletlerde,
okul sisteminin yapisini tespit i¢in kullanilir (Giirkan ve Gokge, 1999). Ilkdgretim, 6-
14 yaslarinda olan ¢ocuklarin egitim-dgretim donemini igerir. Ilkgretim, kiz ve erkek
tim cocuklar icin mecburidir ve devletin okullarinda parasizdir. ilkdgretim, egitime
tabi olan cocuklar1 topluma, yasama, bir iist egitim kurumuna hazirlar. ilkdgretimin
amact; ¢ocuklarin iyi bir vatandas olmasini saglamak, onlara gereken bilgi, beceri,
davranis ve aligkanliklar1 kazandiracak ortamlar1 saglamaktir (Unal ve Ada, 2001).

2012’deki yasa degisikligiyle 4+4+4 sene siiren bir kademelendirmeyle gerceklesen
egitim sistemimizde artik “ilkogretim” kavrami yoktur. 2012°ye kadar “ilkdgretim
kurumlart 8 yillik ilkdgretim okullari, yetistirici ve tamamlayict siiflar ile 6zel
egitime muhtag¢ cocuklar icin kurulan okullar ve siniflar1 kapsamaktadir.” (Demirel ve

Kaya, 2005).
2.3.3.1. Ilkégretim Cagindaki Cocuk ve Oyun

Anlami acisindan diisiiniildiigiinde oyun, oldukca zengin islevlere sahiptir. Oyunla,

cocuklar icin hayata anlam katar ve her oyunun kendi i¢inde bir anlam1 bulunur.
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Oyunun erekleri, dolaysiz maddi ¢ikar ya da ferdi agliklarin doyurulmasi sahasinin
haricinde bulunur (Huizinga, 1995:3). Tanyol’sa oyunun kiiltiire katki sagladigini,
oyunun bireylerin ya da toplulugun duygu ve diisiincelerini iade etmede bir arag
oldugunu ifade eder (Ersoy, 2010: 86).

Gurin’e (1984) gore oyun gocuk gelisimi i¢in Onemine deginen bir tanimlama
yapmustir: “Cocuklar arasinda ortak bir anlasma yoludur... Oyun, ¢ocugun fiziksel ve
zihinsel yapisini gelistiren, nesneler diinyasiyla iliski kurmasini, ozgiirliik ve
bireysellik kazanmasini saglayan ve sonra da toplumsallagsmasina biiyiik oOlciide

yardimci olan ¢ok dnemli bir etkinliktir” (Giirtin, 1984: 120-121).

2.3.4. Cocuk ve Oyuncak

Oyuncak, sozliikklerde “oynayip eglenmeye yarayan her sey” seklinde aciklanirken
oyunsa “vakit gecirmeye yarayan, belli kurallar1 olan eglence” biciminde 6zetlenir
(Tiirkee Sozlik, 1983: 214). Cocuk gelisimi bakimindan incelendiginde oyuncakla
anlamsal bakimdan birbirinden ayrilamaz olan oyunu, sadece eglence araci olarak
gormek yanlis olacaktir. Oyun, c¢ocuklarin herhangi bir dis baskinin tesirinde
kalmaksizin kendi istegiyle yaptig biitiin aktivitelerdir. Oyuncaksa bir ayagi hayal
diinyasinda digeriyse ger¢ek diinyada olan koprii islevini goriir.

Yeni doganlar, hayatta nitelikli bir insan olmak iizere ¢evresine ve viicuduna iliskin
bilgi sahibi olmak mecburiyetindedir. Biitun kabiliyetlerin kazanilmas1 evvela, oyunla
ve oyunun bir vasitast olan oyuncaklar ile baglamaktadir. Bu anlayis icerisinde ele
alindiginda oyun, g¢ocuga kendisini anlatma, kabiliyetlerini anlama ve dil, akil,
toplumsal, hissi ve motor becerilerini gelistirmek i¢in énemli bir olaydir. Bundan
dolayr Montaigne'e gore oyun, ¢ocugun en gerceke¢i ugrasidir ve biiyiiklerin ise
gitmesine benzer (Ulug, 1997: 1). Cocuklarin sagligindan sorumlu olan hekimlerin,
gelisimsel ve fiziki saglik agisindan oyunun vasitasi olan oyuncak tercihi ve énemi

hususunda, ebeveynlerin egitilmesi lazimdir.

19



Diger taraftan Ozdemir ve Ramazan’in (2012) oyuncaga ¢ocuk, anne ve dgretmen
bakis acis1 baslikli aragtirmalarinda oyuncak kavraminin ¢ocuklar i¢in oyun araci,
giizel ve eglenceli olmalar1 agisindan bir anlam ifade ettigi, anne ve Ogretmenler
acisindan ise gelisim, eglenme, eglenerek 6grenme Ozelliklerinin 6n planda oldugu

goriilmiistiir (Ozdemir ve Ramazan, 2012: 1).

2.3.5. Cocuk ve Muzik

Egitim ve miizik arasinda olduk¢a 6nemli bir iligki vardir. Cocugun duygusal ve zeka
gelisiminde miizik egitiminin ¢ok biiyiik etkileri vardir. Miizik egitimi algilama,
kavrama ve aktarma hususlarinda faydalidir. Miizik egitimi alan gocugun okulda
basarist artar. Cevresi ile iyi iliskiler icinde bulunma hususunda da miizik egitiminin
ferde ciddi katkilar1 vardir. Yakin ve uzak c¢evresi ile kabiliyetlerini, ¢calismalarini ve
tiriinlerini paylasan ¢ocuklar ve gencler bu sekilde etraflarina kendisini tanitmig olur
(Uslu, 2007).
Beyin ve ¢ocuk gelisimi izerine ¢alisanlarin son 10 senede ulastiklar1 dnemli sayidaki
kanit, erken yaslarda alinan mizik egitiminin faydasina ve tesirine vurgu yapmaktadir
(Flohr, Miller, Debeus, 2000: 28-32). Miizigin ve mlzik egitiminin insanin beyninde
gerceklesme siireci ile ilgili n6romizikal sahada gergeklestirilen galismalarin bulgulari
su Odnermeleri gozler dnline sermistir:

« Insan beyni miizige tepkide bulunma ve katilma yetenegine sahiptir.

* Beynin miziksel islevleri dogumla birlikte baslar ve yasam boyu devam eder.

* Erken yasta baglayan ve devam eden miizik egitimi beynin miiziksel
islevlerinin diizenlenmesine katkida bulunur.

* Beynin miiziksel islevleri beyinde genis bir alana yayilmis kapsamli bir sinir

sisteminden olusmakla beraber 6zellesmis bolgelere de sahiptir:

e Bilissel Ogeler
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e Duyussal Ogeler
e Motor Ogeler (Hodges, 2000:17-22).

2.3.6. Cocuk ve Masal

Egitim, ferde kiicilk yaslardan baslayarak istenilen davraniglar1 kazandirmayi
hedefleyen bir siirecin adidir. Bu siire¢ i¢inde masalin milli ve global degerlerin
aktarilmasinda ve benimsetilmesinde, ¢ocuklarin hayal diinyasinin gelismesinde,
soyut kavramlar1 somutlastirma ve anlamli hale getirme ile dili kullanma becerilerinin
gelistirilmesinde etkili fonksiyonlar1 bulunmaktadir (Karatay, 2007: 463-475). Cunkd
masal, sosyal ve evrensel mesajlar1 eglendirici bir bicimde ve ilging icerikle sunmak
suretiyle ¢cocuklarda kalic1 6grenme gerceklestirir.

Masaldaki semboller, tipler ve imajlarla ¢ocuk diinyasinin soyutlugu benzerlik
gosterdigi icin blylme ve gelisme icindeki fert kendisini bu tire yakin hissetmektedir.
Masallardaki anlatimlar ile insan iliskilerini gézleyen ¢ocuk, hayata iliskin bilgiler
edinip davranislarin1 degistirebilir. Cocuklara verilmek istenen davraniglar ve
degerler, masal kahramanlar1 ve anlatilan olaylar ile somutlastirilmaktadir (Cetinkaya,
2007: 33). Masallar, bu sayede ¢cocugun ileriye hazirlanmasina katkida bulunmaktadir.
Masallar, sembolik 6gelerden ayiklandig vakit ortaya gercek yasam c¢ikmaktadir, bir
acidan ¢ocuk, masal diinyasinin biiylileyici atmosferi i¢cinde ger¢ek yasamin izlerine
rastlamaktadir (Simsek, 2002).

Cocuk, masallar ile vakalardan dersler ¢ikarmaktadir, masaldaki kisilerin tutum ve
davraniglar1 da gergek hayattaki insanlarin psikolojisini ve kisiligini tanima firsati
sunmaktadir(Giiney, 1971). Masalin en 6nemli 6zelligi eglendirir iken 6gretmesidir.
Masallarda genel olarak global degerler vurgulandigi i¢in bu degerlerin
kazandirilmasinda bu tiir hem islenis hem de muhteva agisindan iyi bir egitim vasitasi
olmaktadir. Cocuk, ailesinin ve milletinin ve baska milletlere ait deger yargilarini

masal yoluyla 6grenmektedir (Ozcelik, 2014: 461-464). Bu agidan bakildiginda masal,
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isledigi konular ve olaganiistii 6geleri ile ocugun hayal glcini beslemektedir, olumlu
ve olumsuz degerleri birlikte sunmak suretiyle ¢ocuga olmasi gerekeni gosteren ve
bunu yaparken kiiltlirel baglar giiclendiren, egitim bakimindan olduk¢a fonksiyonel

bir tlrdar.

2.3.6. Cocuk ve Uyku

Uyku, okul ¢agindaki ¢ocuklarin gelisiminde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Uygunun
yetersiz olusu bir problemdir, cocugun fiziki ve ruhi yapisini, davraniglarini, okul
performansini ve aile hayatini uyku dogrudan etkiler (Giannotti, 2002: 191-199). Uyku
yalnizca bir dinlenme vasitas1 degildir, ayn1 zamanda bedenin kendini tamir ettigi
yeniden yapilandirdigi vakit dilimidir. Cocuklar i¢in uyku da bundan dolay1 c¢ok

onemlidir. Cocugun yasinin kii¢likliigii uykuya ihtiyacini artiracaktir.

Gergeklestirilen ¢aligsmalarin neticelerine gore yeteri kadar uyuyamayan c¢ocuklar
O0grenme problemleri yasamakta ve bellekte yetersizlikler ortaya ¢ikmaktadir. Ayni
zamanda uykuyla yemek yeme aligkanliklar1 arasinda da dogrusal bir irtibat vardir.
Yani uyku sorunlar1 obeziteye de yol agmaktadir. Ayn1 zamanda uyku sorunu geken
cocuklarda abur cubur yeme, kalorili icecekler icme ve TV, telefon veya bilgisayar
karsisinda fazla zaman gegirme gibi aligkanliklar olusur.

Bebekler dogum ile birlikte hemen hemen 20 saat uyurlar. Cocugun yasi biiytidiigiinde
uyku gereksinimi de azalarak okul zamaninda 10 — 12 saate diiser. Bu zaman dilimini
dogru kullanabilmek ¢cok 6nemlidir. Hangi yasta, ne kadar uykuya gereksinimi oldugu
kestirilemeyen ve uyumasi i¢in bazi zararli davraniglara basvurulan ¢ocuklarda iyi ve
nitelikli uyku aliskanlhigi yerlesemez. Anneler genel olarak kiigiik yas grubundaki
cocuklart uyur iken kendilerinin daha rahat edeceklerini diisiindiiklerinden dolay1

uykusu gelmese de ¢ocuklarini uyumaya zorlar. Bu dacocuklarda zaman icerisinde
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uykuya kars1 direng gésterme davraniginin gelismesine yol agar. Dolayisiyla yeterli

uyku, ¢ocuk mutlulugunu dogrudan etkileyen en 6nemli faktorler arasindadir.

2.3.7. Cocuk ve Doga

Cocuk, dogayla farkli bi¢imlerde etkilesimde bulunmaktadir. Yetiskinlerden farkli
olarak ¢ocuk, tabiata oyun ve kesif alan1 seklinde bakmaktadir. Doga ile bu sekilde bir
temas kurmaktadir. Fakat cocuklar; biiyiiklerin belirledigi sinirlarda, tabiati hayal
giicleriyle manalandirir. Insanlar tabiati 3 bicimde tecriibe etmektedir: dogrudan,
dolayl1 ve temsili olarak. Dogrudan tecriibe, planlanmamistir ve doga elemanlariyla
fiziki yakinligi igermektedir. Cocugun ormanda, bahgede yasadigi tecriibe, bu
tiirdendir. Dolayli deneyim, planlanmistir ve kontrol edilebilir. Cocugun hayvanat
bahgesi, akvaryum, botanik bahgelerinde yasadigi tecriibe dolayli deneyimlerdendir.
Temsili deneyimse c¢ocugun tamamiyla insan yapimi yerlerde, kontrollii olarak,
dogayla fiziki yakinlik kurmaksizin yasadigi tecriibedir. Televizyon, bilgisayar ve
yazili materyaller ile yasanan tecriibe temsilidir (Kellert, 2002: 118-120).

Son senelerde cocuklarin tabiati algilayip tecriibe etme seklinde ciddi bir degisim
meydana gelmistir. Cocuklar, tabiatin karsilastig1 global tehditlerin farkinda olsalar
bile onlarin tabiatla fiziki temas1 ve yakin iliskisi neredeyse kaybolacaktir. Biiyiik
kentlerde hayatini siire ¢ocuklar icin evcil hayvanlari beslemek tabiatla etkilesim
kurma tiirlerinden biridir (Louv, 2017: 2). Evcil hayvanlar1 besleme, cocuklarda
hayvan sevgisi ve cevreye doniikk duyarlilik gelistirmek igin olduk¢a Onemlidir.
Bunlara ek olarak; hayvanlar, ¢ocuklarin arkadaslik kavramini gelistirmesine ve
yalnizliktan kurtulmasina yardimci olmaktadir (Tezcan, 2012, 37).

Evcil hayvanlara sahip olmak, tabiatin tiiketim arac1 olarak goriilmesini engellemez.
Bu, cocugun tabiatla yakin bir iliski kurmasi i¢in yeterli olmaz. Ciinkii “Doga;
koklamakla, isitmekle, tatmakla ve goérmekle taninir” (Louv, 2017, 71). Tabiatla

etkilesim halinde olmak, ¢ocuklarin birbiriyle iletisim kurmalarinda ve ¢evreye donik
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pozitif tutum gelistirmelerinde 6nemlidir (Smith, Dunhill and Scott, 2018, 531).
Cocuklar tabiatin, arka bahgelerinin oldugu ve mahallelerinde bulundugu anlayisini
yitirdikge tabiati tanimaktan ve onu takdir etmekten uzaklagsmaktadir (White, 2006, 4).
Tabiat ortaminin haricinde sahiplenilen tabiat, ¢ocugun tiiketim gereksinimini
gidermektedir. Fakat bu durum, ¢ocugun tabiata doniik saygi gelistirmesine ve tabiat
etkilesiminin neticesinde gelisen iletisim yetenegini kazanmasina engeldir. Tabiattan
uzaklasmak; ¢ocugun fiziki gelisiminin yan1 sira hissi, entelektiiel ve ahlaksal
gelisimini de negatif olarak etkilemektedir (Kellert, 2005, 9-10). “Cocuklarin temsili
yollarla dogay1 denecyimlemesi ¢agdas toplumun sorunlu bir yoniidiir.” (Onur, 2016,
231). Fakat bu, gilinlimiizdeki kosullarda ka¢inilmazdir. Temsili bir tabiat da olsa
cocuklar ile tabiat1 bulusturmanin metotlari bulunmalidir. Kitaplar dagocugun temsili
tecriibe vasitalaridir. Cocuk, kitaplarda tecriibe ettigi tabiat kadar tabiat elemanlarina
dondk intiba sahibi olabilmektedir. Bugunlerde cocuklar, genellikle bu sekilde tabiatla
etkilesimde bulunmaktadir.

Son tahlilde cocuklarin dogayla saglikli iliski kurmalari, ¢ocuklarin psikolojik

sagliklart ve mutluluklar1 a¢isindan olumlu etkilere sahiptir.

2.3.8. Cocuk Gelisimi A¢isindan Cocuk Mutlulugunu Etkileyen Faktorler

Hayattaki en harika anlarin ¢ogu olumlu duygularla doludur. Cocuklarla oynarken
nese duyabiliriz; aile {liyeleriyle paylagsmay1 sevmek ve dogal giizelligin huzurunda
husu duymak gibi anlarda sibjektif bir haz duygusu hissederiz. Clnki olumlu
duygular insana kendisini iyi hissettirir. Ancak, iyi hissetmenin 6tesinde, olumlu
duygular kisa veya uzun vadede herhangi bir isleve hizmet eder mi? Son on yilda,
bunlar gibi sorular olumlu duygular anlayisimizda 6nemli ilerlemeler saglamistir.

Gelisim literatiirlinde Fredrickson’un gelistirdigi genislet ve insa et teorisine gore,
olumlu duygular, karar verme modellerinin ve entelektiiel, kisisel ve sosyal alanlara

yatirimi yansitan eylemlerin degismesine yol acan genisletilmis ve genis biligsel
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degisiklikleri ortaya ¢ikarir (Fredrickson, 1998). Zamanla, bu diisiince ve eylemlerin
sonu¢ kaliplar1 birikir ve uzun vadeli psikolojik, fiziksel ve sosyal kaynaklar olusturur.
Gelisim silireci boyunca bunlar zamanla kantitaif bir takim degisimlere yol
acabilmesine ragmen ayni zamanda c¢ocugun soyut diisiinmeye baslamasi gibi
niteliksel degisikliklere de yol acabilir (Fredrickson, 1998, 2001, 2004).

Olumlu duygularin entelektiiel kaynaklar olusturdugunu gosteren bulgular,
guliimseme, dikkat, glivenli baglanma gibi konular Gizerinde yapilan bilissel psikolojik
calismalarla elde edilmistir. Bu ¢alismalarda bebeklerin pozitif etki gosterme ve dikkat
durumlart arasindaki iligkileri incelemis, olumlu etkilenen bebeklerin, ilginin
odiillendirici bir davramis oldugunu kesfettikleri sonucuna ulagsmistir. Buna gore
olumlu etkilenmesi yiiksek olan bebekler, muhtemelen paylasilan ilgiye karsilik
vermenin Odiillendirici oldugunu gorerek baskalariyla daha ilgili iliskiler

baslatmaktadir (Nichols, Martin ve Fox, 2005).

2.3.8.1. Ebeveyn faktoru

Iyi yasamla ilgili literatiiriin ¢ogu, 6rnegin sevgi dolu ebeveynlere sahip olmak ya da
tam tersine, bir araba kazasinda ebeveynlerini kaybetmek gibi sanslar, bir bireyin
hayatina etki eden 6n kosullar ile ilgilidir. Bu “sanslar”, “sonuglar” veya yasam
sonuglartyla ayn1 degildir. Yeteneklerini bosa cikaran iistiin zekalilarin durumunda
oldugu gibi, sanslar gelistirilemez. Aksine, insanlar hicbir seyle baslayip basarili
yasamlar olusturmak i¢in ¢ok ¢alisan gé¢menlerde oldugu gibi, hayatlarinin ¢cogunu
kotii sanslara ragmen yaparlar.

Wallace (2010) ¢ocuk mutlulugu derecelendirmesine ve kullanilan mutluluk dlgegine
bagli olarak, maneviyatin ¢ocuk mutlulugundaki degiskenlerin %5-25'ini agikladigini
gostermistir. Kendi yasamlarinda daha ylksek diizeyde anlam, amag ve deger bildiren

cocuklarin ebeveynleri tarafindan degerlendirilmelerinde daha diisiik diizeyde

mutluluk bildirdikleri de gortilmiistiir.

25



2.3.8.2. Kardes Faktori

Kardes faktorii Ozellikle kardes sayisi baglaminda ¢ocuk mutlulugunu etkileyen
onemli faktorlerden birisi olarak ©ne ¢ikmaktadir. Demiriz ve Ulutag’in (2016)
calismasinda ¢ocuklarin kendi 6z bildirimlerine gére mutluluk puani ortalamalari
acisindan; tek kardesi olan c¢ocuklarin daha diisiik ortalamaya sahip olduklari,
Ogretmen Ve anne goriisiine gore de 2 kardesi olan ¢cocuklarin daha diisiik ortalamaya
sahip olduklar1 ve gruplar arasinda anlamli fark bulundugu sonucuna ulasilmistir.
Kardesler arasindaki iligkiler insan yasaminin ilk uzun iligkileri olmasi nedeniyle
duygusal ve sosyal agidan c¢ocugun kisilik yapisint belirleyebilmektedir. Kardes
iliskileri genellikle belirsizlik, rekabet ve duygusal anlama 6zellikleriyle duygusal guic
ve samimiyette ayirt edicilik seklinde tanimlanir. Kardeslerin arasindaki olumsuz
duygular yasam doyumunun azalmasi ve stres dizeylerinde yikselmeyle
iligkilendirilir. Kii¢iik c¢ocuklarla kardese sahip olmayan c¢ocuklarin biiyiik
cocuklardan daha mutlu oldugunu vurgulayan arastirmacilar da olmustur ve buna gére
kardesler arasindaki rekabet ile duygusal paylasim, cocuk mutlulugunu olumsuz yénde

de etkileyebilmektedir (Demiriz ve Ulutas, 2016: 21-22).

2.3.8.3. Arkadags Faktori

Bir¢ok calisma, bir ¢ocugun popiilaritesinin degil, en iyi arkadasin varliginin pozitif
ruh saghginin onemli bir gostergesi oldugunu gostermistir (Taylor, 2015).Yakin
iliskiler mutlulukla ilgilidir. Bununla birlikte, literatiiriin hemen hemen her 6nemli
incelemesinde (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999) vurgulandig1 gibi, arastirmanin
cogunun korelasyon niteligi, bu iligkinin altinda yatan nedensel mekanizmalari
anlamamizi engeller. Giiglii sosyal iliskilere sahip olmak, kisinin mutlulugun
yayllmasindan faydalanmasini saglamanin bir yoludur. Framingham Kalp
Calismasi'ndan 5000 kisinin derinlemesine bir sosyal ag analizinde Fowler ve

Christakis (2008), diger bireylerle etkilesimin, 6zellikle de birey sosyal agda daha
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merkezi bir konumda ise, bireyin kendi mutlulugunu artirabilecegini buldu. En
onemlisi de, cografi olarak yakin olan arkadaslar ve komsular, birlikte yasayan eglere
ve cografi olarak yakin kardeslere (sirasiyla % 8 ve % 14) kiyasla kendi mutlulugunu
daha fazla etkilemektedir (mutluluk olasiligini sirasiyla % 34 ve % 25 oraninda

artirmaktadir).

2.3.8.4. Oyun Faktori

Cocuk ve oyun ayrilmaz bir biitiindiir. Cocuk oyun olmaksizin kendisini mutlu
hissedemez. “Cocugun, fiziksel gelisimi yoniinden saglikli yetismesi i¢in beslenme,
uyku gibi ihtiyaglari kadar oyuna da gereksinimi vardir (Erbay ve Saltali, 2012, s. 250).
Oyun, ¢cocugun kendini ifade etme seklidir. Her ne sartta, hangi malzeme ile olursa
olsun ¢ocuklarin oyun oynamasi lazimdir. Oyun, ¢ocugun hayal diinyasini gelistirmek
suretiyle onu daha mutlu ve aktif bir fert yapar.

Oyun tiim gocuklar igin 6nemli ve degerlidir. Ozelllikle 3-6 yas cocuklarda, oyun hem
eglenme hem 6grenme amagh tercih edilmektedir (Giil, 2012, s. 29). Bundan dolay1
gelisim ¢ag1 cocuklarinda egitim, olabildigince oyun ile i¢ i¢e olmalidir.

Oyun, yetiskinler i¢in cok fazla 6nemli gérilmeyebilir. Fakat cocuklardaki dnemi ¢cok
fazladir. Bu nedenle geleneksel oyunlarin yani sira ¢agdas egitim anlayisina uygun
olarak hazirlanmis oyunlar bu onemi vurgulayan ve karsilayan oyunlardir. Tiim
oyunlarda gudulen en nihai ama¢ ise ¢ocugun eglenmesi ve kendini mutlu
hissetmesidir.

Bu konuda Shahidi (2011) ¢ocuklarin giinliik yasami, oyun oynamak i¢in uygun
zamani etkiledi; anneler, zenginlestirme derslerine katilimin artmasi, televizyon
izlemeye daha fazla zaman ayrilmasi, sik sik anneyle disar1 ¢ikma ve genel olarak
kardes ve ¢ocuk sayisinin azalmasi nedeniyle oyun siiresinin azaldigina inantyordu.
Cocuklar ¢ogunlukla kirlilik ve tehlikeli trafik nedeniyle kapali alanda oynadilar.

Daginikliktan hoglanmamasina ragmen, anneler ¢ocuklarin giivenli ve rahat oldugu

27



siirece evin herhangi bir yerinde oynamasina izin verdi. Cocuklarin tiim oyun
temalaria uygun genis bir oyuncak yelpazesi vardi; oyuncaklar ¢cogunlukla Giinliik
Aktivitelerle iliskiliydi; kizlar Aile Bakimui ile ve erkekler Fantezi oyuncaklariyla sik
stk oynadi. Anneler oyuncaklari, yaraticiligi ve hayal gliciinii ve ¢ocugun mutlulugunu
ve Ogrenimini artirmak i¢in takdir ediyordu. Cocuklarin oyun partnerlerinin ¢ogu
akraba ve yetiskinlerdi. Akraba olmayan oyun ortaklari, annelerinin arkadaslarinin
cocuklariydi ve birkagt komsulariyla oynuyordu. Annelerin ¢ogu, cocugun daha fazla
gen¢ oyun partneri olmasint diledi, ancak aile degerlerinin homojenliginden emin
degilse bir oyun partneri davet etmedi. Diger bir arastirmada Rao (2019) duygusal
gelisim, ¢ocuklarin ruh sagligi ile yakindan ilgilidir. Rol yapma oyunu ile duygusal
gelisim arasinda kuramsallastirilan yakin bir baglanti oldugu ifade edilmistir.

Rao’nun(2019) arastirmasinda ise ¢ocuklar, aile baglamina kiyasla akran baglaminda
duygular1 gosterme konusunda daha fazla isteklilik gostermislerdir. Duygulari
gizlemeye yonelik koruyucu motivasyonlar, daha biiylik ¢cocuklar tarafindan kii¢iik
cocuklardan daha ¢ok ve akran baglamindan ziyade aile baglaminda bildirilmistir. Bu
konuda 11 duygu diizenleme stratejisi belirlenmis, daha biiyiik ¢ocuklar, daha kiiciik
cocuklara gore daha genis duygu diizenleme stratejilerini uygulamislardir. Daha biylk
cocuklar, kii¢iik ¢cocuklara gore daha az siklikta rol yapma oyunu oynamaislar, ancak
onlarin rol yapma oyunlar1 daha yiiksek bir sosyal temanin ortaya c¢ikmasiyla
karakterize edilmistir. Erkekler de kizlardan 6nemli ol¢iide daha agresif ve agresif

olmayan olumsuz taklit temalar1 yaratmistir.

2.3.8.5. Saghk Faktori

Cocuk mutlulugu iizerinde oOnemli bir etkisi bulunan saglik faktoriiniin anne
sagligindan psikolojik iyi olus haline, ¢ocuk sagligindan yoksulluk kaynakli saglik
sorunlarina, ¢ocuklarda genetik rahatsizliklardan uyku sorunlarmma kadar genis bir

perspektifi bulunmaktadir.
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Cocuklarin mutlulugu giiven, sevgi gibi temel ihtiyaclarin yaninda saglik ve iletisim
gibi degiskenlere de bagli olabilmektedir. Cocuklarda iyi olus haliyle ilgili
calismalarda ilgili degiskenlerin belirlenmesi i¢in bu degiskenlerin ¢ocugun
yasamindaki 6Gnemi ve iyi olusuna katkis1 g6z 6nline alinmaktadir. En ¢ok da guvenlik,
saglik, sosyallik, egitim ve yasam doyumu faktdrlerinin oncelendigi goriilmektedir.
Ancak cocuklarda iyi olus halinin belirlenmesi igin birbiriyle iliskili psikososyal ve
tibbi boyutlar bir arada calisilmalidir.Maslow’a goére mutlu, saglikli ve glvenli
biylyen ¢ocuk gelisme ve olgunlagmaya istekli olacak, boylece yeni gucler, beceri ve
kapasiteler edinerek gelisimden keyif alacaktir. Bu durumda ¢ocuklarda iyi olusun
biitiinciil kavramsallastirilmasi glivenlik ve sosyallesme boyutlarindan 6nce saglik ve
psikolojik acilardan gelisimsel 6devlerin birer gosterge olarak degerlendirilmesine
baghdir. Bu noktada cocuklarda biyoloji ve psikolojik sagligin 6nemi ortaya
¢ikmaktadir (Atan, 2020: 3-4).

Saglikli bir cocugu mutlu etmenin son derece kolay oldugu bilinmektedir. Bu durumun
karsilikli olusuna dikkat ¢eken B. Russell, bedenleri ve zihinleri i¢in gerekli bakim ve
ilginin saglandig1 cocuklarin ¢ogunun saglikli oldugunu ve en iyi insan tipinin
yetistirilmesi adina ¢ocuklukta mutlulugun kesinlikle gerekli oldugunu belirtmektedir
(Russell, 1999: 29).

Diger yandan Victoria Erken Yillar Ogrenme ve Gelisim Cergevesine (2016) gore iyi
olus, dogumdan sekiz yasina kadar biitiinsel gelisimin ayrilmaz bir pargasi1 olarak
goruliir. Ozellikle yasamin ilk doneminde ¢ocuklarda psikolojik iyi olus 6z-diizenleme
ve olumlu sosyal becerilerde artan gelisim olarak tanimlanir. Ayrica mutluluk, guven,
mizah ve memnuniyet gibi dissal ve i¢csel davranislar olarak da ele alinmaktadir. Yakin
ve samimi iligkiler iyi olusun gelismesi adina merkezi oneme sahiptir. Bu olgu
yasamin erken donemlerinde Ongoriilebilir, sevgi dolu ve giivenli yakin iliski
baglarinin 6nemini vurgular. Ayrica literatiirde iyi olus halinin, ¢ocuklarin yasam

kalitesinin ylkseltilmesiyle ilgili program ve politikalar gelistirilmesinde de dikkate
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alinmasi gereken bir 6nemi oldugu iizerinde sik¢a durulmaktadir. Bu 6nem dikkate
almarak Ingiltere Saglik Danisma Servisi ile Ruh Saghg Vakfi tarafindan ¢ocuklarda
yiiksek psikolojik iyi olus yeterlilikleri su sekilde tanimlanmistir (Atan, 2020: 25);

1) Duygusal, zihinsel ve ruhsal agilardan gelismek,

2) Karsilikl tatmin edici iligkileri baglatmak, gelistirmek ve surdirmek,

3) Tek basina olmaktan keyif duymak ve bunu etkin bir bigcimde kullanabilmek,

4) Bagkalarmin farkinda olarak onlarla empati kurabilmek,

5) Ogrenmek ve oynamak,

6) Dogruyu ve yanlisi ayirt edebilecek bir alg1 gelistirmek,

7) Sorunlarla ve tersliklerle yasina uygun bir bicimde yiizlesmek, bunlardan
ders ¢ikarmak.
Diger yandan ¢ocuk sagliginin biyolojik etkilerinin ¢ocuk mutlulugunu yordayacagi
kabuliiyle yapilan farkli arastirmalarda akraba evliligi gibi kiiltiirel etkenlerin saglik
sonuglart agisindan incelenmesinde, akraba evliliginin yaygin oldugu toplumlarda
oziirlii cocuk dogma riskinin diger toplumlara oranla 2 kat fazla oldugu belirtilmistir.
Ayrica akraba evliligi uygulamasinin genetik hastaliklari, zihinsel ve fiziksel engelli
cocuklarin sayisini, dogum sonrast Ve Oncesi yasanan Oliimleri, 5 yas alti ¢ocuk
oliimleriyle kendiliginden diisiik vakalarini, doguma bagli hastaliklar1 artirdigi da
bilinmektedir. Bu durumun da ¢ocuk mutlulugunu birinci dereceden yordadigi agiktir

(Inand1 vd., 2016: 45).

2.3.8.6. Okul Faktoru

Cocuk mutlulugunda okul faktoriiniin daha ¢ok okul yasam kalitesi kavramiyla
aciklanmas1t miimkiindiir. Kavram, daha genel bir anlami olan yasam kalitesi
kavramina dayanir ve yasam kalitesi, genel, siirekli bir iyilik hali olarak ele alinir. Bu
baglamda yasam kalitesi ¢alismalarinda genelde mutluluk ve tatmin olusturan pozitif

deneyimlerle bunun tersi olan negatif deneyimler ve duygulara yogunlasilir. Egitim
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ise genel yasam kalitesinin énemli bir boyutu olarak ele alinir. Kavramui ilk kullananlar
olarak Epstein ve McPartlan da okul yasam Kkalitesini genel yasam Kkalitesinin
boyutlarindan yararlanarak ele almis ve incelemislerdir. Okul ortamlarinin ¢ocuklarin
O0grenmelerini maksimum diizeye ylikselten ve Ogrencilerin kendilerini giivende ve
mutlu hissettikleri, derslerden ve 6gretmenlerinden tatmin olduklari yerler olmasi
gerektigi konusunda herkeste bir goriis birligi vardir. Mutlu bir okul ortami, akademik
basarty1 da artiracaktir. Ayrica okullar, ogrencilerin bireysel ve toplumsal
gelisimlerinden de sorumludur. Boylece okul yasam kalitesi, ¢ocuklarin genel iyi olma
hallerinin gostergelerinden biri olarak kabul edilmistir. Bu baglamda okul yasam
kalitesi, cocuklarin okul yagsamina adapte olmalari, okul ortamiyla biitiinlesmelerinden
kaynakli genel bir mutluluk ve iyi olma hali olarak degerlendirilebilir (Sar1, 2006:
140).

Okul ortami ve Ogretmen tutumlarinin, Ogrencilerin kisisel gelisimi ig¢in Onemli
faktorler oldugu bilinmektedir. Sinif ortamu, aktif 6grenme tarzi, 6gretmen ve dgrenci
arasindaki otoriter ve demokratik iligkiler, Ogrencileri miizakere Ve yansitici
ogrenmeye dahil etme stratejilerigibi konular 6ncelikle okulun genel politikasina ve
her 6gretmene ayr1 ayr1 bagl olan faktorlerdir. Ancak bu tip yaklasimlarin bir biitiin
olarak yeterli olmas1 da beklenmemelidir. Clinkii bu yaklagimlar oncelikle kapsamli
ve sistematik degillerdir ve her 6grenciye ayn1 sekilde uygulanamaz. Ayrica okullarin
bu yonde organize edilmesi de zor olacaktir. Bu uygulamalarin nadiren tutarh
olacaklar1 da bilinmelidir. Ciinkii bir okulun kabul edilmis genel bir politikasi olsa da
farkli 6gretmenlerin farkli, bazen de geliskili tutumlara sahip olmalari muhtemeldir.
Ayrica, 6gretmenlerin her 6grenciye esit sekilde yaklagmasimi beklemek gercekei
olmayacaktir. Ogretmenler dogal olarak bazi dgrencileri digerlerinden daha g¢ok
severler ve bazilarini hi¢ sevmezler. Dahasi, baskalarinin davranislar1 ve tutumlart her
zaman iyl oOrnekler degildir, tutarsizdirlar ve insanlar (Ogretmenler dahil)

davraniglarinin ve tutumlarimin digerlerini nasil etkiledigini her zaman
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umursamayabilirler. Son olarak bu tip yaklasimlar sinirli kalacaktir. Dolayisiyla bu
yaklasimlar 6grencileri farkli deneyimlere maruz kalacaklar1 okul dis1 ve sonrasi

durumlara hazirlamig olmayacaktir (McNiff, 1985).

2.3.8.7. Ogretmen ve Odev Faktori

Cocuklarin sosyal, psikolojik ve akademik gelisimlerinin en énemli kosullarindan biri
de okullarinda kendilerini giivende ve mutlu hissetmeleridir. Okul ¢agindaki
cocuklarin mutluluklari, bir takim gevresel faktorler karsisinda okuldan beklentilerile
bireysel gereksinimlerin uyumu arasinda olusan duygusal bir yasandi olarak ifade
edilmistir. Diger yandan okul yasaminda agir ders yiikii, sinav baskilari, basari
kaygilari, aile beklentilerinin yiiksekligi ve baskilar1 6grenciler i¢in 6nemli stres
faktorleri de olabilmektedir. Stres faktOrinin de butlin bireylerin oldugu gibi okul
cagindaki ¢ocuklarin da mutluluklarini etkiledigi bilinmektedir. Bu baglamda okul
cagindaki ¢ocuklarin genel iyi olma hallerinin ve mutluluklarinin 6nemli bir
gostergesini de okul yasam kalitesi olusturmaktadir. Okul yasam kalitesi kavramini ilk
olarak kuramsallastiran Epstein ve McPartland’a gore bu kavram, 6grencilerin okula
kars1 genel memnuniyet durumlari, okula olan bagliliklar1 ve 6gretmenlerine karsi
tutumlarmni ifade eden ogrenci tepkilerini ifade eder. Ozellikle 6gretmen-dgrenci
arasinda kurulacak saglikli iletisim kanallar ve isleyisi, 6grenme ortaminin niteligini
de etkileyecektir. Diger yandan okullarda bilgiyi aktarma, 6grenim siirecini yonetme,
sinif i¢i diizeni saglama gorevi 6gretmenlere aittir. Ayrica grup uyumunu saglayarak
Ogrencileri bu grup i¢inde yaratici, etkin ve mutlu birer bireyler olarak yonlendirmek,
Ogretmenin anlayigina Ve yetenegi ile sevecenligine de baghdir. Bu noktada 6grenci-
ogretmen iligkisinin niteligi, 6grenciyle dgretmenin dogrudan iletisim kurabilecekleri
ortamlara sahip olmalari, birbirlerini Onemseyerek birbirlerine saygr ve Sevgi
duymalar1, her birinin farkli kisisel 6zelliklere sahip oldugunun bilincinde olmalar1 ve

bunu kabul etmeleri 6nemlidir. Okul miidiiriiyle 6gretmenlerin 6grencilere yakinlik
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gostermeleri, onlarla dogrudan iletisim kurmalari, okulda iyi bir iklim olusturulmasi,
ogrencilerin okullarinda mutlu olmalar1 (izerinde son derece etkilidir. Cunku her cocuk
kendini sosyal ve duygusal agidan giivenli hissedecegi, korkularini yenebilecegi
ortama ihtiya¢ duymaktadir (Kaya ve Sezgin, 2017: 247).

Diger yandan literatiirde okul yasam kalitesi kavrami iizerine yapilan c¢aligmalarda
daha ¢ok 6grenci tizerinde duruldugu goriilmektedir. Ancak 6gretmenin de egitim
sisteminin en oOnemli bilesenlerinden biri oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
Ogretmenin isini severek yapmasi, calistigi is ortamindan mutluluk duymasi, kendi
performansiyla Ogrencilerin ve diger c¢alisanlarin performanslarini olumlu yoénde
etkileyecektir. Okul yonetimiyle saglikli isbirligi i¢inde olan, 6grencileriyle sinif
icinde ve disinda lyi iletisim kurabilen, diger Ogretmenlerle de anlasabilen bir
ogretmenin okul yasam Kkalitesini 6nemli 6lctide etkileyecegi de sdylenebilir (Sar1 vd.,

2018: 390).
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UCUNCU BOLUM
ILGILI ARASTIRMALAR

3.1. Farkh Degiskenlerin Cocuklarda Mutluluk Diizeyine Etkisine Dair

Arastirmalar

Yurt Dis1 Arastirmalar

Klassen (2008) ¢alismasinda 8-12 yas arasi1 ¢ocuklarda miza¢ ve mutluluk arasindaki
iligkiyi incelemistir. Katilimcilar, Orta Okanagan'daki devlet okullariyla o6zel
okullardan secilen 4-6. Smiflardaki 311 ogrenciyi ve ailelerini kapsamaktadir.
Ebeveynler, Duygusallik, Aktivite ve Sosyallik (EAS) Miza¢ Anketi'ni (Buss &
Plomin, 1984) kullanarak ¢ocuklarinin mizacini ve tek maddelik bir 6lctim kullanarak
cocuklarmin mutlulugunu derecelendirmislerdir. Ayrica ¢ocuklar, EAS Miza¢ Anketi
ve Piers-Harris Cocuklar I¢in Kendilik Kavrami Olgegi, Ikinci Baski (Piers-Harris 2)
(Piers & Herzberg, 2002) kullanarak kendi mizaglarini ve yine tek maddelik bir 6lcek
olan Oxford Mutluluk Olgegi, Kisa Form (Hills ve Arygle, 2002) ve Oznel Mutluluk
Olgegini (Lyubomirsky ve Lepper, 1999) kullanarak kendi mutluluklarni da
derecelendirdirmislerdir. Ulasilan sonuglar; daha sosyal, daha az utangac, daha az
duygusal ve anksiyeteden daha bagimsiz olan ¢ocuklarin kendilerini degerlendirmede
ve baskalar1 tarafindan degerlendirilmededaha mutlu olduklar1 yoniindedir. Ayrica
aktivite konusunda daha etkin olan g¢ocuklar kendilerini daha mutlu olarak
degerlendirilmis, bu c¢ocuklar bagskalar1 tarafindan da daha mutlu olarak
derecelendirilmislerdir. Sonug olarak bu ¢alismada mizag¢ ve mutluluk arasinda giiglii
bir iligki oldugu sonucuna ulasilmstir.

Wallace (2010) 8-12 yas aras1 ¢ocuklarda mutluluk ve maneviyat ile dini uygulamalar
arasindaki iliskileri incelemistir. Katilimcilar, Bati Kanada'daki hem devlet
okullarinda hem de 6zel (inang temelli) okullarda 4-6. Siniflarda okuyan 320 6grenciyi
ve ailelerini icermistir. Cocuklar, Oznel Mutluluk Olgegi ve Oxford Mutluluk Anketi

Kisa Formu kullanarak mutluluklarimi, Manevi Iyi Olma Anketini kullanarak



maneviyatlarm1 ve Kisa Cok Boyutlu Dindarlik / Maneviyat Olgiimii ile Dini
Uygulama Olgegini kullanarak dindarliklarin1 derecelendirmislerdir. Ek olarak,
ebeveynler ¢ocuklarmin mutlulugunu tek maddelik bir 6l¢ii olan Yiizler Olgegini
kullanarak derecelendirdiler. Iki degiskenli korelasyonlar, dini uygulamalarin
cocuklarin mutluluguyla iliskili olmadigin1 gosterdi. Coklu regresyon analizi, kisinin
mutlulugu derecelendirmesine ve kullanilan mutluluk kriterine bagl olarak,
maneviyatin gocuklarin mutlulugundaki varyansin% 5-25'ini agikladigini gostermistir.
Kendi yasamlarinda daha yiiksek diizeyde anlam, amag ve deger bulunan g¢ocuklar,
kendileri ve ebeveynleri tarafindan degerlendirilen daha yiiksek diizeyde mutluluk
orant bildirmislerdir. Hiyerarsik regresyon analizleri de kisinin mutlulugu
derecelendirmesine  bagli  olarak maneviyatin  ¢ocuklarin  mutlulugundaki
varyansinin% 6-28'ini ac¢ikladigini géstermistir.

James (2011) calismasinda, ana siniflarinda otizm teshisi konan bes 6grenci lizerinde
'Arkadas Cevresi' (CoF) miidahalesinin bir degerlendirmesini yapmistir. Arkadas
cevresi mudahalesi gocuklarin sosyal icerme diizeyinin odak noktasini degerlendirmek
icin kullanilan bir deneysel tasarim Olgegidir ve akran derecelendirmelerini
hesaplamak icin kullanilmistir. Sonuglar, ¢ocuklarin simif igerisinde akranliklari-
arkadasliklar1 kabul ve ret kriterleri tizerinde bagimsiz karar verebildiklerinive bunun
mutluluklart izerinde pozitif etkisi oldugunu gostermistir.

Martin (2012) ise yaptig1 ¢alismada yetiskinler ve ¢ocuklar i¢in toplumsal cinsiyet
stereotiplerini kullanmistir. Bu stereotiplerin, duygu sergileme kurallari - erkeklerin
ve kadinlarin belirli duygular1 nasil, ne zaman ve nerede ifade edebilecegini yoneten
sosyal normlar1 uyarinca insanlari sosyallestirdigi diisiinilmektedir. Mutluluk, Gzlntd
ve korku genellikle kadinlarla iliskilendirilirken, 6fke ve gurur daha cok erkeklerde
goralir. Bu calisma, yetiskinlerin ve g¢ocuklarin sahip oldugu cinsiyet kalip
yargilarimin  bagkalarindaki  duygusal ifadeleri yorumlamalarin1  etkileyip

etkilemeyecegini belirlemeyi amaglamistir. 18 yas ve lstii 73 yetiskin katilimci ve 7-
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10 yas aras1 63 ¢ocuk katilimet, erkek ve kadin yetiskinler ve cocuklar tarafindan tasvir
edilen duygusal ifadeleri derecelendirmis ve sonuclar, kabul edilebilirlik
derecelendirmelerinin biiylik 6l¢iide duygusal cinsiyet stereotiplerine uydugunu
gostermistir. Mutluluk, liziintii ve korku, kadinlar1 ifade etmesi i¢in daha kabul
edilebilir olarak degerlendirilmis, 6fke ifadesi de erkekler i¢in daha kabul edilebilir
bulunmustur. Calismada beklenmedik bir bagka bulgu da, gurur ifadesinin erkeklere
gore kadinlar icin daha kabul edilebilir olarak degerlendirilmesidir. Cocuklar,
duygusal ifadeleri yetigkinlerle ayni sekilde degerlendirme egilimindedir.

Taylor, (2015) ¢calismasinda, Yeni Zelanda'daki ilkokul ¢ocuklarinda iyi arkadaslik ve
popiilerligin mutluluk ve refah diizeylerineetkilerini arastirmistir. Buna gore 9-10 yas
arasindaki 23 erkek ve 35 kiz ¢ocuk, ortak arkadaslik etkinlikleri agisindan en iyi
arkadaglarin1 belirlemigler ve arkadaglik yakinlik 6lcegine gore en yakin 3 smif
arkadastyla, diger arkadaglarindan daha mutlu vakit gegirdiklerini belirtmislerdir.

Day (2018) de arastirmasinda ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerinde aile etkisine
odaklanmis, ¢ocuklarin iyi olus halleri ve refahiyla ilgili endiselerin oldugu bir
ortamda ¢ocuklar i¢in kararlarin ebeveynler tarafindan verilmesini incelemistir. Bu tir
caligmalarin ¢ogu ailelere statik varliklar olarak yaklasirken, bazi arastirmacilar
aileleri saglikli veya parcalanmis olarak kategorize etmis ve ¢cocuk refah1 kavrami
tizerinde baz1 karmasalara da yol agmistir. Bu ¢alismada ise gocuklarin 6znel iyi olus
halleri ve aile tliyeleriyle iliskiler arasindaki etkiyi yasam &ykiisii gorismeleri
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda yagam boyu katilim olgusunun ¢ocuklarin
0znel 1y1 olus halleri iizerinde dogrudan etkili oldugu goriilmiis ve refah kavramiyla
mutluluk duygusu arasinda dogrudan bir nedensellik olmadig1 sonucuna ulagilmstir.
Rao (2019)’ya gore deduygusal gelisim, cocuklarin ruh sagligi ile yakindan ilgilidir.
Rol yapma ya da oyun ile duygusal gelisim arasinda var olan teorik baglantiya ragmen
buna iliskin deneysel kanitlar heniiz sinirlidir. Rao ¢alismasinda 7-10 yasindaki Cinli

cocuklar arasinda rol yapma oyununun duygusal deneyimleri ve ifadeleriyle
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baglantilarin1 arastirmistir. Sonugta, ¢ocuklarda 6fke ve sucglanma, caresizlik ve
Uzlntd, ceza-tehdit ve korku, olumlu degerlendirme ve mutluluk arasinda dogrusal ve

anlamli iligkiler saptanmistir.

Yurt i¢i Arastirmalan
3.2. Cocuk ve Mutlulukla Tlgili Arastirmalar

Univar ve arkadaslarmin (2015) Tiirkiye ve Afganistan drnegi iizerinden okul éncesi
donemdeki ¢ocuklarin mutluluk algilarina yonelik ¢alismalarinda; ¢ocuklarin
“mutluluk nedir?” sorusuna verdikleri cevaplarin farkhilastigr goriilmiistiir. Bu
baglamda Afganistan’daki ¢ocuklarin genellikle gilivenlik ihtiyacini belirten cevaplar
verdikleri, Tiirkiye’deki ¢ocuklarin ise oyun ve etkinlik temelli cevaplar verdikleri
anlasilmistir (Uniivar vd. 2015).

Demiriz ve Ulutas (2016) ¢cocuklarda mutlulugun bazi degiskenlere gore belirlenmesi
amactyla gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda, okul 6ncesi ¢ocuklarinin cinsiyet, kardes
say1s1, yas gibi degiskenlere gore mutluluk dizeylerinin belirlenmesi ve bunun mizacgla
iligkisinin ortaya konulmasin1 amaglamislar, okul 6ncesi kurumlara devam eden 400
cocugun anneleri ve O&gretmenleriyle birlikte c¢alisilarak mutluluk diizeyleri
karsilastirilmistir. Sonucta, cinsiyet degiskeni baglaminda erkek c¢ocuklarin kiz
cocuklara gore mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ¢ocuklarin yaglarinin
artmastyla mutluluk diizeylerinin de yiikseldigi, ¢ocuklarin kendi bildirimlerine gore
iki kardes sahibi ¢ocuklarin daha mutlu olduklari, ancak anne ve 6gretmen goriislerine
gore kardesi olmayan ¢ocuklarin daha mutlu olduklari goriilmiistiir. Mutluluk ve mizag
iligkisi baglaminda ise anne ve G6gretmen goriislerine gore ¢ocuklarda mutluluk
diizeyleri ile mizacin sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik boyutlar1 arasinda pozitif,
tepkisellik boyutu arasindaysa negatif iligki oldugu ortaya konulmustur (Demiriz ve

Ulutas, 2016).
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Erginer, Erginer ve Eranil (2017) ilkokul ¢ocuklarinda mutluluk nedenlerine iliskin
nitel arastirmalarinda ilkokul cocuklarin1 ozellikle okul ortaminda mutlu eden
nedenlere odaklanmislardir. Cocuklarin mutlu olma nedenleri arasinda; anne, baba ve
ogretmeniyle olmak, kardeslerle ve arkadaslarla oyun oynamak, spor, okul etkinlikleri,
Odev yapmak, surprizler ve hediyeler, tatiller ve uzak sehirlere seyahat, aga¢ dikmek,
ekilen {riinlerin saglikli biiylimesi, kavganin olmamasi gibi nedenler olarak
bulunmustur. Okul ortaminda ¢ocuklart mutlu eden nedenler ise; arkadaslarla oyun
oynamak, smifta yapilan etkinlikler, Ogretmeniyle birlikte olmak, beslenme
cantasindakini paylagmak, etkinliklerde aktif ve basarili olmak, arkadaslarla iyi
iligkiler ve kavga etmemek olarak bulunmustur

Calismada ilkokul ¢ocuklarinin mutlu olma nedenlerini belirli kosullara bagladigi,
cocuklart mutlu etmenin yolunun onlar1 motive etmekten gectigi, cocuklarda mutluluk
kosullarinin kazanmak ve basarili olmak, ilgi gormek gibi kendileriyle degil dis
etkenlerle ilgili oldugu sonucuna ulagsmislar ve bu bulgulardan hareketle ¢ocuklarin
yaristirict ortamlarda yetismelerinin, onlarin begenilmemeleri durumunun normal
olabilecegi yoniinde bir farkindalik kazanmalarina yardimci olmayacagim
belirtmislerdir.

Karabay ve Aydin (2017) farkli gegmis yasantilara sahip ¢ocuklarin mutluluk ve
gelecekle 1ilgili goriiglerini  inceledikleri arastirmalarinda sokakta calisan ve
calismayan, farkli ekonomik diizeylere sahip ¢ocuklardan olusan bir ¢alisma grubu
olusturmuslardir. Her iki cocuk grubu icin de eglenceli etkinliklerin en mutluluk verici
eylem oldugu saptanmus, aileyle vakit ge¢irmek de hediye almaktan daha dncelikli ve
mutlu edici bir olgu olarak belirlenmistir (Karabay ve Aydin, 2017).

Tohum ve Tortop (2018) {istiin/6zel yetenekli ¢ocuklarda mutluluk kavraminin
tartisildig1 c¢alismalarinda; 6zel yetenekli ¢ocuklarin mutlu olmalarinin onlarin ilgi
duyduklar1 alanlarda becerilerini gelistirmelerinde ve cevreleri ile saglikli iliskiler

kurmalarinda belirleyici oldugunu, yapilacak egitim, diizenleme ve planli ¢alismalarla
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normal diizeydeki ¢cocuklara kiyasla psikolojik problemler goriilme ihtimali olan 6zel
yetenekli ¢ocuklarin daha mutlu olmalarinin saglanabilecegini belirtmislerdir (Tohum
ve Tortop, 2018).

Aktin (2018), siginmaci ¢cocuklarin mutluluk temali resimleriyle ilgili arastirmasinda;
7, 9 ve 10 yas grubu siginmaci ¢ocuklarin mutluluk temali ¢izimlerindeki simgeleri
belirlemeyi ve bunlar1 sosyopsikolojik bakis agisiyla degerlendirmeyi amaglamistir.
Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin resimlerindeki evler, agaclar, bahge ve merdiven
gibi biyuk nesnelerin, onlarin gegmis yasantilarindaki mekanlarin gostergeleri oldugu
anlasilmis, bu da bu unsurlarin ¢ocuklarin ge¢mise Gzlemleri ve 0 doneme dair
mutluluklarmin simgeleri olarak degerlendirilmistir. Ayrica bu biiyiikk objelerin
yaninda eksik uzuvlu kiigiik insan figiirleri, silik ¢izimlerle giinesten uzakta cizilen
objeler, giines ve koyu bulutlar gibi zit objeler ve zit renkler de ¢ocuklarin 6zlem
duygusunun yaninda karamsar, kaygili ve giivensizlik hisleri iginde karmasik duygular
yasadiklarini gostermistir (Aktin, 2018).

Aydin, Kara ve Giinbey’in (2019) ilkokul yillarinda 6grencileri mutlu ve mutsuz eden
Ogretmen davraniglarini inceledikleri aragtirmalarinda; katilimcilarin kendilerini en
fazla mutlu eden 6gretmen davraniglarini 6diil verme, ilgi gosterme ve sorumluluk
verme; en fazla mutsuz eden 6gretmen davraniglarini ise ceza, dayak ve toplu ceza
olarak belirttikleri, 6grencilerin kendilerini mutlu eden §gretmen davranislarini; dersi
sevime, derse ilgi duyma, derse katilma, 6gretmeni sevme, kendini 6nemli hissetme,
kendine giliven kazanma, diisiincelerini rahat ifade edebilme, 6gretmenlik meslegini
segme gibi etkilerinin oldugu belirtilmistir. Diger yandan 6grencilerin kendilerini
mutsuz eden Ogretmen davraniglarimi ise; derse katilmama, ilgi duymama, dersten
soguma, dersi dinlememe, sevmeme, 6gretmenden nefret etme, uzak durma, korkma,
soguma, Ogretmenle konusmama, okuldan soguma arkadaslarmin oOniinde kiigiik

diisme, fiziksel bazi hastaliklara yakalanma, kendine guvenini kaybetme, basarisiz
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olmaktan korkma ve asagilanmis hissetme oldugunu ifade etmislerdir (Aydin vd.,
2019).

Kahraman (2020) da ¢ocuklarda bilingli farkindalik temelli 6z- yeterlik, 6z sefkat ve
mutluluk diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi calismasinda; ¢ocuklarin bilingli
farkindalik temelli 6z- yeterlik puanlariyla mutluluk puanlari arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur (Kahraman, 2020).

Mert ve Kahraman (2018) ortaokul 6grencilerinin aile iliskileri ve mutluluk diizeyleri
arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmalarinda; ortaokul 6grencilerinde mutluluk ve
destekleyici aile iliskileri arasinda olumlu ve orta diizeyde, mutluluk ve engelleyici
aile iligkileri arasinda ise olumsuz ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Ayrica engelleyici aile iligkileri alt boyutlarinin okul ¢ocuklarinin
mutluluk diizeyleri tistiinde yordayici konumda oldugunu da belirtmislerdir. Sonugta
destekleyici aile iliskileri arttik¢a 6grencilerin mutluluk diizeyleri de artmaktadir (Mert
ve Kahraman, 2018).

Isitan (2019) ¢ocuklarda anne baba tutumlarinin otomatik diisiinceler, mutluluk ve
depresyon duzeyleriyle iliskilerinin incelendigi ve arastirmanin 6rneklemini 10-18 yas
arasindaki ¢ocuklarin olusturdugu calismasinda demokratik anne baba tutumlarinin
mutluluk diizeyini artirdigi, olumsuz otomatik diisiinceleri azalttig1, ayrica otoriter
anne baba tutumlarinin ise olumsuz otomatik diisiinceleri azalttigi, olumsuz otomatik
diistincelerin de mutlulugu azaltirken depresyonu artirdigi sonucuna ulagmistir (Isitan,
2019).

Basusta (2019) da ergen mutlulugunun ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve evlilik
catismasi agisindan incelendigi calismasinda, ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve evlilik
catismas1 gruplarinin, ergen mutlulugu, 6znel iyi olusu ve mental iyi olusu arasinda
anlamli bir etkilesimin bulunmadigin belirtmistir. Ayrica ¢alismada, ebeveynlerinin
disadontikliik faktor puani yiiksek olan ergenlerin mental iyi olus dizeylerinin yiksek

oldugu, ebeveynleri uyumluluk faktér puan1 yiksek olan ergenlerin mutluluk

40



duzeyinin yuksek oldugu, ebeveynleri sorumluluk faktor puani yiksek olan ergenlerin
0znel 1y1 olus diizeylerinin yliksek oldugu, ebeveynleri zeka/hayal giicii faktorii puani
yuksek olan ergenlerin 6znel iyi olus ve mental iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yine gruplar i¢in yapilan t-testi sonucunda, ergen mutlulugunun,
cinsiyet agisindan farklilik gostermedigi, akademik basar1 ve ekonomik durum
acisindan incelendiginde de akademik basarisin1 ve ekonomik durumunu iyi olarak
degerlendiren bireylerin mutluluk diizeyinin daha yiiksek oldugu anlasilmistir.
Baltac1 (2020) ise ¢alismasinda Tiirk ve Isvegli annelerin ¢ocuklar i¢in kullandiklar:
mutluluk artirict stratejileri karsilasgtirmistir. Aragtirmanin grubunu 1-5 yas arasi
cocuklar1 olan 100 Tiirk ve 100 Isvecli anne olusturmustur. Ulasilan bulgular
sonucunda Tirk annelerin s6z konusu stratejileri Isvegli annelere gore daha fazla,
caligmayan annelerin calisan annelere gore ve lise ve alti egitim seviyesindeki
annelerin lisans ve lisansiistii egitim diizeyindeki annelere gore daha yiiksek diizeyde
kullandiklar1 sonucuna ulasilmis, kiiltiirtin, annelerin c¢ocuklar1 i¢in kullandiklar
mutluluk artirict stratejiler tizerinde etkili oldugu belirtilmistir (Baltaci, 2020).

Cir (2020), ¢ocuk ve ebeveynlerinin mutluluk ve umut diizeylerinin karsilastirildigi
calismasinda anne ve babalarin mutluluk diizeyi ile ¢ocuklarin mutluluk diizeyi
arasiad anlaml iligki oldugu sonucuna ulagilmistir (Cir, 2020).

Tohum (2018), 6, 7 ve 8. simifa devam eden 6zel yetenekli 6grencilerin mutluluk
kavramina iligkin metaforik algilarinin incelenmesiyle ilgili ¢alismasinda, o6zel
yeteneklilerin mutluluk kavramina iliskin metaforik algilarinin sinif seviyesi ve aile
gelir diizeyi arasinda diisiik diizeyli anlamli iliski bulunmustur. Yine 6zel yetenekli
ogrencilerin en fazla metafor urettikleri kategoriler sirayla; fayda saglayan olarak
mutluluk, duragan olmayan bir duygu olarak mutluluk, macera olarak mutluluk, ¢ok
erken tiiketilen olarak mutluluk seklinde olmustur (Tohum, 2018).

Namdar (2018), 5, 6, 7 ve 8. sinif dgrencilerinin 6rneklem olarak belirlendigi ve

ogrencilerde umut, kaygi ve mutluluk arasindaki iligkinin belirlenmesine dair
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caligmasinda, ogrencilerde mutluluk ve umutsuzluk diizeyleri arasinda negatif yonli
anlamli bir iliskinin bulundugu, mutluluk diizeyleri arttik¢a umutsuzluk diizeylerinin
diistiigl, kaygt ve mutluluk diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iligki bulundugu
sonucuna ulagilmistir.

Kurt (2019), istiin zekali 10 ve 14 yas araligindaki ergenlerin duygusal zeka ile
mutluluk doyumu arasindaki iligskinin incelendigi ¢alismasinda, hanedeki kisi sayisi,
cinsiyet, egitim alinan kurumdan memnuniyet durumu degiskenleri agisindan
duygusal zeka alt boyutlari ve mutluluk diizeyinin anlamli farklilik gosterdigi,
mutluluk ve duygusal zeka alt boyutlar1 arasindaki korelasyon bulgularina gore,
duygusal zeka tiim alt boyutlariyla mutluluk diizeyi ile anlamli iliskili oldugu,
duygusal zekanin mutluluk diizeyi uzerindeki yordayici etkisini incelemek icin yapilan
¢oklu regresyon analizi bulgularina gore, stres yonetimi, bireylerarasi, genel ruh hali
ve olumlu etki alt boyutlarinin mutlulugu ileri diizeyde ve anlamli etkiledigi sonucuna
ulagilmigtir (Kurt, 2019).

Kili¢ (2019) ergenlerde beden imgesi ile psikolojik saglamlik ve mutluluk duzeyleri
arasindaki iligskiye dair ¢alismasinda, ergenlerde beden imgesi ile psikolojik saglamlik
ve mutluluk diizeyleri arasinda anlaml iliski oldugu, ayrica ergenlerde psikolojik
saglamlik ve mutluluk diizeyleri arasinda da anlamli bir iligki bulundugu, gelirdlzeyi
ve cinsiyetin; ergenlerin beden imgesi, mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri
tizerinde anlamli farkliliklar olusturdugu sonuglarina ulagmistir. Diger yandan yas ve
sinif seviyesinin sadece ergenlerin mutluluk diizeylerini yordadigi, yani sira, 6grenim
goriilen alan, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, kardesler igerisindeki sira ve
kardes sayisinin ise beden imgesi, mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyi lizerinde
anlaml bir farklilik olusturmadigi sonucuna varilmistir (Kilig,2019).

Bayram (2016) ise ortaokul ogrencilerinin mutluluklarinin yordayicilar1 olarak
algilanan sosyal destek ve 6z yeterlik konulu ¢alismasinda; algilanan sosyal destek

degiskeninin, ortaokul 6grencilerinde okula iliskin mutluluklarinda anlamli bir
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yordayici oldugu, ayrica bu 6grencilerin okula yonelik mutluluk diizeyleriyle algilanan
sosyal destek diizeyleri arasinda da pozitif yonlii anlamli iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayni sekilde ortaokul 6grencilerinde 6z yeterlik puanlarinin artmasiyla
onlarin okula iliskin mutluluk puanlarinin arttigi da goriilmiistiir (Bayram, 2016).
Yoncalik’in (2018) lise Ogrencilerinde azim, mutluluk ve umutsuzlugun yasam
doyumlar1 ve akademik basarilarina etkisi konulu c¢alismasinda, azim degiskeninin
mutluluk ve umutsuzluk aract degisken olarak kullanildiginda 6grencilerin akademik
basarilar1 tizerindeki etkisinin % 7, azim degiskeninin mutluluk araci degisken olarak
kullanildiginda 6grencilerin yagsam doyumlar lizerindeki etkisinin % 41, umutsuzluk
ve mutluluk araci degisken olarak kullanildiginda 6grencilerin yasam doyumlarini
tizerindeki etkisinin % 17, mutlulugun umutsuzluk aract degisken olarak
kullanildiginda 6grencilerin akademik basarilart {izerindeki etkisinin % 17, yasam
doyumlar1 {izerindeki etkisinin ise % 38 oldugu sonucuna ulasilmistir (Yoncalik,
2018).

Feta (2019), farkl: lise tiirlerindeki 6grencilerin sinav kaygist ile mutluluk dizeyleri
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda; lise tiirlerinin simav kaygisi diizeylerinin
diisiik oldugu, gerginlikle okul tirleri arasinda anlamli farkliliklar bulundugu, cinsiyet
degiskenine gdre 0grencilerin sinav kaygisi ve mutluluk diizeyleri arasinda anlaml
farklilik gozlendigi, smif diizeyi degiskenine goére mutluluk diizeyinin 11. simif
Ogrencilerinde daha yiiksek goriildiigii, 6grencilerin hedefi olup olmama durumuna
gore mutluluk diizeyi ile aralarinda anlamli farklilik bulundugu, gelir durumu
degiskenine gore mutluluk ile arasinda anlamli farklilik gézlendigi, aile iligkisi ve anne
baba tutumuna gore mutluluk diizeyi arasinda anlamli farklilik bulundugu, son olarak
okul dis1 destek alma durumuyla mutluluk arasinda da anlamli farklilik oldugu

sonuclarina ulagilmistir (Feta, 2019).
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DORDUNCU BOLUM
YONTEM VE GEREKCE

4.1. Arastirmamin Yontemi ve Gerekgesi

Calismada kullanilan “gocuklarin mutluluk davraniglar’” kavramindan anlasiimasi
gereken; cocugun mutlu oldugunu diisiindiiren, sik¢a basvurdugu, siireklilik gosteren,
genellikle eylemsellik igeren davramis Oriintiileridir. Bu Orlntiiler ¢alismada
mutlulugun gostergesi ve mutlulugun disavurumunu ifade eden davranigsal 6zellik
anlaminda ele alinmistir.

Cocuk mutluluguyla ilgili yapilan arastirmalarda; ¢ocuk mutlulugunda aile faktorii,
kendi icinde mutlu olan ailelerle farkli durumdaki ailelerin ¢ocuklarina yaklagimlari
arasindaki farkliliklar ve bu farkliliklarin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkisi, ortalama
saglikli bir cocugun zihinsel kapasitesinin anne babanin tutumlarin1 anlamlandirmak
icin yeterli oldugu ve bu nedenle ¢ocuklarin anne baba davraniglarindan dogrudan
etkilendigi, cocugun sosyallesme siirecinin sosyal agidan uyumlu ve mutlu olmasi ile
iligkili oldugu ve bu c¢ocuklarin daha fazla sosyal iliski igerisine girdikleri, okul
ortamlarinin ¢ocuklarin yasam doyumunu saglamaya yonelik olarak diizenlenmesi
gerektigi, oyun ile mutluluk ve kendini ifade etme arasinda dogrusal bir iliski
bulunmasi gibi konular 6ne ¢ikmistir.

Bunun yaninda c¢ocuk davraniglarinin analizinde farkli kuramsal yaklagimlar da
mevcuttur. Ozellikle ¢ocuklarinin  mutluluk  kavramiyla iliskilendirilebilecek
davranigsal o6zelliklerinin ev i¢i ve ev dist, sinif i¢i ve smif dis1 ortamlarda nasil
sekillendiginin, bu davranislarin ¢ocuk, ebeveynler ve dgretmenler tarafindan nasil
g6zlendigi ve anlamlandirildigi ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismada damutluluk
gostergesi olarak degerlendirilen davranigsal 6zellikler, davranigin interaktif boyutunu

olusturan taraflarin (¢ocuk, aile ve 6gretmenler) bakis acisiyla degerlendirilmistir.



Bu calisma temelde c¢ocuklarin, ailelerinin ve egitim verenlerinin, mutluluk
kavramiyla ilgili deneyimlerini, 6ykii ve davranislarini anlamaya yonelik bir nitel
aragtirmadir. Nitel arastirma yonteminde veri toplama tekniklerinden biri olan yar1

yapilandirilmig goriisme ile veriler elde edilmistir.
4.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, kolay orneklem ydntemine gore secilen cocuklar,
aileleri ve egitim verenleri olusturmustur. Caligmaya 8 aile, 9 ¢cocuk ve 8 dgretmen

katilmistir. Calisma grubunun demografik 6zellikleri asagidaki tabloda gosterilmistir.

Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri
Aile Yas 25 yag ve alt1
N=8 26- 30

31 yas ve istil

Toplam
Ogrenim Durumu [Ikogretim

Lise
Universite
Toplam

Ogretmen Yas 30 yas ve alt1
N=8

31 yag iistii
Kidem 1-5y1l

6-10 yil

11 y1l ve istii

Toplam
Cocuk Yas 6 yas ve alt1

7 yas -10 yas
10 yas ve tstii
Siuf Okul dncesi
1-4
5-8
Kardes sayisi Kardes yok
1 kardes

2 kardes ve tistl
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Tablo incelendiginde ailelerin yaglarinin 2 kisi 25 yas ve iistii, 3 kisi 26 -30 yas arasi

ve 3 kisi ise 31 yas ve iizerindedir. Calismaya katilan ailelerin 6grenim durumu
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bakildiginda 2 kisi ilkégretim, 2 kisi lise ve 4 kisi ise iiniversite mezunudur.
Ogretmenlerin yaslar1 incelendiginde 2 kisi 30 yas ve alt1, 6 kisi 31 yas ve Ustidr.
Ogretmenlerin mesleki kidemleri ise 1-5 yil arasinda 3, 6-10 yil araliginda 3 ve 11 yil
ve Ustll mesleki deneyime sahiptirler. Cocuk katilimcilarin yaslart incelendiginde 6 yas
ve alt1 2 ¢cocuk, 7- 10 yas aras1 3 ¢ocuk, 10 yas ve iistii 4 ¢ocuk oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin gittikleri sinif gruplarin dagilimina bakildiginda 2 ¢ocuk okul éncesi, 3
cocuk ilkdgretim ve 4 ¢ocuk ise ortaokul 6grencisi oldugu goriilmektedir. 3 ¢ocuk tek
cocuktur. 4 cocugun bir kardesi vardir. 2 g¢ocugun ise iki ve ikiden fazla kardesi

bulunmaktadir.
4.3. Veri Toplama Araglar

Bu ¢alismada aile goriisme formu, 6gretmen goriisme formu ve ¢ocuk goriisme formu
veri toplama araglart olarak kullanilmigtir. Goriisme formu olusturulmasinda ilgili
literatiir incelenmistir. Bu dogrultuda goriisme formlar1 hazirlanmistir. Gegerlik
kanitlar1 uzman kanilar1 alinarak saglanmistir. Form iki boliimden olusmaktadir.
Birinci bolimde demografik bilgiler, ikinci bolimde ise mutluluk davraniglart ile ilgili

4 soru yer almaktadir.
4.4. Verilerin Analizi

Veri analiz yontemi olarak betimsel analiz kullanilmis, yar1 yapilandirilmis goriisme
sonucunda toplanan veriler ayiklanarak 6zetlenmistir. Daha sonra veriler oriilii hale
getirilerek tablolastirilmistir. Son asamada ise toplanan verilerin ne anlama geldigine
iligkin sistematik yorumlama gergeklestirilerek verilerdeki anahtar faktorlerin ortaya
cikmast amaglanmistir. Arastirmada ailelerden alinan dogrudan aktarimlar “A”
ogretmen goriismeleri “O” cocuklardan alinan alintilar “C” ve yanlarina goriisme

sayis1 yazilarak kodlanmistir.
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BESINCI BOLUM
BULGULAR

5.1. Aile Bakis Agisina Gore Cocugun Mutluluk Davranislar

Ilkokul ¢ocuklarmin mutluluk davranislar1 baglaminda, ailelerin bakis agisina gore

cocuklariin mutluluk gostergelerini olusturan ev i¢i davranig 6zellikleri Tablo 1°de

gosterilmistir.
Tablo 1 Aile Bakis Agistyla Ev iginde Cocuk Mutlulugu
= Kendisine sarilmak » Biyiidigiini farketmesi
= Anlagildigini hissetmesi » Kendisiyle sohbet edilmesi
= Resim yapmak = Duygu ve diislincelerini anlatabilmesi
= Bagkalariyla kiyaslanmamak = “Aferin” almak
= Bir seyleri basarmak, tek bagina bir isi yapmak = Arkadaslarin1 eve davet etmek
= Evcilik oynamak = Oyunlarda lider olmak
= Miizik dinlemek = Telefon/tablette oyun oynamak

Tablo 1 incelendiginde ailelerin bakis agisina gore, kendisine sarilmak, anlasildigini
hissetmek, resim yapmak, bagkalariyla kiyaslanmamak, bir seyleri basarmak, evcilik
oynamak, biiylidiigiinii fark etmesi, kendisiyle sohbet edilmesi, duygu ve
diistincelerini anlatabilmesi, “aferin” almasi, arkadaslarini eve davet etmesi, oyunlarda
lider olmasi gibi mutluluk gostergeleri ¢ocuklarin ev i¢i davramigsal Ozelliklerini
olusturdugu gortlmektedir.

Ailelerden A4, c¢ocugunun mutluluk davranisimi “Cocuk eger anlasildigin
hissediyorsa kendini daha iyi ifade ediyor. Anne-babanin onu yargilamamas: da bir
etken. Evde serbestlik, giin icindeki kendine ait olan seyleri ¢ocugun kendisine
vaptirmak” seklinde aktarirken, A1,“Biiyiidiigiinii hissetmek, onu mutlu eder. Kilo
almak boyunun uzamasi gibi"olarak AB, ise “Cocugum evde onu en ¢ok ne mutlu
ediyorsa onu yapiyor. Ornegin evcilik oynamak bebekleriyle konusmak ve onlara bir

anne gibi sevgi sefkat ve saygr géstermek gibi ’seklinde ¢ocugunun mutluluk
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davraniglarini olusturan ev i¢i davranis 6zeliklerini ifade etmeye caligmistir.

5.2. Aile Bakis A¢isina Gore Cocugun Mutluluk Gostergelerini Olusturan Ev Dist

Davranmis Ozellikleri Nelerdir?

Ilkokul ¢ocuklarmin mutluluk gostergeleri baglaminda, ailelerin bakis agisina gore

cocuklarmin mutluluk gostergelerini olusturan ev dis1 davranis 6zellikleri Tablo 3°de

gosterilmistir.
Tablo 2 Aile Bakis Agisiyla Ev Diginda Cocuk Mutlulugu
= Tatile gitmek = Piknige gitmek
= Arkadaglari ile vakit gegirmek = Sevdigi/istedigi bir seyi almaya gitmek
= Parkta oyun oynamak = Arkadasinin evine gitmek
= Bisiklet sirmek = Aligveris yapmak
= Baba ile vakit gecgirmek = Yiizme
= Ugurtma ugurmak = Kursa ( satrang, gitar, spor) gitmek

Tablo 2 incelendiginde ailelerin bakis agisina gore, tatile gitmek, arkadaslar1 ile vakit
gecirmek, parkta oyun oynamak, bisiklet stirmek, baba ile vakit gegirmek, ugurtma
ucurmak, piknige gitmek, sevdigi bir seyi almaya gitmek, arkadaginin evine gitmek,
aligveris yapmak, futbol oynamak, kursa ( satrang, miizik, spor) gitmek gibi mutluluk
davraniglar1 ¢ocuklarin ev dis1 davranigsal 6zelliklerini olusturdugu goriilmektedir.
Ailelerden A5, ¢ocugunun ev dist mutluluk davranislarimi“Tatile gitmek ¢ocugumu
cok mutlu eder. Denizde ytzmek, kumla oynamak, doga ile igice olmak onu rahatlatir”
seklinde ifade ederken bir anne gocugunun babasi ile ge¢irdigi zamanlarda daha mutlu
oldugunu su ciimlelerle anlatmistir.

Cocuklarim babalar: ile gezdiklerinde, bir yere yemek yemeye gittiklerinde daha

dogrusu birlikte vakit gecirdiklerinde ¢cok mutlu olurlar. Sakinlesirler. Babalar

ile sohbet etmeyi hatta evin icinde bogusmay: ¢ok severler. Babalarinin veli

toplantisina gitmesi bile cocuklar icin ayri bir seving oluyor sanki (43).
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Ao6,cocuklarinin arkadaslan ile vakit gecirmesini “gocuklarim sakin yapili ¢ocuklar
olduklart i¢in kendileri gibi kavgact olmayan ¢ocuklar ile oyun oynamayr severler.
Ctinkii zarar vermezler, zarar gérmek istemezler buda onlart ¢cok mutlu eder” sekilde
belirtmistir.
A2,¢cocugunun mutluluk davranis1 6zelligini gocugun hafta sonu gittigi mazik kursuna
baglamistir. Bu durum su sekilde ifadelere yansimistir.
Cocugum hafta sonunu ip ile cekiyor, gitar kursuna gidiyor. Bir iki sark: calmaya
basladigr icin ¢ok mutlu oluyor. Cocuklar yeni bir seyler 6grenince mutlu
oluyorlar. Kursta yeni arkadagslar tanidi. Okul disinda farkl bir ¢evresi olmasi
onu mutlu ediyor (A2).
A1, cocugunun ev dis1 mutluluk davranisini spor aktivitelerine baglayarak
“oglum iiciincii sinifa giderken hafta sonu yiizme kursuna gitti. Gittigi o
donemde daha mutlu ve sakin bir cocuktu. Simdi pandeminin de etkisiylehep
tablette oyun oynuyor. Mutlulugunu gosterdigi davranislar: azaldi. ’seklinde

gOriisiinii ifade etmistir.
5.3. Aile Bakis Agistyla Okulda Cocuk Mutlulugu

Tablo 3 flkokul Cocuklarimin Egitim Ortamlarinda Davrams Ozellikleri

Aile Bakis Agisina Gore Egitim Ortamlart

= Arkadaslari ile iletisim halinde olmak = Sinif gezilerine katilmak

= Ogretmeninden takdir gormek = Okul kutlamalarinda yer almak (23 Nisan, 29
Ekim)

» Arkadaglari tarafindan begenilmek = Tenefiislerde oyun oynamak

= Anlasildigim hissetmek = Odev yapmak

Tablo 3 incelendiginde ailelerin bakis agisina gore, arkadaslar ile iletisim halinde
olmak, Ogretmeninden takdir gdrmek, arkadaslari tarafindan begenilmek, siif
gezilerine katilmak, okul kutlamalarinda yer almak, teneffiislerde oyun oynamak gibi
mutluluk davranislari ¢cocuklarin egitim ortamlar1 davranis 6zelliklerini olusturdugu

gortlmektedir.
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Ailelerden Al, cocugunun egitim ortami mutluluk davramisim “ogretmenleriyle
birlikte etkinlik yapmas: arkadaslariyla oyun oynamasi iletisim kurmasi esyalarini
paylasmas1” olarak gorislinii  belirtmistir. A4, “Cocugum milli bayramlara
katildiginda, siir okudugunda kendini mutlu hisseder. ’sozleriyle ifade etmistir. A6,
“Cocuklarim ogretmen ve arkadaslarindan hep saygi beklerler diisiincelerine
ogretmen ve arkadaslarinin onem verdigini gérmek onlart hep mutlu eder. Ornegin
ogretmeninin onlara aferin demesi onlar: édiillendirmesi ve arkadaslarinin onlardan
Overek bahsetmesi ¢ocuklarimi mutlu eder ’ifadesi ile egitim ortamlarinda arkadas
iliskileri ile 6gretmen takdirinin ¢ocuklart mutlu ettigi yonde goriisiinii bildirmistir.
AT, “cocuklarin sinifca gittikleri tiyatro, sinema, piknik gibi etkinlikler onlart mutlu
eder” seklinde mutluluk davranisi 6zelligini agiklamistir. A8, “ddevierini yapmasi
sorumlulugunu yerine getirerek okula giderse mutlu olur” olarak diislincelerini

aktarmistir.

5.3. Aile Bakis Agisina Gére Cocukta Mutluluk Olusturan Ozelliklerin Kaynag:

Nelerdir?

Tablo 4 Aile Bakis Agisiyla ilgili Cocuklarin Mutluluk Kaynaklar

Aile Bakis Acisina Gore Cocugun Mutluluk Davranislarini Olusturan Ozelliklerin Kaynagi Nelerdir?

= Aile = Sevgi
= Temel ihtiyaglarin karsilanmasi = Sosyal cevre

Tablo 4 incelendiginde ailelerin bakis acisina gore, aile, temel ihtiyaclarin
kargilanmasi, sevgi ve sosyal ¢evre gibi faktorler cocuklarin mutluluk davranislarinin
kaynagini olusturdugu goriilmektedir.

Cocuklarin mutluluk kaynaginin aile olmasina yonelik A6, “Cocuklarin en onemli
mutluluk kaynaginin aile oldugunu diisiiniiyorum. Ailede sevgi saygi varsa eger

cocuklarda mutlu olurlar. Ailede huzur ve giiven ortami ¢ocuklarin hep mutlu ve
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huzurlu olmasina katkist oldugunu diistiniiyorum. Cocuklarda ailede ne goriirse onu
yaparlar. Ve bu mutluluklarin hep wuzun siirecegi diisiincesindeyim. seklinde
goriigiinii bildirmistir. A4, “cocuklarin a¢ kalmamast yani temel ihtiyaclarinin
karsitlanmadan ¢ocuklar mutlu olamaz.” diyerek diisiincelerinden bahsetmistir. A3,
ise yalniz cocuklarin mutlu olamadiklarint  “kardesi olmayan veya arkadas
iligkilerinde problem olan ¢ocuklarin mutlu olma ihtimalleri daha azdir” sozleriyle

agiklamustir.

5.4. Ogretmen Bakis Acisiyla Sinifta Cocuk Mutlulugu

Tablo 5 flkokul Cocuklarmin Sinif I¢i Davranis Ozellikleri

Ogretmen Bakis Acisina Gore Ogrencilerin Mutluluk Davramslarimi Olusturan Sinif I¢i Davranis

Ozellikleri Nelerdir?

= Derslere aktif katilim sagladiginda = Odiil aldiginda

= Drama ve oyun yontemiyle islenen derslerde = S6z hakki verildiginde

= Olumlu doniitler aldiginda = Arkadas iliskilerinin iyi oldugu
durumlarda

= Miizik etkinliklerine katildiginda = Simifca video izlendiginde

= Resim, miizik ve beden egitimi derslerine katildiklarinda

Tablo 5 incelendiginde 6gretmenlerin bakis agisina gore, derslere aktif katilim, darama
ve oyun yontemiyle islenen dersler, olumlu doniitler aldiginda, miizik etkinliklerine
katildiginda, 6diil aldiginda, s6z hakk: verildiginde, arkadas iligkilerinin iyi oldugu
durumlarda, sinifca video izlendiginde gibi mutluluk davraniglart 6grencilerin sinif ici
davranig 6zelliklerini olusturdugu gorilmektedir.

Ogretmenlerden O8, “Derste kullanilan drama ve oyun yéntemi ile derslere aktif
katitlim hem keyifli oluyor hem de c¢ocuklart ¢ok mutlu ediyor.” seklinde sinif igi
mutluluk davranislarini ifade etmistir. O7, miizik ve mutluluk arasindaki iliskiyi
“Dans Saati; Ders sonrasi eglenceli ve ritmik sarkilar esliginde dans ediyoruz.

Miizigin ritmine uymak ¢ocuklart mutlu ediyor, hareketli sarkilar sayesinde
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enerjilerini atabiliyorlar. Sarkinin sézlerine uygun hareketleri var, bu hareketleri
ogrenip sarkiya uygun dans edebilmek ¢ocuklarda 6zgiiveni destekliyor.” ifadeleriyle
aciklamstir. O1, “Aktivite yaparken mutlu oluyorlar. Duraganliktan hoslanmiyor.
Ders anlatildiktan sonra video izleyerek pekistirmek, anilarimi anlattirmatk,
arkadaslariyla iletisim kurup ortak bir seyler yapmasi gibi durumlarda ¢ocuklarin

’

mutluluklar: artryor.” sozleriyle ogrencilerin simif i¢i mutluluk gosteren davranig
ozelliklerini belirtmistir. O3, “Olumlu davramislarindan sonra édiillendirildigi zaman,
sorumluluk verildigi zaman, ders iglenirken oyun icerikli etkinliklerin olmasi, kendini
ifade etmesine ve kendini gerceklestirmesine izin verildigi zaman arkadaslariyla is
birligi yaparken daha fazla mutlu olduklarini gozlemliyorum.”seklinde diigiincesini
belirtmistir. O4, Tlkokul 6grencilerinin kendilerini dinledikleri, rahatladiklar1 ve aktif

olduklar1 derslerde daha mutlu olduklarin1 “Teneffiis aralarinda ¢ok mutlu oluyor.

Resim mizik beden egitimi gibi derslerden ¢ok hoslanir.” climleleriyle dile getirmistir.

5.5. Ogretmen Bakis Acisiyla Sinif Disinda Cocuk Mutlulugu

Tablo 6 Tlkokul Cocuklarmin Sinif Dis1 Davranis Ozellikleri

Ogretmen Bakis Acisina Gore Ogrencilerin Mutluluk Davramslarimi Olusturan Sinif Dis1 Davranis
Ozellikleri Nelerdir?

= Teneffislerde oyun oynamak

= Arkadaslari ile birlikte sinema ve tiyatroya gitmek
= Bahce etkinliklerine katildiklarinda

= Piknige gitmek

Tablo 6 incelendiginde 6gretmenlerin bakis agisina gore, teneffiislerde oyun oynamak,
arkadaglan ile birlikte sinema Ve tiyatroya gitmek, bahge etkinliklerine katilmak,
piknige gitmek gibi mutluluk davranislar1 6grencilerin sinif i¢i davramis 6zelliklerini
olusturdugu gortlmektedir.

Ogretmenlerden O8, “Swunuf disinda teneffiiste arkadaslar: ile oyun oynamak,
arkadasglart ile gidilen tiyatro veya sinema onlart ¢ok mutlu ediyor” ifadesiyle siif

dist mutluluk davranislarini olusturan davranis 6zelliklerini agiklamistir.
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O7, okul bahgesinde yapilan etkinliklerin ¢ocuklar1 nasil etkiledigini “Farkl
malzemelerle zenginlestirilmis oyun etkinlikleri; Eve gitme zaman: yaklasinca bahgeye
¢tkiyoruz. Bahgede ¢ocuklarin oyun malzemeleriyle onlarin gelisgim dlizeylerine uygun
sekilde parkur diizenleniyor. Bu etaplari basariyla tamamlamak ¢ocuklarda
Yapabilirim’ duygusunu gelistiriyor. Bu durum ozgiiveni desteklerken ¢ocuklarda

yeterlilik hissini olugturuyor ve mutluluk sagliyor.” ctimleleriyle agiklamistir.

5.6. Ogretmen Bakis Acisiyla Ailede Cocuk Mutlulugu

Tablo 7 Ilkokul Cocuklarmin Aileye Yénelik Davranis Ozellikleri

Ogretmen Bakis Acisina Gore Ogrencilerin Mutluluk Davramslarim Olusturan Aileye Yonelik Davranis
Ozellikleri Nelerdir?

= Aile ile vakit gecirmek
= Anne ve baba ile saglikl1 iletigim kurma
= Aile ile kahvalt yapmak/ yemek yemek

= Telefon/tablet alinmasi / kullanimina izin verilmesi

Tablo 7 incelendiginde 6gretmenlerin bakis agisina gore, aile ile vakit gecirmek,anne
ve baba ile saglikli iletisim kurma, aile ile kahvalti yapmak, yemek yemek, telefon
tablet gibi teknolojik iletisim araglarina ulagim gibi etkenler aileye yonelik mutluluk
gostergelerini olusturan davranis 6zellikleri olarak gérilmektedir.

02, “dile bireyleriyle iletisimin olumlu olmasi okula yansimaktadir.
Ogrencinin kendisini daha iyi ifade etmesini saglamaktadir. Ogrenci anlasildiginda
ve kendini anlatabildiginde daha mutlu olmaktadir. Bu durum gelisimini olumlu yonde
etkilemektedir.” seklinde 6grencilerin aileye yonelik mutluluk gostergeleriniolusturan

davranis Ozelliklerini aktarmaktadir.

O5, “Onlart anlayan sorunlarina daha gercekci ¢éoziimler iireten anne baba
cocuklart okulda da kendini daha iyi anlamda ifade ediyor. Boylece anne baba ¢ocuk

ucgeni daha saglikli kuruluyor. Cocuk anne babasiyla daha saglikly iletigim kuruyorsa
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daha mutlu ¢ocuk oluyor bu mutluluk da basariya gidiyor.” sozleriyle aile ile gegirilen
nitelikli zamanlar mutluluga etkisini ifade etmistir. O6 ise “Ev i¢i yasantilarini
arkadaslaryla paylastiklarinda, aileden biri almaya geldiginde mutlu olduklar
yiizlerine yanswr. Ayrica ailesiyle yemek yapmasi bir de anne-babanin telefon
kullamimina izin  vermeleri  cocuklarin  mutluluklarini  artirmaktadir. "olarak

diistincelerini agiklamustir.

5.7. Ogretmen Bakis A¢istyla Cocuk Mutlulugunun Kaynaklari

Tablo 8 ilkokul Cocuklarinin Mutluluk Kaynaklart

Ogretmen Bakis Acisina Gore Cocugun Mutluluk Davranislarini Olusturan Ozelliklerin Kaynag:
Nelerdir?

= Sevgi dolu bir ortamda biiyimek

= Elestirilmemek

= Cocugun kendini degerli hissetmesi
= Yapabilirim / Ozgiiven

= Aktif katilim saglamak

Tablo 8 incelendiginde 6gretmenlerin bakis acisina gore, sevgi dolu bir ortamda
biiyiimek, elestirilmemek, ¢ocugun kendini degerli hissetmesi, yapabilirim/6zgiven
duygusu ve ¢ocugun bulundugu ortamlarda aktif katilim saglamasi gibi durumlar
mutluluk davranislarinin kaynagini olusturdugu goriilmektedir.

04, dgrencilerinin mutluluk kaynagim “cocugun kendini degerli hissetmesi bir birey
olarak gOrmesi ézgiiveni kazanmasit saygr gormesi diistincelerini rahatlikla ifade
edebilmesi. Azarlanmak ve kizilmaktan hoslanmamaktadir.” ifadeleri ile belirtmistir.
Aymi sekilde O7, “Cocugun kendini degerli hissetmesi, yapabilirim duygusu, 6z-
giiven, aktif katiim” olarak 6grencilerinin mutluluk kaynaklarini siralamustir.08,
dgrencilerinin mutluluk kaynagim etkinliklerin planlamasina baglayarak “Ogrencinin
yagina Seviyesine ve ihtiyaglarina gore oldugu zaman mutluluk ka¢inilmaz ” sozleriyle

ifade etmistir.
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5.8. Cocuk Bakis A¢isiyla Okulda Mutluluk

Tablo 9 Tlkokul Cocuklarmmn Sinif I¢i Davramis Ozellikleri

Ilkokul Cocuklarmin Mutluluk Davranislarini Olusturan Smif i¢i Davranis Ozellikleri Nelerdir?

= Sohbet etmek = Cizgi film izlemek

= Arkadaslarimla oyun oynamak = Beden egitimi derslerine katilmak
= Resim yapmak = Sarki s@ylemek

= Yaptigim resmin sinif panosuna asilmasi = Begenilmek /onaylanmak

= Ogretmenimin oyun oynatmasi » Kitap okumak

= Ogretmenimin video izletmesi » Sinifta alkiglanmak/odiil almak

[lkokul ¢ocuklarinin mutluluk davranislarini olusturan sinif ici davranis dzellikleri
incelendiginde, sohbet etmek, arkadaslar ile oyun oynamak, resim yapmak, yaptigim
resmin sinif panosuna asilmasi, 6gretmenimin oyun oynatmasi, 6gretmenimin video
izletmesi, ¢izgi film izlemek, beden egitimi derslerine katilmak, sarki sdylemek,
begenilmek /onaylanmak, kitap okumak, sinifta alkislanmak/6diil almak gibi 6zellikler
tagidigr goriilmektedir.

G2, “ Sarki soyledigimde arkadaslarim tarafindan alkiglanmak, onaylanmak, yaptigim
resmin smif panosuna asilmasi”’seklinde diisiincelerini aktarmistir. C4, “Kosmayi
seviyorum ogretmenin derste video izletmesi oyun oynayarak etkinlik yaptirmasi bize

2

sarki soylemesi hikaye ve masal anlatmasi beni ¢ok mutlu ediyor.” ifadeleri

ogretmenlerin smif i¢i mutluluk davranisi 6zelliklerine benzerlik géstermektedir.

C7, “Suf icerisinde arkadaslarimin bana iyi davranmasi, okula gitmek, 6devimi
yvaptigimda 6gretmenimin bana “aferin” demesi beni mutlu ediyor.resim yapmakta
beni ayr: mutlu ediyor.” sézleriyle siif ici mutluluk davranisini olusturan 6zelliklerini
aktarmistir. C9, “Swnif arkadaslarimla birlikte etkinlik yapmayr seviyorum. Beden
egitimi, fen bilimleri kisacasi tiim derslerde arkadaslarimla etkinlik yapmayt

seviyorum.” genel bir ifadeyle diisiincelerini belirtmistir.
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5.9. Cocuk Bakis A¢isiyla Okul Disinda Mutluluk

Tablo 10 flkokul Cocuklarmin Sinif Dig1 Davranis Ozellikleri

Ilkokul Cocuklarmin Mutluluk Davranislarini Olusturan Smif Dis1 Davranis Ozellikleri Nelerdir?

= Babam ile oyun oynamak = Masal dinlemek
= Kardeslerimle oyun oynamak = Ailecek gezmek
» Anneme yardim etmek » Uyurken annemin yanimda olmasi
» Ailem ile aligsveris yapmak » Odamu toplamak

flkokul ¢ocuklarinin mutluluk davranislarini olusturan simif dis1 davranis 6zellikleri
incelendiginde, baba ile oyun oynamak, kardes ile oyun oynamak, anneye yardim
etmek, aile ile alis veris yapmak, masal dinlemek, ailecek gezmek, uyurken annenin
yaninda olmasi, odasini toplamak gibi durum ve zaman dilimlerini kapsadigi
gorulmektedir.

G5, “Annemle gezmek oyun oynamak, babamin evde bizimle ilgilenmesi,
kardegslerimle oyun oynamak annemin sagiyla oynamak gece onunla uyumak, annem
olmazsa kardeslerimle birlikte uyumak.” i1fadesiyle, C1,“Yemek yaparken anneme
yardim etmek, babamin masal anlatmasi , odami kendim toparlamam” sozleriyle

diisiincelerini ifade etmiglerdir.

5.10. Cocuklarin Mutluluk Davranislarin1 Olusturan Ogretmen/ Okul/ Sinif/ Akran

gibi Egitim Ortamlarina Y&nelik Davranis Ozellikleri Nelerdir?

Tablo 11 ilkokul Cocuklarinin Egitim Ortamlarinda Davranis Ozellikleri

Cocuklarm Mutluluk Davraniglarmi Olusturan Egitim Ortamlar1 Davranis Ozellikleri Nelerdir?

= Ogretmenimin basimi oksamasi/ sarilmasi = Anlagildigimda
= S6z hakki aldigimda = Oyun oynadigimda
= Sinif bagkani segildigimde = Birilerine yardim ettigimde

Ilkokul ¢ocuklarinin egitim ortamlarinda mutluluk davranislarii olusturan davranis
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oOzellikleri incelendiginde, ¢ocuklarin 6gretmenlerinin basimi oksamasi/sarilmasi, s6z
hakki almasi, siif bagkani se¢ilmesi, anlagilmasi, oyun oynamasi, birilerine yardim
etmesi, paylasimda bulundugu zamanlarda kendilerini mutlu oldugu gériilmektedir.

C3, dgretmen ile 6grenci iliskisinin mutluluk ile olan bagin1 “Ogretmenimin basimi
oksamasi bana sarilmasi, esyalarimi arkadaslarimla paylagsmam kosarak yaris
yapmak™ ciimleleriyle dile getirmistir. Cocuklarin parmak kaldirdiginda s6z hakki
almalarinin onlar1 ne kadar mutlu ettigini C6 “Parmak kaldirdigimda 6gretmenimin
50z hakkr vermesi okulda baskan segilmek beni ¢cok mutlu eder” ifadesiyle, bir gruba
liderlik yapmanin mutluluk ile iliskisini C8,“Swnifta soz almak, baskan segilmek

ogretmene yardim etmek. ” sozleriyle aktarmislardir.

5.11. Cocuk Bakis A¢istyla Mutlulugun Kaynagi

Tablo 12 Tlkokul Cocuklarmin Mutluluk Kaynaklari

Cocuklarin Mutluluk Davranislarini Olusturan Ozelliklerin Kaynag1 Nelerdir?

= Sevgi ve saygi gordiigiimde

» Kendimi dzglrce ifade ettigimde
= Kendi kararlarimi verebildigimde
» (Odiillendirildigimde

= Ozgir oldugumda

Cocuklarin mutluluk davraniglarint olusturan 6zelliklerin kaynagi incelendiginde,
cocuklar sevgi ve saygi gordikleri, kendilerini 6zgurce ifade ettikleri, kendi kararlarini
verebildikleri, ddiillendirildikleri, 6zgiir olduklart durumlart mutluluklarinin kaynagi
olarak gormektedirler.

C3, “Kendimi 6zgurce ifade ettigim zaman, sayg: sevgi gordiigiim zaman.” ifadesiyle,
Cl, “Bana karisiimamast istediklerimi yapmak, kendim karar vermek.” cimlesiyle,
C5, ise “Odiillendirilmek, sevilmek, saygi gormek” seklinde mutluluk davraniglarimi

olusturan davranis 6zelliklerinin kaynaklarini ifade etmislerdir.
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TARTISMA VE SONUC

Aile bakis acisina gore cocuklarin mutluluk gostergelerini olusturan ev i¢i davranig
ozellikleri; kendisine sarilmak, anlasildigini hissetmek, resim yapmak, bagskalariyla
kiyaslanmamak, bir seyleri basarmak ve tek basina bir isi yapmak, evcilik oynamak ve miizik
dinlemek, biiylidigiiniin fark etmek, kendisiyle sohbet edilmesi, duygu ve diisiincelerini
anlatabilmesi, aferin almak, arkadaslarin1 eve davet etmek, oyunlarda lider olmak, telefon
ve tablette oyun oynamak olarak belirlenmistir. Bu durum anne baba tutumlarmin ve
Ozellikle de ev i¢i davranis denetimlerinin, gocuklarin mutluluk diizeylerini etkileyen benlik
algilar1 arasindaki iliskilere dair ¢alismalarla uyumlu bulunmustur (Kaya ve Oz, 2020;
Kirman ve Dogan, 2017). Ozellikle demokratik tipteki ailelerde ve ev i¢i davranis
denetiminin baskici olmadigi ortamlarda ¢ocuklarin interaktif ya da karsiliklilik yénleri olan
kendisiyle sohbet edilmesi, arkadaslarin1 eve davet edebilmesi, oyunlarda lider olmasi gibi
davraniglarinin mutluluk gostergesi olabilme olanagi daha da artmaktadir.

Ayrica ¢ocuga kisisel gelisimi igin bireysel yeteneklerini kullanma ve aciga c¢ikarabilme
olanagimin tanmmast agisindan resim yapmak ve telefonda/tablette oyun oynamak
imkanlariin sunulmasi da 6nemli goriilmiistiir. Her ne kadar genel bir egilim olarak
telefonda/tablette oyun oynamak g¢ocuklar i¢in zararli kabul edilse de bu durum 6lgiilii ve
planlt uygulandig1 takdirde ¢ocugun bireysel yeteneklerinin acgiga vurulmasi i¢in 6nemli
firsatlar sunabilmektedir. Dolayisiyla telefonda/tablette oyun oynamanin sadece bir 6diil ya
da eglence araci olarak degil, ebeveynler tarafindan c¢ocugun kendini gelistirme
olanaklarindan birisi olarak da degerlendirilmesi gerekmektedir. Ayrica c¢ocugun
anlagildigini hissetmesi ile kendini daha iyi ifade etmesi arasindaki iliski de ¢ocuklarin
0zsaygi diizeylerinin anne baba tutumlarindan etkilendigini ve kendini ifade etmenin bir

0zsayg1 gostergesi oldugunu ifade etmesi agisindan 6nemlidir.
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Yine ailelerin bakis agisina gore, ¢ocuklarin ev dis1 davraniglar1 arasinda sayilan; parkta
oyun oynamak, bisiklet sirmek, baba ile vakit gecirmek, ucurtma ucurmak, piknige gitmek,
sevdigi bir seyi almaya gitmek, arkadasinin evine gitmek, aligveris yapmak, futbol oynamak,
kursa (satrang, mizik, spor) gitmek gibi mutluluk gostergelerinin sosyal gelisim baglaminda
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu gostergesel davraniglar incelendiginde baba ile vakit
gecirmenin dikkat ¢ekici 6zelligi 6ne ¢ikmaktadir. Kiiltiirtimiizde ¢ocuklarin ev icindeanne
ile zaten sik¢a vakit gecirdikleri bilinmektedir. Bunun nedeni geleneksel toplumlarda gocuk
bakimiyla birinci derecede ilgilenen kisinin anne olmasi olarak gdsterilebilir. Baba ile vakit
gecirmek ise bir ev dis1 davranis olarak gilinliik rutinin disinda olumlu bir karsilikli iligskiye
dayanan bir mutluluk davranisi olarak goéze ¢arpmaktadir. Toplumsal etkilesim kapsaminda
degerlendirilebilecek kursa gitmek, aligveris yapmak gibi davranislarin ise ¢ocugun sosyal
gelisiminde 6zsaygiy ve kendini iyi hissetme durumunu artirdigi gértiilmektedir.

Cocugun mutluluk davranigini olusturan egitim ortamlarindaki davranis 6zelliklerinde ise;
arkadaslariyla iletisim halinde olmak, 6gretmeninden takdir gérmek, arkadaglar tarafindan
begenilmek, smif gezilerine katilmak, okul kutlamalarinda yer almak, teneffuslerde oyun
oynamak davranislart siralanmigtir. Aile goriismelerinden elde edilen sonuglarda da
cocuklarin Ogretmenlerinden ve arkadasglarindan saygi beklemesi, onlar tarafindan
onemsendigini hissetmesi, ev i¢i davramig Ozelliklerinde goriilen aferin almak ve
anlasildigini hissetmek davraniglariyla uyumlu ve karsiliklidir. Dolayisiyla ¢ocugun
onemsendigini hissetmesinin onun sosyal gelisiminde ve 6zsaygisinin yerlesmesinde 6nemli
oldugu agikca goriilmektedir denilebilir. Bu durum da ilkégretim 6grencilerinin basari
diizeyleriyle ilgili yapilan farkli galismalarla desteklenmektedir (Nimsi, 2006).

Cocuklarin mutluluk kaynaklarinin incelenmesinde de aile, temel ihtiyaclarin karsilanmast,
sevgi ve sosyal ¢evre faktorlerinin one ¢iktigi goriilmektedir. Bu faktorlerin hiyerarsik bir
siralama diizleminde degil, birbirini tamamlayan faktorler olarak ele alinmasi daha gercekgi
olacaktir. Dolayisiyla aile, sosyal cevre, sevgi ve temel ihtiyaglarin karsilanmasi, ¢ocuk

mutlulugunun dort farkli boyutunu olusturan bir bitlindir. Bu durum da ¢ocuk mutlulugunu
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yordayan aile ve okul faktorleriyle ilgili yapilan ¢alismalarla paralellik gostermektedir
(Gocen, 2015).

Ogretmen bakis agisina gore dgrencilerin mutluluk gostergelerini olusturan sinif igi davranis
Ozellikleri; derslere aktif katilim, drama ve oyun yontemiyle islenen dersler, olumlu donutler
aldiginda, miizik etkinliklerine katildiginda, 6diil aldiginda, s6z hakk: verildiginde, arkadas
iliskilerinin iyi oldugu durumlarda, sinif¢a video izlendiginde olarak siralanmistir. Bu
davranig Ozelliklerinin ortak noktasi ¢ocuklarin 6zbenlik saygilarinin gelisimi olarak
belirtilebilir. Cocugun psikososyal gelisiminde ¢gocugun olumlu davranislarinin onaylanmasi
onemlidir. Bu agidan 6diil almak, s6z hakki verilmesi gibi davranigsal 6zelliklerin ¢ocugun
0zsaygisinin gelisiminde 6nemli bir yeri vardir.

Yine Ogrencilerin mutluluk davraniglarin1 olusturan siif disi davramis Ozellikleri de;
tenefflislerde oyun oynamak, arkadaslari ile birlikte sinema ve tiyatroya gitmek, bahge
etkinliklerine katilmak, piknige gitmek gibi davranislardir. Bu davranislarin ortak noktasi
ise toplumsallasma ve interaktif davranis modelleri olmasidir. Ayrica s6z konusu
davraniglarin sosyal yeterlilik acisindan da 6nemli oldugu bilinmektedir.

Ogretmenlerin bakis acisina gore, aile ile vakit gecirmek, anne ve baba ile saglikli iletisim
kurma, aile ile kahvalti yapmak, yemek yemek, telefon tablet gibi teknolojik iletisim
araclarina ulagim gibi etkenler de aileye yonelik mutluluk davraniglarini olusturan davranisg
Ozellikleri olarak gorulmektedir. Aileye yonelik mutluluk davranislarinin basinda aileyle
vakit gecirmek ve ebeveynle saglikli iletisim kurmanin olmasi g¢ocugun aile igi
davraniglarinin aile tiyeleri tarafindan olumlu kargilanmasinin 6nemini gostermektedir.
Yine 0gretmenlerin bakis agisina gore, sevgi dolu bir ortamda biiylimek, elestirilmemek,
cocugun kendini degerli hissetmesi, yapabilirim/6zgliven duygusu ve ¢cocugun bulundugu
ortamlarda aktif katilim saglamasi gibi durumlar mutluluk davranislarinin kaynagini
olusturmaktadir. Bu unsurlarin ortak noktasi ise ¢ocugun sosyal gelisimi iizerinde dogrudan

etkili faktorler olmasidir.
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Cocuklarin mutluluk davranislarin1 olusturan sinif i¢i davranis 6zellikleri; sohbet etmek,
arkadaglar ile oyun oynamak, resim yapmak, yaptigim resmin smif panosuna asilmasi,
O0gretmenimin oyun oynatmasi, 0gretmenimin video izletmesi, ¢izgi film izlemek, beden
egitimi derslerine katilmak, sarki sdylemek, begenilmek /onaylanmak, kitap okumak, sinifta
alkiglanmak/o6diil almak gibi ozellikler tagimaktadir. Bu oOzelliklerin toplumsallagsmada
karsilikli iletisim gerektiren davranislar olmasi1 6nemlidir.

Cocuklarin kendi bakis agilarina gére mutluluk davraniglarini olusturan sinif dis1 davranis
ozellikleri; baba ile oyun oynamak, kardes ile oyun oynamak, anneye yardim etmek, aileile
alig veris yapmak, masal dinlemek, ailecek gezmek, uyurken annenin yaninda olmasi,
odasini toplamak gibi durum ve zaman dilimlerini kapsamaktadir. Bu davranislarda gocugun
givenlik duygusu ve ailesinin yaninda oldugunu hissetmesinin 6nemli oldugu
anlagilmaktadir.

Ilkokul cocuklarmin egitim ortamlarinda mutluluk davranislarini olusturan davranis
ozellikleri incelendiginde, ¢cocuklarin 6gretmenlerinin basimi oksamasi/sarilmasi, s6z hakk1
almasi, siif baskani secilmesi, anlasilmasi, oyun oynamasi, birilerine yardim etmesi,
paylasimda bulundugu zamanlarda kendilerini mutlu oldugu goriilmektedir. Bu faktorlerde
ise cocugun sosyal yeterlilik diizeyinin ve Ozsaygisinin gelisimi acisindan ayrica
degerlendirilmelidir.

Cocuklarin mutluluk davranislarini olusturan 6zelliklerin kaynag: incelendiginde, ¢cocuklar
sevgi ve saygi gordukleri, kendilerini 6zgurce ifade ettikleri, kendi kararlarini1 verebildikleri,
odiillendirildikleri, 06zgiir olduklar1 durumlar1  mutluluklarimin =~ kaynagi  olarak
gormektedirler. Bu o6zelliklerden ¢ocuklarin kendilerini Ozgiirce ifade edebilmelerinin

0zsayginin temeli oldugu bunun da temellerinin ailede atildig1 konusu 6ne ¢ikmaktadir.

Mutluluk kavrami en genis anlamiyla 6znel ve psikolojik refah, hazlar ve saglik
kavramlarinin bir semsiyesidir. Psikolojide sagduyunun yalin bir temsili olarak goriilen

mutlulugun siibjektif 6zelligi 6ne ¢ikmakta ve dolayisiyla bireysel mutluluk kavrami 6nem
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kazanmaktadir. Yine psikolojik agidan mutlulugun olumlu duygular ve 6znel iyi olus hali ile
de ifade edilebildigi anlasilmaktadir.

Bu baglamda g¢ocuklarin devam ettirilebilir olumlu duygulara sahip olmalar1 ve 6znel iyi
olus hallerinin siirdiiriilmesi acisindan c¢esitli faktorlerin degerlendirilmesi gerekmektedir.
Bu faktorlerin basinda ebeveyn faktorl olarak isimlendirilebilecek aile tutum ve davraniglar
gelmektedir. Arastirmada cocuklarin aileleriyle birlikte vakit gecirmeleri en 6nemli
mutluluk davraniglarinin birincisini olusturmaktadir. Ebeveynler agisindan ayr1 ayri
degerlendirildiginde ise anne faktériiniin daha ¢cok ontolojik giivenlik duygusunun ve saglikli
baglanmanin gergeklestigi alan olmasi cocuklarin mutlulugunu birinci dereceden
etkilemektedir. Babayla gecirilen vakitler ise sosyal yeterlilik ve 6zsaygi gelisimi agisindan
daha anlamli bulunmustur.

Cocuk mutlulugunu etkileyen bir diger faktor olarak arkadas ¢evresi ise bu caligmada
ogrencilerin smif i¢i ve simif dis1 davrams ozellikleriyle uyumluluk gostermektedir. Iyi bir
arkadas edinme Ve popiilaritenin gelismesinin mutlulugu etkiledigi bilinmektedir. Bu
calismada da 6gretmen bakis agisina gore 6grencilerin sinif i¢i davranig 6zelliklerinden olan
olumlu doniitler alma, 6diil alma, s6z hakki verilme, arkadas iliskilerinin 1yi olmasi gibi
durumlar arkadas g¢evresinin mutluluk iizerindeki dogrudan etkisini yordayan etmenler
olarak one ¢ikmaktadir. Sinif dis1 davranis 6zelliklerinde de arkadaslariyla birlikte sinema
Ve tiyatroya gitmekle oyun oynamak, piknige gitmek ve bahge etkinliklerine katilmak yine
arkadas faktoriiniin giiclii sosyal iligkiler kurmaktaki 6nemini hatirlatmaktadir.

Oyun faktérinin mutluluk, iyi olma hali ve yasam doyumu agisindan 6nemi bilinmektedir.
Cocuk agisindan oyun yoksa mutluluk yoktur. Bu baglamda oyun, beslenme ve uyku kadar
onemli bir gereksinim olusturmaktadir. Diger taraftan oyun, ¢ocuk i¢in sadece bir eglence
araci degil, ayn1 zamanda kendini ifade etme seklidir. Hayal diinyasinin gelisimi ve sosyal
yeterliligin saglanmasinda oyunun Onemi de bilinmektedir. Bu nedenle aragtirmamiz
boyunca ¢ocuklarin davranis 6zellikleri icerisinde gecen oyunlarla ilgili sonuclar ve analizler

ayn1 zamanda bir sosyallesme, egitim ve yasamsal ihtiya¢ agisindan da degerlendirilmelidir.
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Oneriler

Arastirmacilar i¢cin Oneriler

Ogretmen tutumlarimin gocuk tarafindan nasil algilandig1 ve ayirt edildigi de
farkli ¢alismalarla ortaya konmalidir.

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk tarafindan nasil algilandig: ve ayirt edildigi de
farkli caligmalarla ortaya konmalidir.

Cocugunun kendi kendini tanimasi ve mutlulugu iizerine ¢alismalar
yapilmalidir.

Cocuklarin ben merkezcil yapilar1 ve mutluluklar1 arasindaki iliskiyi

inceleyen bagka calismalar da yapilabilir.

Politika Uygulayicilari icin Oneriler

65

Politika uygulayicilart agisindan gocuk mutluluguyla ilgili olarak Turkiye’nin
sosyo-kiiltiirel ~ O6zgiinliigii  cercevesinde toplumsal yapmin farkh
degiskenlerini de iceren yeni arastirmalar desenlenmeli Ve arastirma

sonuglarina uygun politikalar gelistirilmelidir.
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EKLER

EK-1
OGRETMEN GORUSME FORMU

Sayin Katilmel,

Asagida Dog. Dr. Ergin Erginer danismanliginda yiiriittiiglim*“Aile, Egitimciler ve Kendi
Bakis Acilariyla Cocuklarin Mutlulugu” yiiksek lisans tezimin goriisme formu yer
almaktadir. Sizden beklenen hazirlanan sorulara ictenlikle yanit vermenizdir. Kisisel
bilgilerinize yer verilmeyecek ve yanitlar sadece calisma kapsaminda degerlendirilecektir.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
Fatma Nur Sahin
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyoloji Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi

DEMOGRAFIK BILGILER
Yas: ( ) Cinsiyet: () Kidem: ()
Siif Mevcudu: () Ozel gereksinimli 6grenci mevecudu: ( )

SORULAR
1. Ogrencilerinizin mutluluk davranislarini olusturdugunu diisiindiigiiniiz sinif ici

davrams 6zellikleri nelerdir? Orneklerle agiklaymiz

2. Ogrencilerinizin mutluluk davranislarini olusturdugunu diisiindiigiiniiz sinif dis1
davrams dzellikleri nelerdir? Orneklerle aciklayiniz

3. Ogrencilerinizin mutluluk davramslarini olusturdugunu diisiindiigiiniiz aileye
yonelik davranis 6zellikleri nelerdir? Orneklerle agiklaymiz

4. Mutluluk davranislarini olusturdugunu diistindiigiiniiz 6zelliklerin kaynag ile ilgili

davrams dzellikleri nelerdir? Orneklerle aciklayiniz
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EK-2

VELi GORUSME FORMU

Saymn Veli,

Asagida Dog. Dr. Ergin Erginer danismanliginda yiiriittiigiim*“Aile, Egitimciler ve Kendi
Bakis Acilariyla Cocuklarin Mutlulugu”yiiksek lisans tezimin goriisme formunun yer
almaktadir. Sizden beklenen hazirlanan sorulara ictenlikle yanit vermenizdir. Kisisel
bilgilerinize yer verilmeyecek ve yanitlar sadece ¢alisma kapsaminda degerlendirilecektir.
Katilimimiz i¢in tesekkiir ederiz.

Fatma Nur Sahin
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyoloji Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi

DEMOGRAFIK BILGILER
Yas:  ( ) Cinsiyet: () Meslek: ()
Ogrenim Durumu ( )Cocuk sayist: ()

SORULAR

1. Cocugunuzun mutluluk davraniglarini olusturdugunu disiindiigiiniiz ev igindeki
davranis dzellikleri nelerdir? Orneklerle agiklaymiz

2. Cogunuzun mutluluk davranislarini olusturdugunu diisiindiigiiniiz ev dis1 davranig
ozellikleri nelerdir? Orneklerle agiklayimiz

3. Cocugunuzun mutluluk davranisglarini olusturdugunu diistindiigiiniiz
ogretmen/okul/sinif/akran gibi egitim ortamlarina yonelik davranis ozellikleri
nelerdir? Orneklerle aciklayiniz

4. Cocugunuzun mutluluk davraniglarini olusturdugunu diisiindiigiiniiz 6zelliklerin

kaynagi ile ilgili neler soyleyebilirsiniz?
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EK-3

OGRENCi GORUSME FORMU

Sevgili Ogrenci,

Asagida Dog. Dr. Ergin Erginer danismanliginda yiiriittiigiim“Aile, Egitimciler ve Kendi
Bakis Acilariyla Cocuklarin Mutlulugu”yiksek lisans tezimin goriisme formunun yer
almaktadir. Senden beklenen hazirlanan sorulara ictenlikle yanit vermendir. Kisisel
bilgilerine yer verilmeyecek ve yanitlar sadece caligma kapsaminda degerlendirilecektir.
Katilimin i¢in tesekkiir ederim.

Fatma Nur Sahin
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyoloji Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi

DEMOGRAFIK BILGILER
Yas: ( ) Cinsiyet: () smif: ()
Kardes sayis1 ( )
SORULAR

1 Mutluluk davranislarini  olusturdugunu  diisiindiigiin - sinif igindeki davranig
ozelliklerin nelerdir? arkadaslarini gorme, grup etkinliklerine (masal, sarkis0yleme,
oyun oynama, darma, resim yapma vb. gibi) katilma gibi 6rneklerle agiklayabilirsin

2 Mutluluk davraniglarini olusturdugunu diistindiigiin sinif dis1 davranis 6zelliklerin
nelerdir? evde esyalarini koruma, onlar1 topla vb. annesinin sesini duymasi gibi
orneklerle agiklayabilirsin

3. Mutluluk davraniglarini olusturdugunu diisiindiigiin 6gretmen/okul/sinif/akran gibi
egitim ortamlarina yonelik davranis 6zelliklerin nelerdir? 6rneklerle aciklayiniz

4. Mutluluk davraniglarin1 olusturdugunu diistindiigiin 6zelliklerin kaynag ile ilgili

neler soyleyebilirsiniz?

77



	T.C
	T.C
	BİLİMSEL ETİĞE UYGUNLUK
	…/…/…..

	TEŞEKKÜR
	AİLE, EĞİTİMCİLER VE KENDİ BAKIŞ AÇILARIYLA ÇOCUK
	CHİLD HAPPİNESS THROUGH FAMİLY, EDUCATORS AND THEİR OWN PERSPECTİVES
	İÇİNDEKİLER

	GİRİŞ
	BİRİNCİ BÖLÜM
	ÇALIŞMANIN AMAÇ VE ÖNEMİ
	1.2 Araştırmanın Amacı
	1.3 Araştırmanın Önemi

	İKİNCİ BÖLÜM KAVRAMSAL ÇERÇEVE
	2.1. Mutluluk Kavramı
	2.2. Çocuk ve Çocuk Mutluluğu
	2.2.1. Çocuk Kavramı
	2.2.2. Çocuk Gelişimi Açısından Çocuk Mutluluğu
	2.3. Çocuk Mutluluğuyla İlgili Sosyal Değişkenler
	2.3.2. Çocuk ve Aile
	2.3.3. Çocuk ve Eğitim
	2.3.3.1. İlköğretim
	2.3.3.1. İlköğretim Çağındaki Çocuk ve Oyun

	2.3.4. Çocuk ve Oyuncak
	2.3.5. Çocuk ve Müzik
	2.3.6. Çocuk ve Masal
	2.3.6. Çocuk ve Uyku
	2.3.7. Çocuk ve Doğa
	2.3.8. Çocuk Gelişimi Açısından Çocuk Mutluluğunu Etkileyen Faktörler
	2.3.8.1. Ebeveyn faktörü
	2.3.8.2. Kardeş Faktörü
	2.3.8.3. Arkadaş Faktörü
	2.3.8.4. Oyun Faktörü
	2.3.8.5. Sağlık Faktörü
	2.3.8.6. Okul Faktörü
	2.3.8.7. Öğretmen ve Ödev Faktörü


	ÜCÜNCÜ BÖLÜM İLGİLİ ARAŞTIRMALAR
	3.1. Farklı Değişkenlerin Çocuklarda Mutluluk Düzeyine Etkisine Dair Araştırmalar
	Yurt İçi Araştırmaları

	DÖRDÜNCÜ BÖLÜM YÖNTEM VE GEREKÇE
	4.1. Araştırmanın Yöntemi ve Gerekçesi
	4.2. Çalışma Grubu
	4.3. Veri Toplama Araçları
	4.4. Verilerin Analizi

	BEŞİNCİ BÖLÜM BULGULAR
	Öneriler
	Politika Uygulayıcıları İçin Öneriler

	KAYNAKÇA
	EKLER
	EK-1
	DEMOGRAFİK BİLGİLER
	SORULAR
	EK-2
	DEMOGRAFİK BİLGİLER
	SORULAR
	EK-3
	DEMOGRAFİK BİLGİLER
	SORULAR

	EĞİTİM

