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Ek 1. BOS ZAMAN DEGERLENDIRME EGiLIMLERi ANKET FORMU

Degerli Katiimcilar; Bu anketin amaci, Nevsehir il merkezinde ¢alisan kadin 6gretmenlerin
bos zamanlarini degerlendirme egilimlerini ortaya ¢ikarmaktir. Anket sorularinin
cevaplandigi kagida isminizi yazmaniza gerek yoktur ve bu anket sorularini cevaplama
konusunda goniilliiliik esastir. Anketteki bilgiler sadece bilimsel amaglarla kullanilacak olup
verdiginiz objektif cevaplar ¢alismanin bilimselligine katki saglayacaktir ve bu bilgiler bu
calisma disinda herhangi alanda kullanilmayacaktir. ilgi ve katiliminiz igin tesekkiirler.

Zuhal KUL

Sosyoloji Bél. Yiik. Lis. Ogrencisi

A.Kisisel Bilgiler 5.Cocuk Sayisi
1.Yasiniz
? O Yok
O 21-30 O1
O 31-40 O2
O 41-50 O3
O 51 ve Usti O 4 ve Usti
2. Ogrenim Durumunuz B. Calisma saati ve Bos Zaman
. 6. Haftalik ders yiikiiniiz kag saattir? (6zel
O Onlisans ders, kurs saatleri de dahil olmak iizere)
O Lisans
. e O 10-15 saat
O Lisanststi
O 16-21 saat
O Doktora
3. Medeni haliniz O 22-30 saat
_ O 31 ve ustil
O Evii 7.Bos zaman kavrami size ne ifade eder?
O Bekar
4.Ailenizin ayhk geliri O isten arta kalan zaman
O s ve ev islerinde gegirilen zamanin
O 2500-4000 disinda kalan zaman
O 4001- 6000 O s ve ev islerine harcanan ve
O 6001-8000 zorunlu ihtiyaglarimizi gidermek
icin kullandigimiz zamanin disinda
O 8001-10.000 kalan zaman

O 10.000 stii



8.Giinde ortalama kag saat bos zamaniniz 9.Bos zaman etkinliklerine katilim siireniz

olur? haftada ortalama kag saattir?
O 1-2 saat O 1-2 saat
O 3-4saat O 3-4saat
O 5-6saat O 5-6saat
O 7 saat ve Ustii O 7 saat ve tzeri

10. Bos zaman etkinliklerine kimlerle

katilirsiniz?
@) Arkadaslarimla
O Yalniz
O Diger (belirtiniz)...
O Ailemle

. ) AEAERERE:
Nevsehir Il Merkezinde Calisan Kadin Ogretmenlerin = 3 |2 |5 |3
o =2 —_ < E - )

Bos Zaman Degerlendirme Egilimlerini Belirlemeye 3 /8 |3 § 5
Yonelik Maddeler § § g’f

c =

3 3

c

3

11. | Daha fazla bos zamana sahip olmak verimliligimi artirir.

12. | Bos zamanimi degerlendirmede zorluk ¢ekiyorum.

13. | Yaptigim bos zaman etkinliklerinin stresimi azalttigini
dislinGyorum.

14. | Yaptigim bos zaman etkinlikleri egitici ve ogreticidir.

15. | Yaptigim bos zaman etkinlikleri saghgima faydalidir

16. | Yaptigim bos zaman etkinlikleri beni mutlu eder.

17. | Yaptigim bos zaman etkinlikleri bana sosyal stati
kazandirir.

18. | Yasadigim sehirde bos zaman etkinlikleri icin yeterli acik
alan vardir.

19. | Yasadigim sehirde bos zaman etkinlikleri icin yeterli
sosyal tesis vardir.

20. | Bos zaman degerlendirme alanlari ve tesisleri
konusunda Bakanliklar ve belediyeler halka daha ¢ok
imkan saglamal..




Asagidaki etkinlik listesinde bos zamanlarinizda
yaptiginiz ve imkan olursa yapmak istediginiz
etkinlikleri isaretleyiniz.

Nunpe wignde,
ua|iuailsi yewde,

1. | Okuma ( kitap, dergi, gazete vb.)

2. | Muzik dinlemek

3. | Muzikle ilgilenmek (enstriiman ¢almak, koro ve solo
¢alismalar vb.)

4. | Televizyon izlemek

5. | Sinema ve tiyatroya gitmek

6. | Agik alan gezintileri yapmak

7. | Spor yapmak

8. | Spor faaliyetlerini izlemek

9. | Elisleri veya sanatla ugrasmak

10. | Sosyal ve toplumsal faaliyetlerle ugrasmak( kermes, altin
glindi, dernek toplantilari)

11. | Kdlturel faaliyetlere katilmak

12. | Kapali alan faaliyetlerinde bulunmak

13. | Ev ziyaretlerine gitmek

14. | Als-veris yapmak

15. | internet kullanmak

16. | Seyahat etmek( turistik geziler)

17. | Acik alan faaliyetlerinde bulunmak ( kamp yapmak, piknik
yapmak, balik tutmak, ava gitmek, bag evine gitmek vb.)

18. | Dans etmek

19. | Hobiyle ilgilenmek

20. | Tatile gitmek

21. | Aile ile vakit gegirmek

22. | Eglence merkezine gitmek

Zuhal KUL
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NEVSEHIR IL MERKEZINDE CALISAN KADINLARIN BOS
ZAMAN DEGERLENDIRME EGILIMLERI

Zuhal KUL
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyoloji Ana Bilim Dal, Yiiksek Lisans, Temmuz 2019
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Hulusi YILMAZ

OZET
Sanayi Devrimi, tretimde kaliteyi ve devamlilig1 saglamak adina insanlara zamanin
ve zamani kullanmada organize olmanin hayati 6nemini kati bir yolla benimsetmistir.
Daha Onceleri tarimsal faaliyetlerin, ibadetlerin ve bazi 6nemli toplumsal olaylarin
gerceklestirilmesi i¢in gerek duyulan zaman kavrami, Sanayi Devrimi ile bambagka
bir anlam kazanmis, adeta insanlarin yasamlarinin merkezine oturmustur. Zamanin
dizenlenmesi biiyiik olciide ¢alisma hayatinin belirledigi kurallara baglanmis ve
insanlarin yasama sekilleri zorunlu bir ¢ergeve icine alinmistir. O dénemde bugiinkii
anladigimiz manada bos zaman kavramindan s6z etmek miimkiin olmasa da, Uretim
sistemindeki degisimler, zamanin asamali olarak bolimlere ayirilmasina zemin
hazirlanmstir.
Bos zamanin algilanmasi ve pratige dokiilme yolu bir¢ok faktdriin etkisiyle kisiden
kisiye farklilik gdstermektedir. Insanlarin hangi bos zaman degerlendirme etkinligini
neden tercih ettigini 6grenmek sosyolojik agidan bakildiginda toplumsal fayda
saglanabilecek bir¢ok yenilige onciiliik edecektir.
Bu calismanin konusu Nevsehir il merkezinde c¢alisan kadin 6gretmelerin bos
zamanlarin1 degerlendirme egilimleridir. Bu arastirmayla birlikte, hedef kitlenin bos
zaman degerlendirme konusunda algilari, tercihleri ve egilimleri belirlenmeye
calisilmigtir. Ayrica Nevsehir ilinde hedef kitleye uygun rekreasyon alanlarinin
mevcut ya da yeterli olup olmadig1 da incelenmistir.
Bu calisma betimsel bir ¢alisma olmakla birlikte nicel sonuglar ortaya koymaktadir.
Calismanin verileri anket yoluyla elde edilmis ve anket calismasina Nevsehir il
merkezinde calisan 300 kadin o6gretmen katilmistir. SPSS programiyla verilerin
hesaplamasi yapilmis, grafik ve tablolar yine bu program araciligtyla olusturulmustur.
Elde edilen verilere gore, Nevsehir il merkezinde calisan kadin 6gretmenlerin yariya
yakini bos zaman kavramu ile ilgili dogru bilgi ve algiya sahip degildir. Bos zaman
degerlendirme aligkanliklar1 daha ¢ok kiiltiirel ve entelektiiel yondedir. Ayrica, bos
zamanlarim1  biiyiilk oranda aileleri ile birlikte degerlendirmektedirler. Pasif
etkinliklerden ziyade aktif sekilde katilabilecekleri bos zaman degerlendirme
etkinliklerini tercih etmektedirler. Kiiltiirel ve entelektiiel agidan gelisimlerine fayda
saglayan idealize edilmis bos zaman etkinliklerine sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir.
Bos zamana ayirdiklar siire ile bos zaman etkinliklerinden sagladiklar1 fayda dogru
orantilidir ve biiylik oranda fiziksel ve ruhsal fayda saglamaktadirlar. Hedef kitle
Nevsehir ilinde yeterli rekreasyon alanlarinin olmadigini ve bu alanlardan yeterli
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diizeyde fayda saglayamadiklarii diisiinmektedir. Hedef kitlenin tercih ettikleri bos
zaman degerlendirme etkinlikleri ile 6gretmenlik meslegi arasinda pozitif bir iliski
bulunmaktadir.

Anahtar Sozcukler: Bos Zaman, rekreasyon, kadin 6gretmen, egilim, bos zaman
degerlendirme etkinligi.
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THE LEISURE TIME TENDENCIES OF THE FEMALE
TEACHERS WORKING IN NEVSEHIR CITY CENTRE

Zuhal KUL
Nevsehir Haci Bektas Veli University, Institute of Social Sciences
Department of Sociology, M.A. , July 2019
Supervisor: Assistant Prof. Hulusi YILMAZ

ABSTRACT
The Industrial Revolution allowed the people the vital importance of the time and
being organized in using the time rigidly for providing a quality and durability on
production. The notion of time, previously needed for practising the agricultural
activities, worship and some important social events has gained a completely different
meaning with the industrial revolution much more later and almost came to the center
of the people’s lifestyles. The regulation of time is largely tied to the rules determined
by the working life and the lifestyles of the people are taken into a mandatory
framework. Even though to mention about leisure time as we understand today is not
possible at that period, the changes on manufacturig system has laid the groundwork
gradually in seperation the time into the parts.
The comprehension and the way of putting into practice of the free time differ from
person to person with the effect of many factors. To find out which free time activities
people prefer and why they prefer them will lead to many innovations providing social
benefits from a sociological perspective.
The subject of this study is the leisure time tendincies of the female teachers working
in Nevsehir city centre. Through this study, perception, preferences and tendiencies of
target group about free time were tried to be identified.However, it was also examined
whether the recreation areas suitable for the target audience in the province of Nevsehir
are available or not.
This study is a descriptive study and it also puts forward quantative results. The data
of study were obtained by survey and 300 female teachers working in Nevsehir city
centre were participated in this survey study. The data of the study were computed,
also the diagrams and charts were produced via the SPSS programme.
According to data of the study, almost the half of the female teachers working in
Nevsehir city centre has not got accurate knowledge and perception about leisure time.
The leisure time habits of them are on the cultural and intellectual direction. In
addition, they generally spend their leisure time with their family. They prefer
activities that they can be active to passive ones. It revealed that they have got an
idealized leisure time activities providing individual development culturally and
intellectually. The amount of time they spend on leisure time is directly proportional
to their benefits and they povide physical, spiritual and mental benefits mostly. The
target goup think that there isn’t enough recreational place in Nevsehir province and
they cannot benefit from this areas. There is a positive relationship between the leisure
time activities that the target group prefer and teaching profession.
Keywords: Leisure time, recreation, female teacher, tendency, leisure time activities.
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NEVSEHIR IL MERKEZINDE CALISAN KADIN
OGRETMENLERIN BOS ZAMANLARINI DEGERLENDIRME
EGILIMLERI

GIRIS

Modern oncesi donemde birtakim ritlelleri, ibadetleri ve tarimsal faaliyetleri
gerceklestirmede kullanilmasi fayda saglayan zaman kavrami modern hayatta
insanlarin yasamlarin1 boliimlere ayirmada ¢ok énemli hale gelmistir. Ornegin belli
bir zaman icerisinde ise gitmek igin uyanmak, ise gitmek, isten gelmek, ev islerine ve
kendine zaman ayirmak, uyumak, yemek yemek gibi faaliyetleri belirlenmis zaman
icerisinde yapmak, insanlarin zaman kullaniminda uzmanlagmalarini neredeyse

zorunlu hale getirmistir.

Sanayi devriminin ilk donemlerinde insanlar zamanlarin1 tamamen is ve Uretime
odakl1 zihniyetin izin verdigi 6l¢iide bireysel kullanabiliyorlardi. Hatta bu donemde
insanlarin bireysel zamanlarindan bahsetmek pek de miimkiin olmamakla birlikte,
isten arta kalan zaman temel ihtiyaclarin giderilmesi i¢in kullanilmaktaydi. Sanayi
devriminin sonraki donemlerinde meydana gelen iiretim fazlasina nasil ¢oziim
bulunacagi diisiiniiliirken, pazarlama ve reklam sektorlerinin ivme kazanmasiyla
“Uiretilen malin tiiketilmesi gerekir” mantig1 gelismistir. Ve nihayet, insanlarin
tilkketime yonlendirilmelerinin bir yolu olarak da bugiin anladiimiz manada “bos
zaman” kavrami ortaya ¢ikmis, bundan sonra insanlarin ¢alisma zamani disinda kendi
zevk ve vyeteneklerine uygun etkinlikleri yapabilecekleri 6zgir zamana sahip
olmuslardir (Aytag, 2002: 237-239).

Bos zaman kavrami toplumdan topluma kiiltiirel agidan farklilik gdsterse de sosyolojik
acidan bakilinca bos zaman insanlarin kendilerini gelistirmek i¢in kullandiklar
zamandir. Bos zamanlarinda insanlar eglenir, dinlenir, beceri ve yeteneklerini gelistirir

ve tiim bunlar1 yaparken de tiiketime yonelir.

Bos zamanin bireye sagladigi pozitif etkiler, temelde bireylerin bos zamanlarini nasil
degerlendirdikleriyle ilgilidir. Bireylerin sectigi bos zaman degerlendirme

etkinlikleriyle sagliklarinda, fiziklerinde, beceri ve yeteneklerinde, sosyal iliskilerinde

1



ve ig verimliliklerinde gelisme saglanabilir. Bunun tam aksine, insanlar bos
zamanlarim1 degerlendirme konusunda kendilerine uygun olmayan etkinlikleri
sectiklerinde sahip olduklar1 bos zaman bosa harcanan zaman olmaktan oOteye
gidemeyebilir. Bu yiizden, toplumdaki bireylerin bos zaman degerlendirme egilimleri
konusunda bilgi sahibi olmak, bos zaman degerlendirme etkinlikleri ve alanlarinin
gelistirilmesi ve insanlarin bu konuda farkindaliklarinin artirilmasma yardime1

olabilir.

Bu caligmada toplumun bir kesitini olusturabilecek kadin 6gretmenler hedef kitle
olarak sec¢ilmis ve bu kitlenin bos zamanlarini degerlendirme egilimleri hakkinda bilgi

edinilmeye calisilmistir.

Calismanin ilk boliimiinde, arastirmanin konusu, amaci ve dnemine deginilmektedir.
Ikinci boliimde ise ¢alisma konusu hakkinda gerek duyulan genel bilgiler ve bazi
tanimlamalara yer verilmektedir. Bu béliimde, zaman, ¢alisma zamani, bos zaman ve
bos zaman degerlendirme kavramlarina deginilmis ve ¢alismanin konusu ile
iligkilendirilen kadinin is hayatina giris siireci ve bos zamanin tiiketim ile olan
iligkisine de deginilmektedir. Ayrica bu bdliimde, bos zaman degerlendirmenin 6nemi
ve bu alandaki etkinlik alanlar1 hakkinda bilgi verilmektedir. Caligmanin ii¢lincii
boliimiinii yontem olusturmaktadir. Bu boliimde, arastirmanin metodu, evren ve
orneklemi ile arastirma verilerinin toplanmasi ve analizi ile ilgi bilgiler yer almaktadir.
Son bolimde ise veri analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmektedir.
Bulgular béliimiinde, demografik 6zelliklerin, bos zaman kavrami ve algisi ile ilgili
maddelerin, bos zaman kullanim1 ve rekreasyon alanlari ile ilgili maddelerin ve bos

zaman etkinliklerinin yorumlamalar1 bulunmaktadir.



1.

f)

1. ARASTIRMANIN KONUSU

Sosyoloji biliminin ana kurumlarindan bir tanesi olan bos zamanlar1 degerlendirme
kurumu kapsaminda insanlarin c¢alisma dis1 zamanlarinda ne yaptiklarini ve bu
yaptiklar1 etkinliklerin ne derece fayda sagladig: ile ilgili arastirmalar ge¢misten
giiniimiize yapilmis ve yapilmaya devam edecektir. Sadece bireysel boyutta degil ayni
zamanda toplumsal ve kiiresel agidan da bos zamanlar1 degerlendirme Onem arz
etmektedir. Is hayatindaki verimlilikten, iilkelerin ekonomik canliligina etki etmesine,
toplumlarin uygarlik ve gelismislik diizeylerini artirmadaki etkisinden, bireye
sagladig katkilara kadar bos zaman ve bos zamanlar1 degerlendirme kavramlari ve bu
alanda yapilan aragtirmalar sosyoloji bilimine katki saglamaktadir. Yine bu alana katki
saglamak amaciyla yapilan bu arastirmanin konusu Nevsehir il merkezinde ¢alisan

kadin 6gretmenlerin bos zamanlarin1 degerlendirme egilimleridir.

2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, Nevsehir il merkezinde ¢alisan kadin 6gretmenlerin mevcut
bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri hakkinda bilgi toplayarak var olan durumu
tespit etmek ve bu bilgiler 15181nda toplumsal fayda saglayabilecek oneriler sunmaktir.
Aragtirmanin asil problemi hedef kitlenin bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerini

bulmaya caligmak olsa da ¢aligmanin alt problemleri asagida verilmektedir.

2. 1. Arastirma Sorulari

Kadin 6gretmenlerin bos zaman kavramu ile ilgili algis1 nedir?

Kadin 6gretmenlerin bos zaman degerlendirme aligkanliklar1 nelerdir?

Kadin 6gretmenler idealize edilmis bos zaman etkinliklerine sahip midir?

Nevsehir ilinde bilinen bos zaman degerlendirme etkinlik alanlari ve bunlarin
kullanilma iligkisi nasildir?

Kisilerin bos zamana ayirdiklar siire ile bos zaman etkinliklerinden sagladiklari fayda
arasindaki iliski nedir?

Kisilerin tercih ettikleri etkinlikler ile 6gretmenlik meslegi arasinda bir bag var midir?



1. 3. ARASTIRMANIN ONEMI

Arastirmanin amacina uygun olarak yapilan bu ¢aligmanin sonucunda ortaya ¢ikan
bilgilerin bos zaman degerlendirme alanina sosyolojik acidan farkli bir bakis agisi
ekleyecek olmasi ve Nevsehir ilinde bos zaman degerlendirme alanlarinin ne kadar
yeterli ya da etkili oldugu ile ilgili bilgilerin edinilmesi 6nemlidir. Ayrica, yapilan bu
arastirmada evren ve Orneklem olarak kadinin tercih edilmesi tlilkemizdeki kadinlar
hakkinda farkli yonlerden bilgi sahibi olmamiz agisindan katki saglayabilir. Ayni
zamanda, kadin 6gretmenler tizerinde yapilan bu arastirma ile ¢alisan kadinlar veya
ogretmenlik meslegi ile iliskili bilgilerin bagka alanlara ya da konulara fayda

saglayabilecegi de diisiintilmektedir.



2. BOLUM

GENEL BIiLGILER VE TANIMLAR

Bu bélimde ¢alismanin ana kavramlarinin tanimlamalar1 yapilarak, se¢ilen konuya
zemin hazirlayan bazi temel bilgiler derlenerek ¢alisma konusunun g¢ergevesinin net
bir sekilde belirlenmesi ve bazi alin yazin ornekleriyle ¢alismanin bilimselliginin
gelistirilmesi hedeflenmistir. Bu ¢alisma igin ihtiya¢ duyulabilecek tanimlamalar ve

genel bilgiler asagidaki basliklar altinda toplanmistir.

2. 1. ZAMAN KAVRAMI

Varolusundan buyana insanin hayatini bigimlendirmesinde 6nem arz eden bir olgudur
zaman. Insanlarin eylemleri ne kadar sirede yapabildikleri ve bu eylemleri hangi
noktada baslayip hangi noktada bitireceklerini belirleyebilmeleri i¢in tanimlamasini
yaptiklart zaman kavrami insanlik tarihinin baglangicindan giiniimiize kadar birgok
farkli girisim ve adlandirmayla kars1 karsiya kalmistir. Zamani tanimlayabilme adina
birbirinden farkli fakat ayn1 amaca hizmet eden bir¢ok icat ortaya koymuslardir.
Sonunda farkli zamanlarda farkli kisiler tarafindan bulunan ve birgok farkli
medeniyette degisik sekilde adlandirilan  “saat”  zamani tanimlayabilmemize,
bi¢cimlendirmemize ve onu daha kolay ve etkili kullanabilmemize olanak saglamistir.
Bununla birlikte bir¢ok arastirmaci zaman kavrami ile ilgili olarak farkli bakis acilari
ve yorumlamalar ortaya koymuslardir. Ornegin ilk olarak sdzliik anlamina bakacak
olursak zaman; * olaylarin ardigikligin1 gérerek aklimizda yarattigimiz ve olaylarin
bundan sonra da i¢inde olup gideceklerini diisiindiigiimiiz, basi ve sonu olmayan soyut
kavram” olarak agiklanmaktadir (TUrk Dil Kurumu, 1982: 884).

Benzer olarak, Alaylioglu ve Oguzhan olaylarin art arda ger¢eklesmesinden yola
cikarak insanlarin zihinlerinde yarattiklart ve yine olaylarin i¢inde siirip gidecegini
diistindiikleri bast sonu belli olmayan soyut kavram olarak agiklamaktadir zaman
(Alaylioglu ve Oguzhan’dan aktaran Karakiiciik, 1997: 2). Buna paralel olarak
zamanin insan diisiincesinin bir tirlinii oldugunu ve zaman algisinin kisiden kisiye
degisiklik gosterebilecegi bir sonsuzluk 6lgiisti oldugu goriisiine Addington da katki
saglamaktadir. Ona gore, zaman ve uzay birbirine bagl iki unsurdur. Uzay zamanin

oOlgiilebilmesini saglayan bir 6lgiidiir. Addington bir nesnenin uzaydaki bir noktadan



bir bagkasina gectigi araligi zaman olarak tanimlamakta ve birbirlerinin goreceli
degerine bagli oldugunu ifade etmektedir (Addington, 1993: 128-129).

Bunlardan farkl olarak, Akatay zaman kavramini objektif ve subjektif olarak iki farkli
sekilde kategorize etmistir. Objektif zamani her insanin zihninde ayni bigimde
algilanan, belirli bir diizen igerisinde degisebilen, yapay araclar araciligiyla 6lgulebilen
bir kaynak olarak tanimlarken; Subjektif zamani ise kiginin bulundugu ortama gore,
kendi moral degerine bagli olarak farkli hissettigi ve yasadigi zaman olarak

betimlemistir (Akatay, 1997: 282).

Weber ise digerlerinin aksine zamanin baslangicinin ve sonunun belli oldugunu ancak
tekrar etmesinin imkansiz oldugunu savunur. Zamanin saatle Olciilebildigini ifade
eden Weber; var olmakla ilgili zaman, ge¢imle ilgili olan zaman ve bos zaman olarak
zamani ¢ bolimde incelemistir (Tezcan, 1993: 7). Asagidaki gorselde zamanin

boélimlerini inceleyebiliriz.

Calisma Zamani Calisma Dis1 Zaman

Calisma igin
hazirlik ve ise
gidis-gelis
surelerini iceren
zaman

Mesai digl

yapilmasi Fizyolojik
gereken mesleki Gereksinimler

ugraslar

ise Bagimh

Sorumluluklar Bos Zaman
Zaman

Sekil 2. 1. Zamanin boliimleri

2.1.1. Zamanin Kullanimi

Giiniimiiz yagam akis1 i¢erisinde ¢alisma hayatinin ve giinliik rutinlerin yoruculuguyla
birgok insan zamanimi uygun sekilde kullanmada veya organize etmede zorluk

yasayabilmektedir. Zaman1 verimli ve uygun sekilde kullanabilme becerisi, insan



kisiliginin temel taslarindan bir tanesidir. Bu yiizden zamani verimli kullanabilmek
icin zaman yonetimini uygun sekilde yapmali ve bu konu iizerinde diger profesyonel

islerde oldugu gibi 6zenli davranilmalidir.

Yasadigimiz ¢agda, ekonomik mecburiyetler, maddi ve manevi sorumluluklar, gnlik
yasamda iletisime gecilen insan sayisindaki, teknolojinin gelismesiyle yapilan
eylemlerin hizindaki ve teknolojik araglari kullanmada harcanan zamandaki artig
zamani verimli kullanma yetenegini zorunlu hale getirmektedir (Karakugik, 1997: 5-
7).

Ancak, kisisel, toplumsal ve ekonomik kaynakli pek ¢ok faktdr zamanm verimli
kullanilmasmi engelleyebilmektedir. Orne§in insanlarm hoslandiklar1 is veya
faaliyetleri hoslanmadiklarina gore; kolay olanlar1 zor olanlara gore; yapilacak isin
onem sirasina gore; bildiklerini bilmediklerine gore daha 6nce yapma egilimleri

zamanin verimsiz kullanim sebepleri arasinda sayilabilir ( Baltas ve Baltas, 1987: 35).

Zamani etkin ve olumlu yonde kullanabilme becerisi kisinin bilgi ufkunu gelistirmesi
ve bilingli uygulama aligkanliklar1 kazanmasi ile elde edilebilir (Karakiguk, 1997: 9).
Bundan kasit, kisinin zorunlu fizyolojik ihtiyaglari, is yasantisi, ev yasantisi, sosyal
hayati ve dinlenmesine ayirdigi zaman birimleri arasindaki dengeyi kurup bu durumu
koruyabilmesidir ( Yeniceri, Coskun ve Ozkan, 2002: 2). Yani kisi, zorunluluklar1 ve
bireysel zevkleri arasinda ¢ok yonlii etkinlikler yapabildigi, dikkatini yapilan eylemler
tizerinde kolaylikla yogunlastirabildigi, organizasyon yetenegini gelistirebildigi ve bu
durumda yasamdan zevk alabildigi Ol¢lide etkin bir zaman ydneticisi durumuna
gelmektedir.

[nsan zaman iyi planlamak ve kullanmak zorundadir. “CUnk;

1. zaman tasarruf edilemeyen,

2. 6diing alinamayan, kiralanamayan,

3. satin alinamayan, ¢ogaltilamayan,

4. para gibi toplanamayan, hammadde gibi depolanamayan,

5. sadece kullanilan ve kaybedilen bir varliktir.” ( Eren’den aktaran Karakiigiik, 1997:

7).



2. 2. CALISMA ZAMANI KAVRAMI

Zamanin kullanim boliimleri ifade edilirken 1is, c¢alisma zamanmi olarak

adlandirilmaktadir ve buna gore ¢calisma zamant;
“- igse bagimli zaman,

- calisma saati disinda kalan ancak ¢alisma icin hazirlik ve ise gidis -gelis siirelerini

iceren zaman,

- Ugrasilan isle veya ikinci isle ilgili normal mesai dis1 yapilmasi gereken mesleki

ugraslar olarak tanimlanmaktadir” (Karakiiciik, 1997: 15).

Bu agidan bakildiginda calisma zamani, gelir elde etmek amaciyla sadece belli bir
zamanda belli bir yerde yapilan eylemler olarak tanimlanamaz. Is i¢in gerekli hazirlik
ve ise gidis- gelis siiresi de kisilerin ¢alisma zamani olarak degerlendirilir. Is icin
gerekli olan zaman ve ¢aba is ortamindan farkli yer ve zamanlarda da
kullanilabilmekte ve bu noktada ¢alisma zamani Kisilerin serbest zamanina da dahil
olabilmektedir. Bu baglamda mesai dis1 isle ilgili yapilmasi gerekenler kisilerin serbest
zamani igerisinde yer almaktadir. Sonucta ise ayrilan zamanla birlikte bireylerin bos

zamana ayiracaklar1 zaman dilimi kisitlanabilmektedir.

2. 3. BOS ZAMAN KAVRAMI

Insanlara “bos zaman” la ilgili sorular yéneltildiginde cogu zaman bos zamanlarmin
olmadigini ifade etmekte ya da var olan bos zamanlarinin yetersiz oldugundan
bahsetmektedirler. Birgok bireyde “bos zaman” la ilgili alginin degiskenlik
gosterdigine de rastlanmaktadir. Bu yiizden insanlar iizerinde ortak bir algimnin
olusturulabilmesi i¢in ilk olarak “bos zaman” tanimindan baglayarak bu kavrami

aciklamaya calismaliyiz.

Bos zaman kavramini en genel anlamiyla tanimlamak gerekirse , “is, uyku ve diger
temel gereksinimlerini karsiladiktan sonra bireye kalan zamandir” denilebilir (Aslan
ve Aslan, 2001: 2). Dumazedier ’e gore (1974) bos zaman; kisinin kendisini
yetistirmesinde, bilgilendirmesinde, kulturel ve beceri gelisimleri i¢in kullandigi

zamandir.



Bos zamanin kisiden kisiye farklilik gosterebileceginden bahsedilirken kisinin kendi
benligini bulmakta izledigi yola harcanan zaman olarak da gortlmektedir (Aslan ve
Aslan, 2001: 2). Benzer sekilde, bos zaman, bireyin biitiin zorunluluklarindan kurtulup
tamamen Ozgiir oldugu ve kendi arzusuyla sectigi etkinlikleri yapabilecegi zaman
olarak tanimlanmaktadir. Kisacasi bos zaman kavrami, diisiincede hosnutluk yaratan,
arzu edilen zaman olarak da ifade edilebilir. “Bos zaman etkinligi, kisinin mesleksel,
ailesel ve toplumsal ddevlerini yerine getirdikten sonra 6zgiir iradesi ile girisebilecegi
dinlenme, eglenme, bilgi veya becerilerini gelistirme, toplum yagamina goniillii olarak
katilma gibi bir dizi ugrasi olarak da ifade edilmektedir” (Tezcan, 1994: 155). Buradan
yola ¢ikarak, bos zaman kavrami ile ilgili olarak kisinin zorunluluklar1 ve
sorumluklarindan arindirilmis ruhsal olusumuna pozitif yonde katki saglayabilecek,

kisi tarafindan arzu edilen eylemlere ayrilan zaman olarak tanimlamak miimkiindir.

Asagidaki gorselde ¢alisma dist zaman siiflandirilmastir.

Fizyolojik Calisma Dist
Gereksinimler Zorunluluklar

Bos Zaman

Sekil 2. 2. Calisma Dis1 Zamanin Siniflandirilmasi

Her ne kadar tanimlamalar kavramlar1 algilamamiza yardim ediyor olsalar da bos
zaman kavrami c¢ogu zaman serbest zaman kavrami ile karistirilabilmektedir.
Birbirleriyle baglantili olmakla birlikte tam olarak ayni degildirler. Bu baglamda
serbest zaman, is saatleri disindaki zaman araligi olarak tanimlanirken; bos zaman,
0zglrce gegirilen calisma disi zaman olarak nitelendirilmektedir. Bir baska deyisle,
bos zaman, kisinin ¢alisma dis1 faaliyetler i¢in kullandig1 zaman araligi olup serbest

zamanin bir parcasidir. Yani Kisiler eger serbest zamanlarinda g¢alisma kaygisi



olmaksizin diledikleri gibi hareket edebiliyor ve bu faaliyetlerden hosnutluk, mutluluk

duyarak tatmin oluyorlarsa bos zaman faaliyeti ge¢irmis olurlar (Stebbins, 2006: 49).

2. 3. 1. Is ve Bos Zaman Iliskisi

En genel tanimiyla is, “calisma zaman icerisinde yerine getirilen, yasami kazanmak
icin bagvurulan bir etkinliktir. Kisaca gegim saglama, yasam kazanma yoludur”
(Tezcan, 1993: 7). Bir baska deyisle “is insanlarin gelir elde etmek i¢in sarf ettikleri
bedensel ve zihinsel ¢abalaridir” (Karakiicuk, 1997: 14).

Calismanin amaci iiretimi saglamak ve liretimde verimliligi artirmaktir. Calisma dist
zamanda yapilan etkinler de her ne kadar is yasamiyla farlilik gosterse da temelde ayni
amaca hizmet etmektedir. Bos zamanda kisinin kazandig1 rahatlama ve mutlu olma
durumu ¢alisma hayati icerisinde verimlilige doniismektedir. Insanlar ¢alismalarmin

karsiliginda gelir elde ederken, bos zamanla da ddiillendirilmektedirler.

Calisma zamani disinda yapilan aktiviteler kisiyi ruhsal ve bedensel yonden
rahatlattig1 ve gelistirdigi i¢cin bireyin yasam kalitesini, performansini ve enerjisini
artirmaktadir. Birbirinden ayri diisiiniilemeyecek olan bu iki unsur insan hayatinda
birlikte ve ayni zaman araliginda var olduklarinda insanlari mutlu ve huzurlu
edebilmektedir. Nasil ki ¢aligma zamani kisinin ge¢imini saglamak ve tiretkenligini
desteklemek adina cok 6nemli ise calisma dis1 zaman da is hayatindaki verimliligi
artirmak adina insanlar igin oldukca 6nemlidir. is dzellikle belirli bir sinir1 gectikten
sonra insan i¢in yorgunluk, isteksizlik ve bikkinlik yaratir. Bu nedenle g¢aligma
zamanmna ara verilmesi ve bu noktada bos zaman aktiviteleri yardimiyla kisinin
performansini ve verimliligini artirmaya yardimei olunmasi gerekir. Kisacasi is ve bos
zaman kisinin kendini gerceklestirmesine etki eden iki 6nemli kavramdir. “Insan
hayati genelde is, yorgunluk ve rahatlama (dinlenme) evrelerinden olusmaktadir. Bu
iligki arasindaki denge 1yi kurulup yorgunlugun biiylimesi dengelenmelidir”
(Karakuicuk, 1997: 15). Aksi takdirde isin sebep oldugu yorgunluk hissi isteksizlige ve
isin yapilmasinda verimsizlige yol acacaktir. Asagidaki gorselde de goriildiigii gibi,
insan hayati is, yorgunluk ve dinlenme sarmalinin merkezinde yer alir ve her bir

evreden etkilenir.
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Sekil 2. 3. Hayat Devri
Kaynak: Relac,1978: 60

2. 3. 2. Bos Zaman Kavraminin Tarihsel Gelisim Siireci

Siirekli geliserek degisen diinyada belki de kolay kolay degismeyen ve ge¢misten
bugine kadar tekrarlayan formlarda ortaya ¢ikan insanin fiziksel ve zihinsel
ozellikleridir. Gelisen ve degisen bu diinya da insanin bu iki 6nemli 6zelligini saglikl
halde tutabilmek i¢in kullanilan yontemlerden bir tanesi de “Bos Zaman” olgusudur.
Serbest zaman olgusu giiniimiiz toplumuna gelene kadar c¢ok farkli sekillerde

tanimlanmustir.

Antik Yunan’da bos zaman, iyilik, hakikat ve bilgi gibi diinyanin iistlin degerleriyle
ugragmak, bunlar iizerine diisiinmek olarak anlasilmistir. Bos zaman hi¢bir aktivite
yapilmayan zaman degil, aksine, se¢kinlik, derin diisiinme, estetik hazlar ve begeni
olusturma zamani olarak diisliniilmektedir. Ruhun arindirilmasi, zevkin gelistirilmesi
ve i¢sel derinlik kazanmay1 ifade etmektedir. Bu yiizden o donemin bakis agisiyla
bakildiginda bos zaman, galisma zamani ile alakali goriilmemektedir. Bu donemde is-
bos zaman farkliligi, ancak, toplumsal siniflar diizeyinde ortaya ¢ikmakta ve bugunkd
algimizdan oldukga farkli degerler tagimaktadir. Bos zaman algis1 ve aktiviteleri
sinifsal ayrima tabii tutulmakta ve her sinif diizeyinde farkli uygulamalarla kendini
gostermektedir. Toplumda alt sinif galisma ile iliskilendirilirken, bos zaman seckinlere
taninmig bir ayricalik olarak kabul gormektedir.  Segkinler (aristokratlar) ile

egitimsizlerin ve kolelerin bos zaman algilar1 ve bu zamanm kullanma bigimleri
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birbirlerinden tamamen farklidir. Her sinif, kendi konumuna uygun algilama, zevk ve
estetik hazza sahiptir ve bu ¢alisma dist zamanda da kendini farkli deneyimler,

secimler ve uygulamalarla belli etmektedir (Kelly ve Freysinger, 2000: 28).

Roma doéneminde, bos zaman belli siniflara taninmig bir hak degildir ve dolayistyla bir
sosyal statu ve bir yasam tarzini ifade etmemektedir. Romalilar, ¢alisma dis1 zamani
eglenceli aktivitelerle zenginlestirmekte ve toplumun her sinifina hitap etmektedir.
Romalilara gore, bos zaman Uretimden sonraki bir zamandir ve isin/¢alismanin
yeniden Uretimi igin gerekli gortilmektedir. Bir bakima bugiinkii bos zaman algisina
benzer sekilde isi destekleyici, verimliligi artirict bir kullanima sahiptir ( Osmanl ve

Kaya, 2014: 3).

Orta Cag’da bos zaman, dinlenme etkinliklerine ek olarak (st sosyal tabaka tarafindan
kendilerini toplum i¢inde temsil etme alani olarak gériilmektedir. Yunan diisiincesinin
aksine bos zaman, isten geriye kalan zamanda insanlarin hangi etkinlige katilacagini
secebildigi 6zgiirliik alanin1 ifade etmektedir (Aytag, 2005: 4). Sinif ayriminin belirgin
bir sekilde gozlemlendigi orta ¢ag toplumlarinda bos zamanin sadece soylulara ait
oldugu ve bu zamanlarda {ist sosyal tabakanin ¢esitli spor, sanat ve eglence tiirleriyle
ilgilendikleri ve halk i¢in bu durumun diisiiniilmesinin dahi s6z konusu olmadig:

bilinmektedir (Karakiicuk, 1997: 21).

Bos zamanin 6zerk bir yasam alani olarak algilanmasinin tarihi pek de eski degildir.
Ozerk bos zaman algis1 daha ¢ok modern doneme aittir. 1883 yilinda Paul Lafargue
“Tembellik Hakk1” adindaki brosiiriinii yazmadan 6nce bos zaman, bitun kétiluklerin
kaynagi olarak goriilmiistiir ( Aytag, 2005: 5). Is ve calisma alanindaki déniisiimler 18.
yiizyilla biiyiik bir ivme kazanmistir. Siiphesiz ki bu degisimler is hayat1 kadar, is dist
zamaninda belirlenmesindeki en 6nemli faktor olmustur.

19. yiizyilda baslayan sanayi devrimi bos zaman tarihi igerisinde 6nemli bir yere
sahiptir. Sanayilesme siirecine girilmesinin ilk yillarinda, ¢caligma yani Gretim 0n plana
fazlaca ¢ikartilmis calisan insan i¢in bu donemde bos zaman, insanin fiziksel glictinii
tamir etmek ve dinlenmek amaciyla zorunlu hale gelmistir. Ancak, bu zamann, bu
islevlerin disinda kalan eglenmek, kisiyi 6zgiir kilma, begeni ve hobi olusturma, estetik

hazzi gelistirme veya kisisel gelisimi saglama fonksiyonlar gibi bireysel ve toplumsal
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degerlerin gelismesi i¢in kullanilmasi, savurganlik ve tembellik olarak goriilmiistiir
(Sagcan, 1986: 4). Sonrasinda, sanayi devrimiyle baslayan makinelesme, {iretim
fazlaliginin olusmasi, toplumun gelir diizeyindeki artis ve insanlarin fiziksel ve ruhsal
yonden bos zamana daha fazla ihtiyag duymalar1 asamali olarak ¢alisma saatlerinin
kisalmasina ve buna paralel olarak bos zamanlarinin artirilmasina olanak saglamistir.
Insanlarin yogunlasan is hayati, niifus artis1 ve biiyiik sehirlerden sikilarak kendilerini
rahatlatabilecekleri bos zaman alanlarinin arayisi igerisine girmeleri bunun baglica
sebeplerindendir. Bu arayiglar giiniimiiz bos zaman anlayisinin temellerini

olusturmustur  (https://prezi.com/emvkz8ye2hlh/tarihsel-acidan-serbest-zaman-ve-

rekreasyon-dunya/). Ancak unutulmamalidir ki bu, “Ozellikle sanayi devrimi

yillarindaki uzun ve zorlu mucadelelerle, ¢alisan kesimin bos zamanlarinin ve bu
kesimin fiziksel ve ruhsal rahatsizliklarina neden olan asir1 ¢alisma- calistirma

zihniyetinin yikilmasiyla saglanabilmistir” (Karakiigiik, 1997: 35).

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra endiistrilesmenin etkisiyle dzellikle gelismis Bati
toplumlarinda olmak {iizere diinya iizerinde eskiye nazaran oldukca farkli, yeni bir
anlayis ve bakis agis1t meydana gelmistir. Bu anlayisin ¢ikis noktast insanlarin sadece
uzun saatler calisarak {dretim yapmalarinin onlart huzur ve mutluluga
ulagtiramamasidir. Aksine uzun mesai saatlerinin insanlarin ruhsal durumlar1 ve
verimlilikleri {izerinde olumsuz etkisi oldugunu goérmeleri gelismis toplumlar1 bu

anlayigi benimsemeye yoneltmistir (Ritzer, 2000: 51).

Disiplinli, kaliplasmis ve monoton bir ¢alisma diizeni: yabancilasma, uyumsuzluk, manevi
tatminsizlik gibi kisisel ve toplumsal bir¢ok sorunun kaynagini olusturmustur. Bu sorunlarin
¢ozlmlerine yonelik tepki, sadece dinlenme ve yeniden ise donme anlayisindan uzak, eglenme
ve diger moral etkinliklerin de iginde yer alacag, isten arta kalan bos zamanin artirilmasi ve
degerlendirilmesi seklinde bir anlayisin dogmasiyla kendisini gostermistir (Karakiigik, 1997:
24).

Sanayilesme ile birlikte yon degistiren toplumsal ve kultlrel hayat, insanlarin kendi
kisisel yasam alanlarimi ortaya g¢ikarmistir. Calismanin toplumsal dizen iginde
zorunlu, disiplinli, orgiitlii bir hal almasi ile ¢alisma dis1 alanin da endiistriyel egemen
ilkeler dogrultusunda doniismesini miimkiin kilmistir. Sanayilesmenin katki sagladigi

bu yeni toplumsal doniisiimle birlikte bos zaman ve ¢alisma zamani arasindaki sinirlar
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daha net hale gelmis hatta her ikisinin igerigi ve kullanim siireleri belirginlik
kazanmistir. Geligsmis ve gelismekte olan iilkelerdeki 6nemli degisikliklerden biri de
insanlarin sahip olduklar1 bos zaman stirelerindeki artis olarak gézlemlenmistir. Bunun
sonucu olarak, insanlar iizerinde hakimiyet miicadelesi veren birgok sektérde yogun
bir canlanma yasanmis hatta tiketime dayali sektorel faaliyetlerde hizli bir ivme

yakalanmistir. (Aytag, 2002: 242).

Kisacasi, ¢alisma saatlerinin giderek azalmasi ve buna paralel olarak tatil siirelerinin
uzatilmasi, izin ve emeklilik konusunda kolayliklarin saglanmasi, ¢alisma
kosullarindaki olumlu gelismeler insanlarin 6zgiirce kullanabilecekleri bos zamana

sahip olmalarina yardimci olmustur (Karakiigiik, 1997: 40).

Calisma ve bos zaman siirelerindeki gelisim ve nedenlerini su sekilde 6zetleyebiliriz.

e Erken kapitajist dénemde bir tiir galisma kampi anlayisi
egemendir. Insanlara sadece ihtiyaglarini karsilayip

dinlenecek kadar zaman kalmistir. )

¢ Enddstriyel Gretim doneminde makinelesmenin etkisiyle
¢alisma siireleri asagi cekilmis ve insanlarin bos zamani

artmigstir. )

¢ Vardiya sistemi, ise gidis-gelis saatlerindeki h

diizenlemeler, izin ve emeklilikteki kolayliklar ve birtakim
teknolojik gelismeler bos zaman sliresini artirmistir.

J

Sekil 2. 4. Calisma ve bos zaman siirelerinin gelisim stireci

Yeni elde edilen yasam anlayisi ile birlikte, insanlar ¢alisma dis1 zamanlarini da
organize etmeye baslamis ayrica, dinlenme, sosyal iligskilerde bulunma, tatile ¢ikma,
bir hobiyle ilgilenme, spor aktivitelerinde bulunma gibi aligkanliklar kazanmis ve
boylece daha fazla bos zamana gereksinim duymaya baslamistir ( Karakiguk, 1997:
41).
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2. 3. 3. Kadinin Is Hayatina Katilim Siireci ve Bos Zaman iliskisi

Tarihi sure¢ icinde, kimi zaman toplumsal kimi zaman da yasamsal zorunluluklarla
kadinlar uzunca bir zaman sadece ailesi ve evi ile ilgilenmesi gereken, kendisinden
gelir elde etmesi beklenmediginden Uretime dahil edilmeyen, ev isleriyle ugrasmasi
gerektigi diisliniilen bireyler olarak toplumda varliklarint siirdiirmiislerdir. Fakat
diinyada yasanan sosyal, siyasal ve ekonomik degismelerle kadinlarin is yasamina
etkin bir sekilde girmesiyle ekonomik kalkinmada go6zle goOruniir gelismeler

saglanmigtir ( Karabiyik, 2012: 245).

Sanayi Devrimi’nin kadinlarin ¢alisma yasamina katilmasi agisindan énemi oldukga
biiyiiktiir. Kadin, tarihin her doneminde degiskenlik gdsteren bicim ve statiilerde
ekonomik faaliyetlerde bulunmus olmasina karsin ilk kez Sanayi Devrimi ile birlikte
buglinki anlamda Gretime dahil edilerek, diizenli gelir karsihigi ‘is¢i’ unvaniyla

calisma hayatina adim atmistir.

Endiistrilesme siireci devam ederken hem ekonominin isgiiciine duydugu ihtiya¢ hem
de kadinlarin i hayatinda yer almak istemeleri onlarin ticretli ¢alisanlar olarak
sayilarinin artigina katki saglamistir. Kadinlar 6nceleri ¢alisma hayatinda 6zel yetenek
ve beceri gerektirmeyen islerde calistirilmigsa da ilerleyen zamanlarda kadinlarin
niteliklerinin artirilarak gesitli sektorlerde ¢alismalar1 gerektigi diisiincesi gelismistir
(Colak, 2003: 60).

Sanayi Devrimi’nin basladigi dénemde Tarim Devrimi’nin de yasanmasiyla kadinlar
onceleri agirlikli olarak tarim ve imalat is¢isi olarak ¢alismis ve hizmet sektdriinde yer
almistir. Sanayinin gelismesiyle birlikte kadin isgiicline diger sektorlerde de ihtiyag
duyuldugundan kadinlar tezgahtarlik, muhasebecilik ve sekreterlik gibi hizmet
islerinde de istihdam edilmislerdir. Sanayilesme ile birlikte, ¢alisma hayatinda kendine
yer bulan kadin, emegi karsiliginda gelir elde ederek kendi bagimsizligini ilan ederken
cocuklar, es ve ev isleriyle ilgili zorunlu birtakim sorumluluklarla bazi sorunlar
yasamistir. Bu yiizden, is hayatindaki verimliligi degerlendirildiginde kadin ¢alisanlar
erkek ¢alisanlara gore daha kisir bir isgiicii niteligi sergilemistir (Colak, 2003: 64).

15



“Kadinin tarim dis1 sektorlerde ¢alismaya katilmasi sanayilesme ile baslamigsa da,
ozellikle II. Diinya Savasi sonrasinda hiz kazanmistir. II. Diinya Savasi’ndan
giinimiize gelindiginde, Ozellikle hizmet sektoriindeki gelismeye paralel olarak
ekonomik bir gelir karsiligi isgiicline katilan kadin sayisinin da hizla arttig

gorulmektedir” (Giinday, 2011: 13).

1930 ekonomik bunaliminin ardindan yasanan sikintilar1 gidermek ig¢in {iretim
yapisinda degisiklige gidilmis ve bunun sonucunda degisen kosullara kisa siirede
cevap verebilen, farkli boyuttaki talepleri karsilayabilen ve bireysel tercihleri 6n plana
c¢ikaran post-fordist sistem ortaya ¢ikmistir. Bu yeni tretim sistemi ile birlikte Gretim
yapisina ‘esneklik’ niteligi eklenmis ve boylece is tanimlarinda da esneklige
gidilmistir. Bu donemde, kadinlar da acimasiz ¢aligma yasamindan ayrilan ¢alisma dist
zamanla tanigmiglardir. Tirkiye’de ise kadinin c¢aligma hayatina tam manasiyla
girmesi 1950’lerden sonra olmustur. Bu da insanlarin koyden kente gocunun bir
sonucu olarak isgiicli piyasasinin kadina da ihtiyag duyulmasiyla gerceklesmistir.
Tipki diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de siire¢ igerisinde kadinlarin ¢aligtigi sektorler
ve iggiicli piyasasindaki konumu gesitlenerek artmistir (Eraydin, 1999: 22).

Giliniimiiz toplumunda kadin degisen kosullara hizla ayak uydurmak zorunda kalmis
ve kendini is yasaminin iginde bulmustur. Hatta aldig1 egitim sayesinde gegmiste
oldugu gibi sadece tarim ve hizmet sektoriinde degil, egitim, saglik, ticaret, biirokrasi,
hukuk, din isleri gibi cesitli alan ve sektorlerde kendini gostermektedir. Bugiin, kadin
calisanlarin bos zamanlar1 da tipki ¢alisma saatleri gibi kanunlarla belirlendiginden

farkli tiirde bir¢ok bos zamani degerlendirme faaliyetleri ortaya ¢ikmustir.

2. 3. 4. Bos Zaman ve Tiiketim Iliskisi

Yiizyillar 6nce bos zaman kavraminin insanlik i¢in ne ifade ettigini ve bos zamanlarini
degerlendirme algilarin ne yonde oldugunu net olarak belirlemek miimkiin olmasa
da, kapitalizm gilinlimiiz toplumunun yasay1s alanini kesin bir ¢izgiyle ikiye ayirmistir.
Bunlardan ilki tiretim digeri ise tiretimden arta kalan zamanlarda yapilan tiketimdir.
Iki ana hat {izerinde zorunlu bir yasam siirmeye zorlanan insan icin iiretim, ¢alisma

zamani tiiketim ise bos zaman ile iliskilendirilir.
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Yirminci yiizyilin ilk dénemlerinde tiretim isi ile ugrasanlar bu alanda verimliligi
artirabilmek adina gesitli yontemler gelistirmislerdir. Bunlardan bazilar1 da 1900’1
yillarin basinda Taylor ve Ford’un daha fazla tiretebilmek adina yaptig1 caligmalardir.
Bu doénemde diinyanin her yerinden iiriin talep edildiginden fireticiler Grnlerini
kolaylikla pazarlayabilmekteydiler. Ureticiler heniiz iirettiklerinin begenilmemesi
veya talep edilmemesi durumuyla karsilasmamislardi. ilk kez 1929 Ekonomik
Buhraninda Ureticiler, Urettiklerini pazarlayamama problemleriyle karsilagsmislardir.
Bunun sonucunda, maliyetleri azaltmak igin isten ¢ikarma ve isgilerin ticretini
diisiirme yoluna gidilmistir. 1950°1li yillara gelindiginde bu durum degiskenlik
gbstermis ve liretimi artirmak i¢in ¢6ziim aramak yerine tiikketimin artirilmast fikri
ortaya ¢ikmis ve boylece pazarlama stratejileri gelistirilmeye baslanmistir. Yirminci
yiizyilin ortalarinda, iretim ve tiiketim dengeleri tamamen degismis bir {riiniin
uretilebilmesi ancak tuketilebilmesi ile miimkiin olmustur. Ayrica, erken kapitalizm
doneminde insanlar kat1 ¢aligma kosullarinda devaml iiretim yapmaya, tasarrufa ve
yatirima zorlanmaktaydilar ancak degisen yeni kapitalist sistem bugiinkii anladigimiz
tarzda alig-satis1 artirarak tiiketim alisgkanligimi gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu

hedefini de insanlarin bos zamanlar1 lizerinden elde etme amaci glitmektedir.

Bos zaman alanlarim1 kullanarak tiikketimi artirmaya yonelik cabalar yeni ticari
orgutlenmelerin gelismesine ve bu baglamda bos zaman endlstrisinin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Bu endiistri, ¢esitli bos zaman etkinlikleri iireterek, eglence
ve kiiltiirel tirtinlerin kitleler arasinda dolagimini saglayarak, potansiyel tiiketiciler igin
devamli yeni haz ve arzu unsuru olusturabilecek tiiketim mallar1 sunarak varligini

korumaya ¢alismaktadir.

Kapitalist kiiltiir, tiiketici kimlik yapilar1 ve buna uygun yasam stilleri olusturarak
insanlar1 hedeflenen tiiketim toplumu haline doniistiirmiistiir. Hatta, tiiketimin ¢esidi
ve bigimi toplumsal sinif, statii ve prestij ile iliskilendirilmistir. Kapitalizmin
tilketimcilik davranisini gelistirmek icin bos zamani ara¢ olarak kullanmasiyla
insanlarin bos zaman algis1 da degismis modern yasamin tliketime dayali maddi
diinyas1 giindelik yasamin bir pargasi haline gelmistir. Bu durum, bos vakti, biisbiitiin,

tilketimcilik ve metalasma kiskacina sokmustur (Aytag, 2005: 6-10).
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10.

2. 4. BOS ZAMAN DEGERLENDIRME KAVRAMI

Tamamen bireysel tercihlerle belirlenen bos zaman degerlendirme etkinlikleri cinsiyet,
yas, S0syo-ekonomik durum ve yasanilan yerlerin Ozellikleri agisindan
degerlendirildiginde farkliliklar gostermektedir. Ancak, bos zaman degerlendirmenin

ozellikleri ortaktir ve agagidaki gibi siralanabilir.

Bos zaman degerlendirme etkinliklerine katilmada bireyin goniilliiliigii esastir ve birey
disaridan herhangi bir zorlamaya tabii tutulamaz.

Bu tiir etkinliklerle birey doyuma ulagir.

Bu etkinliklerin esneklik 6zelligi ile birey farkli zaman, kisi, durum ve alanda zamanini
degerlendirebilir. Ornegin; bireysel veya grupla, planh veya plansiz, devamli ya da
aralikli olarak bu etkinlik alanlarinda bulunabilir.

Bos zaman degerlendirme etkinlikleri evrenseldir. Biitlin insanlar i¢in bedensel ve
ruhsal olarak gereklidir.

Kisiye 6zgiidiir ve bireyin amacl eylemleri olarak degerlendirilir.

Bos zaman degerlendirme etkinlikleri bedensel, zihinsel, toplumsal ya da duygusal
olabilir.

Bos zaman degerlendirme etkinlikleri kisinin arzusuyla yapildigindan tek yonli degil
cesitli ve genis bir alanda yapilir.

Bireyin diirtiileri kisiyi doyuma ulagsmaya tesvik ederek bos zamanlarinda sectigi
etkinlikleri belirler.

Bos zaman degerlendirme etkinlikleri kisiye entelektiiel, fiziksel, ruhsal ve bedensel
acidan ikincil 6zellikler kazandirarak farkli agilardan gelisimini saglar.

Bos zaman degerlendirme etkinlikleri bireyin tamamen 6zgiir oldugu zaman iginde

yapilan etkinliklerdir (Tezcan, 1993: 27-28).

2. 4. 1. Bos Zamanlar1 Degerlendirmenin Onemi

Bos zaman degerlendirme etkinliklerine katilimin 6nemi, bos zaman degerlendirme
faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal olarak sagladig1 faydalardan ileri gelmektedir. Bos

zaman faaliyetlerinin faydalar su sekilde siralanmistir;
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a)

b)

d)

f)

9)

Bedensel Gelisimi Saglar: Insanlar bos zamanlarimi degerlendirme etkinliklerinden
cogunlukla rekreaktif ihtiyaclarin1 giderecek spor aktivitelerini tercih etmektedirler.
Dolayisiyla, bu tiir etkinlikler fiziksel hareketin giderek azaldig1 glinlimiiz toplumunda
bireyi bedensel olarak zinde tutmakta ve bu konuda bireye fayda saglamaktadir.

Ruh Sagligir Kazandirir: Giindelik yagsam igerisindeki zorunluluklar ve sorumluluklar
kisiyi zorlamakta ve bazi sikintilar yasamisina neden olmaktadir. Ozellikle ¢alisma
hayatinin insana yasatmis oldugu yogun stres ve yorgunluk ruhsal agidan
yipranmasina sebep olmaktadir. Bu agidan bakildiginda, bos zaman degerlendirme
aktiviteleri insanlart bulundugu sikintili kosullardan daha farkli ortamlara
yonlendirmektedir. Bu tiir ortamlarda, ¢esitli rekreaktif etkinliklerle kisi egelenerek ve
dinlenerek ruhsal tazelenme yasamakta ve boylece rahatlayabilmektedir.

Insam Sosyallestirir: Birgok bos zaman degerlendirme etkinligi grupla yapildigindan
kisi arkadaslik kurarak ve toplumsal faaliyetlerde bulunarak sosyal ihtiyaclarini
karsilayabilmektedir. Ayn1 zamanda ortak zevk ve hobiye sahip insanlar bir arada
zaman gegirerek iliskilerini gelistirebilmektedir.

Kisisel Becerinin Gelismesini Saglar: Bos zaman degerlendirme etkinlikleri insanin
dirtiileriyle iliskili olmasindan, bu tiir etkinliklerde bulunan bireyler kendi istek,
begeni ve zevkleri dogrultusunda yaptiklarini, iirettiklerini gésterme firsati yakalar.
Boylece kendi beceri ve yeteneklerini gelistirme firsat1 bulur. Ayn1 zamanda kisisel
yaraticiligini gelistirebilir.

Calisma Basaris1 ve Is Verimini Artirir: Insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari
yenileyici etkinlikler rahatlama ve mutlu olma durumunu gelistirdiginden is
hayatindaki verimliliklerini de artirmaktadir.

Ekonomik Hareketlenmeyi Saglar: Insanlar bos zamanlarini degerlendirme
etkinliklerinde bulunurken bu faaliyetler Gzerinden para harcar ve potansiyel tiketici
rolind Gstlenir. Boylelikle, ekonomide hareketliligin olumlu ydnde gelismesine
yardimer olur. Giiniimiizde birgok toplum devlet politikas1 geregi ekonomik
canlanmay1 saglamak ya da gelistirmek adina insanlarin tiiketim miktarini artirabilmek
i¢cin bos zamanlarin1 artirma yoluna gitmektedir.

Insan1 Mutlu Eder: Insanin mutlu olmas1 i¢in devamli miicadele edecegi, kisisel zevk
ve begenilerini sergileyebilecegi, beceri ve yeteneklerini ortaya koyabilecegi
ortamlara ihtiyac¢ vardir. Bos zaman degerlendirme etkinlikleri de bu ortami insana

saglamakta ve yasam boyu devam etmesi beklenen mutluluk hissini yasamasina
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yardimci olmaktadir. Rekreaktif etkinliklerle eglenme, dinlenme, tatmin olma,
yaratma, kendini bulma, rahatlama ve mutlu olma durumlarini yasayan insan bos
zamanini iyi yonde kullanarak yasam Kalitesini artirabilir ancak tersine iyi
degerlendirilememis bos zaman ise insana kendini kotii ve yetersiz hissettirerek yasam

kalitesini diistirmektedir (Tezcan, 1993: 29-31).
2. 4. 2. Bos Zaman Degerlendirmede Etkinlik Alanlar: ve Cesitleri

Bos zaman degerlendirme etkinlikleri tamamen kisiye 6zgli olmakla birlikte kisilerin
faaliyet secimlerini yas, cinsiyet, medeni durum gibi kisilik 6zellikleri, yasadiklar
sosyal cevre, sahip olduklar1 imkanlar, sosyo-ekonomik durumlari, zevk ve begenileri,
yetenekleri ve yasadiklar1 yerin gelenek ve gorenekleri belirlemede etkili olmaktadir
(Karakiiclk, 1997: 75).

Ayrica iilkenin sanayilesme yapisit ve bazi devlet politikalar1 da bos zamanla ilgili
secimlerde rol oynamaktadir. Ciinkii tlkelerin gelismislik ve refah dizeyleri bu
konuda oldukga 6nemli rol oynamaktadir.

Genel bagliklar altinda rekreaktif etkinlik alanlarini su sekilde gruplandirilmaktadir.

. Miizik Ugragilari: Enstrimantal mizik c¢alismalari, orkestra ¢aligmalari, koro
topluluklari, oda miizigi ¢aligmalari vb.

Dans Faaliyetleri: Folklorik danslar, sosyal danslar, modern danslar, balo etkinlikleri
Sanat ve kicuk el becerileri: Plastik sanatlar, deri isleri, grafik sanatlar, seramik,
maden isleri, fotografcilik, sanatsal yazilar, dikis ve nakis vb.

Spor ve oyun: Okguluk, badminton, masa tenisi, tenis, top oyunlari, eskrim, golf,
egitsel oyunlar vb.

Sahne ¢alismalari; Oyunlar, festivaller, kultip etkinlikleri.

. Acik hava etkinlikleri: Kamplar, piknik, kamp atesi ve eglenceler, kano, balikeilik,
dogay1 koruma etkinlikleri.

Cesitli etkinlikler: Bahge isleri ve ¢igekeilik, tartisma ve forum, kagit oyunlart ve
zihinsel oyunlar, hobi kultpleri (Karakugik, 1997: 77).

Turizm Bakanlig tarafindan belirlenen rekreaktif etkinlik alanlar1 ise sunlardir:
Deniz ve kum etkinlikleri,

. Dagcilik ve kis sporlari,
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. Tabiat ve yesil turizmi
Sosyal hayat iliskileri,
. Kiiltiir sanat ve elisleri (Kultlir Turizm Bakanligi, 1989: 23-24).

Bos zaman degerlendirmede tercih edilebilecek belli bagh etkinlik cesitleri asagida
diizenlenmistir.

Etkinlikler

Okuma (kitap, dergi, gazete vb.)

Mizik dinlemek veya muzikle ilgilenmek

Televizyon izlemek

Sinema ve tiyatroya gitmek

Acik alan gezintileri yapmak (gars1, park, fuar vb.)

Spor yapmak

Spor faaliyetlerini izlemek (maca gitmek, bir yerde izlemek)

El isleri ve sanatla ugragsmak

Toplumsal fayda saglayici sosyal faaliyetlerde bulunmak (kermes, dernek toplantilari,
kampanyalar vb.)

Kiltirel faaliyetlere katilmak (konferansa katilmak, konsere, miizeye, kiituphaneye
gitmek vb.)

Kapal1 alan faaliyetlerinde bulunmak (kahvehane, bar, cafe, eglence merkezi gibi
yerlere gitmek vb.)

Ev ziyaretleri yapmak ( ev oturmasi, giin toplantilari, hasta ziyareti vb.)

Alig-veris yapmak

Internet ve cep telefonu kullanmak (oyun oynamak, sérf yapmak, sosyal medya
kullanmak, sanal alig-veris yapmak vb.)

Seyahat etmek ( gezi turlarina katilmak, yeni yerler gérmek vb.),

Acik alan faaliyetlerinde bulunmak (kamp yapmak, balik tutmak, piknige gitmek vb.),
Hobiyle ilgilenmek ( dans etmek, 6rgii 6rmek, hobi bahceleri ile ilgilenmek vb.)
Tatile gitmek (kis turizmi, deniz turizmi vb.)

Aile ile vakit gecirmek
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3.BOLUM
YONTEM

Calismanin bu bolimiinde, arastirma Kkonusunun ve arastirma sorularinin
belirlenmesinin ardindan, arastirmanin nasil yapildig1 ile ilgili sorunsallarin
aciklandig1 metot, evren ve 6rneklem, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgiler

anlatilmaktadir.

3. 1. ARASTIRMANIN METODU

Bu calisma sosyoloji anabilim dalinda yapilmis saha (betimsel) arastirmasidir.
Nevsehir il merkezinde c¢alisan kadin 6gretmenlerin toplam sayis1 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden alinmis ve buna uygun drneklem olusturularak anket hazirlanmastir.
Bu anket Nevsehir il merkezinde ¢alisan kadinlara yapilmis ve elde edilen veriler yine
bu hedef kitlenin Ozelliklerini belirlemede kullanilmistir. Kisacasi bu ¢alisma,
arastirmanin yapildig1 kitle acisindan mikro-sosyolojik bir caligmadir. Ayrica

tamamen sayisal verilerle yorumlanan bu ¢alisma nicel aragtirma 6zelligi tasimaktadir.

3. 2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Bu calismanin evrenini Tiirkiye’de calisan kadin 6gretmenler olusturmaktadir. Bu
evrenin uygulanabilirligi bireysel bir arastirmaci igin zaman, ekonomi ve ulasilabilirlik
bakimindan sinirliliklara sahip oldugundan buna uygun olarak 6rneklem Nevsehir il
merkezinde calisan kadin dgretmenler olarak belirlenmistir. Orneklem icin gerekli
olan Nevsehir il merkezinde ¢alisan kadin 6gretmenlerin toplam sayis1 Nevsehir Milli
Egitim Miidiirligi insan kaynaklar1 boliimiinden alinmig ve bu saymin orani istatiksel
olarak belirlenerek hedef kitle sayis1 olusturulmustur. Nevsehir il merkezinde ¢alisan
kadin 6gretmen sayist 1002 olarak saptanmistir. Arastirmanin giivenirliginin yiiksek
olmasi icin, hedef kitle sayisinin “% 5 hata pay1 ile 6rneklemi hesaplandiginda 278
kisiyle” anket ¢aligmasinin yapilmasi gerektigi bulunmus ancak gecgersiz sayilmasi
muhtemel olabilecek anketler diisiiniildiigiinde anket uygulanacak kisi sayis1i 300’e
cikarilmigtir (Bas, 2008: 41). Bu sonuca gore, Milli Egitim Bakanligi biinyesinde
Nevsehir il merkezinde farkli okullarda ve farkli kademelerde calisan 300 kadin

Ogretmene anket uygulanmistir.
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3. 3. ARASTIRMA VERILERININ TOPLANMASI

Yapilan arastirmada veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir. Anket 3
boliimden olusmaktadir. ilk boliim katilimcilarin demografik dzelliklerinin tespiti igin
diizenlenmistir. ikinci boliimde katilmcilarin bos zamanlar1 ile ilgili kisisel
edinimleriyle ilgilidir. Ugiincii béliim katilimeilari yaptiklar1 ve imkanlar1 olursa
yapmak isteyecekleri bos zaman etkinliklerinin belirlenmesine yonelik hazirlanmistir.
Anket Milli Egitim Bakanligi’na bagli, Nevsehir il merkezinde calisan 300 kadin
O0gretmene uygulanmistir. Bu anket uygulanirken basit tesadiifi 6rnekleme yontemi

kullanilmustir.

3. 4. ARASTIRMA VERILERININ ANALIZI

Uygulanan ankete verilen cevaplar SPSS (1).15 programina girilmis ve bu yolla veriler
elde edilmistir. Ortaya ¢ikan verilerle yine SPSS (1). 15 programi kullanilarak tablo

ve grafikler olusturulmustur.
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4. BOLUM
BULGULAR

Calismanin amacina yonelik diizenlenen anket Nevsehir 11 Merkezinde Calisan 1002
kadin 6gretmen 6rnekleminin i¢inden 300 tanesine uygulanmis ve analizleri asagida

belirtilen basliklar altinda toplanarak sunulmustur.

4. 1. DEMOGRAFIK OZELLIKLERIN YORUMLANMASI

Bu boliimde, anket sorularina verilen cevaplar dogrultusunda katilimcilarin

demografik 6zellikleri incelenerek ¢alisma konusu kapsaminda yorumlanmaktadir.

Tablo 4. 1. Katilimcilarin Yaslari

Gegerli Toplaml
Frekans Yiizde ylzde ylzde
21-30 85 28,3 28,3 28,3
31-40 138 46,0 46,0 74,3
41-50 61 20,3 20,3 94,7
51 ve Usti | 16 53 53 100,0
Total 300 100,0 100,0

Ankete katilan kadin 6gretmenlerin % 46’s1 31-40 yas , %28,3°1 21-30 yas, %20,3’i1
41-50 yas ve %5,3’ti de 51 ve {istli yas araligindadir. Katilimcilarin yaklasik %751 21
ve 40 yas araligindadir.

Tablo 4. 2. Katilimer 6grenim durumu

Toplaml
Frekans Yizde Gegerli Yuzde | Yuzde
Kayip ,00 1 3 3 3
deger  On lisans 10 33 33 33
Lisans 264 88 88 93,3
Lisanststi | 22 7.3 7,3 99,0
Doktora 3 1,0 1,0 100,0
Total 300 100,0 100,0

Katilimcilarin 6gretmen olmasi egitim durumlarinin en az 6n lisans mezunu olmalarini

gerektirdiginden anket sorusu buna gore diizenlenmis ve On lisanstan daha diisiik
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egitim seviyesi belirtilmemistir. Katilimcilarin cevaplarina bakildiginda % 88
sonucuyla biiylik ¢ogunlugunun lisans mezunu oldugunu ve % 3,3’ilinlin 6n lisans
mezunu oldugunu gormekteyiz. Gegerli 299 cevap arasindan 22 kisinin lisansiistii
egitimi tamamladig1 ve sadece 3 kisinin doktora mezunu oldugu goriilmektedir. Bu,
kadin Ogretmenlerin ¢ogunun lisans egitimlerinden sonra bir iist e8itime devam

etmediklerini gostermektedir.

Tablo 4. 3. Katilimc1 medeni durum

Toplamh
Frekans | Ylzde | Gecerli Yizde | Yizde
Kayip deger | 8 2,7 2,7 2,7
Evli 257 85,6 85,6 88,3
Bekar 35 12,7 12,7 100

Katilimcilarin medeni durumlari ile ilgili cevaplara bakildiginda, % 85,6 sinin ’ liniin
evli % 12,7’sinin de bekar oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin biiylik ¢cogunlugunun
evli olmas1 bulunduklari yas gruplari ile yakindan ilgili olmakla birlikte, evli ile bekar
olanlar arasindaki farkin bu kadar yiiksek olmasi toplumda evlenme oraninin yiiksek

oldugu algisin1 desteklemektedir.

Tablo 4. 4. Ailenin aylik geliri

Toplaml1

Frekans Yizde Gecerli Yuzde | Yizde
Kayip deger | 4 1,3 1,3 1,3
2500-4000 65 21,7 21,7 23,0
4001-6000 96 32,0 32,0 55,0
6001-8000 38 12,7 12,7 67,7
8001-10.000 |61 20,3 20,3 88,0
10.000 usti 36 12,0 12,0 100,0
Total 300 100,0 100,0

Kadin 6gretmenler lizerinde yapilan ankette aylik gelir tespiti i¢in sorulan anket sorusu
2500- 10000 ve iistii araliginda sorulmustur. Katilimeilarin % 50,30 ailesinin aylik
gelirinin 8001-10000 TL, % 28,3’ 6001-8000 TL, % 10’u 4001-6000 TL, % 5’1
10.000 TL ustd ve % 3,3l de 2500-4000 TL araliginda oldugunu ifade etmistir.
Katilimcilarin = biiyilk ¢ogunlugu evli oldugundan ve eslerinin de calistigi
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diisiiniildiigiinde gelir durumlarinin 6.000 ve 10.000+ TL araliginda olmasi beklenen

bir sonugtur.

Tablo 4. 5. Katilimc1 sahip olunan gocuk sayisi

Toplaml
Frekans | Yizde Gecerli ylizde | yizde
Kayip deger |2 7 7 7
yok 43 14,3 14,3 15,0
1 tane 57 19 19 34,0
2 tane 160 53,3 53,3 87,3
3 tane 37 12,3 12,3 99,7
4 ve Uzeri 1 3 3 100,0
Total 300 100,0 100,0

Katilimcilarin sahip olunan ¢ocuk sayisi degerlerine bakildiginda % 53,3’{iniin 2, %
19°unun 1, % 12,6 ‘sinin da 3 ve lizeri ¢ocuk sahibi oldugu goriilmektedir. % 14,3’
iiniin de cocuk sahibi olmadigi sonucuna varilmaktadir. Yukaridaki tabloda da
goriilecegi lizere katilimcilarin % 11’°inin bekar oldugu diistiniiliirse bu beklenen bir
sonuctur. Katilimeilarin yarisindan fazlasinin 2 ¢ocuga sahip olmasi aile planlamasinin
yapildigin1  gostermektedir. Katilimcilarin  ¢alisan  kadin  olmalart ve egitim

seviyelerinin yiiksek olmasi bu durumun sebebi olarak yorumlanabilir.

Tablo 4. 6. Katilimci haftalik ders yiikii

Toplaml1

Frekans | Yizde Gegerli yizde | ylzde
Kayip deger | 1 3 3 3
10-15 57 19,0 19,0 19,3
16-21 115 38,3 38,3 57,7
22-30 106 35,3 35,3 93,0
31 ve (st 21 7,0 7,0 100,0
Total 300 100,0 100,0

Katilimcilarin -~ haftalik ders ylikleri, bos zamanlarimin c¢alisma zamanlarina olan
oranini belirlemede 6nemli oldugundan bu anket sorusu sahip olunan bos zaman
konusunda da fikir sahibi olmamiza yardimci olacaktir. Veriler incelendiginde,
katilimcilarin %38,3liniin 16-21 saat, % 35,3 {iniin 22-30 saat, % 19 unun 10-15 saat

ve % 7’sinin ise 31 ve Uistiinde saat haftalik ders yiikiine sahip oldugu goriilmektedir.
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katilimcilarin yaklasik % 75’1 ortalama olarak adlandirilabilecek ders yiikiine sahip
oldugundan yasamlarinda yeterli bos zamana sahip olma ihtimalinin yiiksek oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica, % 19’ unun haftalik zorunlu ders saatlerini tamamladiklar
gorilmektedir. Bu da, ¢alisma dis1 zamanlarini iyl organize edebildikleri takdirde

olabildigince fazla bos zamana sahip olabileceklerini gostermektedir.

4.2. BOS ZAMAN KAVRAMI VE ALGISI iLE iLGIiLi MADDELERIN
YORUMLANMASI

Bu boliimde, anketteki bos zaman kavrami ve bu kavramin katilimcilar tarafindan nasil
algilandigr ile ilgili veriler ortaya konmaktadir. Ayrica katilimcilarin ne kadar bos

zamana sahip olduklart ile ilgili verilere deginilmektedir.

Tablo 4. 7. Katilimci bos zaman kavrami algisi

Toplamli

Frekans Yizde Gecerli yiizde | yuzde
Isten arta kalan zaman 46 153 153 153
Is ve ev islerinde gegirilen
zamanin disginda kalan 94 313 313 46,7
Zaman
Is ve ev islerinde harcanan
zorunlu  ihtiyaglarimizi
gidermek SN 159 53,0 53,0 99,7
kullandigimiz ~ zamanin
disinda kalan zaman
Total 300 100,0 100,0

Bos zaman kavramini insanlarin nasil algiladiklarini belirlemek i¢in sorulan bu anket
sorusunun verileri analiz edildiginde, katilimcilarin % 53’{linlin bos zamanla ilgili
olarak, i3 ve ev islerinde harcanan, zorunlu ihtiyaclarimizi gidermek igin
kullandigimiz zamanin diginda kalan zaman algisina sahip oldugu goriilmektedir. %
46,6 oraniyla insanlarin aslinda bos zaman kavraminin tam karsiligini bilmedikleri
isten arta kalan biitiin zamanin bos zaman oldugunu diistindiikleri ortaya ¢ikmistir. Bu
sonuca bakarak, insanlara bos zamanlartyla ilgili sorular soruldugunda neden
birgogunun bos zamana sahip olmadiklarini diigiiniiyor olmalarint agiklamaktadir.

Calisma dis1 zamanlarinda ev isleri ve zorunlu islerle mesgul olduklarindan ihtiyag
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duyduklart bos zamani organize etmede sikinti yasiyor olmalari bu sonuca gore

muhtemel gérinmektedir.

Bos zaman kavrami size ne ifade eder?

200 T

150 7

Frequency
2
1

507

0 I I I

isten arta kalan Is ve ev is ve islerinde
zaman islerinde harcanan zorunlu
gecirilen zamanin ihtiiyaclarimizi

disinda kalan gidermek icin

zaman kullandigimiz

zamanin disinda
kalan zaman

Bos zaman kavrami size ne ifade eder?

Sekil 4. 1. Katilimc1 bog zaman algis1 grafigi

Tablo 4. 8. Katilimc: giinliik ortalama bos zaman

Toplaml1

Frekans Yizde Gecerli ylizde | yizde
Kayip deger 1 3 3 3
1-2 saat 138 46,0 46,0 46,3
3-4 saat 125 41,7 41,7 88,0
5-6 saat 27 9,0 9,0 97,0
7 saat ve Usti 9 3,0 3,0 100,0
Total 300 100,0 100,0
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Giinde ka¢ saat bos zamaniniz olur sorusuna verilen cevaplara bakildiginda
katilimeilarin % 46°s1 1-2 saat, % 41,7’s1 3-4 saat, % 9’u 5-6 saat ve % 3’1 7 veya
daha fazla saat bos zamana sahip olduklarini ifade etmektedirler. Veri analizlerine
bakilarak giinlilk sahip olunan bos zaman saatlerinin medeni durumla iligkili
olabilecegi diisiilmektedir. Cocuk ve ev isleriyle mesgul olma siiresi evli kadinlarda
daha fazla olmasi beklendiginde katilimcilarin % 90’nina yakini glinlik bos zaman

stirelerinin 1 ile 4 saat arasinda oldugunu ifade etmektedir.

Gunde ortalama kac saat bos zamaniniz olur?
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Gunde ortalama kac saat bos zamaniniz olur?

Sekil 4. 2. Katilimei giinliik ortalama bos zaman grafigi
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Tablo 4. 9. Haftalik bos zaman etkinliklerine katilim siiresi

Toplaml

Frekans Yizde Gecerli yiizde | yizde
Kay1p deger 13 4,3 4,3 4,3
1-2 saat 74 24,7 24,7 29,0
3-4 saat 118 39,3 39,3 68,3
5-6 saat 49 16,3 16,3 84,7
7 saat ve Uzeri | 46 15,3 15,3 100,0
Total 300 100,0 100,0

Sahip olunan bos zaman siirelerinde katilimcilarin haftalik bos zaman etkinliklerine
katilim siireleri degerlendirildiginde % 39,31 3-4 saat, %24,7’ si 1-2 saat, %16,3’1 5-
6 saat ve %15,3’1i de 7 saat ve tizerinde bu tir etkinliklere katildiklarini ifade
etmektedirler. Bu sonuca bakildiginda, insanlarin bos zaman ve bos zaman
degerlendirme etkinlikleri konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 tespiti
yapilabilir. Ciinkii, sayisal degerler incelendiginde bir kisinin giinde en az 1-2 saat bos
zamana sahip oldugu diistiniildiigiinde haftalik 1-2 veya 3-4 saat cevabini veren
katilimcilarin  bos zaman kavramini oldugundan farkli algiladiklart sonucuna
varilabilir. Ayrica, bos zaman etkinliklerinin ¢ogu zaman ev disinda yapilan aktiviteler
olarak algilantyor olmas1 da muhtemeldir. Ornegin, evde yalniz ya da aile iiyeleri ile
birlikte televizyon izlemek ya da cep telefonuyla ugrasmak ¢ogu zaman insanlar

tarafindan bos zamani degerlendirme etkinligi olarak algilanmayabilmektedir.
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Bos zaman etkinliklerine katilim siireniz haftada ortalama
kac saattir?
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Bos zaman etkinliklerine katilim siireniz haftada ortalame
kac saattir?

Sekil 4. 3. Haftalik bos zaman etkinliklerine katilim siiresi grafigi

Tablo 4. 10. Bos zaman etkinliklerine katilim (hangi kisilerle?)

Toplaml1

Frekans Yizde Gecerli yizde | yizde
Kayip deger 3 1,0 1,0 1,0
Yalniz 62 20,7 20,7 21,7
Ailemle 154 51,3 51,3 73,0
Arkadaglarimla | 75 25,0 25,0 98,0
Diger 6 2,0 2,0 100,0
Total 300 100,0 100,0

Bos zaman etkinliklerine kimle katilirsiniz sorusuna % 52,3 oraninda ailemle cevabi
verilirken, %25 oraninda arkadaslarimla ve % 20,7 oraninda da yalmiz cevabi

verilmistir. Buradan katilimcilarin %80’ine yakininin bos zamanlarin1 gruba dayali
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olarak degerlendirdikleri ¢ikarimini yapabiliriz. Katilimcilarin ¢ogunun evli oldugunu

diistinecek olursak, bos zamanlarini aileleri ile geciriyor olmalar1 oldukca dogal bir

sonuctur.

Bos zaman etkinliklerine kimlerle katilirsiniz?
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Bos zaman etkinliklerine kimlerle katilirsiniz?

Sekil 4. 4. Bos zaman etkinliklerine katilim grafigi

4. 3. BOS ZAMANLARIN KULLANIMI VE REKREASYON ALANLARI iLE
ILGIiLi MADDELERIN YORUMLANMASI

Bu boliimde, katilimcilarin bos zaman kullanimlart ve mevcut rekreasyon alanlar ile

ilgili sorulara verilen cevaplar incelenmektedir.
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Tablo 4. 11. Bos zaman ve verimlilik

Daha fazla zamana sahip olmak verimliligimi artirir

Toplamli
Frekans Yizde Gecgerli yuzde | yuzde

Hic katilmiyorum 45 10,7 15,0 15,0
Katilmiyorum 18 4.3 6,0 21,0
Kararsizim 27 6,4 9,0 30,0
Katiliyorum 120 28,4 40,0 70,0
Tamamen katiliyorum 90 21,3 30,0 100,0
Total 300 71,1 100,0

5°1i Likert Olgegi kullanilarak “daha fazla bos zamana sahip olmak verimliligimi
artirtr”  seklinde hazirlanan 6nerme sorusuna katilimeilarin % 40’1 katiliyorum, %
30’u tamamen katiliyorum, % 15’1 hi¢ katilmiyorum, % 6’s1 katilmiyorum ve son
olarak % 9’u da kararsizim cevabini vermistir. Katilimcilarin % 70’1 daha fazla bos
zamana sahip olmanin verimliliklerini artiracagini diistinmekte ve bir bakima mevcut
bos zamanlarmin artirilmasinin faydali olacagini diisiinmektedir. Bunun aksine %
30’Iuk bir katilimci kitlesi de daha fazla bos zamana sahip olmanin verimliliklerini
artiracagi konusunda ya kararsiz kalmis ya da bdyle bir durumun kendileri i¢in gegerli
olmadigini ifade etmistir. Olumsuz cevap veren katilimeilarin sahip olduklari mevcut
bos zamanlarinin verimlikleri tizerinde bir etkisinin olmadigin1 diistinmeleri iki sekilde
yorumlanabilir. iIki, bu kisilerin bos zamanlarim degerlendirmede etkili ve verimliligi
artirict yonde etkinliklerde bulunmadiklarindan bos zamanin kendi performanslarini
etkilemedigini diisiiyor olmalaridir. Ikincisi ise, calisma saatlerinin azlig1 nedeniyle
yeterli dinlenme ve rahatlamaya vakit ayirabildiklerinden “daha fazla” bos zamana

ihtiyag duymamalar olarak yorumlanabilir.
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Sekil 4. 5. Bos zaman ve verimlilik grafigi

Tablo 4. 12. Bos zaman degerlendirmede zorluk ¢gekme durumu

Bos zamanimi degerlendirmede zorluk gekiyorum

Toplamli

Frekans Yizde Gecgerli yuzde | yuzde
Kayip deger 1 2 3 3
Hig katilmiyorum 55 13,0 18,3 18,7
Katiimiyorum 42 10,0 14,0 32,7
Kararsizim 44 10,4 14,7 47,3
Katiliyorum 87 20,6 29,0 76,3
Tamamen katiliyorum 71 16,8 23,7 100,0
Total 300 71,1 100,0
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Bos zamanimmi degerlendirmede zorluk g¢ekiyorum onermesinin karsiligi olarak,
katilimeilarin % 29’u katiliyorum, % 23,7’si tamamen katiliyorum, % 32,31 hig
katilmiyorum ve katilmiyorum, % 14,7’si ise kararsizim cevabini vermistir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasinin bos zamanlarint degerlendirmede zorluk ¢ekiyor
olmasi, bu kisilerin bos zamanlarinda kendi kisisel zevk ve yeteneklerine hitap eden
etkinlikleri bir sebeple yapamiyor olmalarini diisiindiirmektedir. Bu kisiler kendilerine
uygun bos zaman etkinligi bulma konusunda farkindaliklarini gelistirememis olmakla
birlikte yasadiklar1 yerin olumsuz kosullar1 veya rekreasyon alanlarmin yetersizligi
nedeniyle bos zamanlarini degerlendirme konusunda zorluk gekiyor olabilir. Bu orana
kararsiz kisiler de dahil edildiginde katilimcilarin yariya yakinin bu konuda zorluk
cektigini gormekteyiz ve bu da oldukga yliksek bir oran olmakla birlikte Nevsehir
ilinde kadin 6gretmenlerin bos zamanlarini degerlendirmesine yardimci olabilecek
rekreasyon alanlarinin veya rekreasyonel etkinliklerin yetersiz olabilecegi konusunda
ihtimaller guclenmektedir. % 23’lik bir kesimin de bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri etkinlikleri ve alanlar1 bulmada zorluk ¢ekmedikleri

gorulmektedir.
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Sekil 4. 6. Bos zaman1 degerlendirmede zorluk ¢ekme durumu grafigi

Tablo 4. 13. Bos zaman etkinligine katilim ve stres diizeyi

Yaptigim bos zaman etkinliklerinin stresimi azalttigini distnuyorum

Toplamli

Frekans Yiizde Gegerli yuzde ylzde

Hig katilmiyorum 45 10,7 15,0 15,0
Katiimiyorum 18 4,3 6,0 21,0
Kararsizim 27 6,4 9,0 30,0
Katiliyorum 120 28,4 40,0 70,0
Tamamen katiliyorum 90 213 30,0 100,0

Total 300 71,1 100,0
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Yaptigim bos zaman etkinliklerinin stresimi azalttigin1 disiiniiyorum maddesine
iligkin, katilimcilarin % 70’1 katildigini ifade ederken, % 21°1 katilmadigini ve % 9’u
bu konuda kararsiz oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin yarisinin bos zaman
etkinliklerinin streslerini azalttigimi diisiinmesi bos zamanin verimliligi agisindan
olduk¢a onemlidir ve aragtirma sorular1 baglaminda beklenen bir sonugtur. Ancak,
giiniimiizde is yasantisinin ve giinliik zorunluluklarin insan iizerinde yarattig1 stresin
sadece bos zaman etkinlikleri ile giderilmesinin biitiin bireyler icin ¢cok da mimkin
olmadigi katilimeilarin % 20’sinin verdigi olumsuz cevapla ortaya konmaktadir. Kald
ki, 21. Yiizyilda adeta siradan bir sifat haline gelen “iskolik” insanlar i¢in bos zamanlar
ve bu zamanin nasil degerlendirilecegi ile ilgili sorular ayrica bir stres unsuru

olabilmektedir.

Yaptigim bos zaman etkinliklerinin stresimi azalttigini
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Sekil 4. 7. Bos zaman etkinliklerine katilim ve stres diizeyi grafigi
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Tablo 4. 14. Bos zaman etkinliginin egiticilik ve 6greticilik dzelligi

Yaptigim bos zaman etkinlikleri egitici ve 6greticidir

Toplamli
Frekans Yizde Gecerli yuzde | yizde

Hic katilmiyorum 46 10,9 15,3 15,3
Katiimiyorum 95 22,5 31,7 47,0
Kararsizim 60 14,2 20,0 67,0
Katiliyorum 55 13,0 18,3 85,3
Tamamen katiliyorum 44 10,4 14,7 100,0
Total 300 71,1 100,0

Katilimeilarin % 33’1 yaptiklar: bos zaman etkinliklerinin egitici ve dgretici oldugunu

diistinmekteyken, % 47’si de bunun aksini ifade etmektedir. % 20 oraninda da

katilimcilar kararsiz olduklarini belirtmiglerdir. Bu veriler, kadin 6gretmenlerin

yaptiklar1 bos zaman etkinliklerinin diisiik oranda egiticilik ve 6greticilik 6zelligi

tasidig1 sonucunu ortaya koymaktadir. Meslegi tamamen egitim ve 6gretim ile ilgili

olan hedef kitlenin bos zamanlarini bu yonde degerlendirmemeleri de ironik bir yorum

ortaya koymaktadir. Mikro diizeyde, mesleki bir bikkinlik olabilecegi ihtimali tizerine

diistintilebilir olsa da makro diizeyde incelenmesi gereken toplumsal bir noksanligin

var olabilecegi fikrini de ortaya ¢ikarmaktadir.
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Yaptigim bos zaman etkinlikleri egitici ve ogreticidir
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Sekil 4. 8. Bos zaman etkinliginin egiticilik ve dgreticilik 6zelligi grafigi

Tablo 4. 15. Bos zaman etkinliklerinin sagliga faydasi

Yaptigim bos zaman etkinlikleri sagligima faydalidir

Toplamli
Frekans Yizde Gecgerli yuzde | yuzde

Hic katilmiyorum 36 8,5 12,0 12,0
Katiimiyorum 59 14,0 19,7 31,7
Kararsizim 38 9,0 12,7 44,3
Katiliyorum 90 21,3 30,0 74,3
Tamamen katiliyorum 77 18,2 25,7 100,0
Total 300 71,1 100,0




Yaptigim bos zaman etkinlikleri saglhigima faydalidir onermesine karsilik olarak,
katihmcilarin % 55,7°si  katiliyorum veya tamamen katiliyorum, % 31,7°si
katilmiyorum veya hi¢ katilmiyorum cevabimi vermistir. Bu veriden yola ¢ikarak,
katilimcilarin % 55,7 oraninda rekreasyon faaliyetlerine katiliyor olmalari ihtimalini
yiilksek oranda desteklemektedir. Bu da, katilimcilarin bos zaman degerlendirme
aktivitelerinden pozitif yonde faydalandiklarini ortaya koymaktadir. Ayrica, biiyiik
cerceveden bakacak olursak rekreasyon faaliyetlerinin ortaya ¢ikis amacina uygun
sekilde, toplumsal diizeyde fayda saglayabilmesine somut bir 6rnek olusturmaktadir.
% 31,7’lik katilimci  kitlesinin  bu durumun aksine, sagliklarima fayda
saglayabilecekleri rekreasyon faaliyetlerinde bulunmadiklari ve bu alanda sunulan

olanaklardan yararlanmadiklar fikrine ulasilmaktadir.

Yaptigim bos zaman etkinlikleri sagligima faydalidir
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Tablo 4. 16. Bos zaman etkinlikleri ve mutluluk durumu

Yaptigim bos zaman etkinlikleri beni mutlu eder

Toplamli

Frekans Yizde Gegcerli yuzde | yluzde
Hig katilmiyorum 9 2,1 3,0 3,0
Katilmiyorum 17 4,0 5,7 8,7
Kararsizim 48 11,4 16,0 24,7
Katiliyorum 111 26,3 37,0 61,7
Tamamen katiliyorum 115 27,3 38,3 100,0
Total 300 71,1 100,0

Katilimeilarin % 75,31 yaptiklar: bos zaman etkinliklerinin kendilerini mutlu ettigini
ifade etmistir. Bu oran hedef kitlenin %4’line tekabiil etmekte ve beklenen bir sonug
ortaya koymaktadir. % 25°lik kesimin bu konuda olumsuz cevap vermesi veya
kararsizlik yagamasi mutluluk kavraminin tamamen soyut ve kolay ol¢iilemez bir
kavram olmasiyla yakindan ilgilidir. Ayrica yasamlarinda bircok farkli sebepten
kaynaklanan problemlerin insanlar iizerinde asilamaz engeller teskil edebilecegi

durumu da s6z konusudur.

Yaptigim bos zaman etkinlikleri beni mutlu eder
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Tablo 4. 17. Bos zaman etkinligi ve sosyal statii kazanma

Yapti§im bos zaman etkinlikleri bana sosyal statu kazandirir

Toplamli
Frekans Yiuzde Gecgerli yuzde ylzde
Hig katilmiyorum 207 49,1 69,0 69,0
Katilmiyorum 87 20,6 29,0 98,0
Kararsizim 1 2 3 98,3
Katiliyorum 2 5 7 99,0
Tamamen katiliyorum 3 7 1,0 100,0
Total 300 71,1 100,0

Yaptigim bos zaman etkinlikleri bana sosyal statli kazandirir maddesine, yaklasik %
98 oraninda katilimcilardan katilmiyorum ve hi¢ katilmiyorum cevabi verilmistir. 300
kisi i¢inden yalnizca 5 kisi bos zaman etkinliklerinin kendilerine statii kazandirdiginm
ifade etmistir. Bu sonuca bakarak, bos zaman etkinliklerinin hedef kitle {izerinde stati
kazanmalar1 ile ilgili pozitif bir bag oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Ayrica, bu
kitle i¢in bos zaman degerlendirme etkinlikleri se¢gmede statii olgusunun kistas olarak

belirlenmedigi yorumu yapilabilir.

Yaptigim bos zaman etkinlikleri bana sosyal statia
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Tablo 4. 18. Yasanilan sehirdeki yeterli agik alan

Yasadigim sehirde bos zaman etkinlikleri igin yeterli acik alan vardir

Toplamh
Frekans Yizde Gecerli yizde | yuzde
Hig katilmiyorum 122 28,9 40,7 40,7
Katiimiyorum 151 35,8 50,3 91,0
Kararsizim 21 5,0 7,0 98,0
Katiliyorum 6 1,4 2,0 100,0
Total 300 71,1 100,0

Bu c¢aligmadaki bir¢ok anket sorusunun baglayicist olan bu maddede katilimcilara

“yasadigim sehirde bos zaman etkinlikleri i¢in yeterli acik alan vardir” seklinde

sunulan 6nermeye, % 2 oraninda katiliyorum, % 91 oraninda ise katilmiyorum ve hig

katilmryorum cevabi verilmistir. Buna gore, katilimcilarin cogu Nevsehir ilinde yeterli

acik alanin bulunmadigi konusunda hemfikirdir. Bu da, sosyolojik olarak toplumsal

fayda saglayabilecek bir 6nerinin gelistirilmesi i¢in zemin hazirlayacak 6nemli bir veri

olarak yorumlanabilir.

Yasadigim sehirde bos zaman etkinlikleri icin yeterli acik
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Sekil 4. 12. Yasanilan sehirdeki yeterli agik alan grafigi
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Tablo 4. 19. Yasanilan sehirdeki yeterli sosyal tesis

Yasadigim sehirde bos zaman etkinlikleri igin yeterli sosyal tesis vardir

Toplamli
Frekans Yizde Gecgerli yuzde | yuzde

Hig katilmiyorum 121 28,7 40,3 40,3
Katiimiyorum 139 32,9 46,3 86,7
Kararsizim 25 5,9 8,3 95,0
Katiliyorum 10 2,4 3,3 98,3
Tamamen katiliyorum 5 1,2 1,7 100,0
Total 300 71,1 100,0

Yine benzer sekilde, “yasadigim sehirde bos zaman etkinlikleri i¢in yeterli sosyal tesis

vardir” maddesine iliskin, katilimcilarin % 86,6°s1 katilmiyorum ve hi¢ katilmiyorum

cevabini verirken, % 5’1 de katiliyorum ve tamamen katiliyorum cevabini vermistir.

Bu sonuca gore, katilimcilarin ¢ogu yeterli sosyal tesis olmadigini diisiinmektedir.

Daha once sonuglar1 yorumlanmis olan bir maddede katilimcilarin % 54’iinlin bos

zamanlarin1 degerlendirmede zorluk ¢ekmelerinin sebeplerinden bazilarinin yeterli

alanlarin olmamasi ihtimali distinilmiistiir. Bu sonug, daha onceki ihtimali dogrular

niteliktedir.
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Tablo 4. 20. Rekreasyon alanlar1 ve saglanabilecek imkanlar

Bos zaman degerlendirme alanlari ve tesisleri konusunda Bakanliklar ve belediyeler halka daha ¢ok
imkan saglamalidir

Toplamli
Frekans Yizde Gecerli yuzde | yiuzde
Hic katilmiyorum 45 10,7 15,0 15,0
Katiimiyorum 18 4,3 6,0 21,0
Kararsizim 27 6,4 9,0 30,0
Katiliyorum 120 28,4 40,0 70,0
Tamamen katiliyorum 90 21,3 30,0 100,0

Total 300 71,1 100,0
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“Bos zaman degerlendirme alanlar1 ve tesisleri konusunda bakanliklar ve belediyeler
halka daha ¢ok imkan saglamalidir” maddesine, katilimcilarin %701 katiliyorum ve
tamamen katiliyorum cevabini vermistir. % 21°i katilmiyorum ve hi¢ katilmiyorum,
% 9’u da kararsizim cevabi vermistir. Bu verilere bakarak, katilimcilarin saglanan

imkanlarin yetersizligini vurgulayarak bu konuda devlet kurumlarinin yeni ¢éziimler

tiretmelerini bekledikleri yorumu yapilabilir.

Bos zaman degerlendirme alanlari ve tesisleri konusunda
Bakanliklar ve belediyeler halka daha cok imkan saglamali
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Sekil 4. 14. Rekreasyon alanlar1 ve saglanabilecek imkanlar grafigi

4. 4. BOS ZAMAN DEGERLENDIRME ETKIiNLiKLERINIiN
YORUMLANMASI

Anketin bu boliimiinde, katilimcilara daha 6nceden alan taramasi yapilarak elde edilen

22 bos zaman degerlendirme etkinligi iizerinden “yaptiklar1” ve “imkan verilirse
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yapmak istedikleri” etkinlikleri segmeleri istenmistir. Bu boliimle ilgili sonuclar

asagida yer alan tablo ve grafiklerle yorumlanmistir.

Tablo 4. 21. Okuma etkinligi

Okuma( kitap, dergi, gazete, vb.)

Toplamli
Frekans Yizde Gecgerli yizde | yluzde
Kayip deger 3 7 1,0 1,0
Yaptigim etkinlik 282 66,8 94,0 95,0
Yapmak istedigim etkinlik 15 3,6 5,0 100,0

Total 300 71,1 100,0

Katilimcilarin % 94’1 bos zamanlarini degerlendirmede okuma etkinligini yaptigini
ifade etmistir. Bu oran hedef kitlenin biiyiik ¢ogunlugunun okuma etkinligini yaptigini
gostermektedir. Okuma oraninin bu kadar yiiksek olmasi hedef kitlenin egitim
diizeyiyle ve meslekleriyle iliskilendirilebilir. Ogretmenlik meslegi ile okuma
etkinliginin arasindaki pozitif iliski incelenecek olursa, ¢alismanin “ §gretmenler
idealize edilmis bos zaman etkinliklerine sahip midir?” ve * kisilerin tercih ettikleri
bos zaman etkinlikleri ile 6gretmenlik meslegi arasinda bir bag var midir?” aragtirma
sorularma olumlu yonde cevap buldugu goriilecektir. Yalnizca % 5’1 okuma
etkinligini yapmadigini fakat imkan verilirse yapmak istedigini ifade etmistir. Bu da,
% 5’lik kesimin bu etkinlige ayiracak yeterli zamaninin olmadig1 ya da bu etkinlikten

hoslanmadig1 seklinde yorumlanabilir.
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Sekil 4. 15. Okuma etkinligi grafigi

Tablo 4. 22. Miizik dinleme etkinligi

Mizik dinlemek

Toplamli
Frekans Yizde Gegcerli yuzde | yiuzde
Kayip deger 2 5 7 7
Yaptigim etkinlik 282 66,8 94,0 94,7
Yapmak istedigim etkinlik 16 3,8 5,3 100,0

Total 300 71,1 100,0

Miizik dinleme etkinligine cevap olarak, katilimcilarin % 94’1 bu etkinligi yaptigini,
% 5,3’1 ise imkan verilirse yapmak istedigini ifade etmistir. Giinliik yasam icerisinde
fazla caba ve para harcamadan neredeyse her mekanda ve zamanda yapilabilen mizik

dinleme etkinliginin yapilma oraninin bu kadar yiiksek ¢ikmasi beklenen bir sonugtur.
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Ayni1 zamanda bu etkinligin baska diger etkinliklerle ayn1 anda yapilabiliyor olmasi da
tercih edilmesinin bir sebebi olabilir. Ornegin, araba kullanirken, ev isleriyle

ugrasirken, spor yaparken vb. miizik dinleme etkinligi yapilmaktadir.
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Sekil 4. 16. Miizik dinleme etkinligi grafigi

Tablo 4. 23. Miizikle ilgilenme etkinligi

Muzikle ilgilenmek ( enstriman, ¢calmak, koro ve solo ¢calismalar vb.)

Toplamli
Frekans Yizde Gecgerli yuzde | yuzde
Kayip deger 48 11,4 16,0 16,0
Yaptigim etkinlik 80 19,0 26,7 42,7
Yapmak istedigim etkinlik 172 40,8 57,3 100,0

Total 300 71,1 100,0

50



Katilimeilarin % 26,7 “si miizikle ilgilendigini ifade ederken, % 57,31 imkan verilirse
miizikle ilgilenmek istedigini belirtmistir. 300 katilimcidan 252 kisinin miizikle
ilgilenmesi veya ilgilenmek istemesi hedef kitlenin entelektiiel agidan gelisime agik
olabilecegini gostermekte, bu da Ogretmenlik mesleginin entelektiiel vizyonu ile
bagdagmaktadir. 172 kisinin miizikle ilgilenmesinde yeterli imkanimnin olmadigini
ifade etmesi, bu etkinligi yapmak icin yeteri kadar zamanlarmmin ya da etkinlik

alanlarinin olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Muizikle ilgilenmek ( entirman, calmak, koro ve solo
calismalar vb.)
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Sekil 4. 17. Miizikle ilgilenme grafigi

Tablo 4. 24. Televizyon izleme etkinligi

Televizyon izlemek

Toplamli
Frekans Yizde Gecgerli yuzde | yuzde
Kayip deger 9 2,1 3,0 3,0
Yaptigim etkinlik 263 62,3 87,7 90,7
Yapmak istedigim etkinlik 28 6,6 9,3 100,0

Total 300 71,1 100,0

51



Katilimcilarin % 87,7’si bos zamanlarin1 degerlendirirken yaptig: etkinlikler arasinda
televizyon izledigini ifade ederken, % 9,3’1i imkan verilirse yapmak istedigini ifade
etmistir. Genellikle evde yapilan bu pasif etkinligin, fazla ¢aba ve para
gerektirmemesinden kaynakli tercih ediliyor olmasi muhtemeldir. Ayrica,
televizyonun insanlar {izerinde kolay aligkanlik olusturuyor olmast da bu etkinligin
tercih edilmesinde bir faktor olarak goriilebilir. Televizyon izleme orani her ne kadar
yuksek ise de, hedef Kkitlenin bos zamanlarmi degerlendirme etkinlikleri
incelendiginde, televizyon izleme oraninin, kitap okuma oranindan daha diisiik olmasi
hedef kitlenin kaliteli zaman gecirme ve idealize edilmis etkinliklere sahip olma

konusunda basarili oldugunu gostermektedir.
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Sekil 4. 18. Televizyon izleme etkinligi grafigi
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Tablo 4. 25. Sinema ve tiyatroya gitme etkinligi

Sinema ve tiyatroya gitmek

Toplamli
Frekans Yizde Gegcerli yuzde | yizde
Kayip deger 7 1,7 2,3 2,3
Yaptigim etkinlik 278 65,9 92,7 95,0
Yapmak istedigim etkinlik 15 3,6 5,0 100,0
Total 300 71,1 100,0

Katilimcilarin % 92,7’si bos zamanlarinda sinema ve tiyatroya gittigini, % 5’1 ise

imkan verilirse yapmak istedigini

ifade etmektedir.

Hedef kitlenin biiyiik

cogunlugunun bu etkinligi yapiyor olmasi yine entelektiiel agidan gelismis olduklarini

gostermektedir. % 5°lik kesimin bu etkinligi yapamamasinin sebebi de yeterli zamana

sahip olamamalar1 olarak goriilebilir.
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Sekil 4. 19. Sinema ve tiyatroya gitme etkinligi grafigi
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Tablo 4. 26. A¢ik alan gezintileri yapma etkinligi

Acik alan gezintileri yapmak

Toplamli
Frekans Yizde Gecgerli yizde | yluzde
Kayip deger 49 11,6 16,3 16,3
Yaptigim etkinlik 80 19,0 26,7 43,0
Yapmak istedigim etkinlik 171 40,5 57,0 100,0

Total 300 71,1 100,0

Acik alan gezintileri yapmak ile ilgili maddeye iliskin, katilimeilarin %26,7°si bu
etkinligi yaptigini, % 57°si ise yapmak istedigini ifade etmistir. Katilimcilarin
yarisindan fazlasinin imkan verilirse yapmak istediklerini ifade etmeleri, Nevsehir
ilinde hedef kitlenin agik alan gezintisi yapmasi i¢in gerekli alanlarin yetersiz oldugu

ya da hedef kitle i¢in uygun olmadig: ihtimalini guclendirmektedir.
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60 ]

507

40 7

Percent

20

107

0 T T T

, 00 Yaptigim etkinlik Yapmak istedigim
etkinlik

Acik alan gezintileri yapmak

Sekil 4. 20. Acik alan gezintileri yapma etkinligi grafigi
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Tablo 4. 27. Spor yapma etkinligi

Spor yapmak
Toplaml
Frekans Yizde Gecerli yizde | yizde
Kayip deger 14 3,3 4,7 4,7
Yaptigim etkinlik 55 13,0 18,3 23,0
Yapmak istedigim etkinlik 231 54,7 77,0 100,0
Total 300 71,1 100,0

Katilimeilarin % 18,3°l spor yaptigini, % 77’si ise imkan verildiginde yapmak
istedigini belirtmektedir. Bu veriler 1s181nda, hedef kitlenin biiyiik cogunlugunun spor
yapmak i¢in yeterli imkana sahip olmadig1 agikca goriilmektedir. Buna istinaden,
yetersiz imkanlar {izerine disiiniildiigiinde Nevsehir il merkezinde yeterli rekreasyon
alanlarimin bulunmamasi yiiksek ihtimal dahilinde olmakla birlikte, bireylerin yeterli
bos zamana sahip olmamalar1 ya da hedef kitlenin kadin olmas1 sebebiyle yasanilan

yerin geleneksel 6zellikleri de imkanlarin yetersizligi olarak karsimiza ¢ikabilir.
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Sekil 4. 21. Spor yapma etkinligi grafigi
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Tablo 4. 28. Spor faaliyetlerini izleme etkinligi

Spor faaliyetlerini izlemek

Toplamli
Frekans Yizde Gecerli yuzde | yizde
Kayip deger 12 2,8 4,0 4,0
Yaptigim etkinlik 187 443 62,3 66,3
Yapmak istedigim etkinlik 101 23,9 33,7 100,0
Total 300 71,1 100,0

Spor faaliyetlerini izlemek maddesine iligkin cevaplara bakildiginda, katilimcilarin %
62,3’1 bu etkinligi yaptigini, % 33,7’si ise imkan verildiginde yapmak istedigini ifade
etmistir. Bu sonug, hedef kitlenin kadin olmasi1 nedeniyle biraz sasirticidir. Daha ¢ok
erkeklerin severek ve yaygin olarak yaptigi spor faaliyetlerini izleme etkinliginin
kadinlar arasinda da bu kadar yaygin olmasi ve yapilmak istenmesi bilinen ve
alisilmisin disindadir. 101 kisinin hangi sebeple bu etkinligi yapamadigi sorunsali
lizerinde diistiniilince, yeterli bos zamana sahip olmama ya da spor faaliyetlerini
izlemenin ev dis1 mekanlarda kadinlar i¢in uygun olmamasi durumu sebepler arasinda

gosterilebilir.
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Sekil 4. 22. Spor faaliyetlerini izleme etkinligi grafigi
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Tablo 4. 29. El isleri ve sanatla ugragma etkinligi

El isleri veya sanatla ugragsmak

Toplamli
Frekans Yiizde Gegcerli yuzde | yizde
Kayip deger 54 12,8 18,0 18,0
Yaptigim etkinlik 55 13,0 18,3 36,3
Yapmak istedigim etkinlik 191 453 63,7 100,0
Total 300 71,1 100,0

Katilimeilarin % 18,371 el i1 veya sanatla ugrastigini ifade ederken, % 63,7’s1 yapmak

istedigini belirtmistir. Yine bu verilere bakarak, hedef kitlenin el isleri veya sanatla

ugrasabilecegi alanlarin eksikliginden bahsedilebilir. Hedef kitlenin bu tarz

faaliyetlerle ilgilenmek istemesi

gOstermektedir.
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Sekil 4. 23. El isleri veya sanatla ugrasma etkinligi grafigi
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Tablo 4. 30. Sosyal ve toplumsal faaliyetlerle ugragma etkinligi

Sosyal ve toplumsal faaliyetlerle ugrasmak ( kermes, altin giini, dernek toplantilari vb.)

Toplamli
Frekans Yizde Gegcerli yuzde | yizde
Kayip deger 10 2,4 3,3 3,3
Yaptigim etkinlik 58 13,7 19,3 22,7
Yapmak istedigim etkinlik 232 55,0 77,3 100,0
Total 300 71,1 100,0

Katilimcilarin % 19,3°i bos zamanlarinda sosyal ve toplumsal faaliyetlerde
bulundugunu ifade ederken, % 77,3’ ise bu faaliyetleri yapmak istedigini
belirtmektedir. Katilmeilarin ~ biiylik  ¢ogunlugunun bu  tiir faaliyetlerde
bulunamamasinin sebebi, yine bos zamanla ilgili yeterli zamanin olmamasi ya da
yasanilan yerde bu tiir etkinliklerin yapilmasina olanak saglayan alan ya da
organizasyonlarin yetersiz olmasi olarak siralanabilir. Ayn1 zamanda, % 77,3 oraninda
katilimcimin bu tiir faaliyetlerde bulunmak istemeleri hedef kitlenin sosyallesmeye
acik oldugu, grupla yapilan etkinliklerden hoslandigi, hatta sosyallesmeye daha fazla

ithtiyact oldugu sonucuna da ulasabiliriz.
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Tablo 4. 31. Kiiltiirel faaliyetlere katilma etkinligi

Kdlturel faaliyetlere katiimak

Toplaml
Frekans Yizde Gecerli yizde | yizde
Kayip deger 3 7 1,0 1,0
Yaptigim etkinlik 282 66,8 94,0 95,0
Yapmak istedigim etkinlik 15 3,6 5,0 100,0
Total 300 71,1 100,0

Kiiltiirel faaliyetlere katilmakla ilgili olarak, katilimcilarin %94°ii bu tiir faaliyetlere

katildigini, % 5’1 ise imkan verilirse yapmak istedigini ifade etmistir. Bu veriler hedef

kitlenin biiylik cogunlugunun kiiltiirel faaliyetlere katildigini gdstermekle birlikte,

yapilan bu tiir ekinliklerin 6gretmenlik meslegi ve egitim seviyesi ile ilgili pozitif

yonde bir iligkisi oldugunu da ortaya koymaktadir. 297 katilmcinin kiiltiirel

faaliyetlere olan ilgisi ayn1 zamanda hedef kitlenin idealize edilmis etkinliklere sahip

oldugunu gostermektedir.
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Sekil 4. 25. Kilturel faaliyetlere katilma etkinligi grafigi
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Tablo 4. 32. Kapali alan faaliyetlerinde bulunma etkinligi

Kapali alan faaliyetlerinde bulunmak

Toplamli
Frekans Yiuzde Gecgerli yuzde | ylzde
Kayip deger 3 7 1,0 1,0
Yaptigim etkinlik 57 13,5 19,0 20,0
Yapmak istedigim etkinlik 240 56,9 80,0 100,0

Total 300 71,1 100,0

Katilimeilarin  %19’u kapali alan faaliyetlerinde bulundugunu, % 80’1 ise bu
faaliyetlerde bulunmak istediklerini ifade etmektedir. % 80 gibi biiyiik bir oranin bu
tir faaliyetlerde bulunamamasi, hedef kitlenin yeterli bos zamana sahip olmadig1 ya
da Nevsehir il merkezinde kapali alan faaliyetlerinin yetersiz oldugu ihtimallerini

ortaya koymaktadir.
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Sekil 4. 26. Kapal1 alan faaliyetlerine katilma etkinligi grafigi
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Tablo 4. 33. Ev ziyaretlerine gitme etkinligi

Ev ziyaretlerine gitmek

Toplamli
Frekans Yiizde Gegcerli yuzde | yizde
Kayip deger 5 1,2 1,7 1,7
Yaptigim etkinlik 284 67,3 94,7 96,3
Yapmak istedigim etkinlik 11 2.6 3,7 100,0

Total 300 71,1 100,0

Ev ziyaretlerine gitmek ile ilgili maddeye katilimcilarin % 94,7’si yaptigi etkinlik
olarak cevaplarken, % 3,7’si de yapmak istedikleri etkinlik olarak cevaplamistir.
Hedef kitlenin kadin olmast ve toplumsal aligkanliklarimiz disiliniildiigiinde ev
ziyaretleri ile ilgili etkinliklerin bu kadar yiiksek oranda tercih ediliyor olmasi
beklenen bir sonuctur. Bu oranin bu kadar yiiksek olmasi ayn1 zamanda yasanilan yerin
Ozelliklerinden veya imkanlarindan dolayr hedef kitlenin bu etkinli§i yapmaya
zorunda kalmis olabilecegi ihtimalini de ortaya koymaktadir. Ev diginda yapilabilecek
etkinliklerin hedef kitle icin yetersiz ya da uygunsuz olmasi, kisileri bos zamanlarini
degerlendirme etkinliklerini segerken mekan olarak “ev” i tercih etmelerine neden

olabilmektedir.
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Sekil 4. 27. Ev ziyaretlerine gitme etkinligi grafigi
Tablo 4. 34. Alis-veris yapma etkinligi
Alig-veris yapmak
Toplaml
Frekans Yuzde Gecgerli yuzde | yizde
Kayip deger 5 1,2 1,7 1,7
Yaptigim etkinlik 250 59,2 83,3 85,0
Yapmak istedigim etkinlik 45 10,7 15,0 100,0
Total 300 71,1 100,0

Giliniimiiz modern toplumunda bos zaman degerlendirme etkinlikleri diisiintildiigiinde

ilk siralarda yer alan alig-veris yapmakla ilgili maddeye iliskin, katilimcilarin % 83,3’

alig-veris yaptigini, %15°1 ise imkan1 olursa yapmak istedigini ifade etmistir. Hedef

kitlenin ¢ogunlugunun bu etkinligi yapiyor olmasi beklenen bir sonu¢ olmakla birlikte,
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bu etkinligi yapanlarin oranmin, okuma, sinemaya gitme, kiiltlirel faaliyetlerde
bulunma etkinliklerini yapanlarin oranindan daha az olmasi kadinlar hakkinda var olan
yaygin diisiincelerin ¢iiriitiilmesine bir ornek teskil etmektedir. Kadinlarin genellikle
tiketmeye egilimli  olduklar1 ve alis-veris aliskanliklarinin  entelektuel
aligkanliklarindan daha baskin ve yaygin oldugu diisiincesi en azindan bu ¢aligmanin
hedef Kitlesi igin gegerli degildir. Nevsehir il merkezinde iki biyiik alis-veris
merkezinin oldugu ve hedef kitlenin sanal alig-veris yapabilecegi olasiliklar
diisiintildiiglinde, katilimcilarin bu etkinligi yapmada yeterli alana sahip olduklari
distintilmektedir. Bu durumda, % 15°lik kesimin alis- veris yapmak igin yeterli bos
zamaninin olmadig diisiiniilebilir. Ayrica ekonomik yetersizlikler de hedef kitlenin

alig-veris yapamiyor olmasina sebep gosterilebilir.
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Sekil 4. 28. Alis-veris yapma etkinligi grafigi
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Tablo 4. 35. internet kullanma etkinligi

internet kullanmak

Toplamli
Frekans Yiizde Gecgerli yuzde | ylzde
Kayip deger 2 5 7 7
Yaptigim etkinlik 280 66,4 93,3 94,0
Yapmak istedigim etkinlik 18 43 6,0 100,0
Total 300 711 100,0

Internet kullanimiyla ilgili maddeye, katilimcilarin % 93,3’ii bos zamanlarinda internet

kullandiklarii, % 6’s1 da imkanlar1 olursa kullanmak istediklerini ifade etmistir.

Teknoloji ¢aginin etkilerinin yakindan hissedildigi iilkemizde, hedef kitlenin bu

oranda internet kullanmas1 beklenen bir sonugtur. Katilimcilarin ne kadar siire ve hangi

amagcla internet kullandiklar1 dl¢iilmediginden bu maddeye sosyolojik agidan olumlu

ya da olumsuz yorum yapilamamakta, bu madde ile ilgili degerlendirme

stirlanmaktadir. imkan verilirse yapmak isteyen % 6°lik kesimle ilgili olarak, yeterli

bos zamanlarinin olmadig1 ya da internet ulagimi i¢in gerekli olan kosullarin var

olmadigi ihtimalleri tizerinde durulabilir.
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Tablo 4. 36. Seyahat etme etkinligi

Seyahat etmek (turistik geziler)

Toplamli
Frekans Yizde Gecgerli yizde | yluzde
Kayip deger 45 10,7 15,0 15,0
Yaptigim etkinlik 67 15,9 22,3 37,3
Yapmak istedigim etkinlik 188 445 62,7 100,0
Total 300 71,1 100,0

Katilimeilarin % 22,3’ turistik geziler yaptigini, % 62, 7’si ise imkani olursa yapmak

istedigini ifade etmistir. Ayrica katilimcilarin % 15’1 bu etkinligi yapmadigini ve

imkani olsa da yapmak istemedigini belirtmistir. Bu veriye gore hedef kitlenin

cogunlugunun turistik geziler yapmak istedigi soylenebilir. Maddi yetersizlikler, bos

zamandaki kisitliklar ya da uygun ¢evre ve organizasyon eksikligi kisilerin bu etkinligi

yapamamasina sebep gosterilebilir. Hedef kitlenin % 15°lik kesiminin bu maddeyi

cevaplamamasi, turistik gezi faaliyetlerinin bu kisilerin ilgi alanma girmedigini

gOstermektedir.
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Tablo 4. 37. Agik alan faaliyetlerinde bulunma etkinligi

Acik alan faaliyetlerinde bulunmak (kamp yapmak, piknik yapmak, balik tutmak, ava gitmek, bag evine

gitmek vb.)
Toplamli
Frekans Yiizde Gecgerli yuzde | ylzde
Kayip deger 9 2,1 3,0 3,0
Yaptigim etkinlik 39 9,2 13,0 16,0
Yapmak istedigim etkinlik 252 59,7 84,0 100,0
Total 300 71,1 100,0

Acik alan faaliyetlerinde bulunmayla ilgili katilimeilarin % 13’1 yaptigini, % 84’1
yapmak istedigini belirtmistir. Bu tiir etkinliklerin yapilamamasinin nedenlerinden biri

Nevsehir ilinde acgik alan faaliyetlerini gerceklestirmek igin gerekli alanlarin

yetersizligi olabilir.

Acik alan faaliyetlerinde bulunmak (kamp yapmak, piknik
yapmak, balik tutmak, ava gitmek, bag evine gitmek vb.)
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Sekil 4. 31. Acik alan faaliyetlerinde bulunma etkinligi grafigi
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Tablo 4. 38. Dans etme etkinligi

Dans etmek
Toplamh
Frekans Yiizde Gecgerli yuzde | ylzde
Kayip deger 108 25,6 36,0 36,0
Yaptigim etkinlik 18 4,3 6,0 42,0
Yapmak istedigim etkinlik 174 41,2 58,0 100,0
Total 300 71,1 100,0

Dans etmek maddesine iligkin, katilimcilarin sadece % 6’s1 bu etkinligi yaptigini ifade
etmektedir. Katilimeilarin % 58’1 ise imkan verilirse yapmak istedigini ifade etmistir.
Katilimeilarin % 36’s1 ise bu etkinligi bos zaman degerlendirme etkinlikleri arasindan
tercih etmemistir. Katilimeilarin bu etkinligi yapamamasinda, yeterli etkinlik alaninin
olmayist ve toplumsal 6zellikler etkili olmus alabilir. Dans etme etkinliginin birgok
katilimci tarafindan ilgi gormesi, hedef kitlenin estetik ve entelektiiel agidan gelismis
oldugunu gostermektedir. Ancak 108 kisinin dans etmeyi bos zaman degerlendirme
etkinligi olarak segcmemesi, bu etkinligin en az tercih edilen etkinliklerden oldugunu

gOstermektedir.
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Sekil 4. 32. Dans etme etkinligi grafigi
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Tablo 4. 39. Hobiyle ilgilenme etkinligi

Hobiyle ilgilenmek

Toplamli
Frekans Yiizde Gegcerli yuzde | yizde
Kayip deger 39 9,2 13,0 13,0
Yaptigim etkinlik 77 18,2 25,7 38,7
Yapmak istedigim etkinlik 184 43,6 61,3 100,0
Total 300 71,1 100,0

Katilimcilarin % 25,7’s1 bir hobiyle ilgilendigini ifade ederken, % 61,3’ de imkani

olursa hobiyle ilgilenmek istedigini belirtmistir. Katilimcilarin ¢ogunun bir hobiyle

ilgilenmeye imkan bulamamasinin sebepleri arasinda bu hobiler i¢in gerekli etkinlik

alanlarinin ve yeterli bos zamanin olmayisi siralanabilir. Katilimcilarin % 13’{iniin de

hobiyle ilgilenmeyi bir bos zamanlar1 degerlendirme etkinligi olarak se¢medikleri

anlasilmaktadir. Buradan, bu kesimin bir hobiye sahip olmadigi ¢ikarimi da yapilabilir.
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Sekil 4. 33. Hobiyle ilgilenme etkinligi grafigi
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Tablo 4. 40. Tatile gitme etkinligi

Tatile gitmek
Toplamh
Frekans Yiizde Gecgerli yuzde | ylzde
Kayip deger 4 9 1,3 1,3
Yaptigim etkinlik 45 10,7 15,0 16,3
Yapmak istedigim etkinlik 251 59,5 83,7 100,0
Total 300 71,1 100,0

Calisma hayatinin ve giinliik rutin islerin insanlar {izerinde yarattigi yorgunluk ve
bikkinlik hissinin giderilerek kisinin yeniden canlanmasini saglayan bos zaman
degerlendirme etkinliklerinin basinda tatile gitme etkinligi gelebilir. Kisa sireli de olsa
yilda en az bir kere tatile gitmek ¢cogu insanin yapmak istedigi ve gerekli gordigi bir
faaliyettir. Hatta bircok Ulkede, devlet politikas1 olarak, tretimdeki verimliligi
artirmak, ekonomiyi canlandirmak ve insanlarin fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonden
kisisel gelisimlerine katkida bulunmak adina insanlarin tatil yapmaya tesvik edildikleri
de bilinmektedir. Buna paralel olarak anket verileri degerlendirildiginde, katilimcilarin
sadece % 15’ inin tatile gittigi, % 83,7 sinin ise imkan verildiginde gitmek istedikleri
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore, katilimcilarin biiylik cogunlugunun bu etkinligi
yapmak istemelerine ragmen gerekli kosullar olmadigindan yapamadiklari
goriilmektedir. Hedef kitlenin % 83,7’sinin tatile gidememesi ekonomik durumun

yetersizligiyle iliskilendirilebilir.
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Sekil 4. 34. Tatile gitme etkinligi grafigi

Tablo 4. 41. Aile ile vakit gegirme etkinligi

Aile ile vakit gecgirmek

Toplaml
Frekans Yiizde Gegerli yuzde | ylzde
Kayip deger 9 2,1 3,0 3,0
Yaptigim etkinlik 264 62,6 88,0 91,0
Yapmak istedigim etkinlik 27 6,4 9,0 100,0
Total 300 71,1 100,0

Katilimcilarin % 88’1 bos zamanlarinda aileyle vakit gecirdigini, %9’u ise vakit

gecirmek istedigini fakat yapamadigini ifade etmistir. Katilimcilarin % 3’1 ise vakit

gecirmedigini ve gecirmek istemedigini ifade etmistir. Hedef kitlenin kadin olmasi bu

etkinligin se¢ilmesinde 6nemli bir unsurdur. Evli ve ¢ocuk sahibi olan kadin ailenin

birlestirici ve diizenleyici unsuru olarak bos zamanlarini degerlendirmede vaktini yine

ailesiyle vakit gegirerek degerlendirmektedir. Aileden uzakta yasamak ve medeni
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durum hedef kitlenin % 9’unun ailesiyle vakit gegirememesinin ana sebepleri arasinda

sayilabilir.
Aile ile wvakit gecirmek
100 T
80 T
B 60
[}
(4]
~
[}
(aY]
40
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0 I T I T T
, 00 Yaptigim etkinlik Yapmak istedigim
etkinlik
Aile ile vakit gecirmek
Sekil 4. 35. Aile ile vakit gecirme etkinligi grafigi
Tablo 4. 42. Eglence merkezine gitme etkinligi
Eglence merkezine gitmek
Toplamli
Frekans Yuzde Gecgerli yuzde | yizde
Kayip deger 54 12,8 18,0 18,0
Yaptigim etkinlik 103 24,4 34,3 52,3
Yapmak istedigim etkinlik 143 33,9 477 100,0
Total 300 71,1 100,0

Bos zamanlarinda eglence merkezine gitmeyi tercih edenlerin oran1 % 34,3 iken
gitmek isteyenlerin oram1 % 47,7°dir. Bu etkinligi tercih etmeyenlerin orani ise %
18°dir. Katilimeilarin yarisina yakininin bu etkinligi yapamamasinin nedeni uygun ve
yeterli eglence merkezinin olmamasi olarak diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda bos zamanin

yetersiz olmasi da sebep olarak gosterilebilir. % 18’lik kesimin bu etkinligi tercih
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etmemesi, bu kisilerin eglence merkezine gitme gibi bir aligkanliklarinin ve

isteklerinin olmadigin1 gostermektedir.

Eglence merkezine gitmek
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Sekil 4. 36. Eglence merkezine gitme etkinligi grafigi
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GENEL DEGERLENDIRME VE SONUGC

Oncelikle katilimcilarin demografik o6zellikleri incelendiginde, katilimcilarm %
75’inin 21-40 yas araliginda oldugu ve % 25’inin de bu yas araligindan daha biiyiik
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaslarinin segtikleri bos zaman degerlendirme
etkinlikleriyle bir iliskisinin olup olmadigi konusunda ¢ogunlugun sahip oldugu yas
araliginin psiko-sosyal 6zelliklerinin taninmasi gerekli bir bilgidir. Erikson’un psiko-
sosyal gelisim kuramina gore 21-40 yas araligi insanlarin geng yetiskinlik donemini
kapsamaktadir ve meslek segme, evlilik, cocuk yetistirme, toplumsal sorumluluklar
iistlenme, uygun sosyal grup bulma ve cevreye uyum saglama gibi ortak sosyal
ozelliklere sahiptir (Gilinday, 2011 ). Bu ac¢idan bakildiginda, katilimcilarin % {iniin
geng yetigskinlik Ozelliklerini  tasidiklarini ve bu yiizden bos zamanlar
degerlendirmede segtikleri etkinliklerin birbirine benzerlik gostermesinin agiklanabilir

oldugu ifade edilebilir.

Hedef kitlenin ayn1 meslege ve benzer egitim diizeylerine sahip olmalar1 da yine bos
zaman degerlendirmede sectikleri etkinliklerin benzerlik gostermesinde belirleyici
oldugu sdylenebilir. Yaptiklart ve imkan verilirse yapmak istedikleri etkinliklere
bakildiginda okuma, sinema ve tiyatroya gitme, kiiltiirel faaliyetlerde bulunma, miizik
dinleme gibi belli bir entelektiiel birikim gerektiren etkinliklerin % 65’den fazla
oranda tercih edildigi goriilmektedir. Bu da hedef kitle i¢cin idealize edilmis

etkinliklerin mevcut oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin medeni halleri degerlendirildiginde ise yine biiyiik ¢ogunlugunun evli
ve ¢ocuk sahibi oldugu goriilmektedir. Bu durum, katilimcilarin % 51,3’{in{in bos

zamanlarini ailesiyle birlikte gegirdigi bilgisiyle ortiigmektedir.
Sahip olunan haftalik ders yiikii oranlarina bakildiginda, katilimeilarin % 57,3 {iniin

haftalik 10-21 saat, %42, 3’{iniin ise 22-30+ saat derse girdigi goriilmektedir. Bu

verilere gore hedef kitlenin bos zamanini degerlendirmek i¢in yeterli zamana sahip
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oldugu diisliniilmektedir. Ancak katilimcilarin giinliik ka¢ saat bos zaman sahip
olduklar1 soruldugunda % 41, 7’si 3-4 saat bos zamana sahip olduklarin1 ifade etmistir.
Gunluk ortalama 6 saat derse girdigi, ortalama 8 saat uyudugu ve sorumluluklari ve
zaruri ihtiyaglarina da ortalama 4 saat harcadigi diisiiniilen bir kisinin ortalama 6 saat
bos zamana sahip olabilecegi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Kisiden kisiye degisiklik
gosterebilecegi varsayimiyla bu degerin en azindan 4 saat olmasi yiiksek bir ihtimaldir
ve yukarida ortaya konan sonucla ortiigmektedir. Ancak % 46 oraninda katilimcinin
gunlik 1-2 saat bos zaman sahip oldugunu sdylemesi bos zaman kavramiyla ilgili
yanlis bir algiya sahip olabileceklerini diisiindiirmektedir. Uzerine diisiiniilmesi
gereken bir diger sonug ise, katilimcilarin haftada ortalama kac saat bos zaman
etkinliklerine katildiklar1 soruldugunda yaklasik % 65’inin 1-4 saat arasinda cevap
verdigi goriilmektedir. Bu veri, katilimcilarin bos zamanla ilgili yeterli bilgiye sahip
olmadigin1 veya yaptig1 bircok etkinligi bos zaman etkinligi olarak algilamadigini
gostermektedir. “Bos zaman kavrami size neyi ifade eder?” sorusuna katilimeilarin %
47’s1 bu kavramin dogru taniminin diginda bir cevap vermistir. Bu da hedef kitlenin
yarisina yakininin bos zaman kavramina iliskin yanlis algiya sahip oldugunu

kanitlamaktadir.

Bos zamanin kullanomi ve kisiye kazandirdigi faydalarla ilgili maddeler
degerlendirildiginde, bos zaman degerlendirme etkinliklerinin hedef kitle {izerinde;
verimliliklerini artirmada, sagliklarin1 olumlu yonde etkilemede, streslerini azaltarak
onlar1 mutlu etmede faydali ve etkili sonuglarinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak,
katilimeilarin biiyiik cogunlugu bu tiir etkinliklerin onlara sosyal statii kazandirdigin
diistinmemektedir. Boylece hedef kitlenin bu tiir etkinlikleri yapmalarinin toplumsal
statli kazanmalar1 ile olumlu bir iligkisinin olmadigi ortaya ¢ikmustir. Sasirtici bir
sonug olarak, hedef kitlenin yarisina yakini yaptig1 bos zaman etkinliklerini egitici ve
ogretici bulmamaktadir. Ogretmenlik meslegi igin idealize edilmis olan birgok
entelektiel etkinligin hedef kitlenin ¢ogunlugu tarafindan yapiliyor olmasi ile bu

sonu¢ Ortiismemektedir.

Bos zaman degerlendirme alanlar ile ilgili maddelere hedef kitlenin verdigi cevaplara
iliskin, Nevsehir ilinde yeterli agik alan ve sosyal tesisin mevcut olmadigi, bu konuda

bakanliklar ve belediyelerin halka daha fazla imkan saglamasi gerektigi sonucu ortaya
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¢cikmistir. Bu sonug Nevsehir ili ile ilgili politikalarin olugturulmasi asamasinda dikkat

edilmesi gereken bir unsur olarak degerlendirilmelidir.

Hedef kitlenin bos zamanlarin1 degerlendirme egilimlerine iliskin 22 bos zaman
etkinligi arasindan en ¢ok yapilan 10 bos zaman etkinligi sirasiyla; ev ziyaretlerine
gitmek (% 94,7), okuma yapmak (% 94), muzik dinlemek (% 94), kulttrel faaliyetlere
katilmak (% 94), internet kullanmak (%93,3), sinema ve tiyatroya gitmek (% 92,7),
aile ile vakit gegirmek (% 88), televizyon izlemek (% 87,7), alig-veris yapmak (%
83,3) ve spor faaliyetlerini izlemek (% 64,3) olarak bulunmustur. Bu sonug¢ hedef
kitlenin bos zaman degerlendirme konusundaki egilimlerinin daha ¢ok sosyal ve
kiiltiirel yonde oldugunu gostermektedir. Ayrica, toplumda adeta kadinla
iligkilendirilen alig-veris yapma etkinliginin en ¢ok tercih edilen etkinlikler arasinda 9.
sirada yer almasi ile ¢alisan kadin 6gretmenler toplumun dogru bildigi bir yanlisa da
isaret etmektedirler. Pasif etkinlikler olarak bilinen televizyon izleme ve internet
kullanma etkinlikleri de zihinsel ve fiziksel aktivite gerektiren etkinliklerin gerisinde
kalmistir. Entelektiiel ilgi ve bilgi gerektiren etkinliklerin yuksek oranda tercih
edilmesi de 6gretmenlik mesleginin dogasinda yer alan kiiltiirel gelisimle yakindan
iligkilidir. En az yapilan 5 etkinlik ise yine sirasiyla dans etmek (% 6), acik alan
faaliyetlerinde bulunmak (% 13), tatile gitmek (% 15), spor yapmak (% 18,3), el isleri
ve sanatla ugrasmak (% 18,3) olarak belirlenmistir. Bu etkinliklerin digerlerine gore
daha az yapiliyor olmasi yeterli alan, ilgi, zamanin olmamas1 ve ekonomik durumun

yetersiz olmasiyla agiklanabilir.

Hedef kitle tarafindan yapilmayan fakat imkan verildiginde yapmak istenilen
etkinlikler arasindan en ¢ok tercih edilen 5 etkinlik sirasiyla agik alan faaliyetlerinde
bulunmak (% 84), tatile gitmek (% 83,7), kapal1 alan faaliyetlerinde bulunmak (% 80),
sosyal ve toplumsal faaliyetlerle ugrasmak (% 77), spor yapmak (% 77) olarak
bulunmustur. Bu sonu¢ Nevsehir il merkezinde ¢alisan kadin 6gretmenlerin sosyal ve
fiziksel faaliyetlerde bulunma ihtiyacinin oldugunu ancak bu alanda yeterli imkanlarin
saglanmadigim1 gostermektedir. Bu hususta, Nevsehir ilinde yeterli sosyal ve sportif
alanlarin  bulunmadigi sonucuna varilmaktadir. Ayrica, hedef kitlenin buyik
cogunlugu tatile gitmek istemekte fakat gidememektedir. Bunun da baslica sebebinin

yetersiz ekonomik kosullar oldugu diisiiniilmektedir.
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Bu aragtirma, Nevsehir il merkezinde ¢alisan kadin 6gretmenler 6rneklemi ile; hedef
kitlenin bos zaman kavramu ile ilgili tam olarak dogru bir algiya sahip olmadigini, bos
zaman degerlendirme egilimlerinin daha ¢ok sosyal ve Kkiiltiirel alanda oldugunu,
okuma, kulturel faaliyetlerde bulunma, muzik dinleme, sinema-tiyatroya gitme gibi
Ogretmenlere idealize edilmis bog zaman etkinliklerine sahip olduklarini, bos zamana
ayirdiklar siirenin yetersiz olmasina karsin birgcogunun bu tiir etkinliklerden zihinsel,
ruhsal ve bedensel yararlar sagladiklarini, bazi bos zaman etkinliklerini yapmak i¢in
istekli olmalarina ragmen Nevsehir ilindeki mevcut rekreasyon alanlarini yetersiz
bulduklarin1 ortaya koymustur. Ortaya ¢ikan bu sonuglarin toplumun bir bolimiini
olusturan kadin 6gretmenler hakkinda sosyoloji bilimine ve bu alanda yapilacak olan
diger calismalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica, devlet kurumlar1 ve
belediyeler tarafindan toplum yarari i¢in yapilacak olan hizmetlerde bu ¢alismanin
sonucunda hedef kitlenin sportif ve sosyal faaliyetlerde bulunmak istemelerine ragmen
rekreasyon alanlarmin yetersizligi ile ilgili elde edilen bilgilerin degerlendirilmesinin

etkili olmasi beklenmektedir.
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