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INANC-SAGLIK iLigKiSi BAGLAMINDA
TURK KULTURUNDE RITUEL YEMEKLER

Prof. Dr. Mehmet CERIBAS - Songiil ERMECLI
Nevsehir Haa Bektas Veli Universitesi

Ozet

Tarih boyunca insanlar birgok sorunla karsilagmistir. Bunlarin baginda saglik sorunlari
gelmektedir. Ozellikle insanlik tarihinin ilk dénemlerinde ve tip biliminin heniiz gelismedigi
dénemlerde insanlar hastalik karsisinda ¢aresiz kalmis ve sagliklarina kavusup sifa bulmak igin
bir¢ok yonteme bagvurmuslardir. Var oldugu ilk andan itibaren dogayla i¢ i¢e yasamis olan insan,
karsilastig1 hastaliklarla bag etmenin yontemlerini de dogay1 gdzlemleyip, tantyarak 6grenmistir.
Insan hastalandiginda 6ncelikle dogada var olan birgok bitkiyi sifa kaynagi olarak kullanmustir,

Koklii bir gegmise sahip olan Tiirk toplumunun ge¢misten giiniimiize kadar dogum, siinnet,
diigiin, 6liim, hact ugurlama-karsilama, asker ugurlama-karsilama, Alevi-Bektasi kiiltiiriinde yer
alan Cem torenleri, dini ve toplumsal bayramlar gibi birgok 6zel giinde eglence ve torenler dii-
zenledikleri, térenlerin de baglica unsurunun ritiiel yemekler oldugu bilinmektedir. Bakildiginda
bu 6zel giinlerin birgok islevi yerine getirdigini sdylemek miimkiindiir. Bu giinler araciligiyla
insanlar bir araya gelir, sosyal baglar gii¢lenir, birlik ve beraberlik duygusu artar, ortak degerler,
gelenek ve gorenekler pekisir. Sozii edilen islevler disinda bu 6zel giinlerde; bulgur, bugday,
nohut, fasulye, et, elma, liziim, nar ve buna benzer halk inan¢larinda dnemli bir yere sahip olan
besinlerle ¢esitli yemek ve tatlilar yapilmaktadir. Bu besinlerin her birinin besin degerinin yiiksek
ve sagliga faydali besinler olmasi, bu besinlerin karisimryla yapilan ritiiel yemekleri halk kiiltii-
riinde dnemli kilmistir. Dolayisiyla bu yemeklerin halk arasinda saglik agisindan oldukg¢a dnemli
oldugu ve hastaliklara iyi gelip insanlara sifa kaynag1 olduguna inanilmaktadir.

[nang birey ve toplum icin giiglii ve baglayici bir unsurdur. Ozellikle halk inanglar toplu-
mun kendi kiiltiiriyle harmanlayarak ortaya ¢ikardigi ve deneyimledigi 6nemli bir sosyal unsur-
dur. Dolayistyla toplumun kendi kiiltiiriinden dogan bu inang; mitoloji, yasam tarzi, gelenekler
ve ritiiellerden beslenmektedir. Ornegin halk inanglarinda, Cem térenlerinde taliplere sunulan
lokmanin Dede tarafindan dualandiktan sonra sifali olduguna inanilmaktadir. Bu durum bizi mi-
tik zamana yani Kirklar Cemi’ne gétiirmektedir. Benzer sekilde Muharrem ayinda yapilan Asu-
reye konan malzemelerin her birinin Allah’m isimlerini simgeledigine ve bu sebepten Asurenin
sifali olduguna inanilmaktadir.

Bu ¢alismada yukarida kisaca degindigimiz gibi 6zel giinlerde yapilan ve birgok islevi ye-
rine getiren ritiiel yemeklerin inang-saglik agisindan degerlendirilmesi yapilmaya ¢aligilacaktir.

Anahtar Kelimler: halk sagligi, halk inanglars, ritiiel yemekler, ritiiel yemekler ve saglik.
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RITUAL MEALS IN TURKISH CULTURE WITHIN THE
CONTEXT OF FAITH-HEALT RELATIONSHIiP

Abstract

Throughout history, people have faced many problems. Health is one of those
problems. Especially in the early periods of human history and when medical science
was not yet developed, people were helpless against the disease and employed to many
methods to regain their health and recover health. Humans, who have lived together
with nature since the moment they existed, have learned the methods of coping with the
diseases that they encounter by observing and recognizing nature. When people got sick,
they primarily used many plants thatexist in nature as a source of healing.

It is known that the main element in the ceremonies of the Turkish society, which has
a deep-rooted history, from the past to the present, where they organize entertainment and
ceremonies on many special days such as birth, circumcision, wedding, death, pilgrim
farewell and welcome soldier, farewell, welcome, Cem ceremonies, religious and social
festivals in the Bektashi culture. When looked at, it is possible to say that these special
days fulfill many functions.By way of these days, people come together, social bonds are
strengthened, the sense of unity and togetherness increases, common values, traditions
and customs are strengthened. Apart from the functions mentioned, on these special days,
various meals and desserts are made with bulgur wheat, chickpea, beans, meat, apple,
grapes, pomegranate and similar foods that have a notable position in folk beliefs. The
fact that each of these foods has high nutritional value and is beneficial for health has
made ritual meals made with a mixture of these foods important in folk culture. Therefore,
it is believed that these dishes are very substantial in terms of health in folk belief and that
they are good for diseases and source of healing for people.

Faith and society are a powerful and binding element for the individual. In particular,
folk beliefs are an essential element that the society reveals and experiences by blending
it with its own culture. This belief, which is born from the society’s own culture, is fed
by mythology, lifestyle, traditions and rituals. For instance, in folk belief, it is believed
that the bite offered to the suitors in Cem ceremonies is healing after being prayed by
the grandfather. This circumstance takes us to the mythical time, that is, to the forties
Cem. Similarly, it is believed that each of the ingredients in the Ashura dessert made in
Muharram symbolizes the names of Allah, and for this reason, Ashura is healing. In this
study, as we briefly mentioned above, ritual meals that are made on special days and fulfill
many functions will be evaluated in terms of belief and health.

Keywords: Public health, folk beliefs, ritual meals, rituel meals and health.
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GIiRiS

Ik ¢aglardan giiniimiize kadar insanin yasam seriiveni bir¢ok farklilik gos-
termis ve insan bu yasam seriiveninde bir¢ok zorlukla karsilagmistir. Bu zorlukla-
rin basinda beslenme ve saglik problemleri gelmektedir. Fizyolojik ihtiyaglardan
biri olan beslenme, insanlarmn temel ihtiyaglarindan biridir. insan var oldugu ilk
andan itibaren bu temel ihtiyacim karsilayabilmek ve yagamini siirdiirebilmek
i¢in harekete gecmis, dogada cesitli miicadeleler vermis ve ¢esitli arayislar ice-
risine girmistir. Dogada var olan bir¢ok seyi deneyimleyerek tanimaya ve besin
bulmaya calisan insan, viicudunun temel ihtiyaci olan fizyolojik ihtiyacini bu se-
kilde gidermeye ¢aligmistir. Bununla beraber insan, besin bulmak i¢in dogayla
miicadele ederken de sagligimi koruyabilmenin yollarini aramigtir. Cilinkii insan
yasaminda bu iki olgu birbiriyle i¢ i¢e ge¢cmis durumda olup, bunlar yagamin
devami i¢in olduk¢a dnemlidir. Dolayisiyla saglik ve beslenme kavraminin insan
yasaminda paralel bir dogrultuda oldugunu ve her iki olgunun birbirini etkiledi-
gini sOyleyebiliriz.

“Hastaliklara kars1 ¢oziim arayislarinin tarihi, hastaliklarin tarihi kadar es-
kidir. Insanlar, hastalik ve 6liimiin bilincine vardig1 andan itibaren, bu olum-
suzluklara kars1 miicadeleye baslamistir.” (Cifci, 2019: 1). Insanlik tarihinin ilk
donemlerinde ve tip biliminin heniiz gelismedigi donemlerde insanlar hastalik
kargisinda caresiz kalmig ve sagliklarina kavusup sifa bulmak icin bir¢ok yonte-
me bagvurmuslardir. Varliginin ilk anindan itibaren dogayla i¢ ice yasamis olan
insan, karsilagtig1 hastaliklarla bas etmenin yontemlerini de dogay1 gozlemleyip,
tantyarak ogrenmistir. Insan hastalandiginda oncelikle dogada var olan birgok
bitkiyi sifa kaynagi olarak kullanmis ve bu sekilde hastaliklarla bas edebilmenin
yontemlerini bulmaya ¢aligmistir.

Hastaliklarla bag edebilmenin yontemlerinden bir kismi dinsel-biiyiisel, bir
kismi bitkisel-hayvansal veya madensel araglarin kullanimi seklindedir. Insan
buldugu bu yontemlerle, yasadigi saglik problemlerini ¢6zmeye calisarak viicu-
dunun biitlinliiglinii korumus ve bu sekilde daha mutlu bir yasam siirdiirmiis-
tiir (Cifci, 2019: 4). Zira insanlarin yasamlarindan keyif alabilmeleri ve yasam
kalitelerinin yliksek olmasi saglikli olabilmelerine baglidir. Dolayisiyla her top-
lum yasam standartlarini yiikseltmek, saglikli ve mutlu bir yagam siirdiirebilmek
icin hastaliklarla bag edebilmenin ¢esitli yontem ve araclarini gelistirmistir. Bu
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yontemler gecmiste cogunlukla dogal yontemlerdir. Tiirk tarihi kaynaklarina ba-
kildiginda da eski Tiirklerde hastaliklarin dogal yontemlerle tedavi edildigi ve
uygulanan dogal yontemlerin gliniimiizde kullanilan ilaglarin ve tedavi yontem-
lerinin temelini olusturdugu bilinmektedir (Riizgar, 2019: 422).

1. inan¢-Saghk iliskisi

Boratav inang¢ sozciiglinii “kisice ya da toplumca, bir diisiincenin, bir olgu-
nun, bir nesnenin, bir varligin gercek oldugunun kabul edilmesi” seklinde ta-
nimlayarak halk inang¢larinin din ve ahlak kurallarinda oldugu gibi kesinlik ve
katiliginin olmadigini bu inanglarin topluluktan topluluga, kiiltiirden kiiltiire gore
degisik bi¢im ve igeriklerden olustuklarini belirtmektedir (Boratav, 2016: 13).
Halk inanglar1 toplumun kendi kiiltiiriiyle harmanlayarak ortaya ¢ikardigi ve de-
neyimledigi 6nemli bir sosyal unsurdur. Dolayisiyla toplumun kendi kiiltiiriinden
dogan bu inang; mitoloji, yasam tarzi, gelenekler ve ritiiellerden beslenmektedir.

Halk inanglari i¢in eski dinlerden aktarilanlarla, resmi dinin inan¢lariin ¢e-
sitli sebeplerle genis halk kitleleri arasinda g¢esitlenerek olusturdugu yeni yorum
ve inamis sekilleridir denebilir (Cobanoglu, 2003: 12). Abdiilkadir inan’a gore
giinlimiizde Anadolu’da var olan halk inanglarinin biiyiik bir cogunlugunun ko-
keni Tirklerin anayurdu olan Orta Asya ve Samanizm inancina dayanmaktadir
(Inan, 1986: 207). Dolayistyla halk inanglari koklii bir gegmise sahiptir denebilir.

Anadolu insani i¢in inang ¢ok gii¢lii ve baglayici bir unsurdur. Inanglar in-
sanin hayatiyla i¢ ice ge¢mis durumdadir. Zira halk inanglar1 insanin biitiin ey-
lemlerine ve davranis kaliplarina yon verici bir 6zellik kazandirmistir. Anadolu
insani, su icerken, yemek yerken, inegini sagarken, agac keserken, evinin du-
varini drerken, evlenirken, ¢ocugunu biiyiitiirken, yola ¢ikarken, velhasil biitiin
eylemlerinde ve tutumlarinda inanglarla i¢ igedir. Halkin tiirkiisiine, diigliniine,
bayramina inang karigsmis ve biitiin ¢evresini inanglar kusatmistir (Eyiiboglu,
1987: 46). Boylesine inanglarla i¢ ice yasayan insan elbette sagligini koruyabil-
mek maksadiyla da halk inanglarindan kaynakli dogal yontemlerden yararlan-
mustir. Ciinkti Tiirk kiiltiirtinde yer alan birgok inang temelde insan1 korumak ve
saglikl bir sekilde hayata devam edebilmek maksadiyla uygulanmistir denebilir.
Bu nedenle saglik ile inang arasinda da derin bir iliski s6z konusudur. Bilhassa
gecmiste hastalik karsisinda kullanilan yontemlerin bir¢cogu inang kaynakli olup,
sagligi koruma amaclidir. Fakat gegmiste oldugu gibi ¢ok sik olmasa da giinii-
miizde de bu yontemlere bagvurulmaktadir.
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Halk inanglarinda hastaliklari tedavi etme yontemlerine bakildiginda, hasta-
liklarin nedenleri ile birlikte bazen ates ile alazlandigi bazen de su ile birlikte akip
gitmesi icin cesitli ritiiellerin ortaya ciktig1 goriilmektedir. insan sagligina ka-
vusturacagina inandigi birtakim yontemlere her zaman basvurmustur. Hastaliktan
korunmak veya hastaliktan kurtulmak i¢in bazen kutsal sayilan bir aga¢ bazen de
kutsal sayilan bir dagdan veya atalar kiiltiinden yararlanilmistir. Bu kiiltler, has-
taliklarin tedavi edilmesi hususunda basvurulan yontemlerin belirlenmesinde ana
unsurlari olugturmaktadir (Kog, 2019: 22). Nitekim birgok hastalik bu kiiltlerle
tedavi edilmis ve insanlar bu kiiltler sayesinde hastaliklardan korunmustur.

2. Saghga Yararh Ritiiel Yemekler

Ritiiel; ayin, merasim ve toren kelimelerini karsilayan ve bu kelimelerin ye-
rine de kullanilan, bir grubun ya da dini topluluk iiyelerinin belirli zamanlarda
gerceklestirdikleri ve kurallarii 6nceden kararlastirdiklar1 davranis kaliplaridir
(Oztiirk: 2009: 153). Ritiieller araciligiyla kutsal zamana ve kutsal mekana gidilir
ve o an yeniden yasatilmaya ¢aligilir.

Kutsal zaman1 ve kutsal mekani yasatan ritiiellerin 6nemli bir boliimi ise
yeme-igme lzerinde sekillenmektedir. Bakildiginda ritiiellerde yenilen yiye-
cek-igecekler belli diizen iginde seromonik ¢ergevede yapilmakta ve bununla be-
raber ritiielik anlam tagimaktadir. Dolayisiyla ritiiel yemeklere 6zel bir kutsiyet
kazandirilmaktadir (Ersal ve Gorgiilii, 2017: 142). Kutsiyet kazandigina inanilan
yemeklerin ayni zamanda sagliga yararli ve hastaliklara sifa olduklarina inanil-
maktadir.

Ritiiel yemekler bir¢ok toplumun kendi kiiltiiriinde 6zel giin olarak kabul
gordugii giinlerde yapilmaktadir. Tiirk toplumunda da benzer sekilde kiiltiiriin
icinde var olan ve 6zel giin olarak kabul edilen giinlerde ritliel yemekler yapil-
maktadir. Bakildiginda koklii bir gegmise sahip olan Tirklerin, gegmisten beri;
dogum, siinnet, diiglin, 6liim, hact ugurlama-karsilama, asker ugurlama-karsila-
ma, Alevi-Bektasi kiiltiiriinde yer alan Cem tdrenleri, dini ve toplumsal bayram-
lar gibi bir¢cok 6zel giinde eglence ve torenler tertip ettikleri, torenlerin de baglica
unsurunun ritiiel yemekler oldugu bilinmektedir.

Ozel giinlerde yapilan yemekler, Tiirklerin islamiyet’i kabuliinden dnceki
donemlerden beri vardir. Tiirkler gegmisten beri 6zel giinlerde yemek yapmis ve
bunu geleneksel bir sekilde devam ettirmislerdir. Ozel giinlerde yapilan yemekler
toplu bir sekilde yenmekte ve toplu yemek yeme gelenegi gegmiste oldugu gibi
giinlimiizde de Tiirk toplumunda devam etmektedir. Toplu olarak yenilen toren
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yemeklerinde, gelen konuklarla birlikte yemek yeme ve ziyafet verme, misafir
agirlama ve ayn1 zamanda komsuluk iliskileri i¢ ice gegmis durumdadir. Dolayi-
styla toplu olarak yenen yemeklerle toplumsal dayanigsma ve kaynagma artmak-
tadir. Bu sebepten toren yemekleri incelendiginde, her yorenin kiiltiir yapisina
ve inanclarina dair 6nemli bilgiler de elde edilebilmektedir (Yalgin Celik, 2010:
127-128). Ciinkii yemekler i¢inde bulundugu kiiltiiriin bir yansimasi olup nesil-
den nesle kiiltiir aktarimi iglevini de tistlenmektedir.

Tiirk toplumunda sosyal hayatin vazgecilmez bir parcasi olan ve ge¢mis-
ten giinlimiize kadar siiregelen torenler, torenlerde yapilan ritiiel yemekler ve bu
yemeklerin yerine getirdikleri islevler olduk¢a dnemlidir. Bu giinler araciligiyla
insanlar bir araya gelir, sosyal baglar gii¢lenir, birlik ve beraberlik duygusu artar,
ortak degerler, gelenek ve gorenekler pekisir. Bu durum da beraberinde toreleri
canli tutma ve farkl kiiltiirleri gelecek kusaklara aktarma gibi bircok sosyal is-
levin gergeklesmesine vesile olur (Sezgin ve Onur, 2017: 203). Bunun yan1 sira
s0zii edilen islevler diginda bu 6zel giinlerde; bulgur, bugday, nohut, fasulye, et,
elma, liziim, nar ve buna benzer halk inanglarinda 6énemli bir yere sahip olan be-
sinlerle ¢esitli yiyecek-igecek ve tatlilar yapilmaktadir. Bu besinlerin her birinin
besin degerinin yiiksek ve sagliga yararli besinler olmasi, bu besinlerin karisi-
miyla yapilan ritiiel yemekleri de halk kiiltiiriinde 6nemli kilmistir. Dolayisiyla
bu yemeklerin halk arasinda saglik acisindan yararli oldugu ve hastaliklara iyi
gelip sifa kaynagi olduklarina inanilmaktadir.

Tiirk mutfak kiiltiiriinliin 6nemli bir boliimiinii olusturan ritiiel yemekler si-
radan gilinlerde ve zamanlarda yapilan yemeklerden ayrilmaktadir. Bu giinlerde
hazirlanan ve ikram edilen yiyecek-icecekler sembolik anlamlar iceren, koklii
bir gecmisi olan ve birgok islevi yerine getiren dini, toplumsal ve sosyal hareket-
lerdir. Bu giinlerde ikram edilen yemekler 6zel anlamlar ifade etmekte ve daha
once bahsedildigi gibi bu yiyeceklere kutsiyet atfedilmektedir. Bakildiginda Tiirk
kiiltiiriinde birgok torende yapilan ritiiel yiyecek-icecekler vardir. Sagliga yararh
olduguna ve hastaliklara sifa verdigine inanilan ritiiel yemeklerin bazilar1 su se-
kildedir:

Gegcis donemi torenlerinden olan dogum torenlerinde anne ve bebegi kap-
sayan silire¢ oldukca onemsenmekte, bu donemde anne ve bebegin sagligini
korumak i¢in birtakim pratik ve uygulamalar gergeklestirilmektedir. Bu uygu-
lamalarin i¢inde dogumdan hemen sonra yapilan lohusa serbeti ve bebegin ilk
disi ¢iktiginda yapilan dis hedigi gibi ritiiel yiyecek-igecekler dnemli olup halk
arasinda bu yiyeceklerin sagliga iyi geldiklerine ve hastaliklara sifa olduklaria
inanilmaktadir.
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Bazi yorelerde kaynar adiyla bilinen lohusa serbeti, dogum gergeklestikten
sonra pisirilen ve ziyarete gelen akraba, dost ve komsulara ikram edilmek {izere
hazirlanan bir serbet tiiriidiir. Tiirk kiiltiir{i igcerisinde oldukca 6zel bir yeri olan
lohusalik déneminde yapilan bu serbet bir igecekten ziyade bir toren olarak kabul
gormiistiir (Ozkan, Ercetin ve Giines, 2019: 2312).

Cesitli baharatlarla yapilan ve sifa niyetiyle igilen lohusa serbetinin, anne
siitlinii arttirict etkisinin oldugu ve bebegin bebeklik doneminin sorunsuz gegme-
sini sagladig1 inanciyla sembolik olarak dagitilmaktadir (Sarioglan ve Cevizkaya,
2016: 240-241). Ciinkii bu icecegin ozellikle anne ve bebek sagligi lizerinde et-
kili olduguna inanilmakta ve genellikle bu sebepten yapilmaktadir. Bilindigi gibi
dogumla birlikte annenin viicut direnci azalmaktadir. Icerisinde cesitli baharatlar
bulunan lohusa serbetini i¢en annenin viicut direncinin artacagina ve bu serbetin
anne siitiine karigarak bebegin sagligi tizerinde de yararli olacagina inanilmakta-
dir.

Bir¢ok yorede dogum torenlerinin sembolii haline gelen lohusa serbeti; 6zel-
likle Adana, Mersin ve Antakya yorelerinde daha fazla yapilmakta ve bu yoreler-
de “kaynar” adiyla bilinmektedir. Bu yorelerde lohusa serbeti ayn1 zamanda sifa
(atom) ¢ay1 olarak da adlandirilmakta ve giiniimiizde Mersin’in Tarsus ilgesinde
kafe ve benzeri isletmelerde sifa cay1 olarak satilmaktadir (Ozkan, Ercetin ve
Giines, 2019: 2312).

Yine dogum tdrenlerinden biri olan ve dogumdan sonraki siiregte bebegi
kapsayan dis bugdayi toreni ve bu torenle ayni adi tagiyan ritiiel yemegin halk
inanclarinda olduk¢a 6nemli bir yeri vardir.

Bat1 Anadolu disinda birgok yorede yaygin olan dis hedigi gelenegi, bug-
dayin suda kaynatilmasiyla olusan yemege verilen addir. Anadolu’da bu yemek
“dis as1” “dis bulguru” ve “dis bugday1” gibi farkl adlarla bilinmektedir (Ornek,
1979: 12; Ornek, 2000: 163). Cocugun ilk digini kutlamak maksadiyla yapilan
dis hedigi ritiieli; yiyecegi kutsama, ¢ocugun rizkini artirma, bereketi ¢ogaltma
ve ¢ocugun diglerinin saglam ve saglikli olmasi inanct dogrultusunda yapilmak-
tadir (Ornek, 2000: 162). Halk kiiltiiriinde bugdaym 6nemli bir besin oldugu ve
sagliga faydali oldugu yadsinamaz bir gergektir. Bugday neredeyse her yemekte
kullanilmakta ve bugdayin saglikli bir besin olduguna inanilmaktadir. Dolayisiy-
la bebegin ilk disi i¢in de bugdayla yemek yapilmaktadir.

Gegis donemi torenleri arasinda yer alan ve insan hayatinin varolus serii-
veninin son evresi olan 6lim olayi etrafinda da ¢esitli dinsel-biiyiisel pratik ve
uygulamalar ortaya ¢ikmustir. Tiirkler 6liilerin ruhunu memnun etmek, 6len kisiyi
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yalniz birakmamak ve 6len kigiyi anmak maksadiyla gesitli dinsel-biiyiisel uygu-
lamalar gergeklestirmiglerdir. Bunun yani sira térenler esliginde 6len kisinin ruhu
icin ¢esitli ritiiel yemekler de yapmislardir. Bakildiginda eski Tiirkler Sliilerine
ag vermeyi, Olen kisiler icin yemek torenleri diizenlemeyi en dnemli gorevlerin-
den biri olarak gormiislerdir. Tarihi kaynaklarda ilk ¢aglarda yapilan yemeklerin
dogrudan 6liiye verildigi, 6len kisinin mezarina kondugu veya mezarin {izerine
dokiildiigi goriilmektedir. Fakat daha sonralari dinin benimsenmesiyle beraber
manev1 kiiltiiriin de gelismesiyle 6lilye dogrudan verilen yemek “sevabini 6liiniin
ruhuna bagislamak™ iizere fakirlere yemek, helva ve buna benzer yiyecekler ver-
mek sekline doniismiistiir (Inan, 1976: 153-154).

Olenin ruhu igin verilen birgok ritiiel yiyecekler vardir. Bu yiyeceklerin ige-
risinde helva dénemli yiyeceklerden biridir. Tiirk Kiiltiiriinde koklii bir gegmise
sahip olan helva, gd¢ebe bozkir medeniyetinin bir {iriinii olup Tengricilik inanci
acisindan da 6nemlidir. Ciinkii Tiirk kiiltiiriinde ata ruhlari 6nemli bir yer tutmak-
ta, bu ve 6te diinya i¢ ige gegmis durumdadir. Dolayisiyla ata ruhlarindan yardim
almak, onlardan gelebilecek kotiiliikklerden korunabilmek veya onlari memnun
etmek maksadiyla cesitli yemekler yapilmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi ise ha-
zirlanirken koku ¢ikaran bir yiyecek olan helvadir. Inanisa gére yapilan helvanin
kokusu 6lii ruhlarina ulasmakta ve bu sekilde ruhlarin huzur bulmalar1 saglan-
maktadir. Bu sebepten helva, 6liim torenlerinin vazgecilmez yiyeceklerinden biri
olarak sayilmistir. Bunun yani sira Tiirk halk inanglarinda “Pesmek”, “Bayram
Helvas1”, “’Yer Helvas1”, “Hayir Helvasi”, “Kandil Helvas1”, “Un Helvas1”, “Ev
Helvas1”, “Hudalik Kilmak” “Gaziler Helvas1”, “Miice”, “Kara Helva/Udur/Ma-
tem Helvas1”, “Ak Helva” seklinde adlandirilan ve bir¢ok térende yapilan helva,
alelade bir yiyecek olmayip adeta Tiirklerin mutluluk ve keder yemegi olagel-
mistir (Kalafat, 2012: 149-160). Gorildiigi {lizere Tiirk kiiltiirinde 6nemli bir
yiyecek olan helva, bir¢ok tdrende yapilmaktadir. Cesitli inanglardan kaynakl
yapilan helvanin sagliga faydali bir besin olduguna; bedeni 1sittigina, kani, sper-
mi, safray1 artirdigina, bal katilarak yapilan helvanin bogaza, cigere ve hazim
sorunlarina iyi geldigine inanilmaktadir (K6zleme, 2012: 130). Nitekim helvanin
hem halk inanglarinda hem de bilimsel agidan sagliga yararli bir yiyecek oldugu-
nu sdylemek miimkiindiir.

Gegis donemi torenlerinin haricinde Tiirk kiiltiirlinde hem dini hem sosyal
hayatin i¢inde yer alan torenlerden biri de Muharrem ayinin onuncu giiniinde
yapilan Asure torenidir. Asure giinii Tiirk toplumunda oldukca yaygin ve dnemli
olan bir gelenektir. Bu gelenek hem Siinni hem de Aleviler tarafindan kabul gor-
miis ve gegmisten giiniimiize dek siiregelmistir. Fakat giinlimiizde Alevi inancina
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mensup olanlar tarafindan daha yaygin bir sekilde ve gesitli ritiieller etrafinda
gercgeklestirilmektedir. Alevi-Bektasi inang sisteminde Muharrem ayinin ilk on
glinli oru¢ tutulmus ve bu ay matem ay1 olarak kabul edilmistir. Fakat bu ay
matem ay1 oldugu kadar ayn1 zaman da seving ve mutluluk ayidir da. Ciinki
Ehli beytin devamini siirdiiren Zeynel Abidin Kerbeladan sag kurtulmustur. Bu
durum da matemden sonra yapilan agure tatlis1 toreniyle kutlanmistir. Dolayisiyla
sevinci ve mutlulugu simgeleyen Asure tatlisi geleneksel bir tatliya donligsmiistiir.

Asure giinii téreninin arka planinda ge¢miste yasanan ve Miisliimanlar agi-
sindan onemli sayilan bir¢ok inang¢ vardir ve Asure torenleri bu inanglar dog-
rultusunda gergeklestirilmektedir. Bir¢ok inanca dayandirilarak yapilan Asure
tatlisinin, halk arasinda sagliga yararli olduguna ve hastaliklara sifa verdigine
inanilmaktadir.

Osmanli devletinde tekkelerde asurenin yapilmasi ve yenmesi bir gesit iba-
det olarak goriilmiustiir. Dolayisiyla asure tatlisina konan her bir malzemenin Al-
lah’1n isimlerini simgeledigine inanilmistir. Bu inangtan kaynakli agurenin her bir
tanesi Fatiha olarak kabul edilmis ve en ufak tanesi dahi yere diislirilmemis ve
ziyan edilmemistir. Nitekim asure tatlis1 kutsallagtiritlmis ve bir sifa, manevi bir
ilag olarak kabul gormiistiir (OzIii, 2011: 191).

Halk arasinda ‘Asure teri’ olarak adlandirilan asurenin buhar suyu da sifa
niyetine goz kapaklarina ve alina siiriilmektedir (Bag, 2004: 181). Halk arasin-
da Asurenin sifali olduguna dair olan inang bilimsel a¢idan da dogrudur. Ciinkii
Asure igerisinde bulunan bakliyat, kuruyemis, kuru-taze meyve ve siislenmesin-
de kullanilan gida {irtinlerinin; protein, karbonhidrat, 6nemli yag asitleri, demir,
cinko, fosfor, kalsiyum gibi mineraller ile B, C ve A vitaminlerinin tamamini kar-
siladiklarindan vitamin ve enerji bakimindan asure tatlis1 saglikli ve besleyicidir
denebilir. Bilhassa asure yiyen ¢ocuklarin, viicut direngleri artacagindan kolayca
hasta olmazlar. Ayni zamanda siirekli hareket halinde olan ve enerjiye ihtiyag
duyanlar i¢in de asure oldukg¢a dnemli ve zengin besin degerine sahip bir enerji
kaynagidir (Sagikarali, 2015: 48). Goriildiigii izere Asure tatlisi saglik agisindan
oldukga yararl bir ritliel yiyecektir.

Birgok ritiiel yiyeceklerin yapildig1 ve bu yiyeceklerin sagliga yararlt oldu-
guna inanildig1 térenlerden biri de Nevruz torenleridir.

Fars¢a yeni giin anlamina gelen ve bahar bayrami olarak kabul edilen Nev-
ruz, biitiin Tiirk diinyasinda baharin gelisiyle beraber c¢esitli toren ve ritiiellerle
kutlanan bir Tiirk bayramidir. Gece ile giindiiziin esitlendigi 21 Mart giinii ola-
rak bilinen Nevruz, her bir Tiirk boyunun kendisine ait kiiltiirel degerlerinden
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de etkilenerek bazi Tiirk toplumlarinda bahara giris bayrami, bazilarinda biitiin
varliklar i¢in uyanig ve yaratilis giinii, bazilarinda yeryiiziine iyiligin geldigi giin,
tabiatin kistan ¢ikip bolluk ve berekete kavustugu giin bazilarinda ise yokluktan,
kis uykusundan ¢ikip varolusa, canlanisa, doga ile bir olmaya agilan giin ola-
rak farkl sekillerde tanimlanarak cesitli anlamlar kazanmigtir (Kafkasyali, 2005:
169). Bakildiginda Nevruz torenlerinde yapilan pratik ve uygulamalarin arka
planinda bolluk, bereket, saglik ve sifa getirecegi inanci yatmaktadir. Bilhassa
torenlerin vazgegilmez unsuru olan yemekler bu inang dogrultusunda yapilmak-
tadir. Anadolu’da neredeyse her yorede Nevruz torenleri icin yedi ¢esit yemek
yapilmakta ve bu yemeklerin ‘s’ harfi ile baslamasina 6zen gosterilmektedir. Yine
Nevruz giinii bir¢ok yorede yapilan yoresel yemeklerin yaninda yumurta haslan-
makta ve bunun sagliga faydali olduguna inanilmaktadir. Clink{i yumurta yeniden
dogusu ve canlanmay1 simgelemektedir. Dolayisiyla Nevruz glinii yumurta ye-
menin sagliga yararlt oldugu ve viicudu canlandirdigi inanci yaygin bir inangtir.

Bati1 Trakya Tiirklerinde Nevruz térenleri i¢in yoresel yemekler disinda has-
lanmis yumurta da yapilip yenmektedir. Yumurta yendikten sonra kabuklartyla
akarsudan su i¢ilmekte ve bu uygulamanin bogaz agrilarina iyi geldigine inanil-
maktadir (Cay, 1985: 103).

Osmanli Imparatorlugu déneminde Nevruz tdrenlerinin énemli ritiiel yiye-
ceklerinden biri olan Nevruz macunu, Sarayda hekimbasi tarafindan ¢esitli baha-
rat ve kokulu otlarla yapilmakta ve oncelikle padigaha daha sonra ise sultanlara
ve onemli sahsiyetlere sunulmaktadir. Bu macundan yemenin kuvvet, saglik ve
sifa getirecegine inanilmaktadir (Karaman, 1999: 43). Bilindigi gibi saray mut-
faginin beslenme ve saglik tizerinde 6nemli bir etkisi olduguna inanilmaktadir.
Ciinkii Osmanli Imparatorlugu dénemi tip calismalar1 agisindan oldukca basarili-
dir. Bu durum elbette beslenme kiiltiirii tizerinde de etkili olmus ve bu mutfaktan
saglikli yemekler ¢ikmasini saglamistir.

Giiniimiizde Nevruz giinii Manisa’da yapilan “mesir macunu” Osmanli im-
paratorlugu doneminde yapilan Nevruz macunu geleneginin devami olup Mesir
Bayrami adi altinda kutlanmaktadir (Karaman, 1999: 43). Halk arasinda mesir
macununun yapilmasi ve dagitilmasi ile ilgili birgok inang vardir ve bu inanglar
cogunlukla saglikla ilgilidir. Ornegin; delilere dévdiiriilen macunun sifa verici
6zelliginin daha ¢ok olduguna inanilmaktadir. Yine farkli bir inang olarak, Ca-
mii kubbesinden atilarak tutulan macunun sifa 6zelliginin daha fazla olduguna
ve bu macunu kaparak yiyenlerin biitiin y1l boyunca yilan, ¢iyan, akrep gibi za-
rarli hayvanlarin sokmalarma kars1 asilandiklarina dair halk arasinda yaygin bir
inang vardir (Cay, 1985: 115). Ayrica mesir macununun giig¢lendirici, dinlendirici,

362



Prof. Dr. Mehmet CERIBAS - Songiil ERMECLI

sinirleri gevsetip yorgunlugu giderici, kan dolagimini diizenleyici, kalbi takviye
edici, hazmi kolaylastirici, istah1 artirict ve hormonlari kuvvetlendirici etkisinin
de olduguna inanilmaktadir (Cay, 1985: 176-177).

Tiirk kiiltliriinde baharin gelisini kutlamak maksadiyla yapilan bir diger to-
ren ise Hidirellez torenidir. Hidirellez, her yil kigin bitmesiyle birlikte 5 Mayis’1
6 Mayis’a baglayan geceden baslayip ertesi giine kadar devam eden bahar bay-
ranudir. Tiirk kiiltiiriinde, Hidir Ellez/Hidir ilyas, Hidir Zinde veya Hidir Nebi/
Hizir Nebi Bayrami olarak bilinen ve halk inanglarinda bu bayramda sicaklig
ve yesili temsil edip koruduguna inanilan Hizir ile suyu temsil edip korudugu-
na inanilan Ilyas’mn, kardes olduklarma ve o giin bulustuklarina inanilmaktadir
(Kalafat, 2011: 21). Ozellikle Hizir ile ilgili inanglar oldukca yaygindir. Hizir’ i
saglik, bolluk ve bereket getirdigine, sikintiya diisenler ve darda kalanlara yardim
ettigine inanilmaktadir. Bundan dolay1 Hidirellez bayrami icin gerceklestirilen
torenlerde yapilan yemeklerin de bolluk, bereket, saglik ve sifa getirecegine ina-
nilmakta ve bu sebepten ¢esitli yemekler yapilmaktadir.

Hidirellez giinii biitiin canlilarin, bitkilerin ve agaglarin yeni bir hayata bas-
layacagina ve yesili temsil eden Hizir’in bastig1 yerlerden kuzularin beslenmesi
dolayistyla o giin kesilen kuzularin etinden yemenin sifa, saglik ve canlilik ge-
tirecegine inanilmaktadir. O giin igilen siitiin ve o siitten yapilan yogurdun da
sifali olduguna inanilmaktadir. Yine o giin sogan kabuguyla kaynatilarak pisirilen
yumurtalarin sifa getirecegi inanciyla 6zellikle ¢ocuklara ve hastalara yedirildigi
bilinmektedir. Ayrica Hidirellez Giinii “s” harfiyle baslayan yedi tiirlii yiyecek
hazirlanmakta ve bu yiyeceklerin bolluk ve bereket getirmelerinin yaninda sagli-
ga yararli olduklarina da inanilmaktadir (Demirci, 2008: 77).

Anadolu’da Hidirellez giinii yesillik ve icerisinde yesillik olan yemekler ye-
menin hastaliklara iyi geldigine ve sifali olduguna dair yaygin bir inang vardir.
Bu inan¢ Hizir’in adinin yesil anlamini ifade etmesinden, sert gegen kiglardan
sonra yesilliklerin yeniden canlanmasindan ve Hizir’in yesillik {izerinden gectigi
rivayetinden kaynaklidir. Bu inan¢ ayn1 zamanda bilimsel agidan da dogrudur.
Ciinki yesillikler A, C, E ve baz1 B vitaminleri acisindan zengindir. Dolayisiyla
yesillik yemenin sagliga faydasi goz ardi edilemez bir gercektir (Baysal, 2002:
86-87).

Bakildiginda Anadolu’da Hidirellez torenleri igin birgok yemek yapilip yen-
mekte ve bazi sembolik yemekler disinda yapilan yemekler yoreden yoreye de-
gisim gostermektedir.
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Safranbolu’da Hidirellez’den bir glin dnce misir patlagi, kabak ¢ekirdegi,
dut kurusu ve seker katilarak kavrulan ve daha sonra doviiliip un haline getirilen
yoreye 0zgii ‘Gavut’ yemegi yapilmaktadir. Bu yemek kiiciik bez torbalarin igine
konup 5 Mayis gecesi giil dalina baglanmakta ve sabah giin dogmadan oradan
almmaktadir. Disarida birakilan bu yemege Hizir’in dokunduguna ve Hizir elinin
degdigi her seyin sifali olduguna inanildigindan bu yemegin de ilag gibi bircok
hastaliga sifa olacagina inanilmakta ve bu niyetle yenmektedir (Barlas, 1990:
28-29). Tokat’ta da sagliga yararli olduguna ve sifa getirecegine inanildigindan
Hidirellez giinii nevruz ¢igekleri ile yumurta birlikte yenmektedir (Cingdz 1990:
45). Nevruz cigekleri de yumurta da yeniden dogusu ve canlilig1 temsil etmek-
tedir. Dolayisiyla bu yiyecekleri yiyenlerin yeniden canlanip saglikli olacagina
inanilmaktadir.

Mugla’da Hidirellez sabahi ineklerden sagilan ve “Hidirellez siiti” olarak
adlandirilan siitiin birgok hastaliga iyi geldigine inanilmakta ve sifa niyetiyle icil-
mektedir. Yine Hidirellez giinii ¢ayirlardan toplanan ve “Hidirellez otu” olarak
bilinen kokulu otlar kurutulup toz haline getirilmekte ve bu otlarin mide agri-
larina iyi geldigine inanilmaktadir (Biiylikokutan, 2011: 511). Goriildiigii iizere
yoreden yoreye degisim gosteren yiyecekler temelde ayni inan¢ dogrultusunda
yapilip yenmektedir. Ciinkil yiyecekler yoreden yoreye cesitlilik gosterip degisse
de Anadolu insanin inanglart hemen her yorede benzerlik gostermektedir.

Son olarak Alevi inang sisteminde yer alan ve Alevilerin temel ibadet bi¢imi
olan Cem tdrenleri de ritiiel yiyeceklerin sunuldugu 6nemli torenlerdendir. Bir
efsaneye gore Cem torenleri, eski iran hiikiimdar: Cem ya da Cemsid’in yilda iki
defa gece ve giindiiziin esit oldugu giinlere denk gelecek sekilde yapilmasini iste-
digi igkili ve miizikli eglence térenlerinden olusan ve ayni zamanda bugiin sadece
dini amagcla diizenlenen sazli s6zlii, kadin ve erkeklerin bir arada gergeklestirdigi
dini térenlerin adidir (Oztiirk, 2009: 239).

Bir¢ok ritiielin gerceklestigi Cem torenlerinin dnemli bir kismini yiyecek-i-
cecekler olugturmaktadir. Alevi inang sisteminde yemek kiiltiiriine olduk¢a dnem
verilmekte ve cem torenlerinde yenen yiyecek-igecekler kutsiyet kazanarak “lok-
ma” adin1 almaktadir. Cilinkii gerceklestirilen ritiiellerle birlikte yemege farkl
bir anlam ve kutsiyet yiiklenmektedir. Cem toreniyle birlikte kutsiyet atfedilen
yiyecek-igecekler 6zellikle Cem torenini yoneten Dedeler tarafindan dualandik-
tan sonra hastalara sifa olacagina inanilmaktadir. Bu sebepten torene katilanlar
bu yiyeceklerden yiyerek sifa bulacaklarina inanmakta ve 6zellikle hastalar1 olan
talipler dualanan yiyeceklerden evlerindeki hastalara da gotiirerek sagliklarina
kavusacaklarma inanmaktadirlar (Ersal ve Gorgiilii, 2017: 143). Ozellikle Cem
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torenlerinin sembolik yiyeceklerinden olan {iziim ve elma bu baglamda degerlen-
direbilecegimiz énemli yiyeceklerdendir. Uziim, inanisa gore Kirklar Ceminde
sunulan bir yiyecektir. Dolayisiyla kutsal sayilmistir. Ayrica halk inanglarinda,
iizimilin mitolojik bir temele bagli olarak yetistigine dair inancin olmasi, iizii-
miin birgok hastaliga sifa oldugu diisiincesini de beraberinde getirmistir. Bunun
yani sira liziimiin ki mevsiminde yetismesi de halk arasinda iiziimiin can verme
ve hastaliklara gifa olma inancin1 dogurmustur (Senocak, 2007: 167-170). Cem
torenlerinin bir diger énemli yiyeceklerinden biri olan elma ise Tiirk kiiltiiriin-
de genis bir yer edinmis ve sifa kaynagi olarak goriilmiistiir. Ayrica elma halk
inanclarinda verimliligin, zlrriyetin, ebediligin, gencligin, giizelligin, kuvvetin
ve sagligin sembolii olan bir yiyecek olarak kabul edilmistir (Simsek, 2008: 193).
Goriildiigii tizere Alevi kiiltiirtinde Cem torenine getirilen ve Cem tdrenini yone-
ten Dedeler tarafindan dualanan biitiin yiyecek-i¢ecekler lokma adin1 almaktadir.
Bu lokmalarin arka planinda birgok inancin olmasi ve tdreni yoneten Dedenin de
bu yiyecekleri dualamasi, yiyeceklere kutsallik atfetmis ve dolayistyla bu yiye-
ceklerin hastaliklara sifa oldugu inancini da beraberinde getirmistir.

SONUC

Ritiiel yiyecek-igeceklerin gegmisi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Gerek sla-
miyet dncesi Samanizm doneminde gerek Islamiyet sonrasi gesitli din ve mez-
heplerde bu tiir yiyecek ve icecekler bazi degisim ve doniisiimlerle birlikte kut-
salligin1 koruyarak giliniimiize kadar gelmistir. Ritiiel yemekler 6zel giinlerin vaz-
gecilmez unsurlarindan biri olup gerek fizyolojik gerek inangsal gerekse saglik
acisindan olduk¢a 6nemlidir. Halk inanglarinda baz1 yiyeceklerin bereket-bolluk
ve ugur getirdigine inanilirken baz1 yiyeceklerin de kismet getirdigine, sagliga iyi
geldigine ve sifa kaynagi olduguna inanilmaktadir. Dolayisiyla halkin kiiltiiriin-
den ve inancindan beslenmis olan ritiiel yemeklerin bdylesine dnemli olmasinin
sebebi belirli 6zel giinlerde cesitli ritiiellerle yapilip yiyeceklere kutsallik atfedil-
mesi ve bu yemeklerin arka planinda birtakim inanglarin olmasidir.
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