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REKREASYON ve CEVRE

Sevim KUL AVAN"

Girig

Biitlin canlilarin {izerinde yasadig1 cevre yasamsal siireklilik agisindan degerli bir olgudur. 21. ytiz-
yildan itibaren diinya hizli olarak degisme ve gelisme gostermis ve kiiresellesmenin insan ve gevre {ize-
rinde etkileri ciddi boyutlara ulasmaya baslamistir. Bu degisen diinya icerisinde kentlesme olusmus ve
doga ile insan arasindaki iliskiler de degismeye baglamistir. Insanlarin yasam tarzlari farklilagmis rek-
reasyon faaliyetlerine yonelmeye baslamistir. Bu faaliyetler i¢in de dogay1 kullandiklar1 goriilmiistiir.
Bir¢ok alan icin kaynak olusturan ¢evrenin rekreatif faaliyetler i¢in de 6nemli bir kaynak oldugu bilin-
mektedir. Cevre igerisinde bulunan rekreasyon kaynaklarmin etkin sekilde kullanilmasi ekonomik ve
sosyal olarak onemli faydalar saglayabilmektedir. Rekreatif anlamda en ¢ok yesil alan, deniz, park, dag
ve ormanlara yonelen insanlar, bu alanlari bilingli ve bilingsiz sekilde kullanarak faydalanmaktadir. Bu
siirecte ekolojik denge insan tarafindan tahrip edilip bozulmaya, cevre igerisindeki canlilar icin tehlike
olusturmaya baglamistir. Insanlar bircok kaynag tiikenmez olarak gérmekte fakat yanilmaktadir. Bu
acidan cevreye deger verilmesi bir gorev olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu boliimde oncelikle gevre-
nin 6nemi vurgulanmis sonrasinda ¢evre unsurlariin rekreasyon faaliyetleri igerisinde kullanimindan
bahsedilmistir. Ayrica rekreatif faaliyetlerin yarattig1 ¢evre sorunlari ele alinip, ¢evrenin korunmasina
yonelik alinan tedbirler ve izlenen politikalar agiklanmaya ¢alisilmistir.

Cevre Kavrami

Canlilar icin ¢evre; beslenme, lireme ve barinma ihtiyaglarini karsilayabildigi ve biyolojik, ekono-
mik, sosyal ve kiiltiirel anlamda tiim eylemlerini siirdiirebildigi yer olarak tanimlanmaktadir (Yildiz,
Sipahioglu ve Yilmaz, 2005: 16).

Keles, Hamamc1 ve Coban ise (2009: 51) ¢evreyi; “insan faaliyetleri ve canli varliklar iizerinde he-
men veya uzunca bir zaman dilimi i¢inde, dolayli ya da dolaysiz bi¢imde etkide bulunabilecek fiziksel,
kimyasal, biyolojik ve toplumsal etmenlerin belirli bir zamandaki toplami1” olarak tanimlamaktadirlar.
Ayrica gevrenin, insanin diger insanlarla iliskileri ve birbirlerini etkilemeleri, insanin diger canlilarla
olan yakinlagmasi ve etkilesimi, insanin hava, su, toprak gibi canli haricindeki cansiz 6gelerin etkilesim
halinde olmasi seklinde ti¢ nemli durumun oldugunu belirtilmistir.

Insanoglu ilk yillarda beslenme, barinma gibi temel ihtiyaclar dogrultusunda cevreyi kullanmaya
baglamistir. Ama zamanla ihtiyaglarin artmasiyla birlikte ¢evrenin ona sundugu imkanlar yetersiz gel-
mis ve cevreden daha fazla yararlanmaya baglamistir. Insan siirekli cevre ile etkilesim igerisinde bulun-

* Ars. Gor. Dr. Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii sevim.kul06@gmail.com,
ORCID ID: 0000-0003-3103-381X
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mustur. Cevre ve insan stirekli etkilesim halinde olmustur. Niifus artisi ile beraber dogal zaruri ihtiyaglar
olan barinma ve beslenme disinda ulasim, giyim, teknoloji, bos zaman vb. ihtiyaglar olusmus, bu ihtiyac-
lar igin cevrede bulunan yer alt1 ve yer tistli kaynaklar kullanilmaya baglamistir. Yillar icinde ¢evrenin
kullanimini sinirlandirmak ve ¢evre kullaniminda belli kurallar koymak amaciyla cesitli yonetmelikler
cikarilmigtir.

Anayasada Cevre ile ilgili Yonetmelikler

Cevre hakki, insan haklar: igerisinde ayr1 bir hak olarak ulusal ve uluslararas: anlamda bahsedil-
mektedir. Uluslararasi anlamda ilk defa 1972 yilinda yapilmis olan Birlesmis Milletler Cevre ve Insan
Konferansi'nda “Insan, onurlu ve iyi bir yagam siirmeye olanak veren nitelikli bir gevrede, dzgiirliik,
esitlik ve yeterli yasam kosullari temel hakkina sahiptir.” ibaresi yer almistir. Ulkemizde de cevre ve
dogal kaynaklarin korunmasina yonelik mevzuatlar kapsamli ve detayli sekilde ele alinmaktadir. 1982
Anayasasi’nin 56. Maddesi icerisinde gevre hakkina yonelik “Herkes, saglikli ve dengeli bir cevrede
yasama hakkina sahiptir. Cevreyi gelistirmek, cevre saghigimi korumak ve gevre kirlenmesini énlemek,
devletin ve vatandaslarin 6devidir” ibaresi bulunmaktadir.

Semiz (2014) ifadede bulunan ¢evre hakkinin, ekolojik anlamda diizgiin bir gevre, su, hava, toprak,
iklim, bitki ortiisii, biyolojik gesitler, kiiltiir ve tabiat unsurlarinin yani sira ¢evrenin biitiin elemanlarinin
dogal alanlarinin koruma altina alindigy, kirlilikten uzak tutulan bir ¢evre oldugunu belirtilmektedir.

Anayasa kapsaminda cevreye yonelik ele alinan kanunlar asagida yer almaktadir:

Orman Kanunu: Orman kanunu 1956 yilinda 6831 sayili kanunla yiiriirliige girmistir. Orman ka-
nunu gercevesinde genel olarak, ormanlarin korunmasi, orman igine yapilacak bina ve tesislerin imari,
hayvan otlatma plani ve otlatma siiresi, hayvanlarin barinmas: amaciyla yapilacak bina vb. yerlerin dii-
zenlenmesi, tarla acilip ekilmesi, orman i¢inde yapilacak spor ve dinlenme tesislerinin diizenlenmesi ve
isletilmesine yonelik diizenlemeler yer almaktadir.

Ayrica mesire alani, milli park, tabiat parki, sehir ormanlar1 ve yaban hayati koruma ve gelistirme
alanlarinda ormanlar1 koruma ve yanginla igin yapilacak yapilarin planlamalari ve yonetimleri hakkinda
mevzuatlar yer almaktadir (Orman Kanunu, 1956).

Cevre Kanunu: 1983 yilinda 2872 sayili kanunla yiiriirliige giren bu kanun, yalnizca ¢evreyi koruma,
iyilestirme, kirliligi 6nleme amaciyla degil bunun yaninda dogal kaynaklarin korunmas: ve toprak yo-
netimine yonelik yaymlanmigtir

Cevrenin korunmasina ve g¢evrenin siirdiiriilebilirliginin saglanmasina yonelik bakanlik, yerel yo-
netimler, meslek odalari, birlikler, sivil toplum Orgiitleri ¢evre kanunu kapsaminda gesitli uygulamalar
planlayarak yiirtitmektedir (Cevre Kanunu, 1983).

Kiiltiir ve Tabiat Varliklarin1 Koruma Kanunu: 1983 yilinda 2863 sayili kanun olarak yiiriirliige gi-
ren Kiiltiir ve Tabiat Varliklarini Koruma Kanunu kapsaminda korunmas: gereken tasinir ve tasinmaz
kiiltiirel ve tabiat yapilar tanimlanmustir.

Ayrica bu kanunla bu yapilarla ilgili faaliyet ve islemleri tespit etmek, planlamak ve gerekli kural
ve uygulama kararlarini verecek kurulusun gorevlerinin belirlenmesi amaclanmistir (Kiiltiir ve Tabiat
Varliklarint Koruma Kanunu,1983).

Milli Parklar Kanunu: 1983 yilinda 2863 sayili kanunla yiiriirliige giren milli parklar kanununda
tilkemizde yer alan milli ve uluslararasi seviyede degeri bulunan milli park, tabiat parki, tabiat1 koruma
vb. alanlarmin tespit edilmesi, bu alanlarin 6zelliklerini bozmadan korunmasi, gelistirilmesi ve denetlen-
mesine yonelik ilkelerin diizenlenmesi amaclanmuistir.

Ayrica, bu kanun kapsaminda igerisinde bulunan alanlarin ekolojik dengesinin bozulmasina neden
olacak, avlanma, agaclarin kesilmesi, yangin, imara acilmasi vb. durumlarin yasak oldugu belirtilmistir
(Milli Parklar Kanunu,1983).
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Kwyr Kanunu: 1990 yilinda 3621 sayili kanunla yiirtirliige giren bu kanun deniz, gol, akarsularin
etkiledigi kiy1 sahil alanlarimin dogal ve kiiltiirel degerlerinin korunmasi ve bu alanlardan halkin yarar-
lanmasina adina kullanim esaslarini belirlemek adina hazirlanmstir.

Kiy1 kanunu cergevesinde kiyilardan herkesin esit ve 6zgiir olarak yararlanmasi, kiy1 ve sahil ge-
ritleri igerisinde yapilacak planlama ve uygulamalarin uymas: gereken yaklasma ve kenar cizgisi sinir1
mesafesi ve bu alanlarin kullanim sektorleri agikga belirtilmektedir (Kiy1 Kanunu,1990).

Hayvanlar1 Koruma Kanunu: 2004 yilinda 5199 sayili kanun olarak yiirtirliige giren kanun, hay-
vanlarin korunmasi, rahat bir sekilde yasamlarini siirdiirmeleri, ac1 ve eziyet gibi her tiirlii haksizliklara
kars1 6nlem alinmasi amaciyla hazirlanmagtir.

Bu kanun gergevesinde hayvanlarin iyi bir sekilde beslenmesi ve barinmasi amaciyla hayvan bakimev-
leri ve tedavi merkezleri kurulmasi, soyu titkenmekte olan hayvanlarin dogal ortamlarinin korunmasi,
hayvanlara kars1 kotii davranilmasina dayali ilkeler belirtilmektedir (Hayvanlar1 Koruma Kanunu, 2004).

Rekreasyon ve Cevre liskisi

Sanayinin artmasi bireylerin ¢alisma siiresinin kisalmasi ve bos zamanlarinin artmasini saglamais-
tir. Artan bos zamanin nasil degerlendirilecegi konusu rekreasyon kavramini beraberinde getirmistir.
Ciinkii birey icinde bulundugu hayatin monotonlugundan kurtulmak, hem fiziksel hem de ruhsal an-
lamda yenilenmek amaciyla farkli faaliyetler yapma istegi duyarlar. Tiirkge karsiliginin bos zamanlari
degerlendirme faaliyeti olarak ifade edilen rekreasyon, birey ve ya topluluklarin bos zamanlar: igeri-
sinde goniilliiliik esasina dayanarak katildiklar: dinlendirici, eglendirici yada kisisel gelisim amaciyla
katildig1 faaliyetlerdir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016: 44). Ayrica bir yenilenme tecriibesi, siradanliktan
kagma, canlanma ve degisim anlamina gelmektedir (Jensen ve Guthrie, 2006: 17). Rekreasyon faaliyetleri
bireyin kendisini, iligkilerini, sosyal ve kiiltiirel ag¢idan uyumlu olmalarini olumlu sekilde etkilemekte,
kisisel gelisime katki saglamakta ve onlar1 hayatin pek ¢ok sikintisindan uzaklastirmaktadir (Tiitiincii ve
Aydin,2014).

Insanlarin {iretim ve tiiketim gibi eylemlerin kargisinda cevreyle insan arasindaki iliski bozulmaya
baglamustir. Bu bozulma igerisinde doganin kendini koruyup yenilenmesi git gide zorlasmaya baglamis-
tir. Rekreasyon endiistrisi, son zamanlarda gelisen ve gelismekte olan iilkelerin ve bolgelerin en 6nemli
gelir kaynaklarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Rekreasyon faaliyetlerinin bir¢ogunun cevre ice-
risinde gergeklestirilmesinden dolay1 ¢evrenin korunmasi ve ¢evre ile uyumlu sekilde davranis gosteril-
mesinin onemli oldugu gerekliligi ortaya koyulmustur.

Jensen ve Guthrie (2006) rekreasyonu kaynak odakli doga temelli faaliyetler; insan odakli dogal ol-
mayan alanlarda diizenlenen faaliyetler; kaynak ve insan odakl iki kaynaginda ortak oldugu faaliyetler
seklinde smiflandirmistir. Sevil (2012:16) ise yapildiklar1 alana gore kirsal, kent ici, kapal1 alan ve agik
alan rekreasyon faaliyetleri seklinde dort grupta degerlendirmistir.

Cevre rekreasyon faaliyetlerine biiyiik oranda potansiyel olusturan alanlardir. Cevreyi rekreasyonel
anlamda onemli kilan faktorlerin basinda gevrede gerceklestirilebilecek faaliyet gesitliliginin fazla ol-
masindan kaynaklanmaktadir. Cevre icerisindeki rekreasyonel faaliyetleri rekreasyon amagh tasarlanip
sunulan (parklar, cocuk oyun alanlar1 vb.) ve mevcut 6zellikleriyle (ormanlar, deniz kiyilari, vb.)rekre-
asyon faaliyetlerinin gerceklestirilmesine imkan saglayan alanlarda gerceklesmektedir (Uzun, 2005:104).
Rekreasyon faaliyetleri ¢evreyi etkilemektedir. Acik alan rekreasyonunun cevre tizerindeki etkileri asa-
g1daki gibi siiflandirilmistir.

e Direkt etkiler: Faaliyetler esnasinda ya da sonrasinda meydana ¢ikan etkilerdir.
e Endirekt Etkiler: Dogal ¢evrenin olumsuz sekilde etkilenmesidir.
o Direkt ve Endirekt Etkiler: Dogay1 etkileyen direkt etkiyle endirekt etkinin birlikte olmasidir.

o Karsilikli Etkiler: Doga iginde bulunan 6gelerden birinin degismesiyle baska bir 6genin etkilenme-
sidir (Plummer (2009)" dan akt. Ardahan ve Kaplan Kalkan, 2017: 69).
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Rekreasyon Faaliyetlerinin Cevre Uzerinde Olumlu Etkileri

Glinlimiizde insanlar artik su, yemek yeme gibi acik bir alan olarak ¢evrede olma ihtiyact da hisset-
mektedir. Dag ve ormanlik alanlar, parklar, milli parklar, deniz ve akarsular, kiyilar, tarihi ve kiiltiirel
alanlar rekreasyon faaliyetlerinin baslica faaliyet alanlaridir. Onemli ihtiyaglar gercevesinde bulunan
bu alanlarin gevre diizenlenmesinin yapilmasi, temizlenmesi ve korunmasina hiikiimet ve yerel yone-
timler tarafindan onem verilmektedir. Kentlesmeyle beraber insanlar yesillik alanlara yonelmektedir.
Insanlarin gereksinimlerini dikkate alarak daha ¢ok yesillik alanlar yaratmaya yonelik projeler ve uygu-
lamalar yiiriitiilmeye baslanmistir. Akilli ¢evre, akilli sehirler ve akilli sehir uygulamalarina agirlik ve-
rilmeye baslanmistir. Bu gevreci diizenlemelerde su kaynaklarinin kontrol edilmesi ve akilli su yonetimi
yapilmasi, yenilenebilir enerji iiretilmesi, atik yonetiminin yapilmasi, hava kirliligi izleme sistemlerinin
kurulmasi, sokak aydinlatmalarinin enerji agisindan verimli hale getirilmesi, ¢evre dostu binalar yapil-
mast vb. uygulamalar yapilmaktadir. Bu sayede 6zellikle gelismis ve gelismekte olan {iilkeler ve sehirler
acgisindan hava, su, toprak, g¢evrenin flora ve fauna gesitliligi korunmakta ve insanlar git gide yesilin de-
gerini bilmeyi ve ¢evreye karsi daha duyarli hale gelmeye baslamaktadir.

Karakiigiik, (2008: 223) bog zaman faaliyetlerinin olumlu etkilerini, faydali bos zaman faaliyetlerine
katilan bireylerin zamanlarini faydal sekilde gegirmeleri i¢in aldiklar1 egitimler sonucunda, cevreci ba-
kis agis1 benimseyeceklerini ve dogay1 koruyacaklarini, rekreasyon faaliyetine katilan kisilerin dogaya
biraktiklar1 besin atiklarindan canlilarin faydalanabilecegini ve rekreasyon faaliyetlerinin sunulmasi icin
kent i¢inde yesil alanlarin, oyun alanlarmin, parklarin ve spor tesisi gibi alanlarin planlanip yapildig-
n1 belirtmistir. Bu alanlarin yapilmasi insanlarin daha sosyal ve aktif olmalarina olanak saglamaktadir.
Brabyn ve Sutton (2013) park, orman gibi agik alanlarda yapilan rekreatif faaliyetlerinin insanlar1 eglen-
dirmenin yaninda insanlarda cevre koruma bilinci olusturdugu ve bu yénde davranis sergilemelerine
katkida bulundugunu belirtmistir. Kement (2014:112) ise bireylerin agik alan rekreasyon faaliyetlerine
kars1 olusan taleplerinin ¢ogalmasi ¢evrenin daha kullanilabilir olmasina imkan taniyacagina belirtmis-
tir. Ciinkli rekreasyon faaliyetlerinin basarili sekilde yiiriitiilmesi kaynaklarin korunmasina baglhdir.
Cevrenin rekreasyonel faaliyetler agisindan 6nemli bir ¢ekim faktorii olmasi sebebiyle korunmasina
onem verilmektedir. Bu durum da rekreasyon faaliyetlerinin ekosistem ve gevre {izerinde olumlu etki
yaratmasina firsat vermektedir. Son yillarda rekreasyon faaliyetleri i¢in ¢evreyi koruma amacl ekorek-
reasyon kavrami ortaya gikmistir. Karakiigiik ve Akgiil (2016:107) ekorekreasyonu; ¢evrenin korunmasi
ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi gozetilerek rekreasyon etkinliklerinin yapilmasi olarak agiklamis ve
“ekorekreasyon aslinda bir mesajdir” seklinde belirtmistir.

Rekreasyon Faaliyetlerinin Cevre Uzerinde Olumsuz Etkileri

Her canli belirli kosullarda yasamak durumundadir. Insanlar yasamlarimi siirdiirmek igin ¢evreye
ihtiya¢ duyarlar ve gevreyi kullanirlar. Yogun kentlesme ve niifus artisiyla birlikte insanlar isteyerek
ya da istemeyerek ihtiyaclarini gidermek amaciyla cevreyi gereksiz sekilde fazla kullanmaya baglamis-
tir (Karakiiciik ve Akgiil,2016:104). Bu da c¢evrenin hizli bir sekilde bozulmasina sebebiyet vermistir.
Bunlarin yaninda kullanilan zirai ilaglar, niikleer silahlar, sanayi atiklar1 ve benzeri atiklar nedeniyle
kiiresel 1sinma olusmaya baslamis, bu sorunlar bireysel sorun olmaktan ¢ikip evrensel sorun haline gel-
mesine sebep olmustur (Birinci, Kiil Avan ve Karakiigiik, 2019: 139). Son yillarda gevre ile ilgili yapilan
toplantilarda cevre sorunlar1 giindemin en 6nemli konusu olarak goze ¢arpmaktadir. Ciinkii insanlar
yasamlari igerisinde gevreyi kullanirken, yapmis olduklar: faaliyetlerden dolay: gevreyi etkilemekte ve
degisime maruz birakmaktadir (Durman ve Onder, 2015: 154).

Bircok farkli etken cevreyi etkilemekte ve cevresel sorunlara sebep olmaktadir. Gormez (2015: 40)
cevre sorunlarinin nedenlerinin niifus artisi, kentlesme, sanayilesme, kiiresellesme, turizm faaliyetleri,
yoksulluk ve savaslar oldugunu belirtmistir. Sanayi ve endiistrinin gelismesi ve hizli niifus artis1 ile
birlikte dogal kaynaklarin asir1 kullanimi artmis ve pek ¢ok gevresel sorun ortaya ¢ikmaya baslamistir.
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Bununla birlikte son zamanlarda rekreasyon alanlarinda artan yatirimlardan dolayi ¢evrede bozulmalar
goriilmeye baglamistir. Dogal kaynaklarin rekreasyon anlaminda asir1 ve dengesiz kullanilmasi, ekolojik

dengenin bozulmasina ve gevrenin kirlenmesine olabilmektedir.

Altan (1983) calismasinda dogada yapilan faaliyetler kapsaminda dogal alanlarin kullaniminin ¢evre
tizerindeki olumsuz etkilerinin yogunlugu oldugunu belirtmistir (Kuntay, 2004:147). Asagidaki Tablo
1’de dogal alanlarin peyzaj dengesini saglayan faktorler tizerinde etkilerinin derecesi goriilmektedir.

Tablo 1. Dogal Alanlarin Kullaniminin Cevre Uzerinde Etkileri

Peyzaj Dengesini Saglayan Faktorler
Ekolojik Etkilerin Yogunluk Durumu Toprak Su Hava Flora Fauna Cevre
X Etki Saptanabilmekte Goriiniimii
0 Etki yogun olarak saptanabilmekte @ =
£ ) g _
g |2 3 g - 3 Eé
2 |z |£ |8 |E|= g = |E§
s RIE (5|8 | 7 |£ = |E |22
25 2|2 |E|s15(2) |2 |2 |5 |8|8 s«|5%
S Z|5(5|5E 5|z 2|3 |£ |5 |52 |28
E |e@le =S g|R|88 8 |& 8|8 23|&¢%
Alanda kosu (kros) X X X
Ath Spor X | X X 0 X
Yiizme X |0 X 0 X |X
Yelken, sorf su kayagi X X 0 X
Motorlu kayik, su kayagi 0 |X |0 |X 0 X
X
Su alti sporlan X 0
Balik avlama X X
Kaya tirmanigi X
Dagalik X X
Trekking X | X X X X X X
Kampgihk X X |X [X |0 X |0 0 0 X
Hava sporlan 0 |0 X
Araba yanislar 010 |0 0 |0 |0 0 |0
Gezinti yollan X X X X X
Alan ici yol sebekesi, otopark 0 0 0 0 X 0 0 0
Plajlar 0 X 0
iskeleler 0 0
Konaklama ve yeme i¢me tesisleri X 0 0 0 |0 0 X 0 0 0
Kamp ve karavan alanlan X 0 X 0 0 X 0 X 0
Alana yonelik rekreasyon tesisleri 0 X |0 X |0 |X 0 0 0 0 0

Gortildiigii tizere, farkli faaliyetlerin toprak, su, hava, flora, fauna ve ¢evre goriintimii {izerine bir¢ok
farkli etkileri bulunmaktadir. Reynold ve Elson(1996) un siirdiiriilebilirlik konusunda yaptig1 ¢alismasin-
da spor ve rekreatif faaliyetlerinden motor sporlarmin kuslar: ve diger hayvanlari rahatsiz ettigi ve buna
bagli olarak faunanin zarar gordiigii; bitkilerin ¢ignenmesi sonucu da floranin zarar gordiigii ve erozyona
neden oldugu belirtilmistir. Demir (2002)"in turizm ve rekreasyon faaliyetlerinin milli parklarin ¢evre iize-
rine etkilerini inceledigi ¢alisma sonucunda, kacak avlanma, ziyaretgilerin attig1 ¢copler, kamp alanindaki
giriiltii, yol ve patika yapimi, hayvanlarin ziyaretgiler tarafindan yakalanmasi, ziyaretgilerin ates yakmak
i¢cin odun toplamasi, hayvanlarin ziyaretgiler tarafindan beslenmesi ve hayvanlarin fotograflarinin gekil-
mesinin fauna tizerinde etkili olarak belirtmistir. Yine ayni ¢calismada bisiklet kullanimi, yol disinda araba
kullanimy, tesis ingaatlari, erozyon, kotii planlanmis kamp alanlari, dikkatsizce ates yakilmasi, bitkilerin
koparilmasi, ates yakmak igin aga¢ dallarinin koparilmasi ve ¢oplerin cevreye atilmasi sonucunda milli
parklarin florasinin olumsuz etkilendigi belirlenmistir. Evert (1999) rekreasyonel faaliyetlerin yaban haya-
t1 tizerindeki olumsuz etkileri oldugunu belirtmis ve asagidaki Tablo 2’deki gibi gostermistir.
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Tablo 2. Rekreasyon Amacli Dogal Alan Kullaniminin Dogal Yasam Uzerindeki Etkileri
Degisikligin Sekli Ornek
Habitat'in Degismesi Oyun patikalarinin kalabaligi

Dogal ortamda meydana gelen degismelerin yaban hayati davranislarinda meydana getirdigi degisiklikler

Hayvan yuvalarin yok edilmesi

Su/toprak yapisinin degismesi

Korunaklarin yok edilmesi

Habitat'in Rahatsiz Edilmesi Besleme

Fotograf cekme

Koruma/barindirma

Yuvalarin incelenmesi

Arabalarin yarattigi etkiler

Kar aralari/bisiklet kullaniminin etkileri

insanlarin ve hayvanlarin varligi

Plastik

Kirlilik Yag/petrol iiriinleri

Farkli yabana yiyecekler

Tortullasmanin artmasi

Toplayicilik Toplama

Avlanma

Tuzaga diigiirme

Balik pazari

Yem ve ava tiirlerinin yok edilmesi
Kaynak: Evert, 1999.

Spor ve rekreasyon alanlariin gevresel etkilerini belirlemeye ¢alisan baska bir ¢alisma (Balc ve
Kocak,2014) sonucunda alanlarin verdigi etkiler asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 3. Bazi Spor ve Rekreasyon Alanlarinin Cevresel Etkileri

Spor Dallan Cevresel Etkiler

Nitelikli arazi kullanimi (tanim arazisi, dogal yasam alani vb.)

Dodal bitki rtiistiniin tahrip edilmesi ve agac kesilmesi

Golf Yiiksek miktarda su tiiketimi

Uygun olmayan zirai ilag ve giibre kullanimindan kaynaklanan toprak ve su kirliligi
Yakitlardan ve kimyasallardan kaynaklanan toprak ve su kirliligi

Habitatin rahatsiz edilmesi

Zemin bakim araglarinin kullanimindan kaynaklanan giiriiltii

Dogal bitki ortiistiniin tahrip edilmesi

Koruma altindaki ormanlarin biitiinliigiiniin bozulmasi ve seyreklesmesi
Toprak sikismasl

Kayak Yakit sizintilari nedeniyle toprakta meydana gelen kimyasal kirlilik

Toprak kaymasi, toprak erozyonu, ¢1§

Altyap ve iist yapi calismalan icin orman arazisinin kullanimi (park yerleri, yollar, oteller vb.)
Kati atik iiretimi

Gilriiltd kirliligi

Yaban hayatta bozulma

Yizme Yiiksek miktarda su tiiketimi

Zararli kimyasallarin kullanimi

Yiiksek enerji tiiketimi

Buz Sporlan Buz sogutma ve 1sitma islemleri icin yiiksek enerji tiiketimi

(Ozon tahakasina zarar veren karbon salinimina neden olan svi atiklanin dogaya salmimi
Yiiksek miktarda su tiiketimi

Ziraiilag kullanimindan kaynaklanan su ve toprak kirliligi

Zemin bakim araclarinin yakitlarindan ve kimyasallarin kullanimindan kaynaklanan su ve toprak kirliligi
Zemin bakim araglaninin kullanimindan kaynaklanan giiriiltii

Isiklandirma igin yiiksek enerji kullanimi

Gilriiltd kirliligi

Futbol izleyici araclanindan kaynaklanan hava kirliligi

Fosil yakitlarin yarattii cevre kirliligi

Mag giinlerinde atiklardan kaynaklanan cevre kirliligi
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Pistlerin insasi icin dogal yasam alanlarinin tahrip edilmesi
Orman alanlarinin tahrip edilerek flora ve faunaya zarar verilmesi
Araba Yarigi Isiklandirma icin yiiksek enerji kullanimi
Yanislarin gerceklesmesinde kullanilan destek hizmetlerinin yarattiji enerji tiiketimi
Zararli gaz salinimlarinin olusturdugu hava kirliligi
Glriilti kirliligi
Park alanlar icin yeni alanlarin agilmasi
Rekreasyon  Alanlan | Giriltii kirliligi
(Biyiik parklar, dogal | Dogal bitki ortiistiniin tahrip edilmesi
ve suni goller, eglence | Habitatin zarar gormesi
parklan ve aqua parklar) | Fosil yakitlarin tiiketilmesinden kaynaklanan hava kirlilig
Eglence parklarinda makinelerin calistinimasi icin yiiksek enerji kullanimi
Kati atik iiretimi
Su parklarinda yiiksek enerji ve su tiketimi
Kaynak: Balci ve Kogak (2014).

Yukaridaki Tablo 3’de goriildiigii {izere farkli spor dallarmin su, hava ve toprak kirliligi, fazla enerji ve
su kullanimi, habitatin zarar gormesi, dogal bitki ortiisiiniin bozulmasi, fosil atiklar: ve kati atiklardan olu-
san cevre Kkirliligi, erozyon gibi dogal afetlere yol agmasi ve agaclarin kesilmesi gibi birgok farkl sekillerde
olumsuz etkileri goriilmektedir. Dagcilik ve dag turizmi tizerine yapilan ¢alisma sonucunda, kaya tirmanis-
¢ilarinin nadir bulunan kuslarin yuvalarini dagitip zarar verilebilecegi, dag turizmi turistlerinin grup doga
yiirliytigleri sirasinda yol tizerindeki hayvanlari tirkiitebilecegi ve bitki Ortiistine zarar verip agacsizlasmay1
artirabilecegi belirlenmistir (Somuncu,2004). Rekreatif faaliyetlerin uygulanmasi sirasinda yasanan giirtiltii,
yiiksek ses insanlar1 oldugu kadar hayvanlar1 da etkilemektedir. Fizyolojik ve psikolojik anlamda olumsuz
etkileyen giiriiltii nedeniyle hayvanlar yasam alanlarini terk etmek zorunda kalabilecekleri bilinmektedir.

Rekreasyon Faaliyetlerinin Cevre Uzerinde Olumsuz Etkilerinin Onlenmesi

Cevre sorunlar1 diinya da oldugu gibi tilkemizde de artis gosterdigi bilinmektedir. Cevre sorun-
larmin giin gegtikge arttig1, cevre egitimi ve gevre bilincinin kazandirilmasinin biiyiik 6nem kazandig:
giiniimiizde ¢evrenin olumsuz etkilerinin 6niine gecilmesi gerekmektedir. Bu acidan canlilarin yasamin
stirdiirebilmesi i¢in 6nemli olan gevrenin, korunmasi igin tilkelerin ekonomik, sosyal, politik, ekolojik
vb. faktorleri dikkate alip birtakim onlemler alinmas1 gerektigi bilinmektedir. Cevre hakkiyla birlikte
cevrenin korunmasina yonelik ilk uluslararasi toplantinin 1972 yilinda Birlesmis Milletler” in Stockholm’
de diizenledigi “Insan ve Cevre’” konferansiyla basladig1 bilinmektedir.

Her agidan oldugu gibi rekreasyon faaliyetleri igin de kullanilan ¢evrenin korunmasi, devamhiliginin
saglanip gelecek nesillerin haklarinin da dikkate alinmas: gerektigi 6nemli bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu sebeple 6ncelikle cevre {izerine olan olumsuz etkilerin sebeplerini arastirmak ve bu etki-
lerin 6nlenmesi anlaminda ¢6ziim onerileri sunulmasi gerekmektedir.

Cevre sorunlarmin ¢oziilmesi ve dnlenmesine yonelik gevre politikalar: olusturulmustur. Bu politi-
kalarin ana unsurlar asagidaki gibi siralanmaktadir:

e  Cevre politikasinin temel amaci, ¢evrenin korunmasidir. Dogal ¢evrenin kirlenmesi, yok olmasi ve
bozulmasina yonelik 6nlemler geciktirilmeden almur.

e (Cevrenin korunmasiyla birlikte, cevre igerisinde yer alan tiim unsurlarin bakimy, iyilestirilmesi, ge-
listirilmesi ve yenilenmesi de cere politikas1 hedefleri icerisindedir.

e  (Cevre koruma amaciyla gorevli olan kamu kuruluslar1 haricinde bireylerin, toplumlarin ve sivil top-
lum 6rgiitlerinin de koruma faaliyetlerine dogrudan katilmas: saglanir.

e Hareket ve davranislariyla ¢evre bozulmasina ya da kirlenmesine neden olan birey ve kurumlarin
sorumlu olmasina yonelik yaptirim sistemi kurulur.

e  Cevre sorunlarmin ¢éziimlenmesi adina uluslararasi diizeyde isbirligi ve planlamalar yapilmasi zo-
runlu goriiliir (Dogan,2014 akt. Karakiiciik ve Akgiil, 2016:283).

Kiil Avan ve Karakiigiik (2020)’tin calismasinda turistik bolgelerde yapilan rekreasyon faaliyetlerine
yonelik algilamalarin arastirildig: ¢alismada, yerel halkin ¢ogunlugunun c¢evrenin korunmasi hakkinda
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devlet ve yerel yonetimlerin yeterli onlem almadigini belirttigi belirlenmistir. Balc1 ve Kaya (2017:339)
rekreasyon faaliyetlerinin dogada yaratabilecegi tahribati en aza indirmek i¢in doga ve ¢evre koruma
ile ilgili kurumlar ile spor ve rekreasyon uzmanlarmin etkinliklerin planlanmasi1 asamasinda birlikte
calismasi onem arz ettigini belirtmektedir. Kisaca insanlar ¢evre odakli davranis sergilemelidir. Cevre
odakl1 goriis, insanlarin ¢evreye karsi sorumluluk hissetmesi, ¢evreye deger verilmesi, insan disinda-
ki diger canli ve cansiz 6gelerin yasamlaria saygi duyulmas: ve onlara deger verilmesini benimser
(Hoffman ve Sandelands, 2005). Bu sekilde tiim faaliyetlerin gevre {izerindeki olumsuz etkileri en aza
indirgenebilecektir.

Rekreatif faaliyetler agisindan ¢evrenin iyi bir sekilde idame ettirilebilmesi icin 6ncelikle faaliyet tiir-
lerinin ne tiir ¢evresel sorunlar yaratacaginin arastirilmas: gerekmektedir. Bunun yaninda doga iginde
yapilabilecek rekreatif faaliyetlere uygun alanlar belirlenmeli ve bu alanlara en uygun rekreatif faaliyet
tiirleri tespit edilmelidir. Faaliyetler igin kullanilacak kaynaklar duyulan ihtiyaglar cercevesinde kullanil-
malidir. Kaynaklar: su anki ihtiyaglar: karsilayacak sekilde kullanirken, gelecek nesillerin olas: ihtiyag-
larmin da karsilanmasi imkaninin birakilmas: gerekmektedir. Cevreyi korumak, gelistirmek ve iyilestir-
mek i¢in ¢evre yonetimi yaklasimlarmin dikkate alinmasi ¢evre sorunlarini 6nemli 6l¢iide azaltacaktir.

Rekreasyon ve Siirdiiriilebilirlik

Bir alanin i¢inde bulunan bitki Ortiisti, hayvan cesitleri, arazi yapisi, su kaynaklari, dogal olusum-
lar, kiiltiirel alanlar rekreasyonel kaynaklar olarak degerlendirilebilmektedir. Bireylerin {iretim ve tii-
ketim konusunda asiriliga kagmasi kaynaklarin titkenmesine sebebiyet vermektedir. Son yillarda gevre
sorunlarinin farkl: bir bakis agisiyla ele alinmas: sonucunda stirdiiriilebilirlik kavrami ortaya ¢ikmuistir.
Ingilizce karsilig1 “sustainability” olan siirdiiriilebilirlik kavrami tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde
de son yillarda 6ne ¢ikmaktadir. Kavramsal olarak stirdiiriilebilirlik ilk defa 1987 yilinda BM Diinya
Cevre ve Kalkinma Komisyonu (WCED) tarafindan “’bugiiniin ihtiyaglarini, gelecek kusaklarin da kendi
ihtiyacglarini karsilayabilme olanagindan 6diin vermeden karsilamaktir “seklinde tanimlamistir (Garrod
ve Fyall, 1998:200). Dyllick ve Hockerts (2002:130) ise stirdiiriilebilirligi dogal, sosyal, ekonomik kaynak-
lardan dengeli bir sekilde kullanilmasini ve bu kaynaklarin bozulmadan gelecek nesillere aktarilmasini
saglamak olarak belirtmistir.

Cevrenin korunmas: ve gelistirilmesi konusunun ilk kez giindeme geldigi 1972 yilinda yapilan
Birlesmis Milletler Konferansi, ¢evresel sorunlarin kiiresel etkilerinin vurgulandig: ve bir¢ok iilkenin
cevre politikalarimi etkiledigi, siirdiirtilebilirligin baslangici olmustur. Bu konferansta ayrica stirdii-
riilebilir bakis acisinda ekonomi, tarim, turizm, kentlesme, sanayilesme, kirlilik vb. konular tizerinde
durulmustur.

Rekreatif faaliyetlerde siirdiiriilebilirlik cevre igerisinde yer alan tarihi, dogal, kiiltiirel ve sosyal 6zel-
liklerin korunarak faaliyetlerin gelecek kusaklara aktarilmasi olarak ifade edilebilir. Gelecek kusaklarin
rekreasyonel faaliyetlerin gelecek kusaklara aktarilabilmesi igin sektordeki paydaslarin siirdiiriilebilirli-
gi desteklemesi ve siirdiiriilebilirlige yonelik calismalar yapmasi gerekmektedir. Rekreatif faaliyetlerin
dogal ve sosyo-Kkiiltiirel gevre t{izerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasi ve sorunlara tam bir ¢oziim
getirebilmek amaciyla; stirdiiriilebilir kalkinma hedefleri, siirdiiriilebilir kalkinma stratejisinin temel
ilkeleri, siirdiirtilebilir kalkinma stratejileri, stirdiiriilebilir rekreasyon politikalari, toplumun bilin¢len-
dirilmesi ve egitimi, hukuksal diizenlemeler, ¢evre yonetimi ve planlama eylemleri konular: ele alin-
malidir. Gerekli diizenlemeler yapilmazsa hava, toprak, su, deniz dogal ve tarihi alanlarin bozulmasina
neden olacaktir. Rekreasyon faaliyetleri igin kullanilan gevresel kaynaklarin stirdiiriilebilir sekilde yone-
tilmesi i¢in baz1 diizenlemeler yapilmali ve bu diizenlemeleri uygulayacak yonetsel bir kurum olmalidir.
Boylelikle rekreasyon faaliyetlerinin gevre {izerinde goriilen olumsuz etkilerin en aza indirgenmesi ya
da yok edilmesi miimkiin olabilecektir. Ayrica Uzun ve Saglam (2005:194) bireylerin cevre bilinciyle ye-
tistirilmesi, mevcut gevre sorunlarina kars: etkili ¢oztimler tiretebilmesi ve insanlarin yarar saglayacag:
hizmetler sunabilmesi cevresel etkilerin ¢oziilmesinde 6nemli katki saglayabilecegini belirtmistir.

Rekreasyon faaliyet alanlarinda tasima kapasitesine dikkat edilmesi faaliyetlerin stirdiiriilebilir ol-
masini olumlu sekilde etkileyebilmektedir. Ciinkii rekreasyon alanlarinin tasima kapasitesi tistiinde yo-
gun kullanim1 sonrasi bu alanlar olumsuz sekilde etkilenmektedir. Tasima kapasitesi alanin alt yapisini,
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ulasimini, su olanaklarini, atik durumunu, kirliligi ve giirtiltii kapasitesi gibi faktorlerden olusmaktadir.
Bir alanin tagima kapasitesinin asilmasi kaynaklarin azalmasima bunun sonucunda da faaliyetlere kati-
lanlarin o faaliyete karsi taleplerinin azalmasina neden olabilmektedir. Bunun 6nlenebilmesi icin rek-
reasyon faaliyetlerinin dogal ¢evreyle uyumlu olmasi beklenmektedir. Karakiiciik ve Akgiil (2016:195)
sunulan faaliyetlerin destinasyonun tasima kapasitesine uygun sekilde gergeklestirilmesinin faaliyet-
lerin sitirdiirtilebilirliginin saglanmasi bakiminda énemli oldugunu belirtmektedir. Rekreasyon tasima
kapasitesi, herhangi bir rekreasyon alaninin iginde yer alan dogal kaynaklarin yetecek kadar kullanimi-
nin sinirlandirilmasidir (Wang ve Manning, 1999). Rekreasyon tasima kapasitesi birkag grupta deger-
lendirilebilmektedir. Bunlar; fiziksel, sosyal, ekolojik ve yonetim tasima kapasitesi seklindedir (Goktug
vd., 2013). Fiziksel kapasite, rekreasyon alanin1 kullanabilecek en fazla kullanic1 sayisini, sosyal kapasite
kullanicilarin diger kullanici sayilarini algilama seviyelerini, ekolojik kapasite alanin ¢evre olaylarindan
etkilenme seviyesini, yonetim kapasitesi ise alanin yonetici sayisini ve halkin ekonomik kalkinma duru-
munu belirttigi soylenebilmektedir.

Sonug

Cevre her insan i¢in énemlidir. Insan ve toplum icin gevresel sorunlara duyarli olmak insani bir
gorevdir. Rekreatif faaliyetler icin ¢evrenin kalitesi oldukc¢a 6nemlidir. Bu agidan gevre igerisinde ya-
pilacak rekreasyon faaliyetleri i¢cin planlama yaparken, ekonomik anlamda etkilerin yani sira gevresel
etkilerini de dikkat almak gerekmektedir Rekreasyon faaliyetleri icin 6nemli olan dogal, tarihi ve kiiltii-
rel 6zelliklerin korunarak alt yapinin olusturulmasi ve rekreasyon tesislerinin uygun sekilde modernize
edilmesi rekreatif faaliyetlerden olusabilecek gevresel etkilerin en aza indirgenmesi acgisindan 6nemli
goriilmektedir.

Ekorekreasyon kapsaminda bu etkilerin gozetilerek faaliyetlerinin sunulmasi, toplumun gevre koru-
ma ve ekorekreasyon konusunda bilinglendirilmesi rekreasyon faaliyetlerinin siirdiiriilebilirligi agisin-
dan gereklidir. Hiikiimetin ve yerel yonetimlerin olumsuz etkileri tespit etmesi, bu faaliyetlerin yapilma
alanlarmi diizenlemesi ve sinirlandirmasi gerekmektedir. Ayrica sosyal kurum ve kuruluglarin, dernek-
lerin ¢evrenin korunmasi konusunda gerekli uygulamalar yapmasi, projeler tiretmesi dogal, kiiltiirel ve
tarihi alanlarin korunmasi ve ¢evrenin olumsuz etkilerinin azalmasina ve yok edilmesinde etkili olabile-
cek, siirdiiriilebilirlik saglanabilecektir. Insanlarin gevre iizerine bilincinin artirilmasi ve gevre kaynak-
larimin bilingli kullanilmas: adina ulusal ve uluslararas: alanda beraber calisilip cevre egitimi verilmesi
onemli katkilar saglayabilecektir.
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