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COVID-19 PANDEMIiSi DONEMINDE
AKADEMISYENLERIN HIJYEN
ALISKANLIKLARININ DEGERLENDIRILMESI

EVALUATION OF THE HYGIENE HABITS OF
ACADEMICIANS DURING THE COVID-19
PANDEMIC PERIOD

Nazife AKMAN

Kapadokya Universitesi, Kapadokya Meslek Yiiksekokulu, Patoloji Teknikleri Programu,
Nevsehir, Tiirkiye. nazife.akman@kapadokya.edu.tr

Aysegiil YILDIZ

Kapadokya Universitesi, Kapadokya Meslek Yiiksekokulu, Diyaliz Programi, Nevsehir,
Tiirkiye aysegul.yildiz@kapadokya.edu.tr

OZET

Giris: COVID-19 pandemisinin kontrol altina alinmasi ve hastaligin ge-
lisiminin 6nlenmesi i¢in ilk savunma hatti hijyendir (Karatas, 2020; Taylor,
2019). Insanlar uzun siire boyunca varligini siirdiiren bu salginla miicade-
lede tam kapanmalardan bu yana izledikleri baz1 hijyenle iliskili davranis-
lar1 benimsemeye baslamislardir.

Amag: COVID-19 salgini déoneminde akademisyenlerin bu hastaliktan
korunmak icin kisisel ve genel hijyen aliskanliklarinin degerlendirilmesi
amaglanmustir.

Gereg-Yontem: Bu ¢alisma tanimlayici tipte bir ¢alismadir. Caligmaya
baslamadan énce Kapadokya Universitesi etik kurulundan etik kurul izni
alinmistir (No:2021.43, Tarih: 04.01.2021). Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de
YOK iizerinde kayitli olan 179.612 akademisyen olusturmustur (Yiksek Og-
retim Kurumu, 2021). Evreni bilinen 6rneklem hesaplamasi ile % 95 giiven
diizeyinde 384 katilimci 6rneklem grubuna dahil edilmistir (Sonmez & Ala-
capinar, 2014). Arastirmada kullanilan anket formlar e-posta yolu ile katu-
limcilara ulagtirilmigstir. Arastirma verileri 20.01.2021-01.03.2021 tarihleri
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arasinda toplanmuigtir. Veriler SPSS 27 paket programi ile analiz edilmistir.
Verileri degerlendirilirken tanimlayic istatistiksel metotlardan (say1, ytizde,
min-max degerleri, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %52,6’1 (n=202) kadin, %39,6’s1 (n=152) 24-30
yas grubunda, %59,9'u (n=230) bekar, %87,2'inin (n=335) kronik hastalig1 ol-
madig1 tespit edilmistir. Pandemi siiresiince katilimcilarin %36,7’si (n=141)
evden calistigini belirtmistir. Katilimcilarin %83,3’i (n=320) COVID-19a ya-
kalanmamisken, %69,3’iiniin (n=266) ailesinden birinin COVID-19’a yaka-
land1g1 belirlenmistir. Pandemi déneminde degisen hijyen aligkanliklarinda;
(n=359) el hijyeninin degistigini, %69,5i (n=267) ev hijyeninin degistigini,
%53,9’u (n=207) disaridan eve gelince gergeklestirilen hijyen aligkanliklari-
nin degistigini, %76,8’i (n=295) aligveris hijyeninin degistigini ifade etmistir.

Sonug: Bu ¢aligmanin sonucuna gore katilimcilarin hijyen aliskanlikla-
rinin pandemi siirecinde olumlu yonde degistigi ve bireylerin daha fazla hij-
yen davranisi sergiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Hijyen, Akademisyen.

ABSTRACT

Introduction: Hygiene is the first line of defence to control the COVID-19
pandemic and prevent the development of the disease (Karatas, 2020; Tay-
lor, 2019). In the fight against this long-standing epidemic, people have be-
gun to adopt some of the hygiene-related behaviours they have followed since
the total closures.

Aim: It aims to evaluate the personal and general hygiene habits of aca-
demicians to protect themselves from this disease during the COVID-19
epidemic.

Method: This study is descriptive. Ethics committee approval was ob-
tained from the Ethics Committee of Kapadokya University before starting
the study (N0:2021.43, Date: 04.01.2021). The population of the research con-
sisted of 179,612 academicians registered on YOK in Turkey (Higher Edu-
cation Council, 2021). With the sample calculation of the known universe,
384 participants were included in the sample group at a 95% confidence le-
vel (Sonmez & Alacapinar, 2014). The questionnaire forms used in the rese-
arch were sent to the participants via e-mail. Research data were collected
between 20.01.2021 and 01.03.2021. The data were analyzed with the SPSS 27
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package program. While evaluating the data, descriptive statistical methods
(number, percentage, min-max values, mean, standard deviation) were used.

Results: 52.6% (n=202) of the participants were female, 39.6% (n=152)
were in the age group of 24-30, 59.9% (n=230) were single, 87.2% (n=335) was
found to have no chronic disease. During the pandemic, 36.7% of the par-
ticipants (n=141) stated that they worked from home. While 83.3% (n=320)
of the participants did not catch COVID-19, it was determined that a family
member of 69.3% (n=266) caught COVID-19. In the changing hygiene ha-
bits during the pandemic period; 100% (n=384) social distance and mask
use changed, 93.5% (n=359) hand hygiene changed, 69.5% (n=267) home
hygiene changed, 53.9% u (n=207) stated that the hygiene habits performed
when coming home from outside changed, 76.8% (n=295) stated that shop-
ping hygiene changed.

Conclusion: As a result of our study, it was determined that there was a
change in hygiene habits during the pandemic period. The high total scale
scores of the participants indicate that the individuals have a high level of
personal and general hygiene behaviour to protect themselves from the epi-
demic and give importance to hygiene measures.

Keywords: COVID-19, Hygiene, Academician.

Giris

Yeni Tip Koronaviriis (COVID-19) Cin'in Wuhan eyaletinde tespit edil-
dikten sonra Ocak 2020 tarihinde tanimlanmis ve salgin ii¢ ay gibi kisa bir
stire igerisinde tiim diinyaya yayilmistir. Bunun sonucunda Diinya Saglik
Orgiitit (WHO) 11 Mart 2020’de Yeni Tip Koronaviriisit (COVID-19) kiire-
sel salgin anlamina gelen pandemi olarak ilan etmistir (Sohrabi et al., 2020).

Ayni zamanda bu tarihte Tiirkiye’de ilk olarak COVID-19 vakasi goriil-
miistiir (TC Saglik Bakanligi, 2020).

Koronaviriisiin insandan insana bulasabilmesi nedeniyle etkenin yayili-
minin azaltilmasi i¢in kisisel hijyen 6nlemlerinin arttirilmasi ve yakin temas
iceren ortamlardan ka¢inilmas: gerekmektedir (Karatas, 2020). Salginin ya-
sandig iilkelerde ve Tiirkiye’de bu amagla politika yapicilar tarafindan bir-
¢ok onlem alinmistir.

Ulkemizde ilk vakanin teyit edilmesinden itibaren seyahat kisitlamalar,
toplu etkinliklerin iptali, isyerleri ve okullarin kapatilmasi, kademeli mesai
uygulamasina gecilmesi, karantina siireci, halk egitimi, sosyal mesafeli kont-
rollii yasam gibi 6nlemler uygulanmistir.
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COVID-19’un yayilmasinin 6nlenmesi i¢cin halkin uymas: gereken hij-
yen, sosyal mesafe ve karantina ile ilgili rehberler yayinlanmigtir (Unal, Oz-
demir, & Kagan, 2020). Pandemiden korunmak i¢in alinan bu 6nlemlerle
toplumumuzda saglik, sosyo-ekonomik, psikolojik agilardan bireylerin dav-
ranislari, yasam tarzlari, aliskanliklar: dolayisiyla yasantilar: etkilenmis ve
yeni bir hayat diizeni sekillenerek hijyen aligkanliklari da olduk¢a degismistir.

Taylor (2019) pandeminin 6nemli psiko-sosyal durumlari ortaya ¢ikar-
digin1 ve bunlardan birinin salginin bulagma ve 6liim riskinin olmasi nede-
niyle insanlarin aligverise yonelmesi oldugunu bildirmistir. Bu nedenle in-
sanlarin gida ve temizlik malzemesi stoklamaya basladigini belirtmektedir.
Bu siiregte bireylerin kisisel hijyen amagcli olarak sabun, dezenfektan, cerrahi
maske, kolonya, tuvalet kagidi gibi tirtinlere daha fazla talep gosterdigi be-
lirlenmistir (Meral, 2020; Meyer, 2020).

Sonug olarak kisisel saglik ve hijyen, COVID-19 igin ilk savunma hatti-
dir ve simdi insanlar tam kapanmalardan bu yana izledikleri davranis1 be-
nimsemeye bagladilar. Birincil adimlar, bir¢ok iilkede sabunla el yikama,
tiziksel-sosyal mesafeyi koruma, solunum hijyeni ve yiizey hijyeni dahil ol-
mak tizere COVID-19 ile ilgili kisisel hijyen davranislarini tesvik etmeye
odaklanryor.

Calismamizin amacy, iilkemizde gorev yapan akademisyenlerin koruyucu
onlemlerin etkinligine olan inancini, bireylerin bu 6nlemleri ne dl¢tide uy-
guladigini ve eski aliskanliklarimiza pandemi siirecinin ne kadar etki etti-
gini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem
Arastirma tiirii

Arastirma COVID-19 salgin déneminde akademisyenlerin bu hastalik-
tan korunmak igin kisisel ve genel hijyene yonelik davranislarindaki degi-
sikliklerin degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilmis tanimlayici ve kesit-
sel bir ¢aligmadir.

Arastirma evreni ve drneklem

Aragtirma tilkemizde gorev yapmakta olan akademisyenlerle gergeklesti-
rilmistir. Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de Yiiksek Ogretim Kurumu {ize-
rinde kayitli olan 179.612 akademisyen olusturmustur(YOK, 2021). Evreni
bilinen érneklem hesaplamasi ile % 95 giiven diizeyinde 384 katilimci 6r-
neklem grubuna dahil edilmistir (Sonmez & Alacapinar, 2014).
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Veri Toplama Araglar1

Verilerin toplanmasi amaciyla literatiir taramasi sonucu olusturulmus 9
soruluk Kisisel Bilgi Formu ve Cigek vd. (2020) tarafindan gelistirmis olan 27
soruluk COVID-19 Hijyen Olgegi kullanilmistir (Cigek, Sahin, & Erkal, 2020).

Veri toplama yontemi

Arastirmada orneklem se¢imine gidilmemis, kartopu 6rnekleme yon-
temi ile katilimcilara ulagilmigtir. Cevrimigi olarak hazirlanmais veri toplama
formlari ilk olarak ¢aligmaya katilmay1 kabul eden Kapadokya Universitesi
akademik personeline e-posta yolu ile ulagtirilmistir. Akademisyenler bu veri
toplama formlarini bagkalarina iletmeleri i¢in tegvik edilmistir. Anketin ta-
mamlanmasi yaklagik 10 dakika stirmiistiir ve arastirma verileri 20.01.2021-
01.03.2021 tarihleri arasinda toplanmustir. Veriler anonim ve gizli olarak top-
lanmis olup yanit sayisinda degisiklik olmadig1 belirlendiginde ankete yanit
girisi kapatilmistir.

Verilerin Analizi

Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogrow Smirnov testi ile
degerlendirildi. Istatistiksel analiz, SPSS 27.0 kullanilarak yapild:. Istatistik-
sel anlamlilik p <0,05 olarak kabul edildi. Verileri degerlendirilirken tanim-
layicr istatistiksel metotlardan (yilizde, min max degerleri, ortalama, standart
sapma) kullanilmistur.

Etik Hususlar

Bu ¢aligma, Kapadokya Universitesi Aragtirma Etik Kurulu tarafindan
onaylanmistir (No:2021.43, Tarih: 04.01.2021). Caligmaya katilim istege bag-
liyd1 ve gevrimici anketin giris boliimiine bilgilendirilmis bir onay formu da-
hil edildi. Toplanan tiim veriler gizli tutuldu.

Bulgular

Katilimcilarin %52,6’s1 (n=202) kadin, %39,6’s1 (n=152) 24-30 yas gru-
bunda, %59,9u (n=230) bekar, %87,2’inin (n=335) kronik hastalig1 olma-
dig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin %83,3’t (n=320) COVID-19’a yakalan-
mamigken, %69,3’iiniin (n=266) ailesinden birinin COVID-19’a yakalandig1
belirlenmistir. Pandemi siiresince katilimcilarin %36,7’si (n=141) evden ¢a-
listiging belirtmistir.



6 Uluslararas1 Kapadokya Salgin Donemleri Kongresi

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerinin dagilimi

Sosyo-demografik 6zellikler

Yas Say1 (n) Yiizde (%)
24-30 yas 152 39,6
31-34 yas 120 31,2
35-40 yas 112 29,2
Cinsiyet Say1 (n) Yiizde (%)
Kadin 202 52,6
Erkek 182 47,4
Medeni durum Say1 (n) Yiizde (%)
Evli 230 59,9
Bekar 154 40,1
Kronik hastalik Say1 (n) Yiizde (%)
Yok 335 87,2
Var 49 12,8
COVID-19 gecirme Say1 (n) Yiizde (%)
Gecirmedim 320 83,3
Gegirdim 64 16,7
Ailesinde COVID-19 Gegiren Say1 (n) Yiizde (%)
Var 266 69,3
Yok 118 30,7
Caligma alani Say1 (n) Yiizde (%)
Ofiste ¢aligma 243 63,3
Evde ¢alisma 141 36,7

Pandemi doneminde degisen hijyen aliskanliklarinda; %100 (n=384) ora-
ninda sosyal mesafe ve maske kullaniminin degistigi, %93,51 (n=359) el hij-
yeninin degistigini, %69,51 (n=267) ev hijyeninin degistigini, %53,9’u (n=207)
disaridan eve gelince gergeklestirilen hijyen aligkanliklarinin degistigini,
%76,8’1 (n=295) aligveris hijyeninin degistigini ifade etmistir. “Kamu spotla-
rinin kisisel hijyen onlemlerine iliskin bilgiye etkisi oldugunu diisiiniiyor musu-
nuz?” sorusuna katilimcilarin %52,871 (n=203) etkili oluyor cevabin1 vermis-
tir. “Yiiz yiize uygulama yaptiginmizda COVID-19 bulasini 6nlemek amaciyla
aldiginiz ozel onlemler nelerdir?” sorusuna katilimcilarin %39,7’si (n=101) ¢ift
maske kullanmak, %32,8’i (n=84) tiniversitede ders verirken kullanilan kiya-
fetleri eve gelir gelmez yiiksek 1sida yikamak, %16,3’ii (n=42) okuldan gelir
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gelmez dus almak, %11,2si (n=28) siperlik kullanmak olarak belirtmislerdir.
Ayrica katilimcilarin %89,2’si (n=343) ¢aligma alanlarinda bulunan ytizeyleri
giinde 3-4 kez dezenfektanla temizlediklerini belirtmislerdir.

Katilimcilarin COVID-19 Hijyen Olgeginden aldiklar1 toplam puan
95,93+18,15 olarak bulunmustur. Ol¢ek puanlarinin bagimsiz degiskenlerle
karsilagtirilmas: sonucunda kadinlarin aldig1 puanlarin erkeklere gore daha
yiitksek oldugu tespit edilmistir (p=0,00).

Tablo 2. COVID-19 Hijyen Olgegi ve Alt Boyutlar: Toplam Puan Ortalamalari

Ol¢ek Toplam ve Alt boyutlar: X +SS Min-Max
Salginla Degisen Hijyen Davranislar1 17,10+3.67 6-30
Ev Hijyeni 13,58+3,64 4-20
Sosyal Mesafe ve Maske Kullanimi 17,12+1,78 4-20
Aligveris Hijyeni 16,55+4,44 5-25
El Hijyeni 19,86+3,47 5-25
Disaridan Eve Gelindiginde Hijyen 10,95+2,76 3-15
Toplam 95,93+18,15 27-135
Tartisma

COVID-19 pandemisi yasami tehdit eden bir hastalik olmasi nedeniyle
her giin binlerce insanin hayatini kaybetmesi sonucunda tiim diinya iilkele-
rini olaganiistii hale sokmustur (Meyer, 2020; Velavan TP, 2020). Bildigimiz
kadariyla bu ¢aligma, iilkemizde akademisyenler arasinda salgin sirasinda
COVID-19 ile ilgili kisisel hijyen ve aliskanliklarinin degisimini gormek i¢in
gerceklestirilmis ilk ¢alismalardandir.

Bu pandemide toplumsal bulasin 6niine gegebilmek i¢in toplumun uy-
mast gereken sorumluluklar: bulunmaktadir. Bunlar elleri sik sik yikamak,
yikamanin miimkiin olmadig1 durumlarda dezenfektan kullanmak, konta-
mine olmus bir ortamdan sonra yiiz ve agizla temastan kaginmak, sosyal
mesafe uygulama, kalabalik ortamlardan kaginma, maske kullanma, ev te-
mizliginde ¢amasir suyu vb kullanma, kontamine olmus kiyafet, ¢arsaflar:
60-900 C derecede yikama sayilabilir (Gliner, Hasanoglu, & Aktas, 2020).

COVID-19, ylizeyin dogasina, ortamin sicakligina ve nemine bagli olarak
yiizeylerde birkag saat veya birkag giine kadar kalabilir (Sohrabi et al., 2020).
Calismamiza katilanlarin %89,2’si (n=343) ¢alismadaki ytizeyleri rutin olarak
temizliyor ve dezenfekte ediyordu. Unal ve ark.’nin tilkemizde yaptiklar: bir
calismada katilimcilarin ev hijyeni i¢in pandemi sonrasinda ¢amagir suyu
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kullanim orani1 %88,92; evi iki saatte bir havalandirma orani %89,7; giinlitk
tuvalet, banyo gibi yerleri temizleme orani %84,1; glinliik kullanilan esya-
lar1, kap1 kollarini ¢amagir suyuyla temizleme orani ise %77 olarak bildiril-
mistir (Unal et al., 2020). Altaher ve ark. ¢alismalarinda katilimcilarin yii-
zeyleri rutin olarak temizleme ve dezenfekte etme istegi %81.2; ellerini sik
sik yikamasi ve ylize dokunmaktan kaginmasi %80.3; uygulama sirasinda
kisisel hijyene olan ilgilerinin arttig1 %86.5 olarak rapor edilmistir (Altaher,
Elottol, Jebril, & Aliwaini, 2021). Bulgularimiza gére COVID-19 hijyeni 6l-
¢eginden alinan puanlarda el hijyeni (19,86+3,47) ve ev hijyeni (13,58+3,64)
puan ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Altaher ve ark.’nin Gazze’de yaptiklar: aragtirmada katilimcilarin
%69.0'unun genellikle disar1 ¢itkma sayisini azalttig1 ve %66.8’inin bagkala-
riyla fiziksel temastan kaginmaya 6zen gosterdigi bildirilmistir (Altaher et
al,, 2021). Bizim bulgularimiz ise; katilimcilarin sosyal iliski kurmalarini ge-
rektiren alanlarda, aligveris hijyeni (16,55+4,44), sosyal mesafe (17,12+1,78)
gibi konularda 6nlem aldiklar: tespit edilmistir.

Ulkemizde 6grencilerin kisisel hijyen uygulamalarindan; sosyal mesa-
feye uyma %93,7; disaridayken gozlere, buruna, agiza dokunmama %94,4;
tokalagsmama %96; disaridan gelince esya posetlerini balkonda 3-4 saatte
bekletme %77; disaridan gelindiginde cep telefonunu alkol ve dezenfektanla
temizleme % 87,3; disaridan gelince dus alma %66,7; hastalik bulgusu var-
liginda/yoklugunda yiiz maskesi takma %91,3; ellerin yitkanmadigi durum-
larda kolonya ve dezenfektan kullanma %97,6 oldugu bildirilmistir (Unal et
al., 2020). Bizim ¢alismamizda ise katilimcilarin disaridan eve gelindiginde
hijyen aligkanliklarini degerlendiren alt boyutta (10,95+2,76) iyi diizeyde
puan aldiklar tespit edilmistir.

Sonug ve Oneriler

Caligmamiz sonucunda pandemi doneminde hijyen aliskanliklarinda de-
gisim oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin toplam 6l¢ek puanlarinin ytik-
sek olmasi, bireylerin salgindan korunmak amaciyla kisisel ve genel hijyene
iliskin davranis sergileme diizeyinin yiiksek oldugunu, hijyen 6nlemlerine
6nem verdigini gostermektedir.
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COVID-19 PANDEMIiSi ONCESI BULGULARLA
SALGIN ZAMANLARINDA AKILCI ILAC
KULLANIMINA BAKIS: NEVSEHIR ORNEGI

A LOOK AT RATIONAL USE OF MEDICINES IN
TIME OF EPIDEMIC WITH FINDINGS BEFORE THE
COVID-19 PANDEMIC: THE CASE OF NEVSEHIR

Soner Mete
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Nevsehir
sonermete@nevsehir.edu.tr

OZET

Akiler olmayan ilag kullanimi kiiresel bir sorun olmakla birlikte iilke-
lerde ciddi saglik sorunlarina ve saglik harcamalarinda ekonomik kayiplara
yol agmaktadir. Akilci ilag kullanimi, hastalarin, klinik ihtiyaglarina uy-
gun, bireysel gereksinimlerini karsilayan dozlarda, yeterli siirede kendileri
ve toplumlari i¢in en diisiik maliyetle ilag alinmasi olarak tanimlanmakta-
dir. Akilcr olmayan ilag kullaniminin yaygin 6rneklerine bakildiginda, agir1
ila¢ kullanimi ve enjeksiyon uygulanmasi, ¢oklu ilag kullanimi ve hatali ilag
kullanimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. COVID-19 gibi salgin hastalikla-
rin kiiresel tehdit olusturdugu dénemlerde, korunma gereksiniminin ver-
digi endise ile insanlar normal donemlere gore farkl: ila¢ kullanim aligkan-
liklar1 sergileyebilmektedir. COVID-19 pandemi déneminin, ila¢ kullanim
aliskanliklarinda yaratacag olas: degisimleri anlayabilmemiz agisindan pan-
demi sonras1 normallesme siirecinde gerceklestirilecek ¢alismada kullanilmak
tizere pandemi oncesi donemde gergeklestirilmis bu ¢calismamizda, Nevse-
hir il merkezindeki 18 yas ve tizeri kisilerin ila¢ kullanim aliskanliklarinin
tanimlanmast, ilag kullanim davranislarinin incelenmesi ve bu davranislar
etkileyen faktorlerin belirlenmesini amaglanmuigtir. Elde ettigimiz sonuglar,
COVID-19 benzeri kiiresel diizeyde yasanabilecek salgin hastaliklar déne-
minde ilag¢ kullanim aliskanliklarimizin nasil ve ne yonde etkilenebilecegi,
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ayrica salgin dénemlerinde ilag kullanimi ve tiikketimine akilcr yaklasim ko-
nusunda on bilgiler sunmasi beklenmektedir.

Katilimcilarin anket sorularina verdikleri yanitlar: yilizde cevap olarak
hesapladigimiz ¢aligmamizda, yiizde cevabin yiikselmesi tercih egiliminde ve
davranig yoneliminde artig olabilecegini gostermektedir. Ilag temininde, egi-
tim diizeylerinin artmasiyla akilci ilag kullanimina yonelik egilimlerin art-
t1g1, gelir diizeyinin artmasiyla regetesiz ilag temininde tercihlerini maliyet-
ten ziyade daha 6nce faydasi goriilen ilaca yonelttiklerini gormekteyiz. Sonug
olarak katilimcilarin, ilag kullaniminda akilc1 yaklagimlari, doktor veya ec-
zacinin siirece dahil olmasi ve kullanma talimatlarindan yararlanma ile bir-
likte arttigini, 6z tedaviyle bireysel kararlarin verildigi durumlarda ise akilci
olmayan bir yaklasim sergilediklerini gormekteyiz. Ek olarak, evde kulla-
nilmayan ilaglarin ¢evreye ve canli ekosisteme zarar verici bertaraf edilme
yontemleri, gereksiz ilag teminleri, evdeki ilaglarin durumlarinin takip edil-
memesi ve 6z tedavide regetesiz ila¢ kullanimina olan yonelimler agilmasi ge-
reken sorunlar olarak saptanmugtir. Ozellikle salgin hastaliklarin yagandig:
stireclerde daha akilcr ilag kullanimi ve bilingli tiiketimine yonelik faaliyet-
lerin yayginlastirilmasiyla saglik sistemine diigen yiikiin hafifletilmesi, olasi
ilag etkilesimlerine bagli diisen tedavi etkinliginin diizeltilmesi ve artan yan-
lis bilgi zehirlenmesinin giderilmesi bakimindan énemli katkilar sunacaktur.

Anahtar Kelimeler: Nevsehir il merkezi, akilci ilag kullanimi, salgin do-
nemleri, ytiz ytize anket

ABSTRACT

Irrational drug use is a global problem and causes serious health prob-
lems and economic losses in health expenditures in countries. Rational drug
use is defined as taking medication at doses that meet the clinical needs of
the patients, meeting their individual needs, and at the lowest cost for them-
selves and their communities in sufficient time. When we look at common
examples of irrational drug use, overuse of drugs and injection administra-
tion appear as multiple drug use and incorrect drug use. In times when epi-
demics such as COVID-19 pose a global threat, people may exhibit different
drug use habits compared to normal periods, with the concern of the need
for protection. In this study, which was carried out in the pre-pandemic pe-
riod to be used in the study to be carried out in the post-pandemic normali-
zation process in order to understand the possible changes in drug use habits,
the COVID-19 pandemic period, the drug use habits of people aged 18 and
over in Nevsehir city center, examining the drug use behavior and affecting
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these behaviors. It is aimed to determine the factors. The results we have ob-
tained are expected to provide preliminary information on how and in what
direction our drug use habits may be affected in the period of epidemics that
may occur at a global level such as COVID-19, as well as rational approach
to drug use and consumption during epidemic periods.

In our study, where we calculate the responses of the participants to the
questionnaire as percentage answers, the increase in the percentage answer
indicates that there may be an increase in preference tendency and behavior
orientation. In drug supply, we see that the tendency towards rational drug
use increases with the increase in their education level, and with the inc-
rease in the income level, they direct their preference for non-prescription
drug supply to drugs that have previously benefited rather than costs. As a
result, we see that the rational approach of the participants in drug use inc-
reases with the involvement of the doctor or pharmacist in the process and
the use of instructions for use, and they adopt an irrational approach in ca-
ses where individual decisions are made with self-treatment. In addition,
disposal methods of drugs that are not used at home that are harmful to the
environment and living ecosystem, unnecessary drug supply, not following
the status of home medicines, and tendencies to use over-the-counter drugs
in self-treatment have been identified as problems to be overcome. Especi-
ally in the processes of epidemic diseases, it will make significant contribu-
tions in terms of alleviating the burden on the health system, improving the
effectiveness of the treatment due to possible drug interactions and elimi-
nating the increasing misinformation poisoning by expanding the activities
for more rational drug use and conscious consumption.

Keywords: Nevsehir city center, rational drug use, epidemic periods, face
to face questionnaire

GIRIS

Salginin kaynag1 Aralik 2019’da Cin'in Wuhan sehrinde patlak verdikten
sonra 11 Mart 2020’de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi ilan
edildi ve 2020 y1linin ilk yarisindan itibaren korona viriis (COVID-19) pan-
demisi ¢ok hizli bir sekilde cesitli tilkelere yayildi. Bu hizli yayilma, mevcut
kapasiteleri zorlayan, gozlenen ve potansiyel tehdit edici etkileri ile baslan-
gicta bir saglik krizine yol agmistir. Salginin yayildig: tiim tilkelerde ve ay-
rica Tiirkiye’de vakalarin tespit edilmesinin ardindan hiikiimetler, kurum-
lar ve diger birimler tarafindan uygulanan “acil durum ve kriz yonetimi”
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kapsaminda ilk olarak acil durum 6nlemi olarak pandemiyi kontrol altina
almak, 6nlemek ve enfekte hastalarin tedavisi igin gok sayida saglik 6nlemi
hayata gecirildi. Sosyoekonomik a¢idan bakildiginda, toplumu bulasici has-
taliklar agisindan tedavi etmek, onlar1 hastalik ortaya ¢ikmadan korumaktan
¢ok daha zor ve maliyetli bir siire¢tir. COVID-19 pandemi déneminde saglik
sisteminde koruyucu saglik hizmetlerine ve birinci basamak saglik hizmet-
lerine 6nem verilmesi gerekliligi agik¢a ortaya ¢ikmuistir. Sagligin bir kamu
hizmeti olarak ele alinmasi, hizmet sunumunun ve finansmaninin buna gore
yapilandirilmasinin iilkeler i¢in ne kadar 6nemli oldugu, COVID-19 pan-
demi doneminde net olarak ortaya gikmistir. Bu nedenle, saglik hizmetleri-
nin kamu temelli hizmet anlayisiyla sunulmasi agisindan iilkedeki uygula-
malarin daha da giiclendirilmesi gerekmektedir (Ozer ve Cetinkaya, 2020).

Ayni zamanda pandemi, internet, sosyal medya, basili ve gorsel yayin
araciligiyla yayilan hastalik hakkinda biyiik bir bilgi yayilimini (“infode-
mik”) tetikledi (Tuccori ve digerleri, 2020). Boyle bir bilgi salginin yayilimi,
muhtemelen insanlarin mevcut akilli telefonlarini yaygin kullanimi, inter-
nete kolay erisimi, sosyal medya ve platformlar arasi mesajlasma hizmetleri
araciligiyla da desteklendi (Orso, Federici, Copetti, Vetrugno ve Bove, 2020).
[letisim materyalleri arasinda kisa videolar, 6zellikle bilgi yaymada etkili bir
yontem olarak goriinmektedir. Pandemi siirecinde korunmaya ve tedaviye
iliskin bilgi yayiliminin baslangi¢ noktas: ne olursa olsun, yetersiz, sansas-
yonel veya carpik bilgi dncelikle kamuya mal olmus kisileri, genellikle po-
litikacilar1 ve sosyal medyada aktif olanlari etkiler ve bu, kasithi olsun veya
olmasin, bilgiye tutarlilik ve giivenilirlik kazandirir. Nihai etki olarak da top-
lumda bireyler tarafindan yapilan akilci olmayan se¢imlere neden olmakta-
dir (Tuccori ve digerleri, 2020). Bazi medya kuruluslarinda bazi tirtinlerin
COVID-19'u 6nlemeye veya tedavi etmeye yonelik saglik yararlar1 hakkinda
da dogrulanmamus bilgiler bulunmakla birlikte, bu durum bazi regetesiz sa-
tilan ilaglarin giivenli olmayan kendi kendine ilag alma aliskanliklarinda da
bir artisa neden olmustur (McCook, 2020).

Dogrulanmamis tedavi protokollerinin yayginlasmasi, vatandaglar tibbi
tavsiye segme konusunda ikilemde birakmaktadir. Antibiyotikler (azitromi-
sin, doksisiklin), antiparazitler (ivermektin), sitma o6nleyici (hidroksikloro-
kin), D vitamini, ¢inko, kalsiyum ve parasetamol gibi sadece regeteyle satilan
bir¢ok ilagta kitlik yasandig: bildirilmektedir. Bogaz agrisi, kuru oksiiriik,
ates, viicut agrisi ve nefes darlig1 gibi sik goriilen semptomlar nedeniyle in-
sanlar COVID-19 teshisi konmadan veya test edilmeden kendi kendine ilag
kullanmaya basladi. Bu ilaglarin yanlis veya asir1 kullanim riskinin yani
sira, advers ilag reaksiyonlar1 (asir1 duyarlilik, anafilaksi), ilag etkilesimleri,
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karaciger ve bobrek gibi hayati organlarin islev bozuklugu gibi komplikas-
yonlara neden olmaktadir. Kendi kendine ilag uygulamasi aldatici bir giiven-
lik duygusu verirken, dogru teshisi maskeleyerek hastaligin siddetlenmesinde
6nemli bir yer tutmaktadir (Gautam, 2020). Kendi kendine ilag tedavisi de
dahil olmak tizere ilagla tedavi modelleri, bir toplum iginde saglik hizmetle-
rinin kullaniminin ve diizenleyici yaptirimlarin derecesini yansitan 6nemli
bir saglik gostergesidir. COVID-19'a bagli pandemi durumunun yillarca siir-
mesi muhtemel olmakla birlikte farkl iilkelerdeki epidemiyologlarin 6ngo-
riisiine gore, insanlarin yasam tarzi ve davranislari {izerinde sosyo-ekono-
mik ve psiko-sosyal etkisi olacaktir (Nasir, Chowdhury ve Zahan, 2020).

COVID-19 salgini, 1918 grip salginindan bu yana diinyanin en kétii halk
saglig1 tehdidini temsil etmektedir. Enfekte kisiler ciddi pndmoni, kronik
hastaliga yol agma ve olasi 6liimle kars: karstyadir. Yeni viriisiin neden ol-
dugu, simdiye kadar taninmayan bir hastaliktan kaynaklanan bu tehdit kar-
sisinda, insanlar endise duyar ve dogal olarak hastalig1 onleyebilecek veya
iyilestirebilecek ilaglar1 ararlar (Djulbegovic ve Guyatt, 2020). Diinya salgini
kontrol altina almak i¢in miicadele ederken, bir yandan milyonlarca insan
arama motorlarindan saglikla ilgili bilgiler aramaktadir. Kitlesel olarak ya-
yilim gosteren bu bilgi arayzsi, salgin dénemlerinde birgok farkli alanda ter-
cih egilimlerinin yoniinii karsimiza ¢ikarmakta yardimei olmaktadir. Bun-
lardan “Google Trendler” aramasi, 6zellikle yeni ortaya ¢ikan halk saghgi
konularinda bu egilimleri analiz etmeyi saglayan degerli bir bilgi kaynagi
haline gelmistir. Bu anlamda yapilan bir ¢alisma, diinya capinda pandemi
sirasinda kendi kendine ilag¢ tedavisine iliskin ¢evrimici bilgi almaya ar-
tan bir ilginin olup olmadigini arastirmak amaciyla, 7 Ocak 2020 ile 1 Ha-
ziran 2020 arasinda ‘kendi kendine ila¢ verme’, ‘kendi kendine bakim’ ve/
veya ‘kendi kendine yonetim’ internet arama sorgularinin egilimlerini or-
taya koymuslardir. Egilimler, COVID-19 kiiresel pandemisinin ilan edilme-
sinden bu yana diinya ¢apinda arama sayisinda bir artis oldugunu goster-
mekle birlikte, cesitli rahatsizliklarin kendi kendine tedavisi hakkinda bilgi
arayan kisilerin sayisinda artan bir ilginin oldugunun da bir gostergesi ol-
maktadir. Basit hastaliklar1 ve enfeksiyonlar: olan bireylerin, hastanelerde
kabul ve daha fazla tedavi gerektirebilecek ciddi tibbi vakalara yer agilabil-
mesi igin boylesine kiiresel acil durum dénemlerinde 6zellikle kii¢iik rahat-
sizliklar i¢in kendi kendine ilag tedavisi hakkinda gerekli bilgileri almalar:
saglik otoriteleri tarafindan 6nemsenmelidir. Bu, sadece gereksiz hastane
enfeksiyonlarini azaltmakla kalmayacak, ayn1 zamanda saglik i¢in zaten
fazlasiyla gerilmis insan kaynaklari icin de elverisli bir ortam saglayacaktir
(Onchonga, 2020). Bu anlamda, bireylerin saglik okuryazarligini artirmaya
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yonelik ¢alismalarin yayginlastirilmasina olan ihtiyag ortaya ¢cikmistir. CO-
VID-19 salgini sirasinda karsilagilan en yaygin zorluklardan biri saglik ileti-
simi ve mesajlarin anlasilmasi/uygulanmasi sirasinda yaganmstir. Bu alan-
daki ¢aligmalar ve egitimler artirilmali ve desteklenmelidir.

Kendi kendine ilag uygulamasi, sosyo-ekonomik durum ve egitim se-
viyesinden bagimsiz olarak diinyanin gogu bolgesinde yaygin bir tercihtir.
Ozellikle, diisiik veya orta gelirli iilkelerde profesyonel saglik uzmanlarina
danisilmadan kendi kendine ila¢ kullanma insidans: daha yiiksek seyretmek-
tedir (Oyediran, Ayandiran, Olatubi ve Olabode, 2019). Geligsmekte olan iil-
kelerde, kendi kendine ilag uygulamasi, yiiksek maliyetli klinik hizmetler-
den ve regetesiz satilan bir¢ok ilagtan (OTC) kaginmak i¢in diisitk maliyetli
olarak insanlara bir alternatif saglayabilir (Hussain, Malik, Hameed ve Riaz,
2008). DSO, akilc1 kendi kendine ilag uygulamasinin uygun maliyetle bazi
kiigiik patolojik durumlarin 6nlenmesine ve tedavisine yardimci oldugunu
vurgulamasina ragmen, akilci olmayan uygulanmas: sonucunda kaynak is-
rafina, mikroorganizmalarin diren¢ kazanmasina, advers ilag reaksiyonlar:
ve uzun siireli morbidite ile ciddi saglik tehlikelerine neden olabilmektedir
(Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 1995). DSO, kendi kendine ilag tedavisini, bir
doktora danigmadan kendi kendine taninan semptomlar: veya rahatsizlik-
lar1 tedavi etmek igin ilaglarin se¢imi ve kullanimi olarak tanimlamaktadir
(DSO, 2000). Ayrica 6nceden regete edilmis veya kullanilmamis ilaglarin
kullanimini veya yeniden kullaniminy, regeteli ilaglarin saglik profesyoneline
danigma olmaksizin dogrudan satin alinmasini ve regetesiz ilaglarin akilc
olmayan kullanimini igerir (Eticha ve Mesfin, 2014).

Kendi kendine ila¢ kullanimi, hem gelismis hem de gelismekte olan iil-
keleri etkileyen kiiresel olarak dnemli bir sorundur (Noone ve Blanchette,
2018). Cesitli calismalar, kendi kendine ila¢ kullaniminin yaygin bir uygu-
lama oldugunu ve diinya ¢apinda %32,5-81,5 prevalans: oldugunu gostermis-
tir (Kassie, Bifftu ve Mekonnen, 2017). En yaygin olarak kendi kendine re-
cete edilen ilaglar arasinda analjezikler, ates diisiirtictiler, 6ksiiriik kesiciler,
ishal onleyiciler, kalsiyum ve vitamin takviyeleri, anabolik steroidler, sakin-
lestiriciler, baz1 antibiyotikler, bir¢ok bitkisel ve homeopatik iiriinler yer al-
maktadir (Afridi ve digerleri, 2015).

Bu nedenle, DSO, COVID-19’u tedavi etmek i¢in kendi kendine ilag kul-
lanirken dikkatli olunmas: bakimindan antibiyotiklerin, bitkisel ilaglarin ve
diger regetesiz ilaglarin akilci olmayan kullanimi da dahil olmak tizere gesitli
uyarilar yayinlamistir (DSO, 2020). Kendi kendine ilag kullanimin iyilegtir-
mek i¢in biitiinsel bir yaklasim benimsenmelidir. Ulusal saglik otoritelerinin
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olumlu destegi, pandemi sirasinda potansiyel kendi kendine ilag kullanim
riskini ve ilag stoklanmasini azaltacaktir (Mallhi ve digerleri, 2020). Ilaglarin
dogru kullanimi ve uygunsuz kullanimlari ile ilgili olas1 riskler konusunda
olusturulan egitim programlar1 ve genel halkin bilinglendirilmesi icin kitle
iletisim araglarindan yararlanilmali ve her uygulama yararlilig1 agisindan
degerlendirilip siire¢ gozden gegirilmelidir (Alhomoud ve digerleri, 2017).

Akilc1 olmayan ila¢ kullanimi diinya ¢apinda biiyiik bir sorundur. DSO,
tiim ilaglarin yarisindan fazlasinin uygun olmayan sekilde regete edildigini,
dagitildigini veya satildigini ve tiim hastalarin yarisinin bunlar1 dogru se-
kilde almadigini tahmin etmektedir. Ilaglarin asir1 kullanimy, yetersiz kul-
lanimi veya yanlis kullanimi, kit kaynaklarin israfina ve yaygin saglik teh-
likelerine neden olur. Akilc1 olmayan ila¢ kullanimina 6rnekler arasinda,
hasta basina ¢ok fazla ilag kullanimi (polifarmasi), bakteriyel olmayan en-
teksiyonlar i¢in antibiyotiklerin uygunsuz kullanimi, oral formiilasyonlarin
daha uygun olacag1 durumlarda enjeksiyonlarin asir1 kullanimy, klinik reh-
berlere gore regete yazmama, genellikle regeteyle satilan ilaglardan olusan
uygunsuz kendi kendine ilag tedavisi ve doz talimatlarina uyulmamasi yer
almaktadir (DSO, 2010). COVID-19 igin etkinligi ve giivenligi kanitlanma-
mis ilaglarin yaygin olarak recete edilmesi ve kullanilmast, 1985 yilinda DSO
tarafindan gelistirilen farmakoterapinin temel taslarindan biri olan ilaglarin
akilc1 kullanimiyla gelismektedir. Ilaglarin bu akil dig1 kullanimi endise ve-
ricidir, ¢linkdi bunlardan bazilar1 ciddi kalp rahatsizliklar: ve 6limlerle ilig-
kilidir (Paumgartten ve Oliveira, 2020).

Antibiyotikler viral solunum yolu enfeksiyonlarina kars: etkin degildir
ve bakteriyel olmayan enfeksiyonlarda kullanimlar: akilci olmayan ilag kul-
laniminin en yaygin drneklerinden biridir. Hekimler pnémoninin viral eti-
yolojisinden emin olmadikga ve/veya viral ve bakteriyel enfeksiyonlarin bir
arada bulunmasini kanitlamadikga antibiyotik recete etmek i¢in belirgin bir
neden yoktur (Paumgartten, Delgado, Pitta ve De-Oliveira, 2020).

Mevcut COVID-19 pandemisinde, pnémoni ve ilgili risk faktorlerinden
miimkiin oldugunca kaginmak zorunludur. Yaygin olarak kullanilan gesitli
ilaglarin tiiketimi, pnédmoni riskini ve komplikasyonlarini artirir. Ilaglar, ba-
gis1klig1 ve diger koruyucu mekanizmalar: (6rnegin, immiinosupresif ajan-
lar, antipsikotik ajanlar, bazi opioid analjezikler, proton pompa inhibitérleri)
baskilayarak, pulmoner ventilasyonu baskilayarak, aspirasyon riskini artira-
bilecek sedasyona neden olarak pnémoni veya pnémoni riskini artirabilir.
Antipsikotikler ve antidepresanlar, opioid analjezikler, antikolinerjik ilaglar,
gabapentinoidler, proton pompa inhibitérleri ve inhale kortikosteroidler gibi
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yaygin olarak kullanilan birkag ilag, pnémoni riskini 1,2 ila 2,7 kat artirabi-
lir. Yasl1 hastalarin bu ilaglardan bir veya daha fazlasini alma olasilig1 6zel-
likle yiiksektir. Bu tedaviler genellikle etkisizdir ve gereksiz yere uzun siireler
boyunca, yanlis dozlarda veya onaylanmamis endikasyonlar i¢in verilmek-
tedir. Bu ilaglarin kullaniminda uluslararas: genis bir degiskenlik olmasina
ragmen yasl niifusta kullanim prevalans: genellikle %10’un {izerindedir ve
bazen %40-50’ye ulasmaktadir. Bu kadar yiiksek bir titketim ve yiiksek bir
temel viral enfeksiyon ve zatiirre insidansi ile 6nemli bir olumsuz halk sag-
1181 etkisine sahip olabilirler ve ilaca bagli 6liimlerin sayis1 milyonda ytizler
diizeyinde olabilir. Mevcut pandemi durumunda, gereksiz ve zararl tedavi-
ler gozden gecirilmeli ve sonunda durdurulmalidir (Uluslararasi Ilag Biil-
tenleri Dernegi, 2020).

Son olarak, halk bitkisel ilaglar1 doktor recetesi olmadan kolayca satin
alabilmektedir. Baz1 patentli bitkisel ilaglarin COVID-19'u etkili bir sekilde
tedavi edebilecegi iddiasindan hareketle, karantina 6nlemlerinden kaginan
ve grip semptomlari olan bazi hastalarin muhtemelen bitkisel ilaglarla kendi
kendine ilag almalar1 ve hastaneye gitmekten kaginmalari, hastaligin dogru
teshis ve tedavisini geciktirmekte ve ulusal saglik kurumlarinin test, izleme
ve karantina ¢abalarini engellemektedir. COVID-19'un yiiksek morbidite ve
mortalitesi g6z oniine alindiginda, kanitlanmamis endikasyon disi ilaglarin
acil kullanimini gormemiz anlasilabilir diizeydedir, ancak bitkisel ilaglar icin
yeni bir endikasyon i¢in onaylanmasi mutlaka kanitlara dayanmalidir. Ge-
leneksel bitkisel ilaglardan titizlikle test edilmis ilaglar gelistirme girisimin-
den vazgecilmemelidir (Yang, 2020).

Gerek ibuprofen gerekse diger non-steroidal antienflamatuvar ilaglarin
SARS-CoV viriisler tizerindeki etkileri konusunda bilgiler ¢eliskili olup, kli-
nikte tedavide Diinya Saglik Orgiitii ve konunun muhatabi diger resmi sag-
lik otoritelerinin ve uzmanlarin goriisleri esas alinmalidir. ibuprofen ve di-
ger non-steroidal antienflamatuvar ilaglarin kardiyovaskiiler ve respiratuvar
yan etkileri géz 6ntinde bulunduruldugunda COVID-19’lu hastalarda kul-
lanimi konusunda dikkatli olunmasi gerektigi onerilmektedir (Little, 2020).

Tiim bunlara ek olarak, akut ya da kronik olarak kullanilan bazi ilagla-
rin COVID-19 enfeksiyonuna duyarlilik agisindan bir risk faktorii olabile-
cegi ve/veya COVID-19 hastaliginin seyri {izerinde olumsuz etkilere sahip
olabilecegi yoniindeki preklinik bulgular ya da hipotez diizeyindeki 6neriler,
klinik a¢idan dikkatle degerlendirilmesi ve yeterli bilimsel kanitlar ¢erceve-
sinde netlik kazandirilmasi gereken 6nemli konulardir. COVID-19 pande-
misi siiresince 6zellikle kronik hastaliklar1 olan ve riskli grup igerisinde yer
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alan hastalarda akiler ilag kullanimi prensiplerinin uygulanmas: ve farma-
kovijilans ¢aligmalarinin yiritilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir (Alp Yildi-
rim ve Erdal, 2020).

Stirdiiriilebilir etkin bir saglik sisteminden bahsedebilmek i¢in ilag har-
camalarinin kontrol altina alinmasi, toplumdaki ilag tiikketim aligkanlikla-
rinin degistirilmesi, akilcr ila¢ kullanim politikalarinin etkin ve verimli bir
sekilde uygulanmasi gerekmektedir. Tiirkiye’de bin kisi basina giinliik anti-
biyotik tiiketimi 31 adet iken Iktisadi Isbirligi ve Gelisme Teskilati (OECD)
tilkelerinde bu oran 18,9’dur. Tiirkiye’de antibiyotik kullanim1 oldukga faz-
ladir. Pandemi sonras1 dénemde genel olarak gereksiz antibiyotik titketimini
azaltmak ve gereksiz ilag tiiketimini azaltmak icin daha giiglii stratejiler ve
programlar gelistirilmelidir (Ozer ve Cetinkaya, 2020).

MATERYAL METOD

Farmakoepidemiyolojik aragtirmalardan kesitsel tipte ve durum sapta-
maya yonelik tanimlayici bir aragtirma olan ¢aligmamizda, Kapadokya bol-
gesinde bulunan; Nevsehir il merkezinde (Nevsehir IM) yasayan 18 yas ve
tizeri katilimcilarin COVID-19 pandemisi dncesi donemde, ilag kullanim
aliskanliklarini ve akilcr ilag kullanim davranislarini saptamak icin birincil
arastirma tekniklerinden olan anket yontemi (yiiz yiize) uygulanmistir. Ev-
ren bitytikligt 143,194 kisi olmakla birlikte, %5 hata pay1 ve %99 giivenirlik
seviyesinde, il merkez niifusuyla orantili olarak toplam 660 kiside yiiz yiize
anket uygulamasi yapilmistir. Anketin ilk béliimiinde bulunan 6 soru de-
mografik cevaplara yonelik sorular olup 6. sorudan itibaren ikinci béliimde
yer alan 13 soru ise ilag kullanim aligkanlig1 ve farkindalik 6l¢meye yone-
lik sorulardr.

Anket sorularina verilen cevaplar frekans (f) ve ytizde (%) cevap olarak
tablo bigimine doniistiirilmiistiir. Sonuglarimiz, demografik verilerle ve ne-
den-sonug iliskisi olan sorularla karsilastirilarak degerlendirilmistir. Bu yon-
temi secmemizdeki amacimiz, ankete katilanlarin ilag kullanim aligkanlik-
larina dair bir profil analizi ortaya koymaktur.

Bulgular

Calisma Nevsehir il merkezinde yasayan 18 yas ve tizeri kisileri kapsa-
maktadir. Katilimcr sayimizin 660 kisi oldugu ¢alismamizin bazi sosyode-
mografik ozelliklerinin dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.



International Cappadocia Congress of Epidemic Times 19

Tablo 1. Katilimcilarin Nevsehir il merkezi bazinda sosyodemografik
ozelliklerinin dagilimi

Nevsehir il
Merkezi
f %
Kadin 321 48,6
Cinsiyet
Erkek 339 514
18-24 455 68,9
25-44 112 17,0
Yas
45-64 60 91
65 ve lstl 33 5,0
Evli 130 19,7
Medeni durum
Bekar 530 80,3
Okur-yazar degil 16 2,4
Sadece okur-yazar 38 58
Ilkokul 20 30
Egitim durumu
Ortaokul 102 15,5
Lise ve dengi okullar 383 58,0
Universite ve iisti 101 153
SGK 580 87,9
Sosyal giivence Ozel Saglik Sigorta Kurumlari 12 1,8
Giivence yok 68 10,3
1000 TLnin alt1 332 50,3
1000-2300 TL aras1 256 38,8
Aylik gelir
2300-4000 TL aras1 42 6,4
4000 TL tizeri 30 4,5

Tablo 2’de katilimcilarin il bazinda ve genel bazda ilaglarini temin etme
durumlar: sunulmustur. 660 kisiye en ¢ok iki cevap verme hakki taninmais-
tir. Toplamda 760 cevap verilmis olup, sonuglar incelendiginde, katilimcila-
rin %63,8’i ilaglarini genellikle muayene sonrasi doktorun yazdig: regete ile
karsiladigini, %19,571 ise tanidik, komsu veya arkadastan alarak temin ettik-
lerini bildirmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Nevsehir il merkezi bazinda ilaglarini temin etme
durumlarinin dagilimi

flaglariniz1 genellikle nereden/nasil temin edersiniz? En ¢ok iki cevap

Hekime verilen Eczaneden Muayene sonrasi Tanidik/
numune regetesiz regeteli olarak komsu/ Evdeki
driinlerden olarak paramla saglik giivencemle  arkadastan ilaglardan
temin ederim alirim alirim alirim kullanirim
Nevsehir (%) 1,1 7,2 63,8 19,5 8,4
M () 8 55 485 148 64

Tablo 3’te katilimcilarin egitim durumlarina gore ilaglar1 temin etme
yollarina bakildiginda, okuryazar olmayan katilimcilarin %56’s1 genellikle
tanidik, komsu veya arkadastan ila¢ temin etme yolunu segerken, egitim
durumu tiniversite ve iizeri olan katilimcilarda bu oranin %6,4°e distiigi
gortilmektedir. Akiler ilag temini agisindan ise, iiniversite ve iizeri egitim
durumunda olanlarin %72,2’si, ortaokul mezunlarinin %70,4’i, ilkokul me-
zunlarinin %32,5'1, sadece okur-yazar olanlarin %20,5’i ve okur-yazar olma-
yanlarin %20’si genellikle hekime muayene sonrasi ilag teminini tercih et-
tikleri sonucuna varilmistir. Katilimcilarin egitim durumlari ile ilag temin
etme yolu arasindaki iligskiye bakildiginda, egitim diizeyinin artmas ilag te-
mininde daha akilci davrandiklarini gostermektedir. Toplumda saglik okur-
yazarliginin artirilmas: anlaminda egitim durumlar: gozetilmeksizin yakla-
sim sergilenmesi bu farkin kapatilmasi i¢in 6nem arz etmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin egitim durumlarina gore ilaglari temin etme yollar1.

{laglariniz1 genellikle nereden/nasil temin edersiniz? En ¢ok iki cevap

Hekime Eczaneden Muayene
. . sonrasi Tanidik/ .
verilen recetesiz . Evdeki
numune olarak receteli komsu/ ilaclard
N ¢lardan
- olarak saglik  arkadagtan
driinlerden  paramla iivencemle alirim kullanirim
temin ederim alirim suv
alirim
% f % f % f % f %
Okur-yazar degil 0,0 0 8,0 2 20,0 5 56,0 14 16,0 4
Sadece okur-yazar 5,1 4 12,8 10 20,5 16 38,5 30 23,1 18
Ilkokul 2,5 1 25,0 10 32,5 13 30,0 12 10,0 4
Ortaokul 2,4 3 96 12 70,4 88 11,2 14 6,4
Lise ve dengi 0,0 0 3,5 13 72,2 265 19,1 70 5,2 19
0

Universite ve tistii 0,0 6,4 8 78,4 98 6,4 8 8,8 11
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Katilimcilarin %73,6’s1 genellikle ilaglarini saklama yeri olarak ¢ekmece
veya dolap yoniinde tercih ettiklerini gormekteyiz (Tablo 4). Burada saklama
yerinden ziyade, her kullanilan ilag i¢in belirlenmis saklama kosullarina uy-
gun sartlar1 saglayan yerlerin segilmesi 6nem tagimaktadir. Bu ayrimin ya-
pilabilmesi i¢in eczacinin bilgilendirmesi veya kisinin kullanma talimatinda
yer alan saklama kosullar1 kismini okumasi yol gosterici nitelikte olacaktur.

Tablo 4. Katilimcilarin Nevsehir il merkezi bazinda ilaclarini
saklama yerlerinin dagilimi.

Tlaglariniz1 genellikle nerede saklarsiniz? Tek cevap

Ist kosullarina gore

Ecza Cekmecede Pencere (yazin buzdolabi/

dolabinda Buzdolabinda  /dolapta  Balkonda kenarlarinda  kigin ecza dolabr)
Nevsehir (%) 17,0 6,8 73,6 0,0 0,8 1,8
M (0 112 45 486 0 5 12

Caligmamizdaki diger bir soruyla iliski kurularak, prospektiis veya kul-
lanma talimat bilgilerinin “saklama kogullarin1” okuyan ve okumayan kati-
limcilarin, ilaglar1 sakladiklar: yerlere bakildiginda, ilaglarini gekmece veya
dolapta saklayan katilimcilarin %72,2’si saklama kosullarini okumadikla-
riny, 1s1 kosullarina gore saklayanlarin %83,3 saklama kosullarini okudukla-
rin1 ve buzdolabinda ilaglarini saklayan katilimcilarin %88,9’unun saklama
kosullarini okuduklarini gormekteyiz. Bu sonuglara gore, kullanma talima-
tinda saklama kosullar1 kismini okuyanlarin ilaglar1 saklamada daha dik-
katli davranis sergilediklerini sdyleyebiliriz (Tablo 5).

Tablo 5. Prospektiis veya kullanma talimat bilgilerinin “saklama kosullarini” okuyan
ve okumayan katilimcilarin, ilaglar: sakladiklar: yerlere gore dagilimi

Is1 kosullarina

Ecza Cekmecede / Pencere gore (yazin
dolabinda Buzdolabinda dolapta Balkonda kenarlarinda  buzdolabi / kigin
ecza dolab)

Saklama kogullarini okuma durumu

Evet Haywr Evet Hayir Evet Hayrr Evet Haywr Evet Hayir Evet  Hayir
(%) 759 241 889 1L1 278 722 0,0 0,0 40,0 60,0 833 16,7
() 85 27 40 5 135 351 0 0 2 3 10 2

Nevsehir IM

Calismamizda katilimcilarin %86,7’si ilag hakkinda bilgi almak i¢in her-
hangi bir bagvuruda bulunurken, %13,3’i bilgi almak i¢in bagvuru yapma-
maktadir. ilag hakkinda bilgi almak igin bagvuru yapan katilimcilarin ilk
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olarak %61,51 kullanma talimatina, %14,3’ti internete ve %9,8’i eczaciya bas-
vurarak bilgi edindigi sonucuna ulagilmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Katilimcilarin ilag hakkinda bilgi almak i¢in yaptig1 basvurularin dagilimi

flag hakkinda bilgi almak igin ilk olarak kime veya neye bagvurursunuz? Tek
cevap

Bagvururum

flact daha Prospektiisii
once / Kullanim
kullanan Internetten  Talimatini
Basvurmam Hekim Eczaci Hemgire tanidiklar yararlanma ~ okurum  Basgvururum
Nevsehir (%) 13,3 3,3 9,8 3,8 7,2 14,3 61,5 86,7

IM (f) 88 19 56 22 41 82 352 572

[lac1 kullanirken istenmeyen bir etki goriildiigiinde ilk olarak katilimci-
larin %94,2’si herhangi bir kaynaga basvururken, %5,871 ise hi¢cbir bagvuru
yapmamaktadir. ilact kullanirken istenmeyen bir etki ile karsilastiginda
bilgi alan katilimcilarin ilk olarak %40,2’si kullanma talimatina, %23,5’i ec-
zaciya ve %18’ internetten yararlanarak ilag ile ilgili bilgiye erismeye calis-
tigin1 gérmekteyiz (Tablo 7).

Tablo 7. Katilimcilarin ilact kullanirken istenmeyen bir etki goriildiigiinde
basvurdugu yerlerin dagilimi

flact kullanirken istenmeyen bir etki goriildiigiinde ilk olarak kime veya neye bagvurursunuz?

Tek cevap
Bagvururum
flac1 daha Prospektiisit
6nce / kullanim

kullanan  Internetten  talimatini
Basvurmam Hekim Eczaci Hemsire tamidiklar yararlanma  okurum  Bagvururum

Nevschir (%) 5,8 72 235 2,3 8,8 18,0 40,2 94,2
M ® 38 45 146 14 55 112 250 622

Katilimcilardan ilag kullanirken istenmeyen bir etki goriildiigiinde ilk
olarak kullanma talimatlarina bakanlarin %87,2’si prospektiis veya kullanma
talimat1 bilgilerinin yan etkiler kismini okumalar1 dogru bilgiye erisimde
akilcr yaklastiklarini, istenmeyen etki yasadiginda internetten yararlanan
katilimcilarin %88,4'tiniin yan etkiler kismini okuduklarini séylemislerdir.
Katilimcilar: yan etkiler kismini okumalarina ragmen internetten yarar-
lanma yoluna iten sebeplerin basinda bilgiye internetten daha hizli erigim,
kullanma talimatinin kaybedilmis olmasi veya talimatin anlagilmamasi ola-
bilecegi diisiiniilmektedir (Tablo 8).
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Tablo 8. Katilimcilardan, prospektiis veya kullanma talimat bilgilerinin
“Yan Etkiler” bolimiinii okuyanlarin ve okumayanlarin ilaci kullanirken istenmeyen
bir etki goriildiigiinde basvurdugu yerlerin dagilimi

Basvururum
Prospektiisii
flact daha / kullan
once kullanan  Internetten talimat:
Bagvurmam  Hekim Eczac1 Hemysire tanidik yararlanma okuma

Yan etkileri okuma

Evet Haywr Evet Haywr Evet Hayir Evet Haywr Evet Hayir Evet Haywr Evet Hayir

Nevsehir (%) 10,5 89,5 11,1 889 151 849 571 429 23,6 764 884 11,6 872 128

IM ) 4 34 5 40 22 124 8 6 13 42 99 13 218 32

Katilimcilara ilag kullanmay1 hangi durumlarda biraktiklarini sordugu-
muzda, %67,6s1 sikayetleri azaldiginda veya bittiginde, %83’6’s1 hekim tav-
siyesine gore, %91,2’si hekimin onerdigi siire bitince, %31,4’1i faydast olma-
digin1 diigiindiigiinde, %75,6's1 yan etkileri oldugunu fark ettiginde, %34,1'i
ilacin tadini veya kokusunu begenmediginde, %45,8’1 ilac1 kullanmakta zor-
luk gektiginde ve %86,1i ilacin son kullanma tarihinin gegtigini fark etti-
ginde ilac1 kullanmayi biraktiklar1 cevabini vermislerdir (Tablo 9).

Tablo 9. Katilimcilarin ilaglar1 kullanmay1 hangi durumlarda biraktiginin dagilimi

Hangi durumlarda ilag kullanmayi birakirsiniz?

Sikayetlerim
azaldiginda veya Hekimin onerdigi siire ~ Faydasi olmadigini
bittiginde Hekim tavsiyesine gore bitince diigtinme
Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
Nevgehir (%) 67,6 32,4 83,6 16,4 91,2 8,8 314 68,6
IM (f) 446 214 552 108 602 58 207 453
Son kullanma
Yan etkileri oldugunu flacin tadiny/ flaci kullanmakta  tarihinin gegtigini fark
fark ettigimde kokusunu begenmeme  zorluk ¢ektigimde ettigimde
Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
Nevsehir (%) 756 24,4 34,1 65,9 45,8 54,2 86,1 13,9
IM (f) 499 161 225 435 302 358 568 92

Tedaviden sonra ellerinde fazla kalan ilaglar1 ¢ogunlukla ne yaptiklarina
bakildiginda, katilimcilarin %70,9'u gogunlukla ilac1 evde saklayarak bir son-
raki tedavi siireclerinde degerlendirdikleri, %21,8'inin ise tanidiklara vermek
tizere bireysel tedavi icin verilen ilaglarin akilci olmayan kullanimlara yol
acabilecek bir yolu sectiklerini gormekteyiz (Tablo 10).
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Tablo 10. Katilimcilarin tedaviden sonra elinde fazladan kalan ilaglari gogunlukla
ne yaptiginin dagilimi

Tedaviden sonra elinizde fazladan ilag kaldiginda ¢ogunlukla ne yaparsiniz? Tek cevap

Evde Tanidiklara Cope Lavaboya Hastaneye Sagllk Eczaneye
.. / tuvalete PR ocagina e
saklarim veririm atarim PO gotliriirim .. % . gdtiiririim
dékerim gotiririm
Nevschir (%) 70,9 21,8 2,3 3,9 0,0 0,8 0,3
M () 468 144 15 26 0 5 2

Evlerinde son kullanma tarihi ge¢mis veya bozulmus ilaglar: fark ettik-
lerinde genellikle ne yaptiklarini sordugumuzda, katilimcilarin %48,9’u ge-
nellikle ¢ope attiklarini, %28,3’tiniin lavaboya veya tuvalete doktiigiinii ve
%13,3“tniin evde sakladigini gormekteyiz (Tablo 11).

Tablo 11. Katilimcilarin evlerinde son kullanma tarihi gegmis veya bozulmus ilag
oldugunu fark ettiginde genellikle ne yaptiginin dagilimi

Evinizde son kullanma tarihi gegmis veya bozulmus ilag oldugunu fark ettiginizde genellikle ne
yaparsini1? Tek cevap

Evde Cope Lavaboya Hastaneye Sagvhk Eczaneye Kullanmaya
/tuvalete . ocagina e devam
saklarim  atarim P gotiiriirim e gotiiriirim .
dokerim gotiririm ederim
Nevsehir (%) 13,3 48,9 28,3 0,0 1,2 1,8 6,4
M 0) 88 323 187 0 8 12 42

Rahatsizlandiklarinda ilk olarak ne yaptiklarini saptamaya yonelik soru-
muzda, katilimcilarin %45,2’si ilk olarak muayene olmaya saglik kurulusuna
gitmeyi tercih ederek akilc1 bir yaklagim sergiledigini gormekteyiz (Tablo 12).

Tablo 12. Katilimcilarin rahatsizlandiklarinda ilk olarak ne yaptiginin dagilimi

Rahatsizlandiginiz zaman ilk olarak ne yaparsiniz? Tek cevap

Muayene Internette Evdeki
olmak Komsu / aragtirma ilaglarla ilag
igin saghik  tamidik yaparak tedavimi  igermeyen
kurulusuna  tavsiyesi tedavime karar yapmaya tedavilere  Eczaciya Gegmesini
giderim alirim veririm galigirim  yonelirim  danisirim beklerim
Nevschir (%) 452 44 8,8 11,8 17,3 67 59
M ) 298 29 58 78 114 44 39

Evde kullanilmayan ilaglarin bulunmasinin hangi durumdan/durum-
lardan kaynaklandigini tespit etmeye ¢alistigimiz farkindalik sorumuzda,
katilimcilarin %64,4't lazim olur diye ilag aldigindan, %77,6’s1 ilaglarin son
kullanma tarihlerinin ge¢tiginin farkina varmadigindan, %69,1i iyilestigini
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hissettigi anda ilac1 kullanmay1 biraktigindan dolay1 kaynaklandigini soy-
lememiz miimkiindiir (Tablo 13).

Tablo 13. Katilimcilara gore evde kullanilmayan ilaglarin bulunmasinin
hangi durumdan kaynaklandigina gore dagilimi

Sizce evde kullanilmayan ilaglarin bulunmasi hangi durumdan/durumlardan kaynaklanir? Evet=E, Hayir=H

Tlaglarin son kullanma Tyilesme Tamidik tavsiyesi
Lazim olur diye ilag tarihlerinin gegtiginin hissettigimde ilac1  tizerine regetesiz ilag
aldigimdan farkina vardigimdan biraktigimdan aldigimdan
E H E H E H E H
Nevgehir (%) 644 35,6 77,6 22,4 69,1 30,9 6,7 93,3
M ) 425 235 512 148 456 204 44 616

Ilacin yan etkilerini  Hekim ilac1 degistirdiginde ~ Ilaci kullanmada  Ilaca karst 6nyargim

gordigiimde tedaviyi ilac1 kullanmak zorluk gektigimde  olustugunda tedaviyi
biraktigimdan istemedigimden tedaviyi biraktigimda biraktigimdan
E H E H E H E H
Nevsehir (%) 115 88,5 45,8 54,2 19,4 80,6 12,4 87,6
IM (f) 76 584 302 358 128 532 82 578

Calismamizda eczaneden regetesiz ila¢ alma durumlarina ve alintyorsa
tercihlerin neye gore belirlendigine baktigimizda, katilimcilarin %86,7’si re-
getesiz ila¢ almryorken; %13,3’ti almaktadir. Regetesiz ila¢ alanlarin en ¢ok
iki cevap hakki ile degerlendirilmesi sonucu, katilimcilarin %51,1'i muaye-
nelerde hekimin yazdig: ilaglara ve %43,2’sinin 6énceden kullanip faydasini
gordigi ilaca gore belirledigini gérmekteyiz (Tablo 14).

Tablo 14. Katilimcilarin eczaneden recetesiz ilag alma durumlarinda
tercihlerinin dagilimi

Eczaneden regetesiz ilag aliyorsaniz bu ilaglar1 daha ¢ok neye gore tercih edersiniz? En ¢ok iki cevap

Daha 6nce Muayenede

kullanip Eczac hekimin Tanidik Dan?sll'a N
o ) Lo hekimin . .

faydasini  tavsiyesine  yazdigi  tavsiyesine tavsivesine Fiyata gore

gordigim gore ilaglara gore t}‘)’re

ilaca gore gore 8

Almiyorum Aliyorum Aliyorum

Nevsehir (%) 867 432 29,5 51,1 12,5 17,0 20,5 133
M ) 572 38 26 45 11 15 18 88

Gelir durumunun eczaneden regetesiz ilag alimi tercihindeki etkisine
baktigimizda, gelir durumu diisiik gruplarda fiyat 6n planda tutulurken,
gelir durumu yiikseldik¢e daha 6nce kullanilip faydasi goriilen ilacin tercih
edildigi anlasilmistir (Tablo 15).
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Tablo 15. Katilimcilarin eczaneden regetesiz ilag alma durumlarinda tercihlerinin
gelir durumuna gore dagilimi

Eczaneden regetesiz ilag aliyorsaniz bu ilaglari1 daha gok neye gére tercih edersiniz?

En ¢ok iki cevap
Daha 6nce
kullanip Muayenelerde Danistigim
faydasin1  Eczacinin hekimin Tamidik hekimin
gordigiim  tavsiyesine yazdigiilaglara tavsiyesine tavsiyesine  Fiyatina
ilaca gore gore gore gore gore gore
Almiyorum Aliyorum Aliyorum
% f % f % f % f % f % f % f % f
1000
TCnin 47,9 316 438 7 250 4 63 1 3,3 5 63 1 750 12 24 16
alti
1000-

2300 TL 36,1 238 5,6 1 50,0 9 111 2 5,6 1 11,1 2 778 14 27 18
arasi
2300-
4000 TL 2,0 13759 22 69 2 483 14 6,9 2 103 3 69 2 44 29
arasi

4000 TL

Lo 0,8 5 84,0 21 160 4 200 5 120 3 4,0 1 240 6 38 25
tzeri

[lag kullanimi aligkanliklarindan prospektiis veya kullanma talimati bil-
gilerinin okunup okunmadigini, okunuyorsa hangi boliimlerine daha ¢ok
agirlik verildigini anlamay1 amagladigimiz anket sorumuzda, katilimcilarin
9%40,2’si kullandiklari ilacin prospektiis veya kullanma talimat bilgilerini hi¢
okumazken, %59,8’i okudugunu belirtmistir (Tablo 16).

Okuyan 395 kisinin, okudugu kisimlar1 se¢mesi istenmis ve toplamda
1606 se¢im islemi yapilmistir. Yapilan segimlerin yiizdesi azalan sekilde in-
celendiginde; okuyan katilimcilarin %93,4’iiniin en ¢ok yan etkiler kismini
okuduklarini, %81’inin ilacin neye yaradigini (endikasyonu), %78’inin ilacin
kullanim seklini, %68,9'unun saklama kosullarini, %31,9'unun dozlar kis-
mini, %30,6’sin1n kullanilmamasi gereken durumlari (kontraendikasyonu),
%10,4"tintin uyarilar kismini, %6,6’sin1in kullanim siiresini ve %5,8’inin di-
ger ilaglarla olan etkilesimler kismini okudugunu gérmekteyiz (Tablo 16).
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Tablo 16. Prospektiis veya kullanma talimatini okuyan katilimcilarin hangi
kistmlarini okudugunun dagilimi

Aldiginiz ilacin prospektiis veya kullanma talimat bilgilerinin hangi kisimlarini okursunuz? Coklu cevap

flacn Diger Kullanil-
Kullannm  Yan  ilaglarla mamasi  Kullanim Saklama

neye . . Doz Uyan -

aradig sekli etkiler olan gereken stiresi  kogullart

¥ etkilegimi durumlar

Okumam Okurum Okurum

Nevsehir (%) 402 81,0 780 934 58 31,9 104 30,6 6,6 68,9 59,8
M (f) 265 320 308 369 23 126 41 121 26 272 395

Caligmamizin diger bir boliimiinde katilimcilara yoneltilen ifadelere ver-
dikleri cevaplar degerlendirilmistir. Ilag kullanim aliskanligini incelemeye
yonelik olan ifadelerin tiimiine cevap vermeleri istenmis olup, cevaplarin
yiizde (%) ve frekans (f) olarak dagilimi Tablo 17°da gosterilmistir.

Tablo 17. Ila¢ kullanim aligkanliklarini incelemeye yénelik katilimcilara ydneltilen
ifadelere verilen cevaplarin dagilimi

Evet Hayir
(%) f (%) f
53,6 | 354 flaglarin son kullanma tarihlerini takip ederim 46,4 | 306
33 22 Hekime ilaglarimin nasil kullanilacagini sorarim 96,7 | 638
30,5 | 201 Muadil ilag kullanmaktan rahatsizlik duyarim 69,5 | 459
18,8 | 124 Saglik alisani olmayan birinin tavsiyesiyle ilag kullanirim 81,2 | 536
705 | 465 Hasta oldugum zamanlarda hegl:rirrlnglz';lgvurmadan once ilag kulland1 295 | 195
77,6 | 512 Tanidik/arkadas ve aileme ilag tavsiye ettigim olur 22,4 | 148
12,9 | 85 flact hekimin veya eczacinin anlattigs sekillerde kullanmadigim olur 87,1 | 575
6,8 45 {lag almay1 unuttugum zamanlar olur 93,2 | 615
4,8 32 Muayene olmadan saglik kuruluslarinda ilag yazdiririm 952 | 628
17,0 | 112 Liizum olur diye saglik ocagina ilag yazdirmaya giderim 83,0 | 548
5,9 39 Eczacim bana regetesiz ilag veya takviyeler Onerir. 94,1 621

74,1 | 489 | Herhangi bir sikayet ya da hastaligim i¢in kendi kendime ilag kullanirrm | 25,9 | 171

Birde fazla ilag kullanmam gerektiginde hangisinin ne i¢in oldugunu

98 65 karistirdigim olur 90.2 | 595
49,7 | 328 Hastalanacagimi hissettigim anlarda evde olan ilaglardan kullanirim 50,3 | 332
22,0 | 145 Kronik bir hastaliginiz (siirekli ilag kullaniminizi gerektiren) var mi? 78,0 | 515

32 21 Evde bulunan ilag atiklarinizi imha etmek igin muhatap bulabiliyor 96.8 | 639

musunuz?

Doktora veya eczaciya danigmadan ilag kullanma durumu incelendiginde,
katilimcilarin 98’ (%14,8) kullanmadiklarini, 562°si (%85,2) ise kullandiklarini
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belirtmistir. Katilimcilarin %35,2’si en ¢ok agr1 kesici ilag kullandigini, bunu
takiben %18,1'i soguk alginlig1, %15,8i kas gevsetici, %8,7’si burun spreyi,
%7,571 ates diistirticli, %6,4’ 1 oksiiriik surubu, %4,6’1 vitamin, %1,81 antibi-
yotik, %1,4'1i depresyon ilac1 ve %0,4’1i tansiyon disiiriicii ilacin1 kullandi-
gin1 gormekteyiz (Tablo 18).

Tablo 18. Doktora veya eczactya danismadan kullanilan ilaglarin sikligina gére
tercih dagilimi

Doktora veya eczaciya danigmadan kullandiginiz ilag var mi? Tek cevap

Antibiyotik Agri kesici :fs;jzzt Kas gevsetici De}ialraecslyon

(%) 1,8 35,2 0,4 15,8 1,4

() 10 198 2 89 8
Nevsehir -
M d“A“te.s' . Okstiriik Burun spreyi Soguk algnhigt Vitamin

dstrict surubu ilact
(%) 7,5 6,4 8,7 18,1 4,6
(f) 42 36 49 102 26
SONUC

Caligmamiz, COVID-19 pandemi 6ncesi Nevsehir il merkezlerindeki in-
sanlarin ila¢ kullanim aligkanliklarini ve farkindaliklarini saptamaya yone-
lik yapilmis ¢aligma olmasi vasitastyla COVID-19 pandemi sonrasi yapilacak
caligmalara veri saglamasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Akilct olma-
yan ilag kullanimi kiiresel bir sorun olmakla birlikte iilkelerde ciddi saglik
sorunlarina ve saglik harcamalarinda ekonomik kayiplara yol agmaktadir.
Akilcr ilag kullanimi; hastalarin, klinik ihtiyaglarina uygun, bireysel gerek-
sinimlerini karsilayan dozlarda, yeterli siirede kendileri ve toplumlari i¢in en
diistik maliyetle ilag alinmasi olarak tanimlanmaktadir. Akilci olmayan ilag
kullaniminin yaygin 6rneklerine bakildiginda, asir1 ila¢ kullanimi ve enjek-
siyon uygulanmasi, ¢oklu ila¢ kullanimi ve hatali ilag kullanimi olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. COVID-19 gibi salgin hastaliklarin kiiresel tehdit olus-
turdugu dénemlerde, korunma gereksiniminin verdigi endise ile insanlar
normal donemlere gore farkl: ilag kullanim aliskanliklar: sergileyebilmek-
tedir. COVID-19 pandemi doneminin, ila¢ kullanim aligkanliklarinda yara-
tacag olast degisimleri anlayabilmemiz agisindan pandemi 6ncesi déonemde
gerceklestirilmis ¢alismalar, pandemi sonras1 normallesme siirecinde ger-
ceklestirilecek ¢aligmalarda kullanilmak tizere, ila¢ kullanim aliskanlikla-
rimiza yonelik alinacak tedbirler ve diizenlemeler konusunda yol gosterici
nitelikte olacaktr.
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Caligmamizin sosyo-demografik bulgularindan, katilimcilarin cinsiyet-
lerine gore dagilimlar: incelendiginde, %48,6’s1 kadin, %51,4ti erkek ola-
rak dagilim gostermistir. Anket yapilan kisilerin yas dagilimlarina bakildi-
ginda katilimcilarin 4557 (%68,9) 18-24 yas arasi grubu, 112’si (%17) 25-44
yas arasi grubu, 601 (%9,1) 45-64 yas arast grubu, 33l (%5) ise 65 yas ve
tstii grubu olusturmustur. Akilcr ilag kullanimi aligkanliginda rolii olabi-
lecek olan egitim diizeyleri, arastirmamizda analizlerin yorumlanmasinda
kullanilan 6nemli kriterlerden biridir. Aragtirmamiza katilan kisilerin bii-
yiik bir ¢ogunlugunu 383 kisi ile (%58) lise ve dengi okul mezunu katilim-
cilar olusturmustur. Sosyal giivence durumu incelendiginde, katilimcilarin
580’1 (%87,9) SGK’l1, 12’si (%1,8) 6zel saglik sigortal, 68’1 (%10,3) ise saglik
giivencesi olmayan kisilerden olusmaktadir.

Caligmamizda, doktora veya eczaciya danismadan ilag kullananlarin sa-
y1s1 562 (%85,2), almayanlarin sayis1 ise 98 (%14,8) dir. Isparta’da yapilan bir
galismada katilimcilarin %42,9’u ilac1 doktora danismadan kullandiklarini
soéylemiglerdir (Uskun ve digerleri, 2004). Ozcelikay’in (2001) yaptig1 bir ¢a-
lismada kisilerin %90,2’si doktora gitmeden ilag kullandigini séylemistir. Ip-
tes ve Khorshid’in (2004) arastirmasinda 6grencilerin %44,2’sinin regetesiz
olarak ilag kullandiklar1 saptanmistir. Ozkan ve arkadaglarinin (2005) yap-
t1g1 calismada hastalarin %31,9'u hasta olduklarinda doktora gitmeden ecza-
neden ila¢ almislardir. Calismamizda, ilag kullanan katilimcilarin %35,2’si
en ¢ok agr1 kesici ilaci aldigini, bunu takiben %18,1’nin soguk alginlig: ila-
cini aldigini gérmekteyiz. Pinar’in (2010) yaptig: tez ¢alismasinda, doktora
danismadan ila¢ kullanan kisilerin %98,4’ti agr1 kesici ates diistirticti ilag,
%53,1'i antigribal ilag, %34,3’ti antibiyotik kullandiklarini sdylemislerdir.
Mugla'da yapilan ¢alismada doktora danigmadan kullanilan ilaglar, %92,4
ile agr1 kesiciler, %16,3 ile antibiyotikler olarak bulunmustur (Baybek, Bu-
lut ve Cakur, 2005). Ankara’da yapilan bir ¢alismada arastirmaya katilanla-
rin %93,7’si agri kesici ilaglar1 doktora danismadan kullandigini séylemistir
(Onder ve digerleri, 2002). Ankara Universitesi 6grencilerinde yapilan ¢alig-
mada doktora bagvurmadan kullanilan ilaglarin %63t agri kesiciler, %12,5’i
antigribal ilaglar, %4,5’i antibiyotikler olarak bulunmustur (Ozgelikay, Asil
ve Kose, 1995). Ttiim diinyada analjezik ilaglar en sik kullanilan ilaglar ara-
sinda yer almaktadir. Caliymamizda agri kesici ilaglardan sonra en sik uy-
gunsuz kullanilan ilag soguk alginlig1 ve kas gevsetici ilaglar olarak saptan-
migtir. Agr1 kesici ve enflamasyon giderici olarak gerek ibuprofen gerekse
diger non-steroidal antienflamatuvar ilaglarin viriisler tizerindeki etkileri
konusunda bilgiler celiskili olup, klinikte tedavide DSO ve konunun mu-
hatab1 diger resmi saglik otoritelerinin ve uzmanlarin goriis ve direktifleri
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esas alinmalidir. Ibuprofen ve diger non-steroidal antienflamatuvar ilagla-
rin kardiyovaskiiler ve respiratuvar yan etkileri géz 6nitinde bulunduruldu-
gunda COVID-19’lu hastalarda kullanimi konusunda dikkatli olunmasi ge-
rektigi onerilmektedir (Little, 2020).

Katilimcilarin rahatsizlandiklarinda ilk olarak ne yaptiklarini saptamaya
yonelik sordugumuz soruda, katilimcilarin %45,2’si ilk olarak muayene ol-
maya saglik kurulusuna gitmeyi, %17,3’tiniin ila¢ igermeyen tedavilere yo-
neldigini, %11,8'nin evdeki ilaglarla tedavisini yapmaya ¢alistiklar1 saptan-
mustir. {Than ve arkadaglarinin (2014) ¢alismasinda, katilimcilarin %59,5'i
saglik sorunu oldugunda ilk olarak saglik kurulusuna bagvurdugunu belir-
tirken, %30,2’si evdeki mevcut ilaglar1 kullandigini, %20,8’i ise bitkisel/ge-
leneksel yontemlere bagsvurdugunu ifade etmistir. Ankara’da 2008 yilinda
yapilan bir arastirmada katilimcilarin %60,571 bir saglik problemiyle karsi-
lagtiklarinda ilk olarak doktora bagvurdugunu belirtmistir (ilhan ve diger-
leri, 2009). Tiirkiye genelinde 2011 yilinda yapilan “Toplumda Antibiyotik
Kullanimi Siklig1 ve Hekimlerin Antibiyotik Regetesi Yazma Durumlari ile
[ligkili Etmenlerin Belirlenmesi” adli arastirmada; katilimcilarin %65,4’i
saglik sorunu oldugunda ilk olarak doktora bagvurdugunu, %17,1'i evdeki
ilaglar1 kullandigini %14,9’u bitkisel-geleneksel yontem kullandigini belirt-
mistir ({lhan, 2011).

Calismamizda katilimcilarin %86,7’si ilag hakkinda bilgi almak i¢in bir
basvuruda bulunurken, %13,3’ti bilgi almak icin bagvuru yapmamaktadir. ilag
hakkinda bilgi almak i¢in bagvuru yapan katilimcilarin ilk olarak %61,5nin
prospektiis veya kullanma talimatini okuyarak, %14,3’tinlin internetten yarar-
lanarak, %3,3’tiniin ise hekime basvurarak bilgi edindigi sonucuna ulagilmis-
tir. Pinar’in (2010) ¢aligmasinda, ankete katilan Kkisilerin %32,5’i doktordan,
verdigi ila¢ hakkinda bilgi istedigini sdylemislerdir. Ozkan ve arkadaslari-
nin (2005) caligmasinda goriisiilen kisilerin %54’ doktorundan ilaglar hak-
kinda bilgi almak istediklerini belirtmislerdir. Calismamizda ila¢ hakkinda
bilgi almak i¢in ilk olarak kullanma talimatini okumanin dogru bir yaklagim
oldugunu, internetten yararlanma da ise yaniltic1 ve yanlis bilgilere ulasma
ihtimali oldugundan daha resmi kaynaklarin kullanilmas: akiler ilag kulla-
nimini destekleyecektir.

Prospektiis veya kullanma talimati bilgilerinin okunup okunmadigini,
okunuyorsa hangi kissmlarina daha ¢ok agirlik verildigini inceledigimizde,
katilimcilar, ilacin prospektiis veya kullanma talimat bilgilerini 265 kisi
(%40,2)’u hi¢ okumazken, 395 kisi (%59,8) okumustur. Okuyan katilimcilarin
%93,4'tinlin yan etkiler kismini, %81'i ilacin neye yaradigini (endikasyonu),
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%78’inin ilacin kullanim seklini okudugunu gérmekteyiz. Adana’da yapilan
ilag kullanim aligkanlig1 arastirmasinda, katilimcilarin %72,1'i kullandiklar:
ilacin prospektiislerini okuduklarini séylemislerdir (Pinar, 2010). Mugla’da
yapilan ¢alismada katilimcilarin %96,6's1 prospektiisii okuduklarini soyle-
mislerdir (Baybek, Bulut ve Cakir, 2005). Iptes ve Khorshid’in (2004) calis-
masinda ogrencilerin %80,8’i ila¢ kullanmadan 6nce prospektiisii okuduk-
larini sylemislerdir. Calismamizda egitim diizeyinin artisiyla prospektiis
veya kullanma talimatinin genel anlamda okunma oraninin arttigini soy-
leyebiliriz. Pinar (2010), egitim diizeyi arttik¢a kullanilan ilacin prospektii-
siinii okuma durumunun da arttigini saptamistir. Ozkan ve arkadaglarinin
(2005) ¢aligmasinda da ¢aliymamiza benzer olarak egitim diizeyi ile ilacin
prospektiisiinii okumanin arttig1 gozlenmistir.

[lac1 kullanirken istenmeyen bir etki ile karsilastiginda, katilimcilarin ilk
olarak %40,2’sinin ilacin prospektiis veya kullanma talimatina, %23,5’inin
eczaciya, %18’inin ise internetten yararlandigin1 gérmekteyiz. Adana ilin-
deki galigmada, katilimcilarin %40,6's1 ilacinda yan etki gordiigiinde doktora
basvurdugunu soylemistir (Pinar, 2010). Mugla’daki ¢aligmada katilimcila-
rin %36,5’1 yan etki gordiigiinde ilaci biraktiklarini belirtmislerdir (Baybek,
Bulut ve Cakir, 2005). Manisa’daki ¢alismada ise kisilerin %54,2si yan etki
gordiigiinde doktora bagvurduklarini séylemislerdir (Yilmaz, Karaca, Ucar
ve Yiice, 2008). Ankara’da Batikent 2 No'lu Saglik Ocag1 bolgesinde yapilan
¢aligmada katilimcilarin %43,7’si ilacin yan etkisi oldugunda doktora bas-
vurduklarini sdylemiglerdir (Altintas ve digerleri, 2003). Ilaca bagl istenme-
yen etki goriildiigiinde doktora, eczactya ve kullanma talimatina bagvurmak
akilc1 ve en dogru olan yaklagimdir. Internetten yapilan sorgulamalarda ki-
side kaygty1 artirici ve saglik uzmani olmayan kisiler tarafindan verilen yan-
lis bilgiler tedavi siirecinin aksamasina neden olabilmektedir.

Calismamizda, Katilimcilarin %53,6’s1 ilaglarin son kullanma tarihlerini
takip ettiklerini s6ylemislerdir. Pinar’in (2010) ¢aligmasinda, ilac1 kullanma-
dan o6nce son kullanma tarihine bakanlarin orani %85,8 bulunmustur. An-
kara’da yapilan ¢alismada katilimcilarin %88,4’11 ilaglarin son kullanma ta-
rihlerine baktiklarini séylemislerdir (Goggeldi ve digerleri, 2009). Bir diger
sorumuzda, katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu son kullanma tarihi geg-
mis veya bozulmus ilag fark ettiginde bertaraf etme yontemi olarak ekolojik
gevreye zarar veren, ¢ope (%8,9) veya lavaboya/tuvalete dokerek (%28,3) ilac1
kullanmadiklarini belirtmislerdir. Pinar (2010), tez calismasinda; katilimcila-
rin %49 unun son kullanma tarihi gegen ilaglar1 ¢dpe attiklarini, %13,7’sinin
hastane, eczane ve saglik ocagina verdigini sdylemistir. Mugla’da yapilan ¢a-
lismada son kullanma tarihi gecen ilaglary, kisilerin %56,8’i evde sakladigini,
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%24’ attigini, %9,6's1 saglik kuruluguna verdigini séylemistir (Baybek, Bulut
ve Cakir, 2005). Bu yonde yapilan atik su analizi ¢aligmalari, ilag kullanim
ve imha etme aligkanliklarimizi ortaya koyabilecektir. Atik iiriinlerin ayak
izi niteliginde olan atik su analizi ¢aligmalari ile akilc1 olmayan ilag kulla-
nim durumlarinin saptanmasi son derece dnemli hale gelmistir.

Katilimcilarin %73,6’s1 ilaglarini genellikle gekmece/dolapta, %17’si ecza
dolabinda, %6,8’i ilaglarini buzdolabinda sakladig1, %1,8’inin ise 1s1 kosulla-
rin1 dikkate alarak saklama yerlerini mevsime gore degistirdigi goriilmek-
tedir. Pinar (2010), ¢alismasinda katilimcilarin %45,1'inin ila¢lar1 buzdola-
binda sakladiklari sonucuna ulagmigtir. Ankara’daki ¢aligmada katilimcilarin
%42,2’si ilaglarin1 buzdolabinda sakladiklarini, %23,2’si ise ecza dolabinda
ve oda sicakliginda sakladiklarini ifade etmislerdir (Goggeldi ve digerleri,
2009). ilag Endiistrisi Isverenler Sendikasrnin 26 ilde yaptig1 bir calismada
katilimcilarin %64,5'i ilaglarini buzdolabinda sakladiklarini sdylemislerdir
(Ilag Endiistrisi Isverenler Sendikasi, 2009). Batikent Saglik Ocagrnda yapi-
lan ¢alismada bireylerin %43,5’i ilaglarini buzdolabinda sakladiklarini be-
lirtmislerdir (Altintas ve digerleri, 2003). Ilaglarin igeriklerine gore saklanma
kosullar1 degisebilmekle birlikte genel olarak ilaglarin kutu yiizeyinde veya
kullanma talimatinda yazan dereceye gore saklanmasi veya 1s1 kosullarina
gore saklanmasi iirtiniin etkinligi agisindan 6nem arz etmektedir.

Calismamizda, katilimcilarin %64,4’4 lazim olur diye ilag aldigindan/
yazdirdigindan evde kullanilmayan ila¢larin bulundugunu soylemislerdir.
Adana’da yapilan bir ¢aligmaya katilanlarin %28,9'u evde bulunsun diye ilag
yazdirdiklarini séylemislerdir (Pinar, 2010). Ankara’daki caligmada kisile-
rin %43,6’s1 ilag yazdirmaya gittiklerini sdylemislerdir. Ila¢ yazdirmaya gi-
denlerin evlerinde artik ila¢ bulunma ytizdesi yiiksek ¢cikmistir (Goggeldi ve
digerleri, 2009). Evde biriken ilaglarin imha edilmesi hem muhatap bulma
zorlugundan hem de gevreye zarar verici bertaraf edilme yontemlerinin ter-
cih edilmesinden dolay1 iyi yonetilmesi gereken bir tiiketim davranisidir.
Evde bulunan ilaglarin takibi, hekimi regete yazmadan once bilgilendirme
ve ihtiyag halinde ila¢ alma davraniglar1 bu zorluklarin asilmas igin gere-
ken akilc1 yaklagimlardir.

Aragtirmamizda katilimcilarin %49,7’si hastalanacagini hissettigi anlarda
evdeki ilaglardan kullandigini sdylemislerdir. Benzer ¢aligmalarda farkl: yiiz-
delere sahip sonuglar ¢ikmis olsa da, semptomlar1 gidermeye yonelik ola-
rak evde bulunan ilaglardan 6z tedaviye baslama yayginlik gostermektedir.
Ozellikle COVID-19 salgin déneminde insanlarin evde kalis siirelerinin art-
masl, saglik kuruluslarina gitmede endise duymalar1 ve basit rahatsizliklarin
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yol agtig1 semptomlar1 salginin seyrine gore igsellestirmeleri evde bulunan
ilaglardan kullanmalarini tercih etmelerine neden olabilmektedir. Bu yak-
lagim, ister istemez hatali teshise bagli yanls ilag kullanimindan evde bu-
lundurulan ilag sayilarinin artmasina kadar birgok akilci olmayan ila¢ kul-
lanimini ortaya ¢ikaracaktir. Bu noktada dijital eczane destek sistemlerinin
ihtiya¢ noktasinda devreye girmesiyle ila¢ kullanimina bagli hatalarin 6nle-
nebilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Insanlarin hasta olduklarindaki tutumlary; saglig: algilamalari, saglik bilgi
diizeyleri, egitim durumlari, gelir diizeyleri, saglik kurumlarindan beklenti-
leri gibi bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Kisilerin ila¢ kullanim tutum ve
davraniglarinin belirlenmesinde; ilag yazma yetkisine sahip olan hekimle-
rin ilag bilgisi, hastaya yaklagimy, bilgilendirilmesi kadar hastalarin sosyode-
mografik 6zellikleri ve sosyal gevrelerinden etkilenmeleri de rol oynamakta-
dir (Mackenbach ve digerleri, 2008; Weitoft ve digerleri, 2008).

Caligmamizda ilag¢ kullanim ilkelerine uyumsuz bazi davranislar sergi-
lenmekle beraber katilimcilarin ilag kullanimina yénelik karsilastiklar: so-
runlarda ve bireysel karar verme ile kars1 karsiya kaldiklarinda dogru ve
glivenilir davranis egiliminde olduklar1 saptanmigtir. Ayni zamanda egitim
diizeyinin artmastyla Akilci Ilag Kullanimr'nin (AIK) destekleniyor olusu,
saglik okuryazarligin yayginlastirilmasi ve egitim siireglerine dahil edilmesi
anlaminda 6nemli bir husustur. Saglik profesyonellerinin devreye girmesi
ile artan ila¢ kullanim uyuncu, kendin kendine tedavi yonteminde uyuncun
azalmasi bu konuda kapsamli ve bilgilendirici ¢aligmalar yapilmasini gerek-
tirmektedir. Ayrica ilag temini, takibi ve imhasi konusunda ayristirilmas ge-
reken bilgi kirliligi bulunmaktadir. Bu konuda dogru bilgi kaynaklarina eri-
sim ve akilc1 davranislar tegvik edici uygulamalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
Ozellikle COVID-19 ve benzeri yasanabilecek salgin donemlerinde toplu-
mun ilag¢ kullanimi, kendi kendine tedavi yontemleri, dogru bilgiye ulasma
ve olast ilag etkilesmelerine karsi tedbirler konusunda hizli ve dogru bilgilen-
dirme yapilmasi son derece dnem tagimaktadir. Saglik hizmeti talebini kar-
silama noktasinda toplumu olusturan her bireyin ilag ihtiyacini, kullanimini
ve imhasi konusunda akiler ilag kullanim kiltiirtiniin nesilden nesile akta-
rilabilen bir yaklagimla benimsemesi umut verici olacaktur.
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COVID 19 PANDEMISi SURECINDE BEYAZ VE
MAVi YAKALI KADINLARIN MUTFAK PRATIKLERI
UZERINE BiR ARASTIRMA

A STUDY ON THE KITCHEN PRACTICES OF WHITE
AND BLUE COLLAR WOMEN IN THE COVID 19
PANDEMIC PROCESS

Melih ICIGEN
Kapadokya Universitesi, Kapadokya Meslek Yiiksekokulu, As¢ilik Programu,
Nevsehir, Tiirkiye, melih.icigen@kapadokya.edu.tr

OZET

Pandemi siirecinde sokaga ¢ikma yasagi, evden ¢alisma ve yiiz yiize
sosyallesme mekanlarinin; restoranlarin, eglence yerlerinin kapatilmas: in-
sanlarin daha fazla evde zaman gegirmelerine neden olmustur. Bu zorunlu
hallerin sonucu ile evde gegirilen siirenin ve mutfakta gecirilen zaman ile
aktivitelerin artmasiyla aligkanliklarda degisim olabilmektedir. Bu ¢aligma
beyaz ve mavi yakali ¢aligan kadinlarin pandemi oncesi ve pandemi siire-
cinde hane i¢i mutfak pratiklerinin arastirilmasi ve kesfedilmesi amaciyla
yapilmistir. Nitel arastirma desenlerinden durum ¢aligmasina gore tasarla-
nan bu ¢alismada, 10 katilimer (5 kisi mavi yaka - 5 kisi beyaz yaka) ile 20
Mart-15 Nisan 2021 tarihleri arasinda yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilarak internet {izerinden yapilan goriintiilii gériismeler ile veriler elde
edilmistir. Arastirmada 6rneklem grubuna sosyo-demografik 6zellikleri ile
ilgili 6 ve pandemi 6ncesi ve pandemi siirecinde hane i¢ci mutfakta gegirilen
vakit ile gecirilen siire esnasinda yapilan pratikleri tanimlama ve kendilerini
nasil hissettiklerini anlamaya yo6nelik 9 soru sorulmustur. Her bir katilimci
icin goriisme siiresi ortalama 18 dakika siirmiistiir. Toplanan verilerin ¢6-
ziimlenmesinde nitel arastirma tekniklerinden betimsel analiz kullanilmis-
tir. Yapilan arastirma ve betimsel analiz sonucunda {i¢ ayr1 tematik kategori
olusturulmustur. Bu temalar, “mutfakta gegirilen zaman”, “mutfak pratik-
leri” ve “mutfak pratiklerinin tutku ve/ya zorunluluk tizerinden nitelikleri”
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olarak belirlenmistir. Pandemi siirecinde mutfakta gecirilen siirenin arttigy,
mutfak pratiklerinin gelistirilip yeni lezzetler denendigi ve ozellikle ekmek
ile hamur isi recetelerine agirlik verildigi bulgular 151g1nda tespit edilmistir.
Ayrica pandemi oncesi ve pandemi siirecinde beyaz ve mavi yakali kadin-
larin mutfak pratiklerinde zorunluluk iizerinden bir ayrimin da yapilabile-
cegi goriilmektedir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular 1s181nda, pan-
demi 6ncesi ve pandemi siirecinde mutfak pratiklerinde farkliliklar ortaya
konmugstur. Pandemi siirecinde beyaz ve mavi yakali kadinlarin ¢aligmayan/
ev hanimlari ile esit sartlara geldigi goriilmiistiir. Pandemi siireci ile birlikte
mutfakta gegirilen siirenin her iki kesimde de ayni oranda artmasi kadinin
hane digindaki statiisiine bakilmaksizin cinsiyetci is roliiniin evde devam et-
tigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Pandemi, Mutfak Pratikleri, Calisan Ka-
dinlar.

ABSTRACT

During the pandemic, curfews, working from home and face-to-face soci-
alization places; The closure of restaurants and entertainment venues caused
people to spend more time at home. As a result of these compulsory situati-
ons, the time spent at home and the time and activities spent in the kitchen
can change in habits. This study was conducted with the aim of researching
and exploring the household kitchen practices of white and blue-collar wor-
king women before and during the pandemic process. In this study, which
was designed according to the case study, one of the qualitative research de-
signs, data were obtained from 10 participants (5 blue-collar - 5 white-col-
lar) with video interviews over the internet using a semi-structured interview
form between March 20 and April 15, 2021. In the study, 6 questions about
their socio-demographic characteristics were asked to the sample group, and
9 questions were asked to describe the practices performed during the time
and time spent in the kitchen before and during the pandemic process and
to understand how they felt. The interview duration for each participant
lasted an average of 18 minutes. Descriptive analysis, one of the qualitative
research techniques, was used in analyzing the collected data. Descriptive
analysis, one of the qualitative research techniques, was used in analyzing
the collected data. As a result of the research and descriptive analysis, three
different thematic categories were created. These themes were determined
as “time spent in the kitchen”, “culinary practices” and “qualities of culinary
practices over passion and / or necessity”. It was determined in the light of
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the findings that the time spent in the kitchen during the pandemic process
increased, culinary practices were developed and new tastes were tried and
especially bread and pastry recipes were emphasized. In addition, it is seen
that a distinction can be made on the basis of necessity in the kitchen prac-
tices of white and blue-collar women before and during the pandemic pro-
cess. In the light of the findings obtained as a result of the study, differences
in kitchen practices before and during the pandemic process were revealed.
During the pandemic process, it was observed that white and blue collar
women reached equal conditions with non-working / housewives. With the
pandemic process, the increase in the time spent in the kitchen at the same
rate in both segments shows that the sexist work role continues at home, re-
gardless of the status of the woman outside the household.

Keywords: Covid-19, Pandemic, Kitchen Practices, Working Women.

Giris

31 Aralik 2019 tarihinde Diinya Saglik Orgiitiiniin Cin’deki temsilcisi
tarafindan yapilan ilk agiklamayla Wuhan kentinde sebebi o an i¢in agikla-
namayan zatiirre vakalarinin bildirilmesi sonrasi 5 Ocak 2020 tarihine ge-
lindiginde bu vakalarin yeni tip koronaviriis olarak tanimlanmigtir. Daha
sonra Subat ayinda yapilan agiklama ile bu hastalik Covid-19 olarak adlan-
dirilmistir. Bu viriis kisa bir siire icerisinde tiim diinyay: etkisi altina al-
migstir ve vakalarin gortilme sikliginin artmasi sonucunda 11 Mart 2020 ta-
rihinde kiiresel ¢apta bir salgin olarak bildirilmistir (Budak ve Korkmaz
2020). Salginlar, cinsiyet, yas, irk ayirt etmeksizin tiim insanlhig: etkiledi-
ginden devletler i¢in ayr1 bir 6neme sahiptir. Her devletin toplumsal yasam
akisini dogrudan etkileyen salginlar gerek ekonomik kayiplara neden olur-
ken gerekse is ve egitim kurumlarinda devamsizliga neden olabilmektedir
(Kog, 2020). Bu salginlarin dniine gecebilmek i¢in alinabilecek dnlemlerden
biri olan kisitlama siireci ve hasta olanlar i¢cin uygulanan karantina uygula-
mast, kisiyi normal yasamindan ve aligkanliklarindan alikoyan bir siirectir
(Eskici, 2020). Bu salgin siirecinde toplumlari; saglik yoniinden oldugu gibi
ekonomik agidan, egitim yoniinden, beslenme durumlar: ve sosyal agidan
da etkilemistir (Ongan, Songiir Bozdag ve Ayer, 2020). Diger iilkelerde ol-
dugu gibi tilkemizde de pandemi siirecinde gereken 6nlemler nazarinca 6n-
celikle sosyal mesafeyi korumak amaglanarak okullarda yiiz yiize egitime
ara verilmis, sosyallesme araci olarak gidilen ve bos zamanin degerlendiril-
digi alanlarda faaliyetler durdurulmus, kamu ve 6zel sektor ayrimi olmak-
s1zin ¢alisanlara uzaktan ¢aligma, kisa ¢aligma, doniistimlii ve esnek calisma
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yontemleri uygulanmis olup 65 yas ve iizerindekiler ile 20 yasin altindaki bi-
reylere sokaga gikma yasag: ile birlikte hafta sonlar1 ve resmi tatillerde so-
kaga ¢ikma yasag1 uygulanmig, seyahat kisitlamasi getirilmistir (Oztiirk vd.
2020). Bu kisitlamalarla birlikte bireylerin evden ¢aligmaya baslamasi, uzak-
tan egitime gecilmesi ile dnceki yagantilarindan ziyade hane halki tiyeleri ev
ortaminda daha fazla zaman gecirmeye baslamistir. Okul ve kreslerin ka-
panmastyla ¢aligan kadinlarin ise hane ici is yiikleri, bakim ve sorumlu-
luklar1 da 6nemli dl¢lide artmistir (Giimiisgiil ve Aydogan, 2020). Pandemi
oncesi belli bir sisteme oturmus yasantisi olan ¢alisan ebeveynler pandemi
donemi ile bu rutinleri bozulabilir. Ailenin hane i¢indeki is yiikiiniin ve so-
rumluluklarinin artmasiyla birlikte ortak bir yasamin gereksinimini geregi
aile meclisi olusur. Boylece ailenin dayanikliliginda artis olusacaktir. Aile
kendi i¢inde paylasilan giinliik islerle, birlikte zamani degerlendirme ve ai-
lecek yenilen yemekler gibi bir arada yapilan faaliyetler sayesinde aile yasa-
minda istikrar1 saglamada énemli bir adim atilmis olur. (Oztiirk vd. 2020).
Ozelikle kisitlamalar ile birlikte evden calisma segenegi, sokaga ¢ikma ya-
sag1, restoranlarin ve eglence yerlerinin kapatilmasi gibi 6nlemler insanlarin
daha fazla evde zaman gegirmelerine neden olmustur. Insanlarin zorunlu-
luktan dolay1 fiziksel mesafeye uymak i¢in kendilerini soyutlamalar ve evde
daha ¢ok zaman gegirmeleri insanlarin giinlitk davraniglarini, 6zellikle de
yeme aligkanliklarini etkilemistir (Di Renzo vd., 2020). Bos zaman aktivi-
telerini yerine getiremeyen insanlarin duygusal agidan olumsuz hissetmesi
ve stres gibi faktorlerin sonucu agir1 yeme ihtiyact duymalarina neden olur
(Evers vd., 2018). Bireylerin sosyal ve kiiltiirel agidan ihtiyaglar1 yani sira bi-
yolojik gereksinimlerini gidermeleri yasamlarini devam ettirebilmek adina
onem arz eder (Dilber ve Dilber, 2020).

Yemek yeme; fizyolojik olarak beslenme, psikolojik olarak yemek yerken
haz alma, mutluluk duyma, kendini iyi hissetme, sosyolojik olarak sosyal-
lesmek, statii gostergesi, kiiltiir aktarimi, ekonomik olarak ticari akiskanlig
saglanmak gibi 6nemli bir rol de oynar (Ozkanli ve Turgut, 2020). Yaganan
gelismeler ile beslenmenin sadece fizyolojik bir ihtiya¢ olmadigini giin yi-
ziine ¢ikardi. Pandemi 6ncesi ¢aligan bireylerin zamani iyi degerlendirebil-
mek amaciyla bir siire sonra fast food zincirlerinde yemek yeme aligkanligi-
nin baslica sosyal aktivite olmasina evde yemek yapmanin azalmasina hatta
disardan yemek siparis verme aligkanligi kazanmigsken salginla gelen kisit-
lamalar sayesinde normal giinlerde yemek yapmak i¢in vakit bulamayan bi-
reyler artik evde yemek yapmak igin daha fazla zaman ayirabilmektedirler
(Ozer ve Okat, 2021).
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Hemen hemen tiim kiiltiirlerde oldugu gibi Tiirk kiiltiiriinde de mut-
fak denilince akla kadin gelmektedir. Calisma hayatina girmesiyle kadinin
toplumdaki konumu kismen degisse de aile igerisindeki roliiniin degistigini
soylememiz pek miimkiin gériinmemektedir. Hane i¢indekilerin beslenmesi
tizerine mutfaktaki sorumlulugu ile hane dis1 is yilikiinden ayr1 olarak, mut-
fak organizasyonunun tiim siireglerinde kadinin roliinti gormek kaginilmaz-
dir. Kadin galigtyor olsa da mutfagin kendisine ait oldugu diisiincesini genel
anlamda kabullenmistir. Ozellikle evlilikle ve cocuk sahibi olmakla birlikte
besleme, biiyiitme sorumlulugunu iyice hissederek mutfaktaki yiikiini iyice
sahiplenmektedir (Tezcan, 1997; Halici, 1997; Cigerim, 2001; Talas, 2005).

Calisan kadinlarin bu zorlu siiregte kisitlamalar ytiziinden 6nceki dé-
neme nazaran hane i¢inde gegirilen zamanin artmasiyla birlikte bos zaman
aktivitelerinin yani sira hane halkinin ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in mut-
faga girme siiresinin arttig1 diisiiniildiigiinden bu ¢aligmada beyaz ve mavi
yaka olarak ¢alisan kadinlarin pandemi 6ncesi ve pandemi siirecinde hane
ici mutfak pratiklerinin aragtirilmasi ve kesfedilmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem
Calismanin Deseni

Bu ¢alisma, nitel aragtirma yaklasgimlarindan durum galigmasi deseni te-
melinde tasarlanmistir. Durum caligmasi deseninde arastirmaci tarafindan
belirlenmis bir ya da daha fazla durumun arastirilmasi, kesfi, incelenmesi
ve derinlemesine tanimlanarak yorumlanmasidir (Merriam, 2013; Creswell,
2013). Arastirmacinin bir veya birka¢ durum iizerine derinlemesine goriis-
melerle inceleyip duruma bagl temalar olusturdugu bir yaklasima durum
caligmasi denir (Creswell, 2013; Merriam, 2013). Nitel caligmalarda detaylan-
dirilmig goriigmeler yapilabilmesi amaciyla sayica az ve miimkiin oldugu ka-
dar homojen bir 6rneklem kullanilmaktadir. Yalnizca gozlemle anlamlandi-
rilamayan bireylerin duygular1 ve davranis maksatlarini 6grenebilmek icin
goriisme en ideal veri toplama yontemidir (Creswell, 2013). Arastirmada ka-
tilimcilar amagli 6rnekleme dayali olarak, bir gida tiretimi fabrikasinda ¢a-
ligan mavi yaka is¢i kadinlardan ve beyaz yaka masa basi ¢alisan yonetici-
lerden Ser kisi olmak tizere toplam 10 kisi se¢ilmistir. Bu se¢im goriismeye
dahil etme kriterleri goz 6niinde bulundurularak yapilmistir. Calismaya da-
hil edilme kriterleri; goniillii olmak, fabrikada mavi yaka veya beyaz yaka po-
zisyonlarinda ¢aligtyor olmak, evli ve ¢ocuk sahibi olmaktir. Mavi yaka isc¢i
sinifi, beyaz yaka ise ofis ¢alisani olarak bilinmektedir. Beyaz ve mavi yaka
arasindaki ilk ayrim is giicii noktasinda belirmektedir. Mavi yaka zihinsel
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giiciiniin yaninda agirlikli olarak beden giiciinii de kullanmaktadir. Beyaz
yakanin is giicti kaynag ise zihinsel giicii ve masa bast is faaliyetleridir (Ka-
riyer, 2021).

Veri Toplama Siireci

20 Mart-15 Nisan 2021 tarihleri arasinda yari1 yapilandirilmis sorularla
hazirlanmis gériisme formu kullanilarak internet tizerinden yapilan goriin-
tillt gortismeler ile veriler elde edilmistir. Yar1 yapilandirilmis olarak ha-
zirlanan goriismelerde etkin bir sonug i¢in goriigmenin sohbet havasinda
gerceklesmesi saglanarak katilimcilar goriisme siirecinde rahat¢a kendi fi-
kirlerini agiklayabilmektedir (Creswell, 2013). Arastirmada 6rneklem gru-
buna sosyo-demografik 6zellikleri ile ilgili 6 ve pandemi 6ncesi ve pandemi
siirecinde hane i¢ci mutfakta gecirilen vakit ile gecirilen siire esnasinda ya-
pilan pratikleri tanimlama ve kendilerini nasil hissettiklerini anlamaya yo-
nelik 9 soru sorulmustur. Her bir katilimci i¢in goriisme siiresi ortalama 18
dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Nitel ¢aligmalarda gegerlik, aragtirmacinin inceledigi olguyu agiklama-
styla gercek diinyanin tutarliligidir. Bir diger ifadeyle gecerlik, arastirmaci
ve katilimcinin olaylarin ve olaylarin anlamlari tizerinde hemfikir olma du-
rumudur (Karadag ve Tekel, 2017). Bu ¢alismada katilimcilar ile yapilan go-
riismeler sonucu elde edilen nitel verileri incelemek iizere betimsel analiz
yaklasimi kullanilmistir. Betimsel analiz, eldeki verilerin 6nceden belirlenen
temalara gore dzetlenip yorumlanmasi yaklagimidir. Bu yaklasimda dogru-
dan alintilara sikca yer verilerek katilimcilarin goriisleri ¢arpici bir sekilde
yansitilmaya ¢alisilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Verilerin degerlendirilme-
sinde oncelikle goriigme sirasinda alinan notlar ve kaydin tekrar incelene-
rek veriler bilgisayar ortaminda metin dosyasina doniistiiriilmiistiir. Bu ham
veri analiz edilerek katilimcilarin ifadeleri ayrigtirilmis ve kelimeler kodlan-
mustir. Bu kodlama sonucunda “mutfakta gegirilen zaman”, “mutfak pratik-
leri” ve “mutfak pratiklerinin tutku ve/ya zorunluluk iizerinden nitelikleri”
temalar1 olusturulmustur. Bu temalar gergevesinde veriler yorumlanmustir.

Bulgular

10 katilimci ile internet {izerinden goriintiilii bir goriisme gergeklestiril-
mis ve yar1 yapilandirilmis sorulara cevaplar aranmistir. Yapilan arastirma
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sonucu elde edilen bilgiler dogrultusunda veriler elde edilmistir. Katilimci-
larin sosyo-demografik bilgileri asagidaki Tablo 1" de gosterilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri

. ALISMA . OCUK
YAS CINSIYET (;GRUSBU MEDENI DURUM (é AYISI
K1 33 Kadin Mavi Yaka Evli 2
K2 30 Kadin Mavi Yaka Evli 1
K3 42 Kadin Mavi Yaka Evli 2
K4 37 Kadin Mavi Yaka Evli 2
K5 37 Kadin Mavi Yaka Evli 3
K6 41 Kadin Beyaz Yaka Evli 1
K7 30 Kadin Beyaz Yaka Evli 1
K8 37 Kadin Beyaz Yaka Evli 2
K9 38 Kadin Beyaz Yaka Evli 1
K10 38 Kadin Beyaz Yaka Evli 2

Tablo 1'de goriilen sosyo-demografik 6zelliklere bakildiginda katilim-
cilarin 30 ile 42 yas araliginda evli ve ¢ocuklu olduklarinin 5 kisinin Beyaz
yaka ve 5 kisinin de Mavi yaka olarak ¢alistiklarini gérmekteyiz. Yapilan
arastirma ve betimsel analiz sonucunda ii¢ ayr1 tematik kategori olustu-
rulmustur. Bu temalar “mutfakta gegirilen zaman”, “mutfak pratikleri” ve
“mutfak pratiklerinin tutku ve/ya zorunluluk tizerinden nitelikleri” olarak
adlandirilmigtir.

Mutfakta Gegirilen Zaman

Toplumsal cinsiyet rollerinin geregi hane i¢i i boliimiine bakildiginda
kadina atfedilen mutfak isleri modernlesme hareketleriyle kadinin is haya-
tina girmesi dahilinde ¢ok bariz bir rol degisimi goriilememektedir. Kadinin
once evlilik ile kazandig1 sosyal statii daha sonra annelik roliiniin eklenmesi
ile mutfaktaki is, gorev ve sorumluluklar: artmaktadir. Arastirmada yapi-
lan goriismeler neticesinde katilimci kadinlarin hem hane icinde hem de is
yerinde ¢alistiklar1 ortadadir. Diinyay1 etkisi altina alan salgin dénemi 6n-
cesi hane i¢i mutfakta vakit gecirilen zamani 6grenebilmek amaciyla soru-
lan sorulara verilen yanitlar neticesinde K2, K3, K4, K5 ve K9 fabrika ¢ikis:
yorgun olmalarina ragmen ¢ocuk ve eslerinin ihtiyaglar1 olmasi sebebiyle en
az 2 ser saatlerinin mutfakta gectigini belirtmislerdir.
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K1 disinda mavi yaka olarak ¢alisan is¢i sinifi kadinlarin 8 saat mesai
sonrast evlerindeki ev isi (temizlik, camasir v.b.) haricinde mutfakta ekstra
zaman harcadiklarini belirtmislerdir.

Mutfakta 2 saatini gocugu ve esi i¢in geciren K9 ise “Mutfakta ailem igin
hazirlik yapmak, onlar icin sofra kurmak bence aileyi biitiinlestiriyor ve sev-
gimizi arttirtyor, yorgunlugumu zaten unutuveriyorum.” sozleriyle diisiince-
lerini ifade etmistir.

K1, K6, K7, K8 ve K10 ile yapilan goriismelerde genel bir goriis ifadesi
benimser gibi fazla vakit ayiramadiklarini en fazla 1 saat mutfaktaki islerini
bitirmek icin yeterli geldigini dile getirmislerdir.

K1 bu durumu “Tki kiigiik ¢ocugum var hem ev isi yap hem onlarla ilgi-
len derken zaman kalmiyor bu yiizden ¢ok pratik tiriinler hazirlamay: tercih
ediyorum. Esim eve gelene kadar sofrayi hazirlamaliyim.” sdzlerinden zaman
yonetimi ve oncelikleri sebebiyle mutfakta fazla vakit gecirmedigini anlaya-
biliyoruz.

K6, K7, K8 ve K10 beyaz yaka olarak calisan yoneticiler ve ofis ¢alisan-
lar1 oldugundan i¢lerinden K7 “Tiim giin bilgisayar basinda ¢alisiyorum. Be-
denen olmasa da zihnen ¢ok yorgun oluyorum, mutfakta vakit gecirmeyi ¢ok
sevsem de ¢ocugumla ilgilenebilmek icin daha hizli ve pratik tarifleri deneye-
rek kendi yemegimizi yapryorum. Eger esimle ¢ok yorgunsak disaridan da ken-
dimize soyliiyorum. Yalnizca ¢ocugum igin mutfakta hazirlik yaptigim oluyor.”

Genel olarak mavi yaka sinifina giren is¢i kadinin iizerine aldig: yiikiin
ekonomik gerekgelerle orantili oldugu soylenebilir. “Bazen ¢ok yorgun olsam
da disaridan yemek séylemeyiz biz” diyen K5 ile “yorgun hissettigimde siparis
veriyorum o yiizden mutfakta az zaman gegirmekteyim” diyerek sozlerini ta-
mamlayan K10 ekonomik giiciiniin rahathigini kullaniyor olabilir.

Pandemi doneminde kisitlamalar ile birlikte hane icinde mutfakta gegi-
rilen vakitlerini 6grenmek i¢in soruldugunda tiim katilimcilarin normal ya-
santilarindaki is temposu, yorgunluk gibi gerekcelerin ortadan kalkmasiyla
siirenin iki katina ¢iktigini dile getirmislerdir.

K6 “Evimdeydim daha ¢ok vaktim vard: her seye yetisebiliyordum béylece
mutfaktan 3-4 saat ¢ikmiyordum.” derken K2 ise “Disar: ¢ikilan zamanim
mutfaga verdim 4 saat durmak ¢ok gelmiyordu.” demistir.

Pandemi doneminde yasanan kisitlamalar, evden ¢ikmama, esnek ¢a-
ligma saatleri kadinin ait oldugu yer diye dayatilan mutfagin bir kacis alani
oldugu, normal yasamindaki temponun bir anda eksilmesi ve ailenin tim
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bireylerinin ayni anda evde olmasiyla yemek yeme ihtiyacinin, 6giin sayisinin
artmasi kadini mutfakta daha ¢ok zaman gecirmeye zorladig1 goriilmektedir.

K3 “Bir anda herkesin evde olmast ile kahvaltisi, 6gle yemegi, aksam ye-
megi, tatlisi eksik olmadi. Cocuklarin istekleri bitmez. Okul kapali, isyerleri
kapali evdeyiz. Mutfak bana iyi geldi.” diyerek bize bu 6glin miktarinin art-
tigin1 ve bu bos zaman igerisinde mutfakta olmanin daha iyi oldugunu an-
layabiliyoruz.

Mutfak Pratikleri

Her hanenin kendi igerisinde kiiltiir aligverisini devam ettirdigi bunu goz-
ler 6niine serdigi yer olan sofra, kurulum asamasindan itibaren hazirlik siireci
mutfak pratikleri ile hem bir amag hem de arag olarak kullanilabilmektedir.

Normal yasantisinda mutfaga ortalama 1 saat giren beyaz yaka kadin-
lar ile 2 saat ve tizeri mutfakta vakit geciren mavi yaka kadinlarin pandemi
ile tiim ailenin evlerde olmasi ve bos zaman aktivitesinin ¢ogalmas: sebe-
biyle mutfakta gecirilen siirelerin her iki taraf icerisinde de iki kat arttigini
goriismeler neticesinde ortaya ¢ikmuistr.

Mutfakta gecirilen siirenin uzamasiyla pratiklerin yenilikler kazanmasi,
degiskenlik gostermesi beklenmektedir. Katilimcilarin vermis olduklar: ce-
vaplar arasinda yeni tariflerin denendigini anlayabilmekteyiz.

K1, K4, K6, K7 ve K9un vermis oldugu cevaplarin en dikkat ¢ekeni, nor-
mal yasamda yapmadiklar: tarifleri 6zellikle hamur isi tiirlerini ve ekmek
tiirlerini deneyerek pandemi doneminde yeni pratikler elde ettiklerini vur-
gulamislardir.

Bu konuda K9, “Ozellikle tath, kurabiye, hamur islerine ilgim hep vard:
ama pandemi siirecinde en ¢ok ekmek yapmakla ugrastim. Aileme eksi maya
ekmekler yaparak saghkli ekmekler yedirdigimi diisiiniiyorum.” diyerek nor-
mal zamanda vakit sikintisi sebebiyle yapmak istediklerini yapamadigini ve
bu siiregte yeni pratikler kazandigini belirtmistir.

K8 ise “Normalde en iyi yaptigim seyler salata ve tatlilardi. Kisitlama-
larda evdeyken en ¢ok saghkli atistirmaliklara ve bagisikliga iyi gelecegini dii-
siindiigiim yemekleri arastirmaya basladim. Denediklerim sonras: giizel ye-
mekler 6grendim.”

Saglik agisindan pratikler gelistirmeyi hedefleyen yalnizca K8 olmamis-
tir. Bu konuda, K7 saglhig1 vurgulamak icin “Ozellikle ¢ocugumuz icin daha
saghkl yemekler yapmali ve yemeliydik. Bu siirece ilk ekmegimizi kendimiz
yaparak basladik. Daha sonra denemelerime ara vermedim.” demistir.
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Goritismede elde edilen cevaplar neticesinde bagisiklik giiglendirici iiriin-
lere ve saglikli yemeklere ilgi olurken evde ekmek yapmanin hamur isleri ile
ugragmanin pratiklerine de ¢ok sik rastlanmaktadir.

Mutfak Pratiklerinin Tutku ve/ya Zorunluluk Uzerinden Nitelikleri

Durum ¢aligmasinda merak edilen ve ortaya ¢ikarilmasi istenilen bir di-
ger durumsa ¢alisan kadinin hane i¢inde iistiine yiiklenen bu cinsiyetg¢i roli
nasil kabullendigidir. Gorligmede sorulan “Yemek yapmayi seviyor musu-
nuz?” “Mutfakta vakit gecirmekten hoslanir misiniz?” “Pandemi déneminde
neden mutfakta daha ¢ok vakit ge¢irdiniz?” “Pandemi 6ncesi mutfakta vakit
gecirmek size nasil hissettiriyordu?” ve “Pandemi déneminde mutfakta va-
kit gecirmek size nasil hissettirdi?” sorularina verilen cevaplarin mutfakta
eyleme dokiilen pratiklerin birer tutku isi mi yoksa zorunluluk neticesinde
mi ortaya ¢iktigini gosterebilmektir.

K1, K4, K5, K7 ve K9 verdikleri cevaplarda siklikla mutfak vakit gecir-
mekten mutlu olduklarini, 6ncesi ve mevcut durumun ¢ok etkilemedigini
¢linkii mutfakta iiretmeyi sevdiklerini dile getirirlerken 6zellikle kendilerini
mutfakta iyi hissettiklerini vurgulamislardir.

K10 ise “Mutfaga girmeyi sevmiyorum, yemek yapmaktan hoslanmuiyo-
rum ve elimden geldigince disaridan soyliiyorum. Yine de ¢ocugum ve esim
icin zorundayim mutfaga girmeye. Pandemide bana en zor gelen sey buydu
samirim.” sozleriyle tizerindeki sorumluluk dayatmasi sebebiyle mutfaga gir-
digini agikca ifade etmistir.

K2, K3, K6 ve K8 mutfag1 sevmelerine ragmen pandemi 6ncesi isten ge-
lip evde yemek yapma zorunlulugu hissinden memnun olmadiklarini ama
pandemi ile birlikte ise gidilmeyen giinlerde mutfagin rahatlatici, keyif ve-
ren yonlerini daha iyi hissettiklerini dile getirmislerdir.

K2, “Eskiden sabah kalk ise git aksam eve gel tiim giiniin yorgunlugu iis-
tiine ne kadar sevsem de kendimi mutfaga girmeye mecbur hissetmek hosuma
gitmiyordu. Ama sokaga ¢ikma yasaklarinda mutfaktan ¢ikasim gelmedi. Ne-
den? Ciinkii kendi istegimle girip rahatliyyordum.”

K6, “Zamanim oldugu siirece mutlu mutlu ¢alistim. Evde olmayinca isten
gel yap belli bir siire sonra sikici geliyordu.”

K3, “Zorunlu olmadik¢a mutfakta olmak ¢ok iyi, huzurlu hissettiriyor.”

K8, “Onceden zorunluluktan yapiyorduk ama evde kalinca ¢ok hevesliy-
dim. Yaptikca yaptim, Denedikge denedim.”
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SONUC

Uzun siiredir hayatimizda olan covid salgini yasam kalitemizi diisiiren,
glinliik yasantimizdaki aligkanliklarimizi degistirmemize neden olan viriis
kaynakli bir hastaliktir (Culfa, Yildirim, Bayram, 2021). Bu durum ¢aligma-
sinda fabrikada beyaz ve mavi yaka statiistiyle ¢alisan kadinlarin pandemi
stirecinde hane i¢ci mutfaklarinda gecirdikleri zamani ve yemek yapma ey-
leminin pandemi 6ncesi doneme gore degerlendirilmesini yapmak i¢in go-
rismede karsimiza ¢ikan sonuglar neticesinde {i¢ tematik koda indirerek
aciklanmaya c¢alisilmistir. Pandemi oncesi giinliik yasamin yogun is stresi
tizerine bir de ev igi rollerin her iki siniftan kadini etkilese de mavi yakal:
kadinlarin hane i¢indeki sorumluluklarinda esneme yasanmamasi daha siki
bir stiregten gectiklerini gostermektedir.

Pandemi siireci her iki sinifin kadinlarinin esit kogullara sahip olma-
sin1 saglamistir. Mutfakta gegirilen siirenin her iki kesimde de ayni oranda
artmasi kadinin hane digindaki statiisiine bakilmaksizin cinsiyetgi is rolii-
niin evde devam ettigini gostermektedir. Ayrica bu durum sonucunda be-
yaz ve mavi yakali kadinlarin ¢alismayan/ev hanimlari ile esit sartlara gel-
digi de goriilmiistiir.

Mutfagini sahiplenen kadinin ailesi i¢in keyifle yemek hazirlamaktan ka-
¢inmadigini bos zaman aktivitesini degerlendirebilmek i¢in yeni lezzetleri kes-
fetmeye acik, aragtirmaci ve denemelerden ¢ekinmediklerini anlayabiliyoruz.

Kadinin aslinda mutfaga tutkuyla yaklagmasi orada kendini iyi, mutlu,
huzurlu, rahatlamis hissetmesi tamamen aidiyetiyle paralellik gostermekte-
dir. Calisan kadin boliinmiis bir yasamda tiim enerjisini evine katki sagla-
yabilmek i¢in harcadiktan sonra aksam ailesi i¢in girdigi mutfakta mecbu-
riyet hissi kendisini kétii hissettirmektedir.

Kadinlarin modernlesmeyle birlikte gelismis rolleri ne olursa olsun gele-
neksel rollerinin degeri ve 6nemi siirmektedir. Salgin déneminin zor siirecin-
den gegerken aile olmanin anlamini daha iyi anlayabilmek i¢in paylagimin her
alanda olmasi gerektigini sdylemek miimkiindiir. Esine ve ¢ocuklarina verici
taraf olan kadinin normal yasamindaki is yorgunlugu ve stresi iizerine hane
ici cinsiyetgi rollerinde iistiine kalmas: sebebiyle zorlandigini séyleyebiliriz.
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OZET

Diinya saglik orgiitiine gore yalnizca hastalik ve sakatliktan yoksunluk
hali degil, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan da tam bir iyilik ha-
linde olma durumu olarak belirtilen saglik, bireylerin birbirine aktarama-
dig1 bir durum halidir. Bir birey kendi sagligina yonelik bilingli tavirlar ser-
gileyebilecegi gibi etrafindaki kisilerin de sagligi hakkinda bilingli tavsiye ve
yonlendirmelerde bulunabilmektedir. Saglik kavrami giinlitk yasamda birey-
lerin sadece kendileri i¢in degil, ¢evrelerinde yer alan bireylerin de dikkat
etmesi gereken, ¢ogu zaman temennilendirilen, ancak sagliga dair yonlen-
dirme ve nihai kararlari ilgili hekimin verebilecegi, bireyde kesinligi olmayan
en temel haktir. Saglik kavrami bireylerin kendi gayretleriyle koruyabilecek-
leri bir kavram olmanin 6tesinde gelisen teknoloji ile kendilerine dokunan
iletisim araglariyla da kavrama dair bireyleri bilinglendirmeye tesvik etmis-
tir. Bu araglardan biri olarak gazeteler, bugiin gerek yazili gerek djjital plat-
formda habere erisimi saglayan en geleneksel haberlesme yontemini temsil
etmektedir. Giindelik hayatta istedigi her yerden her istedigi zaman habere
ulasmaya calisan birey, etrafinda olup bitenleri de gazeteler ve diger iletisim
araglarinin siizgecinden gegirerek incelemistir. Bu dogrultuda ¢aligmada da
yerel bir gazete olan Muskaranin Covid 19 dénemini kapsayan Pandemi
doneminde bir yerel basin temsili olarak saglik haberlerini nasil sundugu,
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okura nasil aktardig1 sorusu cevaplanmaya ¢alisilmigtir. Caligma yerel ba-
sinda yer alan saglik haberleri iizerinden sekillenmistir. Caligma 30 Kasim
2020-29 Mart 2021 tarihleri arasinda 4 aylik donemi kapsamaktadir. Belir-
lenen tarih, kisitlamalarin arttirildigy, vakalarin diistigii, ardindan vakala-
rin arttig1 ve kisitlamalarin da arttirildig1 en yogun donemi kapsamakta-
dir. Calismanin giincelligi agisindan incelenen tarih konunun da giincelligi
nedeniyle yakin dénemi kapsamaktadir. Calisma, belirlenen aralikta gaze-
tede yer alan, manget, sirmangset ve gazete i¢i haberlerle sinirlandirilmistir.
Caligma temel amag olarak saglik haberlerine yerel medya perspektifinden
bir bakis semasi olusturmaya ¢aligmaktir. Yontem olarak nitel igerik analizi
kullanilan ¢aligmada, haberler, konu, baslik ve kapsam olarak kategorilere
ayrilarak degerlendirilmeye ¢alistlmistur.

Anahtar Sozciikler: Saglik, Saglik iletisimi, Yerel Basin, Haber, Nitel
Icerik Analizi.

ABSTRACT

According to the World Health Organization, health, which is defined
not only as the absence of disease and disability, but also as a state of comp-
lete physical, mental and social well-being, is a state that individuals cannot
transfer to each other. An individual can exhibit conscious attitudes towards
his own health, as well as make conscious advice and guidance about the he-
alth of those around him. The concept of Health is the most fundamental ri-
ght in everyday life that individuals should pay attention not only to them-
selves, but also to individuals in their environment, which is often desired,
but which the relevant physician can make the orientation and final deci-
sions about health, without certainty for the individual. The concept of he-
alth, beyond being a concept that individuals can protect with their own ef-
forts, has also encouraged individuals to raise awareness about the concept
with the developing technology and communication tools that touch them.
As one of these tools, newspapers represent the most traditional communi-
cation method that provides access to news on both the written and digi-
tal platforms today. A person who tries to reach the news from anywhere
in everyday life at any time has also studied what is happening around him
by passing it through the filter of newspapers and other communication to-
ols. . In this direction, in this study, it was tried to answer the question of
how a local newspaper, Muskara, presented health news as a local press rep-
resentation during the Pandemic period covering the Covid 19 period and
how it conveyed it to the reader. The study was shaped by the health news
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in the local press. The study covers a 4-month period between 30 Novem-
ber 2020-29 March 2021. The specified date covers the peak period when
restrictions are increased, cases fall, then cases increase and restrictions are
also increased. The date examined in terms of the actuality of the study co-
vers the recent period due to the actuality of the subject. The main purpose
of the study is to try to create a view scheme of health news from the pers-
pective of local media. In the study, which used qualitative content analysis
as a method, news was tried to be evaluated by dividing it into categories as
subject, title and scope.

Keywords: Health, Health Communication, Local Press, News, Quali-
tative Content Analysis

Giris

Gliniimiiz bilgi ¢aginda bireyler bilgiyi edinirken kendilerinden 6nceki
kusaklardan farkli olarak dijital kaynaklar: tercih etmektedirler. Yeni diji-
tal diinyada dijital kaynaklar, bireylerin salt bilgi edindigi degil bireylerin
de bilgilendirmeleriyle yonelen haber kaynaklar1 niteligindedir. Yani yeni
iletisim teknolojilerine kaynaklik eden djjital kaynaklar bireyi edilgen bir
safhada teknolojiye ve bilgi kaynaklarina da yon veren hale getirmektedir.
Bu kaynak alanlarindan biri de sagliktir. Saglik konu geregi bireylerin hiz-
met ve bilgi aldig1 bir alan1 kapsamaktadir. Genelde hastanede baglayan, he-
kim-hasta diyalogu ile devam eden saglik ve sagliga dair tiim siirecler de bu
yeni teknolojilerin degisimiyle sekil degistirmektedir. Bireyler artik hizmet
alacaklari sagliga dair hemen her konu ile ilgili elindeki teknolojik imkéanlari
kullanmakta, gidecegi hastaneden tutun da muayyene olacag1 hekime ka-
dar 6nceden arastirmaktadir. Yani dijitallesen bu siireg bireyi daha farkinda
kilmaktadir. Birey artik gidecegi hekimden, alacagi ilagtan haberdardir. Yo-
rumlanabilir bir alanda bilgi edinebilir, ona gore de sagligini yonlendirebi-
lir hale gelmistir. Her ne kadar teknoloji bu surette cep telefonu ve bilgisayar
olarak karsimiza ¢iksa da teknolojinin ve dijitalin boylesi yayginliginin 6n-
cesinde faydalanilan kitle iletisim araglarindan da s6z etmek miimkiindiir.
Geleneksel kitle iletisim araglarinin diinii yonettigi soylenebilirken, bugiinii
de sekillendirdigi yadsinamayacak bir gergektir. Milenyum ¢ag: ile birlikte
internetin islevsel kullanimi yayginlagmistir. Bilgiye erisimin islevsellestigi
bireylerin haberleri dijitalden almaya bagladig: bir déonemde dijital gazeteler
bugiin, bilgiye erisme, bilginin islenip anlagilmasi icin bireylere kaynaklik
etmektedir. Teknolojiyi kullanabilen hemen herkes saglik okur-yazar1 aday1
olarak sagliga dair bilgileri anlamaya kullanmaya yonelik okuma ve yazma
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becerilerini de gelistirebilmektedir. Bugiin dijital gazeteler bireylerin ve kit-
lelerin, saglikla ilgili yonelebilecegi, haber alabilecegi, haberdar olabilecegi
kaynaklardan biridir. Saglik okuryazarligi, bireylerin saglik hizmetlerinden
daha fazla, tibbi hizmetlerden daha az yararlanmasi i¢cin 6nemlidir. Tedavi-
den daha fazla yararlanan hasta, tedaviye de daha fazla uyum saglayacaktir.

Bu dogrultuda ¢aligma da Nevsehir'de yerel bir gazete olan Kapadokya
Mugskara Haber Covid-19 siirecinin devam ettigi, 30 Kasim 2020-30 Mart
2021 tarihleri arasinda 4 aylik donemde incelenen 120 haberler ile saglik
konusuna covid-19 siirecinden bakilmaya ¢alisilmistir. Covid-19 siireci va-
kalarinin diisiip tekrar yiikseldigi bu siire¢ ¢alismanin yapilacag: tarih icin
belirleyici niteliktedir. Bir yerel gazete olan Nevsehir Muskara gazetesinin sii-
regte covid-19 haberlerini tedbir, 6nlem, ikaz, bilgilendirme, etkinlik haber-
leri seklinde okuruna aktardig1 goriilmektedir. Bir haftalik hemen her giin
gazete iceriginde saglikla ilgili haberlere rastlanirken, haftanin belli giinle-
rinde de covid-19 ile ilgili haberlerin yogunlastig1 goriilmektedir. Calisma
saglik ile ilgili yerel gazete haber aktarimini ele almis olup, covid-19 siire-
cinde yerel gazete haberlerinin dijitalde sunumu konusunda genel bir deger-
lendirme niteliginde olup konu ile ilgili ulusal literatiire katkida bulunacag:
disiintilmektedir.

fletisimsel Anlamda Saglik Kavramina Bakis ve Saglik iletigimi

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), saglik kavramini yalnizca sakatlik ya da
hastaligin olmayis1 degil kisinin, zihnen, bedenen, ruhen ve sosyal yonden
tam olarak iyilikte olmasi seklinde tanimlamaktadir. Buradan da ¢ikarilacag:
lizere, yalnizca, fiziksel olarak saglikli olmak giinliik rutinlerimizi karsilar
halde olsa da mutlak saglikli olma durumu, zihin gibi bedeni, ruhu ve sos-
yal her yapida saglikli olma durumunu isaret etmektedir. Oyleyse saglik sa-
dece hizmet alinarak kisinin iyilesebilecegi, fiziki olarak saglikli oldugunda
iyi olabilecegi, ya da saglikli beslenerek kisinin saglikli bir fizige sahip olma-
sinin da otesinde kisilerin kendini iyilestirebilecegi bir olgu degildir. Ttim
bu olgularin 6tesinde, fiziksel ruhsal ve doyumsal yasami kapsayan bir ol-
gudur. Saglik, Diinya Saglik Orgiitiince (WHO) taniminda da vurgulanan
sekliyle bir yagam bi¢imidir.

Saglik iletisimi ise genelde toplumsal sagligin ve 6zelde ise toplumda yer
alan bireyin bireysel sagliginin gelisimine katk: saglayan 6nemli bir arag ola-
rak goriilmektedir. Kisilerin saglik sorunlarina, sadece iletisim stratejilerini
kullanarak, hedef izleyici kitlesinin bir saglik sorununa ve sorunun ¢ozii-
miine iligkin farkindaliginin artmasi ya da arttirilmasinin miimkiin oldugu
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gibi bireylerin ve toplumlarin da onlari ilgilendiren saglik sorunlarinda ile-
tisim araglarini kullanarak, farkindaliginin artirilmast miimkiindir. Saglik
iletisimi ile bireyin saglik sorunlarinda iletisim araglarini kullanarak, iste-
nilen yonde hareket ettirilmesi, olumlu saglik davranigina dair edinimlerin
ve tutumunun pekistirilmesi, saglik hizmetlerine olan talebin olusmas art-
mast ve hizmet kalitesinin aritilmasi gibi sonuglara ulasabilmesi miimkiin-
diir (Kogak ve Bulduklu, 2010:5-6).

Baslangicta bir bilgisayar kutusundan erisimi saglanan, devaminda ise te-
levizyon, cep telefonu ve baska ortamlardan da erisilebilen internet, genisle-
yen ve stirekli kendini doniistiiren ag sistemi olarak, elektrik, mikroislemciler,
metin, kablolar, goriintii, ses gibi iletisim icerik {iretimini saglayan araglarla,
iletisim kanallarini igeren, insanin insanla iletisiminin yani sira, insanin en-
formasyon/veri, ya da verilerin verilerle iletisimini de barindiran ¢oklu bir
sistemi temsil etmektedir. Her bir unsur araciligiyla tiretilen karmalar, in-
ternet protokolil ile toplumsal protokole doniismektedir (Timisi, 2016:33).

Internet bugiin bu protokolle birlikte, Howe (2006)’un da belirttigi kitle
kaynak yontemiyle, bir sorunun o sorunu ortaya koyan kisi/kurulusun ge-
nis ama tam olarak tanimi yapilmamais bir kitleden yardim isteyerek ¢6zme
isini temsil eden agik bir ¢agr1 niteligini tanimlamaktadir (Aktaran, Ana-
dolu,2010:129). Bu konunun Kkitlelerin etkilenmesi konusunda da boyle ol-
dugu gorilmektedir. Kisilerin bir arada bulunduklar: zaman etkiye daha
acik olduklari, cesitli aragtirmalarla tespit edilmektedir. Kisiler, kitle ya da
grup icinde kendi bireysel sagduyu ve mantigini yiiriitme yetilerini bitytik
olgiide bir tarafa birakarak, igerisinde bulunduklari kitle ya da grubun di-
namigi beraberinde hareket etmektedirler. Ozellikle 1930’lu yillar itibariyle
yapilan ¢ogu kitle ve grup arastirmasina gore bu dogrultuda 6nemli bulgu-
lara ulasildig1 goriilmektedir (Giling6r, 2018:97).

Ayrica kitle iletisim araglari ile toplumun giindeminin de belirlendigi
goriilmektedir. Kitle iletisim araglarinin toplumun giindemini belirleme et-
kisinin ortaya ¢ikis1 ve topluma niifus etme siireci de giindem konusunun
6nemine, toplumun s6z konusu giindem konusuyla iligkisine, giindem ko-
nusunun toplumdaki mevcut gii¢ alanlariyla iligkilendirilmesine ve gesitli
dinamiklere bagl olarak devam eder (Giing6r, 2018:120).

Konunun saglik alanindaki giindemini belirleyiciligine dikkat ¢ekildi-
ginde ise kitle iletisim araglarinin giindemini belirleyen dinamiklerden biri-
nin de diinya ¢apinda artan kronik hastaliklar oldugu goriilmektedir. Kronik
hastaliklarin artisi ile birlikte sagligin cevresel ve sosyal faktorlerden etkilen-
mesi konusundaki farkindaligin gelismesi sonucunda, sagligin gelistirilmesi
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kavrami ortaya ¢ikmis, bu dogrultuda da stratejiler gelistirilmistir. Sagligin
gelistirilmesi faaliyetleri kapsaminda bireyler hem dogru hem de giivenilir
kaynaklara erigerek, sagliga dair enformasyonu dogru kullanabilir hale gel-
mektedirler (Mendi, 2015:276).

Bu dogrultuda, haberlesme kanallarindan saglikla ilgili bilgi alma alis-
kanliginin saglik davranisi ve saglik davranisina dair modelleri de kapsa-
yan yonlerini oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu modellerden ilgili sag-
lik inan¢ modelidir. Saglik inan¢ modelinde bir kisinin, hastalig1 6nlemek
tizere harekete gegme olasiligini, kisinin kendisinin de hastaliga yakalana-
bilecegi durumunu, hastaligin sonuglarinin ciddi olabilecegini, tedbirli dav-
ranigin hastalig: etkili sekilde 6nleyecegini, tehlike ve riski azaltmanin fay-
dasinin eyleme ge¢menin zararindan ¢ok daha fazla oldugunu idrak etmesi
durumunu kapsamaktadir (Bulduk, Yurt vd, 2015:29). Bu dogrultuda, ha-
berler vasitasiyla saglikla ilgili konularda bireyler, o hastalikla ilgili hare-
kete ge¢mek, hastalig1 6nlemek, hastaligin sonuglarinin neler olabilecegine
dair bilgiler edinmektedirler. Sosyal Bilis Teorisinde (Social Cognitive The-
ory) ise saglik davraniginin belirlenmesinde bireysel faktorlerin 6tesine ge-
cerek, sosyal ve cevresel faktorler de goz oniinde bulundurulmaktadir. Cev-
resel ve sosyal faktorlerle bilissel siireclerin etkilesimi de davranisin sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Planlanmis Davranis Teorisi ise (PDT) saglik davranisini belirleyen et-
kenleri tahmin etmek ve anlamaya yonelik sosyopsikolojik yaklasimlari tah-
min/on kestirim teorisi belirleyicilerini anlama ve tahmin etmeye yonelik
sosyopsikolojik bir yaklagim olup, yaygin olarak kullanilan bir tahmin/6n
kestirim teorisidir. Planlanmig Davranis Teorisinde, bir kisinin herhangi bir
konuda, herhangi bir seyi yapma niyetinde olup olmadigini anlamak i¢in be-
lirli bilgilere ihtiya¢ duyulur. Bu bilgilerden ilkinde bir kisinin herhangi bir
seyi yapmaya yonelik yaklasimi nasildir? Bir seyi yapmast i¢in ¢evre etkisi,
kisinin {izerinde ne kadardir? Yapilmasi gereken seyde kisi tam kontrole sa-
hip oldugunu disiiniiyor mudur? (Bulduk, vd. 2015:30).

Saglik haberlerinin de gerek ulusal gerekse yerel medyada bireylerin dav-
raniglarini planladigini ve yonlendirdigini sdylemek miimkiindiir. Oyle ki
bugiin birey giinliik olarak dijital haberlesme araglari ile kendine ait, saglikla
ilgili dikkatini ¢eken bir konuda bilgi edinebilmekte, devaminda

Toplumun herhangi bir konuda, kanaat sahibi olmasi, bilgi edinmesi, top-
lumsal sorunlar hakkinda s6z sahibi olabilmesi i¢in basvurdugu en 6nemli
mecralardan biri olarak basin, ulusal, bolgesel yerel olmak tizere kategori-
lere ayrilirken, gorsel, isitsel, yazili olarak da siniflandirilabilmektedir. Dijital
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medyada ise bu siniflandirmalar ortadan kalkmaktadir. Ozellikle yerel yone-
timler, yerel basin araciligiyla faaliyetlerini halka duyurmakta, halkin ihtiyac-
lar1 da bu platformlardan duyurulmaktadir. Yerel basinin en belirgin 6zelligi
kamu yararini saglamak i¢in saglikli sekilde yoneticileri denetleyerek, yerel
diizeyde bir kamuoyu olusumuna katki saglamaktir (Girgin, 2009:237). G-
niimiizde de yerel gazeteler araciligiyla yerel demokrasinin saglikli gelisimine
katkida bulunulmasi, yayinlandig1 kentin sorunlar1 ve ¢6ziim yollarini tarti-
san bir platformu saglamasi, okuyucularinin biling diizeyi ve ufkunu genisle-
terek yerel ilerlemeyi hizlandirmasi beklenmektedir (Seker, 2005:101). Ayrica
yerel basin, tiim bunlarla birlikte, yayin yapilan bolgedeki halkin sayginligi-
nin da ytkseltilmesini hedefleyerek, bulunulan yorenin, yoresel olarak kal-
kinmasina, gelismesine fayda saglayan, bolge kiiltiiriinii yiikselten arag ve
aracilar olarak da goriilmektedir (Burhan, 2002: 8).

Yerel basin bugiin mevcut oldugu olanaklarla saglik alaninda da kitleleri
yonlendirmektedir. Kisiler kendilerine dair, spor, diyet, tedavi yontemleri,
kisisel gelisim gibi bir¢ok alanda yerel basindan da kendilerine yakin yer-
deki saglik haberlerini takip etmektedirler. Bilindigi {izere, kisiler, kendile-
rine yakin cevrelere, olaylara kars1 daha duyarlidirlar. Yerel basinda ¢alisan,
mubhabir, dizgici, editér, matbaac gibi ¢alisanlarin hemen hemen ¢ogu, bol-
gede yasayanlar oldugu i¢in yapilan haberler okuyucu {izerinde daha etkili ve
inandiricidir. Gazetecinin yerel haberleri hazirlarken, bulundugu yéreden de
kendi gozlemini katma firsatiyla birlikte, haberin okur kitle tizerindeki etkisi
de artacaktir (Késeoglu, 2017:36). Bu etkiyle birlikte okur, haberlere gore sag-
liklarryla ilgili dikkat etmeleri gereken hususlara, eksik olduklar: konulara,
genel olarak kendilerini korumalar: gereken hastaliklara bu dijital mecradan
edindikleri haberler dogrultusunda hareket edeceklerdir. Saglikla ilgili ha-
berlerde de diger haberlerde oldugu gibi, haberin okuyuculardaki etkileri goz
ard1 edilmemelidir. Saglik alanindaki her gelismeyi, gelismeleri takip eden
yenilikleri, aktiiel olaylar1 ve sonuglar1 kesinlik kazanmis olan bilimsel ¢a-
lismalari, topluma ileterek, halkin saglik egitiminde rol oynayan basinin en
ulvi gorevinin, aktiiel ve bilimsel gelismeleri ileterek, toplumdaki saglik bi-
lincini uyandirmak ve boylece sagligin gelistirilmesine ve korunmasina kat-
kida bulunmaktir (Utma, 2017:598).

Saglik haberlerinin daha verimli okunmasi igin Utma (2017:604) ayrica
gesitli tavsiyelerde de bulunmaktadir. Bunlar arasinda koruyucu saglik hiz-
metleri ile ilgili haberlerin artirilmasi, bunlara dikkat ¢ekilmesi yonii ile ha-
berlerin 6n-arka sayfalarda yer almasinin okurlarin saglik egitimine katkis
yoniinden yararli olacagini sdylemektedir. Gazetelerin saglikla ilgili ha-
ber kaynag1 olarak konunun uzmanlarina daha ¢ok yer vermesi de oneriler
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arasinda yer almaktadir. Saglikla ilgili haberlerde mesaj konunun uzmani
tarafindan verildiginde, haberin inandiricilig1 ve bireyi etkileme diizeyinin
de yiikselecegi diisiintilmektedir. Saglik egitiminin basin yoluyla verilebil-
mesi de miimkiin olabilecektir. Medyada, saglik haberlerinin egitici yayin-
larla desteklenmesi, yayinlanacak saglik haberlerinin saglikta uzmanlagsma
ile desteklenmesi, uzman saglik muhabirlerinin habercilik alaninda istithdam
etmesi, saglik habercileri i¢in konusunda uzman bilimsel danigma havuzu
olusturulmasi, saglik muhabirlerine danigsmanlik yapacak kisilerin istihdam
edilmesi, saglik muhabirliginin iletisim fakiiltesinde ayr1 bir ders olarak ka-
bul edilmesi de 6neriler arasinda yer almaktadur.

Tiim bunlar paralelinde, saglik konusunun habercilikte ayr1 bir katego-
ride degerlendirilmesi, saglikla ilgili uzmanlasmis kisilerin haberler akta-
riminda gorevlendirmesi, okurun saglik haberciligi ve saglik okuryazarlig:
bilincinin arttirilmasi, alanla ilgili ¢calisma ve arastirmalarin, dogru saglik
okuru olma bilincinin arttirilmasi tavsiye edilebilmektedir.

Yontem

Caligma temelde, yeni iletisim teknolojilerinin gelisimiyle birlikte artan
djjital teknolojilerinin olanaklariyla, haber alis pratiklerindeki degisimi vur-
gulayarak, bunun saglik haber igeriklerine nasil yansidigini belirtmeye ¢alis-
maktir. Caligma temelde Covid-19 doneminde saglik alaninda yerel medya-
nin dijital halinde yer alan haberlerin incelenmesini, bu haberlerle birlikte,
ilgili 6rnekte yer alan Nevsehir’de bir yerel gazete olan Kapadokya Muskara
Haber Gazetesinin 30 Kasim 2020-29 Mart 2021 tarihleri arasinda 4 aylik
donemini konu almistir.

Calismanin temel problemi ise yerel bir gazete 6rneginden de yola ¢iki-
larak, pandemi siirecinde yerel saglik haberlerinin bu siiregte haber ve haber
soylemine nasil yansidigini tespit etmektir. Bu dogrultuda haberlerde hangi
basliklar 6n plana ¢ikti? Pandemi haber akisini nasil etkiledi? Pandemi yerel
gazetelerin dijital haline nasil yansidi? Sorularinin cevabini aramaktir. Co-
vid-19 siirecinde yerel gazetelerin de ulusal gazeteler gibi sdylemlerinde konu
ile ilgili olarak farkliliklar goriilmektedir. Bu farkliliklar igerik analizi yon-
temi ile ortaya konulmaya calisilmistir. Haberler ilgili kategorilere ayrilarak,
metin i¢inde kullanim sikliklarina gore kategorilendirilmeye ¢alisilmigtur.

Caligmada yontem olarak igerik analizi kullanilmustir. Igerik analizi, “ya-
z1l1, s6zel ve diger materyallerin icerdigi mesaji, anlam ya da dilbilgisi a¢1-
sindan sistematik ve nesnel olarak siniflandirma, sayilara dontistiirme ve ¢1-
karimda bulunma durumunu kapsamaktadir. (Tavsancil ve Aslan, 2001:22).
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Incelenen haber metninde de kullanilan kelimeler, kelimelerle okura verilen
mesajlar, segilen basliklar, sistematik ve nesnel olarak siniflandirilmaya, do-
niistiiriilmeye ve s6z konusu covid-19 siirecinde kategorilendirilen konu ice-
rigine gore siniflandirilmaktadir.

[gerik analizi icin segilen 6rneklemde de, saha rnekleminde oldugu gibi,
aragtirmacinin evrene iliskin ne tiir ¢ikarimlar yapacaginin aklinda tutmasi
gerekmektedir. Icerik analizinde genel olarak ii¢ tip evren birbirinden ayirt
edilebilir niteliktedir. Iletisim kaynaklar1 (bunlara 6rnek olarak, gazete ge-
sitleri, konusmalar, romanlar), dokiimanlar (kdse yazilari) ve dokiiman igin-
deki metinler (sayfalar) (Singleton ve ark. 1988: 66-89, Aktaran, Kogak ve
Arun, 2006:26). Calismanin evrenini yerel gazeteler olustururken, 6rnekle-
mini Nevsehir’de yerel gazetelerden biri olarak Kapadokya Muskara Gaze-
tesi olusturmaktadir.

Calismada da Nevsehir’de yerel bir gazete olan Kapadokya Muskara Ga-
zetesinin incelendigi dénemi kapsayan 120 haber i¢inden 63 haber inceleme
kapsamina alinmigtir. Haberler covid-19 siirecini kapsayan, konu, mesaj,
anlam bilgisine ayrilarak, nesnel olarak siniflandirilmistir. Siniflandirilan
konular1 kapsayan haberler, haberleri olusturan bagliklar ve metinler ince-
lenerek, kelime tekrarlari, vurgu tekrarlar: incelenerek ¢ikarimlarda bulu-
nulmaya ¢alisilmistir.

Baslik Bulgulari ve Yorumlar

Calismanin igerigi dogrultusunda Nevsehir’in yerel bir gazetesi olan Mus-
kara Gazetesinin 30 Kasim 2020-30 Mart 2021 tarihleri arasini kapsayan 4
aylik periyodunda 120 gazete haberi arsivlenmistir. Gazetenin dijital orta-
minda arsivlenen gazete basliklarindan olusan 63 haber baslig: ilgili siireg
inceleme kapsamina alinmistir. Gazetenin internet ortaminda yer alan ha-
ber basliklar, igeriklerin basliklara yansiyan halleriyle, konularin gesitlili-
gine, haberde kullanilan kelime ve sdylem igerigine uygun olarak degerlen-
dirmeye alinmistir. Covid-19 siirecini kapsayan haber igerigi incelenirken,
sadece covid-19 ile ilgili saglik haberleri ele alinmis, haberler sinirlandirilmis
bir sekilde incelenmistir. Bu dogrultuda covid-19 siireci de iginde olmak tizere
genel olarak ilgili tarihlerle ilgili saglik haberleri kendi kategorilerin ayrila-
rak temalandirilmistir. Haberler 4 ana temaya ayrilmustir. Ilk temada saglik
haberi niteliginde incelenen etkinlik haberleriyle karsilasilmaktadir. Bu ha-
berlerde, 6zel giinler, yapilan egitimler, yenilikler, saglik destekleri seklinde
kategorilesirken, dogrudan saglik haberleri covid-19 siirecinde saglik konu-
sunda dikkat ¢ekilmeye ¢alisilan konular, covid siirecini kapsayan kisitlama
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ve karantina haberlerini iceren konular, covid-19°dan korunma amagli 6nlem
haberlerini iceren konular seklinde ana kategorilere ayrilmigtir.

Incelenen basliklardan etkinlik haberi niteliginde olan 21 baslik bulun-
maktadir. Etkinlik bashiginda salgin siiresince gergeklesen saglik etkinlikleri
bulunmaktadir. Belirlenen siire icinde 22 haber baslig1 etkinlik haberi nite-
ligindedir. Kapsam olarak incelendiginde ise, etkinlik bagliklar1 kendi igeri-
sinde, saglikla ilgili 6zel anma/etkinlik giinleri, saglik egitim haberleri, sag-
lik farkindalik haberleri, kurum kurulus saglik isbirligi haberleri seklinde
alt kategorilere ayrilmaktadir. Etkinlik haberleri ana ¢atisinda, saglikla il-
gili 6zel giin ve anma haberleri 4, saglik egitim haberleri 1, saglik farkin-
dalik haberleri 6, saglik genel etkinlik haberleri 6, saglik kurum-kurulus is-
birligi haberleri 4'tiir. Tablolarda ilgili haberlerden bazi 6rnekler verilmistir.
Incelenen haberlerin tamami tabloda yer almamaktadir.

Tablo 1. Saglik Haber Kategorisi

Saglikla Tlgili Ozel Giin ve Anma Haberleri 4
Saglik Egitim Haberleri 1
Saglik Farkindalik Haberleri 6
Saglik Etkinlik Haberleri 6
Saghk Kurum Kurulus Isbirligi Haberleri 4
Tablo 2. Saglik Haberi Kategorisel Baslik ve Haber Bagligi Ornekleri

Vali Becel, kontrol noktas: ve 112 ETKINLIK (ZIYARET) KELIME/VURGU | KONTROL
Cagr1 Merkezi'ni ziyaret etti NOKTASI
2020-2021 Engelsiz Universite ETKINLIK KELIME/VURGU | ENGELSIZ
Odiilleri” bagvuru takvimi belli oldu
Nevsehir Belediyesinden ‘Sifir Atitk | FARKINDALIK KELIME/VURGU | TAM DESTEK
Projesine tam destek
1 Aralik Diinya AIDS giinii OZEL GUN/ANMA KELIME/VURGU | AIDS GUNU
Saglik caliganlarinin fedakarligini | SAGLIK KURUM KELIME/VURGU | FEDAKARLIK
anlatan ¢ok giizel bir resim KURULUS ISBIRLIGI
NEVU personeline is saglig1 ve EGITIM KELIME/VURGU | KOVID-19
Kovid-19 egitimi verildi EGITIMI
LOSEV: “Tiim kanser hastalarimiza | FARKINDALIK KELIME/VURGU | YARDIMLARI
ulagana dek yardimlara devam” DEVAM
Nevsehirde ilk kez kapali tiip mide | GENEL SAGLIK KELIME/VURGU | MIDE
ameliyati yapildi AMELIYATI

YAPILDI
LOSEYV basarisinin arkasindaki KURUM KURULU$S KELIME/VURGU | BASARININ
kadinlar ISBIRLIGI ARKASINDAKI

KADINLAR
HABER BASLIK ORNEKLERI] HABER KATEGORILERI | BASLIKLARDAKI

KELIME/VURGU
ORNEKLERI
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Mugkara Gazetesinin genel saglik haberleri kategorisi incelendiginde ise
bu kategoriye ait 17 habere rastlanmaktadir. Bu 17 haber ise 4 ana katego-
riye ayrilmistir. Kategoriler Viriisle miicadele haberleri (2), Yasak ve Uyari-
lar-Tavsiye Haberleri (6), Yerel Saglik Haberleri (6), Genel Saglik Haberleri
(3) seklindedir. Haber kategorileri asagidaki tabloda da verilmistir.

Tablo 3. Genel Saglik Haberleri Kategorisi

Viriisle Miicadele Haberleri

Yasak ve Uyarilar/Tavsiye Haberleri
Yerel Saglik Haberleri

Genel Saglik Haberleri

W ||

Tablo 4. Genel Saglik Haberleri Kategorisel Baslik ve Haber Ornekleri

Acigolde sigara yasag afis YASAK KELIME/VURGU | SIGARA YASAGI
galigmalari siiriiyor
Nevsehir Valiligi il Umumi YASAK/UYARI KELIME/VURGU KURUL, KARAR
Hifzissihha Kurulu Kararlar:
acikland1
Nevsehir Eczaci Odasy; “Astya TAVSIYE KELIME/VURGU | ASIYA GUVENIN
giivenin”
LOSEV uyariyor; “Belirtilere UYARI KELIME/VURGU | DUYARSIZ
duyarsiz kalmayin” KALMAYIN
Bobrek ve idrar yollari TAVSIYE/GENEL KELIME/VURGU | 1Yl GELIYOR
hastaliklarina da iyi geliyor SAGLIK
Agiksaray doga yiiriiyiigleri igin | YEREL SAGLIK/ KELIME/VURGU | EN UYGUN
en uygun parkurlar arasinda TAVSIYE PARKUR
Bagimlilikla miicadele igin SAGLIKLA KELIME/VURGU | MUCADELE,
calisma baglatildi MUCADELE CALISMA

BASLATILDI
8 okul “Okulum Temiz” belgesi | YEREL SAGLIK KELIME/VURGU 8 OKUL
almaya hak kazandi
Koronaviriisii yenen hemsireler | YEREL SAGLIK/ KELIME/VURGU YENEN
yagadiklarini gozyaslariyla anlatti | VIRUSLE MUCADELE HEMSERILER
Kozakli kaplicalar1 yarryil YEREL SAGLIK/ KELIME/VURGU KOZAKLI
tatilinde konuklarina gifa TAVSIYE KAPLICALARI
dagitiyor
HABER BASLIKLARI HABER BASLIKLARDAKI

KATEGORILERI KELIME/VURGU
ORNEKLERI

Genel saglik haberleri incelendiginde tabloda da yere verildigi tizere, ya-
sak, yasak uyari, genel saglik, saglikla miicadele, yerel saglik, viriisle miica-
dele seklinde ayrilmistir. Genel saglik haberleri kapsaminda haber baslikla-
rinda, yasak kategorisinde “sigara yasagr’, yasak uyar1 kategorisinde, “kurul
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karar”, tavsiye kategorisinde “astya glivenin”, uyari, tavsiye kategorisinde “iyi
geliyor”, saglikla miicadele kategorisinde “miicadele, ¢alisma baslatild1”, ye-
rel saglik kategorisinde “8 okul”, “koronaviriisii yenen hemseriler”, “kozakli
kaplicalar1” vurgularina rastlanmigtir. Yasak kategorisinde yasag: vurgula-
yan ifadelere rastlanirken, yerel saglik kategorisinde ise sehir ile ilgili semt,
ilce adlarinin basliga yansidigi, kimi zaman da hemseri vurgusuyla yerel sag-
lik haberlerinin vurgulandig1 gériilmektedir.

Tablo 5. Covid-19 Karantina Kisitlama Haberleri

Karantina Kurallarina Uymayan KISITLAMA KARANTINA

Sahis Yurda Yerlestirildi KURALLARINA
UYMAYAN SAHIS

Karantina fhlali Yapan 3 Kisi Kyk KISITLAMA

Yurduna Yerlestirildi KARANTINA IHTILALI

Karantinada Olmasi Gereken Kisi Yol | KISITLAMA KONTROL

Kontroliine Yakalandi

Haber Bagliklar: HABER KELIME/VURGU

KATEGORILERI | ORNEKLERI

Karantina kisitlama haberleri incelendiginde, kelime/vurgu 6rneklerinde,
“karantina kurallarina uymayan sahis”, “karantina ihtilali”, “kontrol” gibi
kelime vurgularina yer verildigi goriilmektedir. Haber igeriklerin bakildi-
ginda ise karantina kurallarina uymayan kisiler icin gerceklesen yaptirim-
lardan bahsedilmekte, habere dair devam niteliginde baska bir giin habe-
rine de rastlanmaktadir.

Tablo 6. Onlem Kategorisi

Sehir Odakli Onlem Haberleri 14
Genel Onlem Haberleri 3

Onlem haberleri incelendiginde sehir odakli énlem haberleri, genel 6n-
lem haberleri, olarak iki ayr1 kategoriye ayrilarak yer verildigi goriilmektedir.
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Tablo 7. Onlem Kategorisindeki Haber Baslik Ornekleri

NEVSEHIRDE AVMlere alinacak | SEHIR ODAKLI KELIME/VURGU | NEVSEHIRDE
kisi say1st belli oldu HABER ORNEKLERI
Kizilay Baskani Civelek'ten Acil Kan | GENEL ONLEM KELIME/VURGU | ACIL KAN BAGISI
Bagis1 Cagrist HABERLERI GAGRISI
Nevsehirde Maske Ve Sigara SEHIR ODAKLI KELIME/VURGU | NEVSEHIRDE
Denetimi Yapildi HABER ORNEKLERI
Koronaviriise Karst Nevsehir Kabak | SEHIR ODAKLI KELIME/VURGU | NEVSEHIR KABAK
Cekirdegi HABER ORNEKLERI GEKIRDEGI
Nevsehirde Saglik Calisanlarina As1 | SEHIR ODAKLI KELIME/VURGU | NEVSEHIRDE
Yapilmaya Bagland: HABER ORNEKLERI
Yashlar icin A1 Siireci Basladi GENEL ONLEM KELIME/VURGU | ASI SURECI
HABERLERI
Giilsehir ve Hacibektag'ta SEHIR ODAKLI KELIME/VURGU | DENETIM
Koronaviriis Denetimi ONLEM HABERLERI
HABER BASLIKLARI HABER KELIME VURGU
KATEGORILERI ORNEKLERI

Onlem kategorisinde yer alan haber bagliklar1 incelendiginde ise, Sehir
odakli haber kategorisinde basliga sehrin adinin tagindig1 “Nevsehir” vur-
gusu ile haberin o sehre ait oldugu vurgulanmistir. Bir diger drnekte ise
sehre ait yoresel lezzetlerin sifa veren yoniine vurguda bulunulmus “Nevse-
hir Kabak Cekirdegi” baslikta vurgulanmigtir. Onlem kategorisinin bir alt
basligini da genel 6nlem haberleri olusturmaktadir. Genel 6nlem haberinde
ise, haberi genellestiren bir soyleme rastlanmaktadir. Haber basliginda “as1
siireci” ve “denetim” ifadesi 6n plana ¢ikmaktadir.

Haber Bulgular:

Kisitlama kategorisinde yer alan haberleri iceren 2.12.2020 tarihli Mus-
kara Gazetesi “Karantina kurallarina uymayan sahis yurda yerlestirildi” bas-
likl1 haber 6rneginde, basliga bakildiginda “sahis” ifadesinin kullanildigi, s6z
konusu kisinin ismine yer verilmedigi goriilmektedir. Haberin metninde de
resmi yerlerle ilgili bilgilerin verildigi, yine kisinin isminin “M.A” seklinde
kisaltildig1 goriilmektedir. Konu ile ilgili agiklayici bilgilere de yer verilen
haber metninde haberin yer bilgileri verilirken kurala uymayan Kkisi ile ilgili
olarak yine bas harfleri ile verilen haber metninde, M.A. ile ilgili olarak da,
hakkinda “Bulagic1 hastaliklara iligskin tedbirlere aykir1 davranma” sugun-
dan adli islem yapilds” ifadesiyle de sebep sonug igeren bilgilendirme vur-
gusuna rastlanmaktadir.
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Genel saglik haberleri kategorisinde yer alan bir bagka haberde ise “Aci-
gol’de sigara yasag: afis calismalar: siirityor” baghigiyla (3.12.2020) yasakla-
rin vurgulandigy, sehir haberi niteliginde bir basliga rastlanmaktadir. Met-

» o«

nin i¢cinde “destek”, “yasakli alan”, “risk” kelimeleri de vurgulanmuigtur.

“Nevsehir caddeleri kopiiklii suyla yikand1” bagligiyla yer alan 7.12.2020
haberinde de basliga bakildiginda sehrin baslikta 6n plana ¢iktig1 goriilmek-
tedir. Yine metinde ge¢mis bilgilerden de metnin desteklendigi gortilmekte-
dir. Yerel soylemlere de rastlanan metinde “fosur fosur yikadik” pekistirici
ve yerel sdylemine rastlanmaktadir. Devaminda da “fosurdatma mevsimini
baslatiyoruz” ifadesiyle ciimlenin yerel soylemlerinin metni destekleyici bir
unsur olarak yinelendigi goriilmektedir.

7.12.2020 tarihli bir bagka haberde de dnlem haberinin devami niteli-
ginde daha 6nce yapilan bir haberin devamui olarak bu sefer basliga kisi sa-
yisinin yansidigi bir haber metnine rastlanmaktadir. Haberin ardalan bilgi-
sine de yer verilirken, “Urgiip, Derinkuyu ve Acigdl ilgelerinde gorevlilerin
HES kodu sorgulamalarinda, 1., S.K. ve M.E’nin genel durumlarinin riskli
oldugu tespit edildi” ifadeleriyle, 112 Acil Saglik ekiplerince Nevsehir’deki
KYK yurduna yerlestirilen 3 kisiye, 3 bin 150’ser lira cezai islem uygulandi.
Etkinlik haberlerine bakildiginda “2020-2021 Engelsiz Universite Odiilleri”
basvuru takvimi belli oldu” bashigiyla 09.12.2020 tarihli haber bashiginda,
“0dul” vurgusunun baghiga tasindig gorilmektedir. Haber metni incelen-
diginde ise, fiziksel mekan, egitsel imkéan ve sosyokiiltiirel faaliyetlere eri-
simleri konusunda farkindalik yaratmak ve iyi uygulamalar1 yayginlastir-
mak amaciyla” ifadeleri kullanilmakta, burada bashigin gerekgeleri metin
icinde verilmektedir.

Nevsehir Belediyesinden ‘Sifir Atik Projesine tam destek baslikli bir di-
ger haberde de basliga sehrin yansidigi, metinde ise “temiz bir gevre i¢in
stirdiirdigii caligmalar araliksiz devam eden” ifadesinde “temiz ¢evre” vur-
gusu bir mesaj niteligindedir. “Israfin onlenmesi, kaynaklarin daha verimli
kullanilmasi, atik olusum sebeplerinin gozden gegirilerek atik olusumunun
engellenmesi veya minimize edilmesi, atigin olugsmas1 durumunda ise kay-
naginda ayr1 toplanmasi ve geri kazaniminin saglanmasini kapsayan atik
yonetim felsefesi anlatildi” ifadesinde de atik yonetim felsefesi vurgusu ya-
pilmaktadir. Bu bilincin bir siirece isaret ettigi vurgulanirken, bilincin y6-
netimi icin “felsefe” kelimesi secilmistir.

16.11.2020 tarihinde sehir 6nlem kategorisinde yer alan bir bagka haber
incelemesinde “Nevsehir'de maske ve sigara denetimi yapildi” basliginda
vurgulanan “maske ve sigara denetimi” kelimesi ile sigaranin da maskesiz-
ligin de bireyle i¢in esdeger zararda oldugu vurgulanmistir. “Maske, mesafe,
hijyen kurallari ile sigara yasagina karsi uyard1” ifadesinde de bu denetimin
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gerekliligine dair benzetme tekrarlanmistir. Ayrica haber metninde gegen
“maske takmak entiibe yasamaktan daha iyidir.” Ifadesinde de maske tak-
mamanin sonucu olarak entiibe yasamak olacag1 vurgulanmais, konu ile il-
gili ehemmiyete dikkat ¢ekilmistir.

“Diyabet her gegen giin artryor” 18.11.2020 tarihli bir bagka haberde genel
saglik haberi niteliginde olan baslikta, her gecen giin ifadesiyle, artisa dik-
kat ¢ekilirken, haberin spotunda konu ile ilgili yerel yetkilinin agiklamala-
rina tirnak ici ifadelerle yer verilmektedir. Haber metninde gecin “diyabete
iliskin daha fazla bilgi edinmek ve konu hakkinda farkindalik olusturmak
i¢in” ifadesiyle, konu ile ilgili yeteri kadar bilgi sahibi olmayan bireylere dik-
kat ¢ekilmistir. Haberin devam eden kisimlarinda “2019 yilinda 463 milyon
yetiskin birey diyabetlidir”, ifadesiyle ge¢mise yonelik istatistiki bilgiye yer
verilirken, “2040 yilinda sayinin 642 milyona ulasacag1 tahmin ediliyor” ifa-
desinde de gelecege yonelik istatistiki tahminle var olacak artiga dikkat ¢ce-
kilmektedir. Ayrica metni destekleyici nitelikte, neler yapildigindan da bah-
sedilmis, ayrica sayisal verilerle desteklenmistir.! “Bu sorumlulugun bilinci
ile Tiirk Eczacilari Birligi Rehber Eczanem Programu ile 6161 eczacimizla bin
500 diyabetik hastaya ulastik” 6rnek ifadesine de rastlanmaktadir.

27.11.2020 tarihli “Koronaviriise kars1 Nevsehir Kabak Cekirdegi” habe-
rinde ise yine sehir bazli 6nlem 6rnegi haberine rastlanmaktadir. Haber met-
ninde “bagisiklik sistemini giiglendirmek i¢in” ifadesiyle, kabak ¢ekirdeginin
ni¢in dagitildig, covid-19 i¢in de bagisiklik sisteminin giiclendirilmesi ge-
rektigi vurgulanmaktadir. Zaman zaman deyimlere de rastlanan haber met-
ninde, “Bir avug Nevsehir kabak ¢ekirdegi her derde deva...”ifadesiyle de bu
goriilmektedir “Nevsehir’de bu zorlu siire¢” ifadesinde de covid-19 siireci-
nin yerel miicadelesine vurguda bulunulmustur. Metinde ayrica “kars1 kar-
stya kalmak, yaninda olmak” gibi deyimsel 6rneklere de rastlanmaktadir.

Genel saglik, uyar1 haberlerinde ise “Kizilay Nevsehir Sube Baskani Ci-
velek’ten acil kan bagisi cagris1” baslikli haberde, gecen “cagr1” kelimesi ile
davet niteligindedir. “Tim vatandaslar1” ifadesinde kan bagisinin herkesi
ilgilendiren bir konu olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Haberin ardalan bil-
gilerine de yer verilirken, “pandeminin artan etkisi nedeniyle hastalarimi-
zin sikint1 yasamamast i¢in” ifadesinde neden sonug etkisinde haberin bil-
gisi okura sunulmaktadir.

1 Busorumlulugun bilinci ile Tiirk Eczacilar1 Birligi Rehber Eczanem Programu ile 6161 eczacimizla
1500 diyabetik hastaya ulastik. Hasta egitimi ve izlemi yapan eczacilarimiz yiizden fazla diyabetik
hastada aglik kan sekeri, HbA1c, LDL kolesterol, insiilin enjeksiyon teknigi ve ilag bilgi diizeyinde
anlamli iyilesmeler saglanmasina katki sunduk. Diyabetle miicadelede her daim toplumun yanin-
da olacagimizi tekrarliyor, diyabetli hastalarimizin bagvuracag: birinci basamak saglik kuruluslar:
olarak gérevimize devam edecegimizi ifade ediyoruz” denildi.
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Devaminda ise pandeminin etkisine dikkat ¢ekilirken “iyilik seven kiy-
metli hemserilerimiz” ifadesiyle kan bagisi yapan kisilerin de iyilik seven ol-
duklar1 vurgulanmaktadir. Yine Kizilay Nevsehir Sube Bagkanrnin “kan ba-
gisinda bulunmaya davet ediyorum” ¢agrisiyla da konu ile ilgili yetkili bir
isim araciligiyla kan bagisinin 6nemine vurguda bulunulmaktadir.

SONUC

Yeni iletisim teknolojileri ve internet beraberinde getirdigi olanaklari ile
birlikte bir¢ok alani yonlendirdigi gibi haberlesme ve haber alma kaynakla-
rin1 da yenilige dogru yonlendirmistir. Kisiler kendilerine sunulan olanak-
lar dahilinde haberleri ¢ogunu dijital kaynaklardan edinmektedir. Bu kay-
naklar ulusal ve yerel bazda yayin akisini gergeklestirmektedir. Yayinlanan
haberler, siireg icerisinde ge¢misten daha ¢ok kisiye ulasmakta, bireyler edil-
gen konumdan, haberi yonlendiren etken konuma da doniismektedir. Bu
alanlardan biri olarak saglik da bireylerin haberler vasitasiyla yonlendiril-
digi, ayn1 sekilde ihtiyag ve taleplere gore bireylerin de haberleri yonlendir-
digi bir alan halindedir. Dijitallesen siirecte birey de farkinda olarak kitle
iletisim araglarindan faydalanabilmektedir. Saglik bu dogrultuda bireylerin
dijital habercilikte de farkinda oldugu alanlardan biridir. Okudugu haber-
lerde dijital alanda da saglik haberine rastlamak bireylerin bu alanla ilgili
daha fazla farkindalikta olmasina da katki saglamaktadir. Saglik alaniyla il-
gili okuyan, saglik okuryazari bireyler, saglik hizmetlerine nispeten tibbi
hizmetlerden daha az yararlanmaktadir. Bu hastanin tedaviye de daha fazla
uyum saglamasina neden olacaktir. Bu dogrultuda ¢alismada da Covid-19
donemi olarak pandemi déneminde yerel gazeteleri saglik haberleri Nevse-
hir’de yerel bir gazete 6rnegi olan Kapadokya Muskara Haber penceresin-
den degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Haber 30.11.2020 ve 30.03 2020 tarih-
leri arasini kapsayan 4 aylik donemde Kapadokya Muskara Haber’in saglik
haberlerinde nasil bir séylem tercih ettigi, hangi konular1 saglik haberi kap-
samina aldig1, covid-19 siirecinde covid-19 disinda hangi saglik haberlerine
yer verdigi, sadece covid-19 un mu saglik haberi kapsamina alindig1, saglik
haberleri ile ilgili hangi konularin covid-19 siireciyle daha fazla 6n plana ¢1-
karildig: tespit edilmeye calistlmistir.

Calismada Kapadokya Muskara Haber gazetesinde covid-19 haberleri,
tedbir, 6nlem, ikaz, bilgilendirme, etkinlik haberleri kategorisinde yer al-
maktadir. 28 Mayis 2010 tarihinde Nevsehir merkezinde Simtel Ofset Mat-
baacilik Basin Yayin Ltd. $ti. biinyesinde giinliik gazete olarak yayin haya-
tina bagladi. Nevsehir'de dogru ve tarafsiz ilkeleri dogrultusunda ¢aligarak
hem halkin dogru haber ve bilgiyi almasini sagladi hem de istihdam yara-
tarak sektore hayat verdi. Bugiin gazete olarak biinyesinde ¢alisan sorumlu
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yazi igler miidiirii, muhabir, sayfa editorii, yazar ve gazete basiminda galisan
matbaa ¢aliganlar1 olmak iizere 12 kisiyi istthdam etmektedir. Dogru taraf-
s1z yayincilik ilkesi ile hareket eden Gazete giincel aktif internet sitesi www.
muskarahaber.com’da okuyucularina hizli ulagimi saglamakta ziyaretci sa-
yist olarak da oldukga yiiksek bir performansi saglar duruma gelmistir. Ay-
lik ziyaretgi sayis1 250-300 bin civarinda degismektedir. Gazetenin slogani
“Diisiinmeden okumak koreltir, okumadan diistinmek yaniltir”

Kapadokya Musgkara Haber gazetesi haftanin hemen her giiniinde belli
tarihler harig saglik ile ilgili habere yer verilmistir. Muskara Gazetesinin 30
Kasim 2020-30 Mart 2021 tarihleri arasin1 kapsayan 4 aylik periyodunda,
120 gazete haberi arsivlenmistir. Gazete dijital ortamdan arsivlenen 63 ha-
ber bagligini kapsamaktadir. Bu bagliklar incelenmistir. Haberler konularina
gore, Ozel giinler, egitimler, yenilikler, saglik destekleri seklide kategoriles-
tirilmistir. Covid-19 siirecinde, saglik konusuna dikkat ¢ekilmeye ¢aligilan
konular, covid-19°dan korunma amagli 6nlem haberleri ise ana kategorileri
olusturmaktadir. Incelenen haberler sonucunda haberlerin agirlik olarak sag-
likta gerceklesen, ziyaret, farkindalik, bilin¢lendirme gibi etkinlikleri kapsa-
dig1 goriilmektedir. Yerel bazli yapilan saglikla ilgili caligmalar, saglik haber-
lerini sekillendirmektedir. Bu haberler, kimi zaman basi, kimi zaman kan
bagisi, cevre temizligi, Nevsehir'de bulunan okul ve Universite'nin yaptigi
etkinlikler, seklindedir. Etkinliklerde, karantina kisitlama haberlerinde ka-
rantina kurallarina uymayan kisilerin bas harfleri yer alirken, bu drnekten de
yola ¢ikilarak haberlerde konulara uygun kelime temsillerine yer verilmek-
tedir. Bu kisitlama haberleri 6rneginde “karantina kurallarina uymayan sa-
his”, “karantina ihtilali”, “kontrol” gibi kelimelerle, genel saglik haberlerinde
ise “destek”, “yasakli alan”, “risk” kelimeleri ile vurgulanmaktadir. Incele-
nen haberlerde kimi zaman da sehrin 6n plana ¢iktig1 haberler goriilmek-
tedir. Haberler incelendiginde, 6zel giinlere ait etkinlik haberlerine de sik¢a
yer verildigi, bu giinlere farkindalik haberleri de eklenmektedir. Farkinda-
lik haberleri, saglikla ilgili kitleleri yerel bazli bilinglendirme amaciyla ilgili
konular1 kapsamaktadir. Bu haberler bazen de ulusal ¢aptadir. Saglikla ilgili
yapilan egitimler de haberlesmekte, bu dogrultuda Nevsehir'in saglikla ilgili
egitim veren okullar1 da haber baslik ve detaylarinda 6n plana ¢ikmaktadir.
Saglik ile ilgili yapilan teknolojik yenilikler gerek ulusal bazda gerekse yerel
bazda 6n plana ¢ikan bir bagka konudur. Saglik destekleri, bireylerin sag-
lik alaninda yapilan yeniliklerden haberdar olmasi, bireylere verilecek sag-
lik destekleri de bireyleri bilinglenmesi yoniinde hem haber metnine hem de
haber basligina yansiyan 6rneklerdendir.

Caligma, saglik alaninda yer alan dijital medya haber 6rneklerine, yerel
medya bazinda covid-19 siireci kapsaminda bakmay1 hedeflemektedir. Bu
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ornekte olan bir ¢aligma yapilmadig: i¢in, calisma ile alana katkida bulunu-
lacag: diistiniilmektedir. S6z konusu inceleme dénemini kapsayan tarihlerde
sadece covid-19 degil, o dénemi temsil eden diger haberler de ¢aligma kapsa-
mina alinmistir. Stirecin haberlere nasil yansidig1 ortaya konulmaya calisil-
maktadir. Bununla birlikte, saglik haberciligiyle ilgili, koruyucu saglik hiz-
metlerine dair ilgili haberlerin arttirilmasi, haber yerlerinin revize edilmesi,
okurlarin saglik egitimine katkida bulunmasi, saglikla ilgili haberlerde me-
sajin konunun uzmani tarafindan degerlendirilmesi, bu dogrultuda, gazete-
lerin birimlerinde saglik iletisimi alaninda, egitici yayinlarin desteklenmesi,
konusu ile ilgili uzman Kkisilerin istihdaminin saglanmasi, saglik muhabir-
liginin iletisim fakiiltelerinde ay1 bir ders olarak kabul edilmesi de ¢aligma-
nin Onerileri arasinda yer almaktadir. Calisma saglik haberlerine covid-19
stirecinde yerel basinin dijital haliyle bakmay1 amaglamaktadir. Bu dogrul-
tuda alana katkida bulunacag: diistiniilmektedir.
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OZET

Insanlik tarihinde Covid 19’dan daha fazla insan kaybi ve ekonomik ka-
yiplara sebep olan hatta tarihin seyrini degistiren salginlar yasanmistir. An-
cak Covid 19 salgini, kiiresel toplumun viriis salginlarina kars: tepkisinde
zayifliklar oldugunu ortaya koydu ve diinyanin her yerinde, milyarlarca in-
san1 evlerine kapatti veya tecrit etti. Aralik 2019°da ortaya ¢ikan Covid 19,
bugiine kadar goriilen en biiyiik kiiresel saglik krizlerine neden oldu.

Evlerine kapanan insanlar, internet baglantisi ve elektronik medya saye-
sinde salgin hakkindaki bilgilere kolay erisebildiler ve yine ayni kolaylikla da
bu bilgileri yayabildiler. Elbette bilgiye kolay erisim beraberinde “asir1 bilgi
yiikii (information overload)” kavramini giindeme getirdi.

Asir bilgi yiiki, kisinin bir sorunu anlarken gereginden fazla bilgiyle
kars1 karstya kalmasi durumunda yasadig zorluktur ve kisi o sorunu algi-
lamaya galisirken kapasitesinin iizerinde bilgiyle karsilagir. Bu bilgi yiikle-
mesi, ¢esitli kitle iletisim kanallarindan ve kisisel kaynaklardan gelmektedir
ve bu siirecte okunan, izlenen, duyulan pek ¢ok bilgi dogru gibi goriinse de
¢ogu zaman dogru degildir. Salgin hakkinda yayilan yalan haberler, sahte
bilgiler, tipki Covid 19’un insandan insana hava yoluyla bulagsmas gibi tele-
vizyon, telefon ve bilgisayar ekranlarindan topluma bulagsmaktadir. Yanlis
haberlerin, komplo teorilerinin, tip dis1 tedavilerin ve 1rk¢1 haberlerin endise
verici bir oranda paylasildig: bir ortamda bagka bir kavram daha karsimiza
¢ikiyor; kiiresel “infodemic” (yanlis bilgilendirme salgini). Sosyal medya ve
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diger kitle iletisim araglar1 araciligiyla Covid 19°dan daha hizli yayilan in-
fodemi, insanlarin yanlis ve dogru bilgileri ayirt etmesini de zorlagtirmak-
tadir. Zira 6liimler, cografi kilitlenmeler, karantinalar, eve kapanmalar, mali
ve sosyal zorluklarin konu edildigi koronaviriis haberleri insanlar tizerinde
korku, kafa karisiklig1 ve psikolojik strese neden olmaktadir. Elbette yazili
ve gorsel medyada yer alan COVID-19 infodemikleri de bu durumu daha da
agirlagtirmaktadir. Ornegin marketler viriis nedeniyle halk tarafindan yag-
malanmaya baslandi. Boylece koronaviriis salgini sadece bireylerin fizik-
sel sagligini etkilemekle kalmadi, ayn1 zamanda enfekte olmamis insanlar
tizerinde de korku, mutsuzluk, timitsizlik, ¢aresizlik gibi duygular: tetikledi
ve infodemikler etkiye agik bu kisileri duygusal bulagmaya maruz birakti.

Covid 19 siirecinde, yanlis bilgiyle miicadele etmek, medya mesajlarinin
icerigini dogru analiz etmek, ¢oziimlemek ve kendi iletilerini tiretebilmek i¢in
“medya okuryazarlig1” yasamsal 6neme sahiptir. Her ne kadar “saglik okur-
yazarligr”, “dijital okuryazarlik”, “yeni medya okuryazarlig1”, “bilgi okurya-
zarligr”, “teknoloji okuryazarlig1” vs. gibi kavramlara dikkat ¢ekiliyorsa da
tiim bu kavramlari i¢inde barindiran medya okuryazarliginin énemi yadsi-
namaz. Zira bu kavramlardan higbiri Covid 19 salgini siirecinde soziinii et-

tigimiz olumsuzluklarla miicadelede tek basina ihtiyaci karsilayamamaktadir.

Bu baglamda 6nce asir1 bilgi yiikii, infodemic ve duygusal bulagma kav-
ramlar1 agiklanmis; buradan hareketle Covid 19 salgini siirecinde medya
okuryazarlig1 kavraminin 6nemine atif yapilmistir. Medya okuryazarligini
gerekli kilan medya, insan ve pandemi temelli nedenlere deginildikten sonra
salgin siirecinde sahip olunmasi gereken medya okuryazarlig: yetenekleri tize-
rinde durulmustur. Bu noktada medya okuryazarliginin sozii edilen pek ¢ok
okuryazarlik tiirleri i¢in bir 6n kosul olmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Asir1 bilgi yiikii, Infodemi, Duygusal bulagma,
Medya okuryazarlig.

ABSTRACT

There have been epidemics in human history that caused more human
deaths and economic losses than COVID-19 and even changed the course
of history. But the COVID-19 pandemic has revealed weaknesses in the glo-
bal community’s response to virus outbreaks and has forced billions of pe-
ople to stay at their homes around the world. COVID-19, which emerged in
December 2019, caused the biggest global health crisis ever.

Thanks to the internet connection and electronic media, people who were
locked in their homes could easily access information about the epidemic and
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spread this information with the same ease. Of course, easy access to infor-
mation brought along the concept of “information overload”.

Information overload is the difficulty a person experiences when they
are confronted with too much information while understanding a prob-
lem, and the person who strives to perceive the problem encounters infor-
mation that is above his or her capacity. This information overload comes
from various mass communication channels and personal sources, and alt-
hough many information read, watched, and heard in this process seem to
be correct, most of the time they are not correct. Just like COVID-19 spread
from person to person by air, the spread of fake news and fake information
about the epidemic is disseminated to society by television, telephone, and
computer screens. In an environment where false news, conspiracy theories,
non-medical treatments, and racist news are shared at an alarming rate, ano-
ther concept emerges; global “infodemic” (misinformation epidemic). Info-
demia, which spreads faster than COVID-19 through social media and ot-
her mass media, makes it difficult for people to distinguish between wrong
and right information. Because coronavirus news, which includes deaths, ge-
ographical lockdowns, quarantines, home closures, financial and social dif-
ficulties, cause fear, confusion, and psychological stress on people. For sure,
COVID-19 infodemics in print and visual media also aggravate this situa-
tion. For example, markets started to be plundered by the public due to the
virus. Thus, the coronavirus epidemic not only affected the physical health
of individuals but also elicited emotions such as fear, unhappiness, despair,
and despair on uninfected people, and infodemics exposed these vulnerable
people to emotional contagion.

In the COVID-19 process, “media literacy” is of vital importance to fight
against misinformation by analyzing the content of media messages corre-
ctly and by producing their own messages. Although the attention is drawn

»

to concepts such as “health literacy”, “digital literacy”, “new media literacy”,
“information literacy”, “technology literacy”,etc., the importance of media li-
teracy, which includes all of these concepts cannot be denied. Because none
of these concepts can meet the need alone in the fight against the negativi-

ties we have mentioned during the COVID-19 outbreak.

In this context, initially, the concepts of information overload, infode-
mic, and emotional contagion were explained; moving from this point of
view, the importance of the concept of media literacy in the process of the
Covid 19 outbreak was mentioned. After mentioning the media, human and
pandemic-based reasons that require media literacy, the media literacy skills
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that should be possessed during the epidemic process were emphasized. At
this point, it was concluded that media literacy should be a prerequisite for
many of the mentioned types of literacy.

Keywords: Information overload, Infodemy, Emotional contagion, Me-
dia literacy.

Giris

Aralik 2019’da, Cin’in Wuhan sehrinde yeni bir bulasic1 hastaligin ilk
vakalari teshis edildi. Kisa bir siire iginde salgin katlanarak milyonlarca in-
san1 enfekte etti ve salginin ilk 6 ayinda kiiresel 6liim sayis1 500.000’den fa-
zla oldu. Sonunda bu yeni hastaliga COVID-19 adi verildi. Tarih boyunca
bilinen tiim pandemilerde oldugu gibi, COVID-19 pandemisi de diinya ¢apinda
korku, endise, belirsizlik ve ekonomik felaketlerin yasganmasina neden oldu
(Pitlik, 2020: 1). Elbette ki insanlik tarihinde Covid 19°dan daha fazla insan
kayb1 ve ekonomik kayiplara sebep olan hatta tarihin seyrini degistiren sal-
ginlar yasanmistir. Ancak Covid 19 salgini, kiiresel toplumun viriis salgin-
larina kars: tepkisinde zayifliklar oldugunu ortaya koydu ve diinyanin her
yerinde, milyarlarca insan1 evlerine kapatt1 veya tecrit etti. Aralik 2019°da
ortaya ¢ikan Covid 19, bugiine kadar goriilen en biiyiik kiiresel saglik kri-
zlerine neden oldu (AFP, 2020). Bu nedenle COVID-19, kiiresel dl¢cek ve hiz
acisindan bu yiizyilin en kétii salginidir.

Enfeksiyondan 6liim orani, Ebola veya sarthumma gibi ortaya ¢ikan
diger bulasici hastaliklara kiyasla ¢ok daha diisiik olsa da yiiksek bulagma
hizi, ikincil ataga egilim oranlarinin yiiksekligi ve kiiresel 6liimler agisindan
¢ok daha 6nemlidir. Her ne kadar goriilen vakalarin hemen ardindan seya-
hat kisitlamalari, seyahat yasaklar: ve tilkeler arasinda hareket kisitlamalari
uygulanmigsa da viriis, hava ulagimi yoluyla hizla yayildi. Yiiksek bulagma
hiz1 nedeniyle, COVID-19, tiim toplumu hatta tiim devleti kapsayan bir mii-
cadele yaklasimi gerektirdi (Wilder-Smith, 2021: 8). Zira pandemiler, genis
bir cografi alanda bulasici bir hastaligin biiyiik salginlar1 olup, yiiksek 6liim
oranlariyla sonuglanabilmekte ve sosyal, ekonomik ve politik bozulmalara
yol agabilmektedir (Rathore ve Farooq, 2020: 162).

COVID-19 salgini da ilk vakanin goriildiigi Aralik 2019’dan sonra ka-
demeli olarak 6 kitaya yayilmis ve Diinya Saglik Orgiiti’niin (WHO) 11
Mart 2020°de salgin olarak ilan etmesiyle kiiresel bir tehdit haline gelmistir
(Rathore ve Farooq, 2020: 162). Tarihteki hicbir salginin, ekonomi tizerinde,
sosyal ve ekonomik faaliyetin neredeyse tamamen kapanmasini tetikleyen
COVID-19 kadar ciddi sonuglar1 olmamistir (Gavi, 2020).
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COVID-19 pandemisinin kiiresel etkisinin bu denli hissedilmesi, kis-
men de olsa, yanlis haberlerin, komplo teorilerinin, sihirli tedavilerin ve 1rke¢1
haberlerin paylagilmasindan kaynaklanan “agir1 bilgi yiiklemesine” ve “in-
fodemik”e baglanabilir. Elbette internete, akill1 telefonlara ve diziistii bilg-
isayarlara kolay erisim, gercek zamanl olarak veri toplamayi, paylasmayi,
farkli kitalarda igbirligi yapmayi, deneyimlerin paylasildigi canli video kon-
feranslara katilmayi, hatta egitimi herkes i¢in erisilebilir hale getirdi (Rathore
ve Faroog, 2020: 162) ancak COVID 19 siirecinde evlerine kapanan insan-
lar, internet baglantis1 ve elektronik medya sayesinde kolayca erigebildikleri
bilgileri yine ayni kolaylikla yayabildiler. Elbette bu durumda bilgiye kolay
erisim beraberinde “asir1 bilgi yiikii (information overload)” ve “infodemic”
kavramlarini giindeme getirdi.

Asin Bilgi Yiikii (Information Overload) ve Yanlis Bilgilendirme
Salgin1 (Infodemy)

Pandemi sirasinda sosyal medya, insanlarin birbirleriyle olan iletisimini
stirdiirmelerinin temel araci haline geldi ve bu durum onlar1 eve kapan-
manin yarattig1 yalnizliktan uzaklastird: (Liu, Liu, Yoganathan ve Osburg,
2021). Bununla birlikte kontrol edilemez, 6niinde durulamaz bir bilgi akisi,
COVID-19 salginina eslik etti. Celigkili COVID-19 bilgileri, yanlis haberler,
komplo teorileri ve biiyiilii tedaviler, endise verici bir hizla kamuoyuyla pay-
lagild1 ve genel popiilasyonda kafa karisikligina ve asir1 bilgi yiiklenmesine
yol agt1 (Mohammed, Sha’aban, vd. 2021).

“Asir1 bilgi yiikii” (Information Overload), bilgi seviyesi, bireylerin bilgi
isleme kapasitesinden daha yiiksek oldugu durumda meydana gelir ve COVID
19 siirecinde ozellikle internet kaynaklar1 yoluyla, pandemiye iliskin her tiir
bilginin artan hacmi sorunu bitylitmiistiir (Mohammed, Sha’aban, vd. 2021).
Zira bilgilerin ¢ogu hastaneler, uzman saglikgilar, is arkadaslari, sosyal me-
dya, aile ve arkadaslar gibi ¢esitli kaynaklardan edinilirken, bilginin 6nemli
bir kismi da ¢eligkili, yanlis veya gercek olmayan kaynaklardan akmaktadir.
Bu durumda Kkisiler tarafindan siirekli ve giinliik olarak alinan COVID-19
hakkindaki bilgiler, saglik bilgilerinin bireylere asir1 yiiklenmesine neden ol-
maktadir. Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP), “COVID-19 sal-
gin, zamanimizin kiiresel saglik krizini tanimlayan ve Ikinci Diinya Savagin-
dan bu yana karsilastigimiz en biiyiik zorluk” olarak tanimlamaktadir.

Bilgi sadece hizl1 ve gesitli degil, ayn1 zamanda siirekli olarak degismek-
tedir. Insanlarin COVID-19’daki siirekli bilgi akisina ayak uydurmalar1 old-
ukga stresli ve bunalticidir, bu da insanlari asir1 bilgi yiiklemesine yatkin hale
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getirebilir ve hangi bilgilerin giivenilir ve yararli oldugunu ayirt etmelerini
de zorlastirir. Asir1 bilgi yiiklemesi, insanlarin kendilerini giigsiiz hissetm-
elerine, kaygi, yorgunluk ve eylem felci yasamalarina neden olabilir. Buna
karsilik, insanlar odaklanmak i¢in basit ama ¢ogunlukla yararsiz bilgiler arar-
lar ve bazi durumlarda gercek bilgiden tamamen kaginirlar. COVID-19 sal-
gin1 hakkindaki bu bilgi seli ¢ogu zaman gercegi, kurguyu ve kasith olarak
yaniltmaya yonelik ¢abalar1 birbirinden ayirt etmeyi zorlastirir. Cok fazla
bilgi, 6zellikle geligkili bilgi, genel kamuoyu iizerinde istenmeyen etkilere
neden olabilir (Mohammed, Sha’aban, vd. 2021). Sosyal medyanin yaygin-
lig1 da g6z oniinde bulunduruldugunda, asir1 bilgi yiiklemesi bilgi ¢aginin
bir yan etkisi olarak goriilmelidir (Liu, Liu, Yoganathan ve Osburg, 2021).

Internet cagindan onceki pandemilerde, gelismis saglik sistemlerinin ve
uygun enfeksiyon kontroliiniin olmayis1 ve bilgi eksikligi 6liimlerin temel ned-
eniyken, COVIDI19 salgini, 6nceki pandemilerin higbirinde karsilagilmayan,
astr1 bilgi yiikii sorununu giindeme getirmistir. Diinya niifusunun biiyiik bir
kism1 eve kapanmuis, birgogu can sikintis1 ¢ekmis ve yapacak hicbir seyi ol-
madan zaman gec¢irmistir. Bu ortamda Kkisiler i¢in sosyal ve elektronik me-
dya tek bilgi ve eglence kaynag: olmustur. Kiiresel olarak, COVID-19 haber-
leri, Ocak 2020’den itibaren bu platformlarin hepsine hakim olmustur. Bu tiir
platformlarda, yararl bilgiler, sosyal mesafenin degeri, hastalikla ilgili ver-
iler vs. gibi bilgiler paylasilsa da kimligi dogrulanmamis ve bazen tehlikeli
derecede yanlis bilgilerin ¢ok sayida oldugu ve tekrarlanarak paylasildiklar:
dikkati cekmektedir (Rathore, Faroog, 2020: 162). Ornegin Iran’da alkoliin
koronaviriisten korudugu soylentileri nedeniyle sahte i¢ki icen ytizlerce kisi
olmistir (Bag, 2020).

SOR modeli (stimulus-organism-response/uyarici-organizma-tepki),
koronaviriis salgini sirasinda bireylerin davranislarindaki bu psikolojik
mekanizmalarin isleyisinin anlagilabilmesi i¢in kapsayici bir ¢erceve sun-
maktadir ve dis gevresel faktorlerin, kullanicilarin davranis egilimleri tize-
rindeki etkisini agiklamak i¢in dayanak olusturmaktadir. SOR modeli, dis
cevresel faktorlerin ve kosullarin, bireylerin i¢ durumlarina etki ettiklerini
ve karsiliginda insanlarin davranigsal tepkilerini etkileyen uyaricilar olarak
hareket ettiklerini ileri siirer. Kisaca model, gevresel tetikleyicilerin bireylerin
i¢c durumlarini etkiledigini ve bu tiir durumlarin da davranislarini sekillen-
dirdigini agiklamaktadir (Liu, Liu, Yoganathan ve Osburg, 2021). Dolay1siyla
Covid 19 siirecinde uyaran, bir bireyin psikolojik durumunu etkileyen dis
giiclerdir, yani kisiyi harekete gegiren etkidir. Calisma baglaminda burada
uyaran, Covid-19 pandemisinin insanlarin igsel psikolojik durumunu et-
kileyen 6zelliklerini yansitmaktadir. Bulasma riskinin yiiksek olmasi, viriisiin
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oldiiriicti nitelik tasimasi vs. gibi. Modeldeki organizma, “kisinin disin-
daki uyaranlar ile yayilan igsel siiregler ve yapilara maruz kalan canlilar”
olarak tanimlanabilir ve organizmada davranisi ortaya ¢ikaran siiregler ve
yapilar; algisal, fizyolojik, duygu ve diisiinme etkinliklerinden olusmaktadir.
Ornegin, enfekte olma korkusu gibi. Modeldeki tepki, bireyin olumlu veya
olumsuz olabilen nihai davranigsal sonucunu ifade etmektedir. Bu ¢aligma-
daki organizma, covid-19 pandemisine yanit olarak bireylerde meydana ge-
len davranigsal sonuglar: ve degisiklikleri temsil etmektedir. Sahte icki tiiket-
mek gibi (Pandita, Mishra ve Chib, 2021).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirtildigi gibi, yasanan bu siirecte
Covid-19 salgini ve miidahalelerine, bazen dogru bazen yanlis biiyiik bir bilgi
salgini eslik etmistir. Bu bilgi salgini insanlarin ihtiya¢ duyduklar: giivenilir
kaynaklara ve dogru rehberliklere ulasmasini zorlastirmistir (paho.org, 2020).
Sosyal medya kullanimi, 6zellikle eve kapanma déneminde kullanicilara bir¢ok
fayda saglasa da aragtirmalar, ayrica sosyal medyanin karanlik tarafinin al-
tin1 ¢izmekte ve eve kapanma sirasinda sosyal medya kullaniminin zararh
etkilerinin yeterince fark edilmedigine isaret etmektedir (Liu, Liu, Yogana-
than ve Osburg, 2021). Bu siirecte ¢esitli kitle iletisim kanallarindan ve kisi-
sel kaynaklardan gelen, okunan, izlenen, duyulan pek ¢ok bilgi dogru gibi
goriinse de ¢ogu zaman dogru degildir. Salgin hakkinda saglik otoriteleri-
nin sozlerini degistiren veya bilime dayanmayan yalan haberler, kaynag: belli
olmayan sahte bilgiler, tipki Covid 19’'un insandan insana hava yoluyla bu-
lagmasi gibi televizyon, telefon ve bilgisayar ekranlarindan topluma bulas-
maktadir. Yanlis haberlerin, komplo teorilerinin, tip dis tedavilerin ve 1rk¢i
haberlerin endise verici bir oranda paylasildig1 bir ortamda bagka bir kavram
daha karsimiza ¢ikmaktadir; kiiresel infodemic - yanlis bilgilendirme salgin
(Rathore, Farooq, 2020: 162).

Infodemi (Infodemy), asir1, kontrolsiiz/anlamsiz ve desteksiz yaygin bilgi
kirliligi salgini anlamina gelmekte, niteliksiz ve kullanigsiz, miikerrer (klon)
bilgi kirliligini ifade etmektedir (Fidan, 2020). Ozellikle saglik alaninda hi-
zla yayilan, “virallesen” agir1 miktarda, dogru ya da yanlis bilgi Infodemi ke-
limesiyle kavramsallagtirilmaktadir. Bu yigilma, saglikli bir bilgi ekosistem-
ini ortadan kaldirmakta, ilgili saglik sorunuyla bas edilmesini tehdit edecek
hale getirmektedir. Bu durum, salgini yonetmekten sorumlu kurumlara ve
bilim insanlarina giivensizligi de beraberinde getirmektedir. Burada dikkat
edilmesi gereken sey ise Diinya Saglik Orgiitii’niin, infodemiyi sadece yan-
lis bilgi iizerinden tanimlamiyor olmasidir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore,
dogru olsa da asiry, belirsiz, karmasik ve teknik bilgiye maruz kalmak da in-
fodemi iklimini olusturan diger bilesenlerdir (Yilmaz ve Keskin, 2020: 645) ve
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Diinya Saglik Orgiitii infodemiyi, “bilgi kirliligi olusturarak; kolektif travma
yaratan, toplumlarin psikolojini bozan, toplumsal bagisikligi, direnci, giiveni
veya tepkiyi ortadan kaldiran; insanlarin ve toplumlarin ruh ve beden saghgin
bozmayr amaglayan bir salgin tiirii” olarak tanimlamistir (Memorial, 2020).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), salgin ve hastalikla ilgili yanlis bilginin éniine
gecmek icin yogun bilgilendirme faaliyetleri i¢ine girerken, “alkoliin Koro-
naviriisii yendigi”, “hastaligin planli bir deney oldugu”, “viriisiin laboratu-
varda tretildigi” gibi iddia ve komplo teorilerinin yayginlik kazanmast iize-
rine, bu tiir bilgileri de “Infodemi” kapsaminda degerlendirmistir (Akyiiz,
2020: 426-427). Kisaca infodemi, asir1 ve asilsiz bilgi veya haber salgininin,
toplumda korku ve panige yol agarak, esas salginin yonetimini zorlastir-
masidir (Digital Age TV, 2020).

Wardle (2017: 17), genel olarak yanlis bilgiyle kirlenmis bir bilgi ortamin-
daki karmagiklig1 anlatmak i¢in 7 kategori tespit etmistir: Hiciv ve parodi,
garpitma, taklit, uydurma, hatali iliskilendirme, baglamdan koparma ve ma-
nipiilasyon.

Zarar verme amao
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Kaynak: Claire Wardle, “Bilgi diizensizligi ¢ag1”, Dezenformasyon ve Medya Manipiilasyonu
Uzerine Dogrulama El Kitabi, Ed. Craig Silverman,
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Bununla birlikte salgin boyunca en sik karsilagilan yanls bilgi tiirleri ka-
baca dort kategoriye ayrilabilir (Yilmaz, 2020: 649-651):

eFilmler ve dizilerdeki sahnelerin gercekmis gibi sunuldugu ya da
dnceden kaydedilmis gériintillerin salgin siirecindenmis gibi
paylasildigi iceriklerdir.

sVirtstin dzellikleri, kimleri etkiledigi, ylizeylerde yasama siiresi,
mevsimsel gripten farki olup olmadig gibi cesitli baghklarda yer
alan iddialardir.

sBilimsel dayanagi olmayan cesitli tedavi yéntemlerine iliskin
iddialan ele alan iceriklerdir. Ornegin, limon kiirii, raki, sumak
suyu, kahve, tonik, iiziim sirkesi tiiketilmesi gerektigi veya buhar
solumanin, sa¢ kurutma makinesi kullanmanin, sirt isti
dksiirmenin COViD-19'u tedavi ettigiv.s.

*Pandeminin ilk donemlerinde virts haklinda pek bir sey
bilinmemesi, komplo  teorisyenlerinin bu  zeminden
faydalanmalarina neden olmustu ve pek cok komplo teorisi
tretilmisti. Bunlar arasinda viriisiin laboratuvar ortaminda
iiretildigi, hastaligin gergcek nedeninin viriis degil 5G oldugu gibi
iddialaryer aliyordu.

Bu siirecte en fazla konusulan 6rnek ise Plandemic: The Hidden Agenda
Behind Covid-19 ve Plandemic: Indoctornation oldu. Her ikisi de COVID-19
pandemisi hakkinda yanlis bilgileri tesvik eden, 2020 tarihli komplo teorisi
videosu ve filmidir. Her ikisinde de as1 karsit1 bir aktivist olarak tanimlanan
gecmisi ve mesleki yasami sorunlu eski bir arastirmaci olan Judy Mikovits yer
aliyordu. 11k video yayinlandiktan sonra viral oldu ve COVID-19 yanlis bil-
gilerinin en yaygin pargalarindan biri haline geldi. Kisa siire sonra videolar
birden fazla platform tarafindan kaldirild1 ancak bu yayilmalarini durdura-
madi. Mikovits, as1 karsit1 aktivizm ve komplo teorilerinin daha fazla kisiye
ulagmasi i¢in ¢aba harcadi ve bilimsel gorevi kotiiye kullanmakla suglandi
(Wilson ve Gallagher, 2020; Dunlop, 2020; Funke, 2020; Rottenberg ve Per-
man, 2020; BBC News, 2020).

Pek ¢ok konuda komplo teorisi ortaya atan Judy Mikovits’in soyledikler-
inin bityiik kismi dayanaksiz ve bilimsel kanittan yoksundu. Plandemic adl1
videoda Judy Mikovits adl1 kisi asilarin insanlarin éliimiine sebep oldugun-
dan, kendisinin susturulmaya caligilmasina ve maskelerin viriisti aktive et-
tigine varan sayisiz iddia siralamistir (Toprak, 2020). Video topluluk kural-
larini ihlal ettigi gerekcesiyle kaldirilmis olsa da cesitli sekillerde yayilmaya
hala devam etmektedir.

Ayrica Hindistan sosyal medyasini takip eden bir kisim vatandas inek

idrar1 icmek ve digkisini yemeyi koronaviriise kars: tedbir olarak goze alirken
(Ozoglu, 2020), Suudi Arabistan sosyal medyasinda viriisten korunmak i¢in
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deve idrar1 ve limon suyu tavsiye edilmistir. Sarimsak yemekten, sicak ¢orap
giymeye, kaz cigerini gogse siirmekten daha nice bilim ve akildis1 yéntem-
lere kadar bir¢ok yontem viriisten korunmak i¢in diinyanin gesitli yerlerinde
sosyal medyaya konulan sahte bilgiler arasinda yer almistir ve bir¢ogunun
kaynag: belli bile degildir (Giirsel, 2020).

Sosyal medya ve diger kitle iletisim araglar1 araciligryla Covid 19°dan
daha hizli yayilan infodemi, insanlarin yanlis ve dogru bilgileri ayirt etme-
sini de zorlagtirmaktadir. Zira oliimler, karantinalar, eve kapanmalar, mali
ve sosyal zorluklarin konu edildigi koronaviriis haberleri insanlar tizerinde
korku, kafa karisiklig1 ve psikolojik strese neden olmaktadir. Elbette yazili
ve gorsel medyada yer alan COVID-19 infodemikleri bu durumu daha da
agirlastirmaktadir. Ornegin marketlerin viriis nedeniyle halk tarafindan
yagmalanma goriintiileri zihinlere kazindi. Boylece koronaviriis salgini sa-
dece bireylerin fiziksel sagligini etkilemekle kalmadi, ayni zamanda enfekte
olmamis insanlar tizerinde de korku, mutsuzluk, timitsizlik, ¢aresizlik gibi
duygular tetikledi ve infodemikler, etkiye agik bu kisileri duygusal bulas-
maya maruz birakt: (Rathore ve Faroogq, 2020: 162).

Duygusal Bulagma ve Covid 19

Duygu ve bulagsma kavraminin bir arada kullanilmasiyla anlam bulan
“duygusal bulasma” (emotional contagion), insanlarin bilingli ya da bilingsiz
olarak, kendi duygularini ya da davranigsal tutumlarini, etrafindakiler tarafin-
dan ifade edilen duygularla eslestirdigi ve onlarin duygu ya da davranislarini
etkiledigi siirectir (Yilmaz ve Yilmaz, 2021: 363).

Sosyal psikoloji alanindan bir yapi olan duygu bulasiciligs, kisaca bir bi-
reyin yasadig1 duygu ve duygusal davranisin bilingli veya bilingsiz yollarla
digerlerinden etkilenebilecegini ifade eder. Ornegin, bir cenazede baska-
larinin agladigini gormek kendi i¢inde iziintii ve aglamaya neden olabilir.
Yakin zamanda yapilan deneysel ¢aligmalar, duygusal durumlarin sosyal me-
dya araciligiyla baskalarina aktarilabilecegini de 6ne siirmektedir ve mut-
luluk, 6fke ve kaygi dahil olmak tizere cesitli duygu tiirlerinin sosyal olarak
bulasici olduklar: goriilmektedir (Wheaton, Prikhidko ve Messner, 2021).

Bununla birlikte, veriler, olumsuz duygularin 6zellikle yabancilar arasinda
aktarilabilir oldugunu goéstermektedir. Yakin zamanda yapilan deneysel
galismalar, duygu bulagmasinin daha yiiksek oldugu bireylerin travmatik
olaylara tepki olarak daha fazla stres tepkiselligine sahip oldugunu goster-
mektedir. Bu nedenle, bagkalarinin duygulari ile daha uyumlu olan kisilerin
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COVID-19 salgini sirasinda 6zellikle etkilendikleri gozlemlenmistir (Whea-
ton, Prikhidko ve Messner, 2021).

Duygu bulagmasi tizerine yapilan ¢aligmalarin ¢ogu kisisel etkilesimlere
odaklanirken, son galigmalar duygularin dijital olarak da aktarilabilecegini
gostermistir. Sosyal medyanin su anda her yerde oldugu ve bir¢ok yetigki-
nin haberleri sosyal medya araciligiyla 6grendigi goz oniine alindiginda, bu
durum daha da 6nemli bir hal almaktadir. Viriis diinyaya yayildikga, me-
dyanin daha fazla ilgisini gekmekte ve ge¢mis arastirmalara gore, bu medy-
aya maruziyet, COVID-19 ile ilgili endiseyi de arttirmaktadir, ancak bu etki
ozellikle duygu bulagsmasina yatkinligi daha yiiksek olan kisiler i¢in daha
giiclii olmaktadir (Wheaton, Prikhidko ve Messner, 2021).

Bilindigi iizere bulagma terimi, bulagic1 bir hastaligin hasta bir kisiden
saglikli birine dogrudan veya hava, su, yiyecek, diskilar veya patojenik mikro-
organizmalarin canli tastyicilar: gibi kirli araglar yoluyla bulasmasini ifade
etmektedir. Psikolojik alanda bulasicilik ise, fikirlerin, inanglarin, duygu-
larin veya ruh hallerinin bir kisiden digerine aktarilmasini temsil etmekte-
dir. Psikiyatrik diizeyde bulasicilik, telkinin patolojik esdegeri olarak kabul
edilmektedir. Sosyal diizeyde bulasicilik, sosyal baglamda belirli degisik-
likleri belirleme degeri nedeniyle dikkate alinmaktadir (Valenzano, Scarinci,
vd. 2020: 640). Bilissel degerlendirme teorisine gore, diisiince duygu deney-
iminden once gerceklesmekte ve olaylar dizisi 6nce bir uyariciyi, ardindan
bir duyguyu icermektedir (youthministryinitiative.org, 2020). Ornegin sal-
gin sirasinda vakalar ortaya ¢iktikea kisi kendisinin de risk altinda oldugunu
diistinmekte. Bu, daha sonra korku ile karisik, savunma ve savagmayla ilgili
tiziksel reaksiyonlar gostermesine neden olmaktadir.

COVID-19 salginini karakterize eden korku ve anksiyete agirlikli olarak
olumsuz duygular oldugundan, bu kadar olumsuz bir duygunun sosyal me-
dya araciligryla yayilmas: duygusal bir bulagmaya yol agmakta ve olumsuz bir
duygusal iklimi de tegvik etmektedir. Ornegin insanlar genellikle is giiven-
ligi ve kisisel 6zgiirlitk konusunda derinden endise duyarlar, bu nedenle sal-
gin1 bunlara yonelik bir tehdit olarak algilarlar. Duygularin bir diger 6nemli
ozelligi, belirli eylem egilimlerine sahip olmalaridir. Bu nedenle, yasamlari,
sagliklar1 ve gecim kaynaklari i¢in korku, bazi insanlar1 koruyucu 6nlemler
almaya motive etmistir. Dahasi, duygusal bulagmanin, insanlarin nasil hisset-
tiginin Gtesine uzanan sonuglari vardir, ¢linkii duygular, insanlarin diisiinme
ve hareket etme seklini etkilemektedir (Valenzano, Scarinci, vd. 2020: 640).

Kisaca COVID-19 siirecinde bir bulagsmanin tam ortasinda yasamaktayiz
ve koronaviriis hakkinda endiselenmeden veya daha da kotiisii diisiinmeden
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bir giin dahi ge¢irmek miimkiin degildir (Smith, 2020). Duygusal bulagma,
bir kisinin duygular, etrafindaki insanlarda benzer duygulari tetiklediginde
ortaya ¢ikmaktadir. Bu siirecte etraftakilerin duygusal durumuna tepki verilir
ve hissedilen seyi yayma yetenegi kullanilir. COVID-19’un yarattig1 endise,
hayal kiriklig1 ve korku ve hipervijilans (asir1 uyarilmishk) duygulari, tipki
bir viriise benzer sekilde yayilir ve insanlar arasinda duygularin bir kisiden
digerine ge¢mesine neden olur (Smith, 2020). Bu durumda bireyleri asir1 bilgi
yiikii ve infodemiklerle duygusal bulagsmaya maruz birakan ve onu bu durum
karsisinda savunmasiz kilan zihinsel kisa yollar mevcuttur. Bunlar bireylerin
asir1 ve yanlis bilgilere karsi neden savunmasiz oldugunu agiklarken ayni za-
manda medya okuryazarlig1 ile ilgili gerekli becerilerin neden kazanmasi ge-
rektigi konusunda da 6nemli bir bakis agis1 sunarlar. Bunlar (teyit.org, 2020):

« Biligsel cimrilik: Birey, bir sorun ¢6ziimiinde daha fazla diisiince ve
caba gerektiren yollardan ziyade daha basit, daha kolay yollar1 kul-
lanmayi tercih eder ve her sey hakkinda ¢ok fazla diistinmek istemez.
Ornegin internette gordigii bir bilginin dogru olup olmadigini ye-
terince diistinmez.

o Teyit yanlilig1: Bireyin, mevcut inanglarini dogrulayan bilgilere in-
anmast ve onlarla gelisen bilgileri reddetmesi egilimi olup, uzun bir
listeden olusan biligsel yanliliklardan yalnizca bir tanesidir. Yanlis
veya dogrulugu bulunmayan ve kasitli olarak bilgi iireten ve yayan
aktorler, mevcut inanglar1 giiclendirmek icin bu egilimden yararla-
nabilirler.

o Giidiilenmis muhakeme: Insanlarin gercekleri saptamak yerine in-
anmak istedikleri seylere inanmak i¢in akil yiriitme becerilerini
kullanmalarini ifade eder, yani hayata bakis agimiz, 6n yargilarimiz
ve deneyimlerimiz, karsilastigimiz yeni bilgileri nasil algiladigimiz
konusunda bize s6z gegirebilir.

o Cogulcu cehalet: Bir grubun her iiyesi kendi inancinin veya arzusunun
grubun diger iiyelerinin inanglarindan veya arzularindan farkl old-
ugunu diisiiniiyorsa, ¢ogulcu cehalet durumundadir. Grubun {iyel-
erinin, digsal davranislar1 ayni1 olsa bile, 6zel tutum ve yargilarinin
ayn1 grubun diger iiyelerinin ¢ogundan farkli olduguna dair yanlis
bir inancin paylagilmasi s6z konusudur.

« Ugiincii sahus etkisi: Kisilerin, yanls bilgilerin baskalarini kendile-
rinden daha ¢ok etkilediklerini varsayma egilimidir ve kisiler yanlis
bilgileri saptama konusunda kendilerini diger insanlardan daha iyi
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gorirler. Yani insanlar, savunmasiz olduklarini azimsiyorlar ve uy-
gun onlemleri almayabiliyorlar.

« Akiclik: Insanlarin bilgiyi ne kadar kolay isledigini ifade eder. In-
sanlar bir bilgiyi akic1 bir sekilde isleyebiliyorsa o seyin dogruluguna
inanma olasiliklar1 artar. Daha once duyulanlar daha kolay islenir
ve bu nedenle o seye inanma olasilig1 daha ytiksek olur. Birkag kez
tekrarlandiginda ise etkisi artar. Bu nedenle, bir bilgi ¢iiriitiilmiis olsa
dahi asil iddianin siirekli tekrar edilmesi onu daha tanidik, akic1 ve
inandirici hale getirebilir. Bu ayn1 zamanda anlagilmas: kolay bilg-
ilerin daha inandirici oldugu, ¢iinkii daha akici bir sekilde islendigi
anlamina gelir.

Covid 19 siirecinde asir1 bilgi yiikii, infodemi ve duygusal bulasma ned-
eniyle yanlis bilgi (mezenformasyon) istemeden ya da yaniltmak (dezenfor-
masyon) amaciyla hizla yayilmakta olup, bireylere ve topluma biiyiik zarar
verme potansiyeline sahiptir (Lewandowsky vd. 2020).

Mevcut pandemi doneminde, internette COVID-19 giincellemelerini ar-
ama oraninin %50 - %70 oraninda artmast siirecin yasamin tiim yonlerini,
ozellikle de insanlarin ruh sagligini biiytik 6lgiide etkilediginin bir goster-
gesidir ve bu nedenle pandemide yanlis bilginin insan sagligini olumsuz et-
kileyebilecegini soylemek dogru bir ifadedir. Zira bu siiregte birgok yanlis
veya yaniltici hikaye, herhangi bir arka plan veya kalite kontrolii yapilmadan
tretilir ve paylagilir. Bu yanlis bilgilerin ¢ogu komplo teorilerine dayanmak-
tadir ve bazilar1 bunlarin unsurlarini ana akim sdylemin i¢ine sokmakta ve
yanlis bilgi ¢ok hizli bir sekilde ortalikta dolagmaktadir. Bu durum 6ztim-
senebiliyor, insanlarin davranislarini degistirebiliyor ve potansiyel olarak
onlar1 daha biiyiik riskler almaya yonlendirebiliyor. Biitiin bunlar ise pan-
demiyi ¢ok daha siddetli hale getirmekte, daha fazla insana zarar vermekte
ve kiiresel saglik sisteminin erisimini ve siirdiiriilebilirligini tehlikeye atmak-
tadir (paho.org, 2020). Ciinkii bu noktada yukarida agiklandig: iizere zihin-
sel kisa yollar devrede olup, siirece ve hastaliga iliskin akillardaki sorularin
yanitlarini “yanlis yerde arama” veya farkli bir kanaldan “yanlis yanit1 ed-
inip benimseme” hali ortaya ¢ikmaktadir. Bu siire¢te komplo teorileri de,
anlamlandirmakta giigliik ¢ekilen olgular icin kisilere “makul goriinen” bir
gerceve sunmaktadir. Farkl: tiirlerdeki yanlis bilgiler, viriisle ilgili bir anlat1
kurarken, temelde yorucu stressorleri baskilamaya ¢aligmaktadir. Bireyin
gerceklerle olan iliskisi muglaklasirken kendisini “iyi” hissetmekte, ote yan-
dan benimsedigi yanls bilgiler kimi zaman hayati olabilmektedir. Ornegin
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salginin ilk zamanlarindaki “alkol tiiketiminin koronaviriisten korudugu”
iddialar ytizlerce can almistir (teyit.org, 2020: 1).

Bu durumda insanlarin yanlis bilgi tiiketmesini 6nlemek ¢ok 6nemlidir.
Bunun i¢in insanlar yanlis bilgiyle karsilasmadan 6nce direngli hale getir-
ilmeli ve yanls bilgiye maruz kalinmigsa da maruz kalinan yanlis bilgiyi
ciiriitebilecek donanima sahip olmalidirlar.

Medya Okuryazarlig: ve Covid 19

Diinya Saglik Orgiitii'niin dezenformasyon ve bilgi salginiyla miicadel-
eye yaklagimi, yalnizca tek tek yanlis bilgi parcalarina odaklanmak yerine,
dinamikleri ve yayillma modellerini, kimlerin hedef alindigini ve etkisinin
ne oldugunu anlamaktir (Ignatidou, 2021). Bu nedenledir ki, Covid 19 siire-
cinde, yanlis bilgiyle miicadele etmek, duygusal bulagsmaya maruz kalma-
mak, medya mesajlarinin icerigini dogru analiz etmek, ¢oziimlemek ve kendi
iletilerini tiretebilmek i¢in “medya okuryazarlig1” yasamsal dneme sahiptir.

Her ne kadar “saglik okuryazarlig1”, “dijital okuryazarlik”, “yeni medya
okuryazarlig1”, “bilgi okuryazarligr”, “teknoloji okuryazarlig1” vs. gibi ka-
vramlara dikkat ¢ekiliyorsa da tiim bu kavramlari icinde barindiran medya
okuryazarliginin 6nemi yadsinamaz. Zira bu kavramlardan hi¢biri Covid 19
salgini siirecinde soziini ettigimiz olumsuzluklarla miicadelede tek basina
ihtiyac1 kargilayamamaktadir. Ornegin, bilgi okuryazarligi; okuma, goriintii,
ses vb. herhangi bir formatta sunulan bilgileri anlamay1 ve bunlarin okury-
azarligini ifade eder. Teknoloji okuryazarligi; teknoloji anlayisini, onun ne
kadar iyi kullandigini ve onu giinliikk yasamda veya is yasaminda uygu-
layabilmeyle ilgilenir. Medya okuryazarlig: ise; medyanin, nasil ¢alistigini,
sunulma geklini ve her zaman tamamen nesnel veya dogru olmadigini anla-
may1 saglar (Cornett, 2017). Bu durumda medya okuryazarligy; yaygin kabul
goren tanimiyla, gesitli tiirden (gorsel, isitsel, basili, vb.) medya mesajlarina
erisebilme, erisilen medyalari elestirel bakis agisiyla ¢oziimleyip degerlendire-
bilme ve kendi medya iletilerini {iretebilme becerisidir (medyaokuryazarligi.
gov.tr). Zira medya okuryazarligy, insanlarin ¢evrimici ve ¢evrimdist bilgi ve
ogrenme ortamlariyla etkilesimini dontistiirmek i¢in farkli ve kesisen yet-
kinliklere odaklanir (unesco.org). Insanlar1 asilsiz haberleri tespit etmeleri
konusunda bilinglendirmeyi hedefleyen medya okuryazarligi, insanlarin ge-
leneksel medya ve internette gordiikleri bilgilerle ilgili igerikleri sorgulama-
larina ve en dogru sekilde degerlendirmelerine yardimei olur. Sadece pan-
demi déneminde degil, ilerleyen siirecte de insanlara dogru bilgiye ulasmak
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adina ihtiya¢ duyduklar: araglari ve kaynaklar: dogru kullanmalarina reh-
berlik eder (digitalage.com.tr, 2020).

21. yiizy1l yaklasimi olan medya okuryazarligi, medyanin toplumsal
roliiniin anlasilmasini saglarken ayni zamanda bireylerin arastirma ve kendini
ifade etme yeteneklerini kazanmalarinda rol oynar (Jolls ve Thoman, 2008:
33). Bu yiizden medya okuryazarliginin hedefi kisileri medyanin her tiiriinde
yeterli, elestirel ve okuryazar yapmak; boylece bireylerin, gordiiklerinin ve
duyduklarinin kontroliinde kalan degil, bunlar1 kontrol eden etkili kisiler
olmalarini saglamaktir ((Jolls ve Thoman, 2008: 33). Bu durumda 6ncelikle
asagidaki hususlarin bilinmesi ve kabul edilmesi gereklidir (Inal, 2009: 37):

1) Tim medya mesajlar1 “insa edilmigtir”.

2) Her iletisim aracinin farkl nitelikleri, giiclii yonleri vardir ve insa dili
kendine 6zgidiir.

3) Ttiim medya mesajlar1 ilistirilmis (embedded) degerleri ve bakis agilarin
icerir.

4) Insanlar medya mesajlarindan kendi anlamlarini inga etmek igin bi-
reysel beceri, inang ve deneyimlerini kullanirlar.

5) Medya ve medya mesajlar1 inang, tutum, deger, davranis ve demokra-
tik siireci etkileyebilir.

Bu baglamda medya okuryazari olmak, salgin siirecinde asir1 bilgi yiiki
ve infodemi ile miicadelede kisilere, asagida siralanan becerileri kazandirir
(Yildiz; 2021: 14-15):

o Medyanin ilettigi mesajin igerigini anlama ve giiriiltilyli yok etme
becerisi,

» Medya mesajlarinin giiciinii anlama ve onlarla ilgilenme becerisi,

o Icerige tepki verirken duygusal olan tepkileri akilci tepkilerden ayirt
etme becerisi,

o Medya icerigi ile ilgili abartilmis beklentilerin gelistirilmesi,

o Tiirlerin geleneklerine dair bilgi sahibi olma ve bu tiirler bir arada
kullanildiginda bunu anlama becerisi,

 Kaynaklar1 ne kadar giivenilir olursa olsun elestirel olarak diisiinme
becerisi,

e Medyanin icerigi ne kadar karmasik olursa olsun ig¢sel diline iliskin
bilgi ve etkilerini anlama becerisi.

Yukarida siralanan medya okuryazarlig: becerilerine sahip birey ise sal-

gin sirasinda infodemi ve asir1 bilgi yiikiiyle miicadele ederken asagidaki
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tabloda yer alan bilingli davranislar: sergileyebilir (Rathore ve Farooq, 2020:
16; paho.org, 2020; Mauro, 2021):

Diinya Saghik Kitle iletisim Sahte haberlerden Bilimi destekleme
Orgiitii ve diger araglarinin giiciinii.  ka¢inma Wi (aiilas
kurumlara giiven ve etkisini tanima ve ev yapimu ilaglar

iddialarina inanmama

Giivenli bir kaynaktan alinmis olsa ve Zararl1 soylentileri ilgili mercilere bildirme
daha 6nce paylasilmis olsa bile bilgilerin

Kiskirtic1 veya irk¢i gonderilerden kaginma
gercekten eklenip eklenmedigini belirleme

Gizliligi koruma Bir haberi paylasirken Bilgi kaynagini, yararliligim

Yalnizca gergek ve resmi daha di.k.katli ve <.lik.katli veya daha 6nfe pa}‘rla§1hp

web sitelerini ziyaret etme olmak i¢in ahlaki bir paylasilmadig: teyit
sorumluluk duygusuna edilemiyorsa, paylasmama
sahip olma

Kaynak ve yayin tarihini kontrol etme Sosyal sohbetlere sorumlu bir sekilde

katilma

Basligin ve resmin Gtesine | Bilgileri sorumlu bir Kaynagindan emin olunan

bakmak sekilde paylasma konular1 onaylama

Bilgi teyit edilmemisse, paylasmama Konfor bolgesinden ¢ikma

Kisaca medya okuryazar: olmak, giivenilir ve bilimsel kaynaklara itibar
etmek, infodemi salgini ile miicadelede en 6nemli adimdir.

SONUC

Koronaviriisiin yol a¢tigt COVID-19 pandemisi nedeniyle tiim diinyada,
bir milyardan fazla insan i¢in adeta normal hayat durdu. Kimse viriisiin sey-
rinin ne olacagi ve bu salginin insanlar ve toplumlar {izerinde beklenen et-
kilerini tam olarak kestiremedigi i¢in kiiresel 6lgekte bir infodemi ve asir1
bilgi yiikii viriisten daha hizli bir gekilde yayildi. Salgin sirasinda en biiyiik
tehlikenin, salginin kendisinden degil asir1 bilgi yiikii ve infodemiden kay-
naklandig1 ve de diinyanin bununla basedebilecek yeterlilige sahip olmadig:
gorildi. Evde gegirilen zamanin artmasi, medya araglarindan gelen iletil-
ere daha fazla maruz kalinmasina neden oldu. Bu siiregte infodemi salgini
agisinin ise etkili bir medya okuryazarlig1 egitiminden ge¢mek gerekliligi
hissedildi. Medya Okuryazarlig1 elestirel olarak deger bicebilme ve farkli
kaynaklardan bilginin bagil degerine ulagabilme ve yazily, isitsel ve ekrana
dayali igerigin yapisi, bigimi, kuvveti ve sinirlamalarini anlama becerisini
kazanabilme yetenegidir.

Medya okuryazar1 olan birey, bir sorgulama yapmaksizin medyada
sunulanlara inanmamasi gerektigini bilir, medyanin islevini ve medyada
sunulanlardan kimlerin yarar saglayacagini kavrar. izleyicinin medyay1
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bilingli okumasini saglayan Medya Okuryazarliginin, ayni zamanda bireyin
kendini 6zgiirce ifade etmesi, toplumsal yasama daha etkin ve yapic1 olarak
katiliminin saglamasi, medyanin iyilestirilmesiyle ilgili hareketleri destekle-
mek i¢in biling olusturmas: agisindan da 6nemlidir.

O halde gelecekte insanligin benzer krizlerde simdiki hatalar1 tekrarla-
mas1 adina Medya Okuryazarlig: dersinin zorunlu ders olarak anaokullarin-
dan itibaren okutulmasi elzemdir. Zira Ulkemizdeki iletigsim fakiilteleri me-
zunlar1 bu ders i¢in gerekli egitmen ihtiyacini karsilayacak yeterli kaynaga
da sahiptir.
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OZET

Pandemi siirecinin beraberinde getirdigi yeni diizen insanlarin siirekli
giindemi takip etmesini zorunlu kilmigtir. Siiregle ilgili yasanan gelisme-
ler, alinan tedbirler, sosyal, siyasi, ekonomik ve kiiltiirel yasantry1 derinden
etkilemis ve birtakim zorunluluklar1 ortaya ¢ikarmistir. Siireci yonetmeye
ve kontrol altinda tutmaya ¢alisan siyasi liderler, salginla ilgili kamuoyuna
diizenli bilgi akigini saglayarak, ortaya ¢ikabilecek manipiilatif bilgileri en-
gellemeye, dogru ve giincel bilgileri aktarmaya ¢alismaktadirlar. Salgin sii-
recinde hizli degisen giindemi anlik takip edebilmek ve olusabilecek belir-
sizlikleri ortadan kaldirabilmek agisindan sosyal medya en aktif kullanilan
mecralardan biri haline gelmistir. Sosyal medya, kullanicilarinin tek yonli
iletisimden iki yonli iletisime ge¢cmesine firsat veren sorularinin cevapla-
rin1 hizli bir sekilde bulmasina olanak taniyan bir mecradir. Bu sebeple sal-
ginla miicadele siirecinde siyasiler, kriz iletisimi kapsaminda sosyal medya
mecralarini aktif bir sekilde kullanmak durumunda kalmistir. Calismanin
amaci, salgin stirecinde karar verici konumundaki siyasi yetkililerin sos-
yal medya kullanim oranlarinin tespit edilmesidir. Calisma siyasilerin yeni
medyanin sagladiklar: olanaklardan ne derece faydalandiklarini ortaya koy-
mak agisindan 6nem tagimaktadir. Calismada siyasilerin Covid-19 siireciyle
ilgili yaptiklar1 paylagimlar icerik analizi yontemiyle kategorilere ayrilarak
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analiz edilmistir. Siyasilerin covid-19 ile ilgili paylasimlar: 11 kategori (ba-
sin agiklamasy, bilgilendirme, 6nlem, uyari, 6neri/tavsiye, kamu spotu, vaka
tablosu, HES, saglik ¢alisanlarina destek, manipiilatif bilgi 6nleme, yardim/
destek) olusturularak siniflandirilmis ve s6z konusu bu kategoriler yorum-
lanmigtir. Calisma kapsaminda Cumhurbagskan: Recep Tayyip Erdogan, Sag-
lik Bakan1 Fahrettin Koca ve I¢isleri Bakani Siileyman Soylu'nun resmi sos-
yal medya hesaplar1 6rneklem olarak belirlenmis ve Tiirkiye’de ilk korona
viriis vakasinin agiklandigr 11 Mart 2020 tarihi 6rneklem baslangi¢ tarihi
olarak ele alinmistir. Pandemi siireci hem Tiirkiye’de hem de Diinya’da hala
devam etmektedir. Bu sebeple ¢caligma 11 Mart 2020 - 11 Mart 2021 tarih-
leri arasinda Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan, Saglik Bakani Fahret-
tin Koca ve Icigleri Bakani Siileyman Soylunun kisisel instagram hesapla-
rinda Covid-19 ile ilgili tiim paylagimlari ile sinirlandirilmistir. Siyasilerin
instagram hesaplarinda yaptiklar1 paylasimlar tiirleri agisindan degerlendi-
rildiginde Saglik Bakani Fahrettin Koca'nin tiim paylagim kategorilerinde
paylasimlarda bulundugu ve ele alinan diger siyasilere oranla sosyal medya
hesabini oldukga aktif kullandig1, yasanan her gelismeyi ayn1 zamanda sos-
yal medya hesabindan da kamuoyuna duyurmaya ¢alistig1 goriilmiistiir. Si-
regle ilgili manipiilatif bilgilerin oniine gecilmesi agisindan en fazla ve sik
paylasimlarda bulunan Saglik Bakan1 Fahrettin Koca’nin siiregle ilgili kamu-
oyuna dogru bilgilerin aktarilmasi, magduriyetlerin olusmamasi ve siiregle
miicadeleyi zedeleyici bilgilerin dniine ge¢ilmesini amagladig goriilmistiir.
Instagram hesabini en az kullanan siyasi liderin Cumhurbagkani Recep Tay-
yip Erdogan oldugu tespit edilmis ve Igisleri Bakani Siileyman Soylu'nun da
belirlenen bir¢ok kategoride paylasimda bulunmadigi, paylasimlarin biiyiik
bir kisminin I¢isleri Bakanligrnin paylagimlarinin yeniden paylagilmasi sek-
linde gergeklestigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Yeni Medya, Siyasi Liderler, Sosyal Medya

ABSTRACT

The new order brought by the pandemic process has made it necessary
for people to constantly follow the agenda. The developments related to the
process, the measures taken, deeply affected the social, political, economic
and cultural life and revealed some necessities. Political leaders, who try to
manage and keep the process under control, are trying to prevent manipu-
lative information that may arise and to convey accurate and up-to-date in-
formation by providing regular information flow to the public about the epi-
demic. Social media has become one of the most actively used channels in
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order to be able to follow the rapidly changing agenda instantly and to eli-
minate the uncertainties that may occur during the epidemic process. Social
media is a medium that allows its users to quickly find answers to their qu-
estions, allowing them to communicate from one-way to two-way commu-
nication. For this reason, during the fight against the epidemic, politicians
had to actively use social media pastures within the scope of crisis commu-
nication. The aim of the study is to determine the social media usage rates
of political officials who are decision-makers during the epidemic process.
The study is important in terms of revealing the extent to which politicians
benefit from the opportunities provided by the new media. In the study, the
posts made by politicians about the Covid-19 process were analyzed by ca-
tegorizing them by content analysis method. The posts of politicians about
covid-19 were classified by creating 11 categories (press release, information,
precaution, warning, suggestion/advice, public service announcement, case
table, HEPP, support for healthcare workers, manipulative information pre-
vention, help/support) and these categories were interpreted. Within the scope
of the study, the official social media accounts of President Recep Tayyip Er-
dogan, Minister of Health Fahrettin Koca and Minister of Interior Stileyman
Soylu were determined as the sample, and March 11, 2020, when the first co-
rona virus case in Turkey was announced, was taken as the starting date of
the sample. The pandemic process still continues both in Turkey and in the
world. For this reason, the study was limited to all the posts related to Co-
vid-19 on the personal instagram accounts of President Recep Tayyip Erdo-
gan, Minister of Health Fahrettin Koca and Minister of Interior Siileyman
Soylu between March 11, 2020 - March 11, 2021. When evaluated in terms
of the types of posts made by politicians on Instagram accounts, it was seen
that Minister of Health Fahrettin Koca shared in all sharing categories and
used his social media account more actively compared to other politicians
discussed, and tried to announce every development to the public through
his social media account. It was seen that Minister of Health Fahrettin Koca,
who shared the most and frequently in terms of preventing manipulative in-
formation about the process, aimed to convey the right information to the
public about the process, to prevent victimization and to prevent informa-
tion that would harm the fight against the process. It has been determined
that the political leader who uses the Instagram account the least is President
Recep Tayyip Erdogan, and it has been determined that the Minister of In-
terior Siileyman Soylu does not share in many specified categories, and that
most of the shares are shared by the Ministry of Interior.

Key Words: Pandemic, New Media, Political Leaders, Social Media
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GIRIS

Pandemi siireci birgok agidan hem sosyal hem kiiltiirel hem de ekonomik
hayati etkisi altina almistir. Bu siiregte insanlarin salgindan etkilenmemesi
adina gesitli onlemler alinmais, kisitlamalar ve yeni diizenlemeler getirilmis-
tir. Alinan 6nlemler egitimden hukuki sistemlere, ekonomik faaliyetlerden
turizme, sanatsal faaliyetlerden saglik sistemine kadar birgok alani etkile-
mistir. Bu durum salgin siireciyle ilgili tiim gelimeleri yakindan takip etme
zorunlulugunu getirmistir. Siireci yoneten siyasi liderler diizenli basin agik-
lamalar1 yaparak halki bilgilendirmeye ve salgin siireci hakkinda ortaya ¢1-
kabilecek manipiilatif bilgileri engellemeye ¢aligmislardir.

Salgin siireci hakkinda geleneksel medya araglarindan giinliik bilgilen-
dirme yapilmasina karsin siireci yoneten siyasi liderler interaktif medyadan
da insanlarin siiregle ilgili gelismeleri takip etmeleri hususunda o6nerilerde
bulunmuglardir.

Sosyal medya bu noktada 6nemli bir bilgilendirme mecrasi haline gelmis-
tir. Sosyal medyanin telekomiinikasyon teknolojilerine eklemlenmesiyle ko-
lay ulagilabilir, ucuz ve hizli olmasi, miidahale edilebilir olmas: ve iki yonli
iletisime olanak tanimasi 6nemli avantajlar saglamigtir.

Sosyal medyadan sadece bilgi ihtiyaci olan insanlar degil ayn1 zamanda
salgin siirecini yoneten siyasi liderler de etkin bir sekilde faydalanabilmek-
tedir. Boylece salgin siirecini yonetme konusunda olusabilecek her tiirlii ma-
nipiilasyonun oniine gegilmekte, dogru ve giincel bilgi birincil agizdan za-
man/mekan sinirlamasi olmadan paylasilabilmektedir.

Calismanin konusu pandemi siirecini yonetmekle sorumlu siyasilerin
sosyal medya kullanim aligkanliklarinin tespit edilmesidir. Bu ¢aliymanin
amacl, salgin siirecinde karar verici konumundaki siyasi yetkililerin sosyal
medya kullanim aligkanliklarinin tespit edilmesidir. Calisma siyasilerin sos-
yal medyanin sagladig1 olanaklardan ne derecede faydalandiklarini ortaya
koymak agisindan 6nem tasimaktadir. Ayrica 6rneklem olarak Tirkiye’de
goriilen ilk vakanin ilan edildigi giin olan 11 Mart 2020 tarihinden 11 Mart
2021 tarihine kadar gegen siiredeki pandemi siireciyle ilgili tiim paylasimlarin
ele alinmasi ve pandemi siirecini dogrudan yoneten siyasilerin sosyal medya
hesaplarinin incelenmesi agisindan diger ¢alismalardan farklilasmaktadir.

Calisma kapsaminda salgin siirecini yonetmekle sorumlu olan, gerekli
onlemlerin alinmasini ve uygulamasini saglayan siyasiler 6rneklem olarak
alinmigtir. Bu baglamda Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan, Saglik Ba-
kan1 Fahrettin Koca ve Icigleri Bakani Siilleyman Soylu'nun instagram he-
saplarindaki paylasimlar: incelenmistir. Caligmada ele alinan siyasilerin tim
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paylasimlari igerik analizi yontemiyle incelenmistir. Analiz kapsaminda 11
kategori olusturulmus ve elde edilen veriler bu kategorilere gére siniflandi-
rilmistir. Elde edilen veriler bu kategorilere gore yorumlanmistir. Pandemi
slirecinin hala devam etmesi ve sadece salgin siirecini yonetmeye ¢alisan si-
yasilerin incelenmesi ¢aligmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.

1. Pandemi Siirecinde Sosyal Medya Kullanimi

Internet teknolojilerindeki hizli gelismeler, bilginin depolanmast, saklan-
masi ve paylasiminin yani sira bireysel kullanicilarin ayni zamanda birer ige-
rik direticisi ve bilgi kaynagi olmasina olanak tanimaktadir. Bu imkani sag-
layan en 6nemli arag ise sosyal medya uygulamalaridir.

Sosyal medya uygulamalar, bireylerin farkli profillerde kullanicilarla bir
araya gelmelerine ve ortak ilgileri dogrultusunda paylagimlarda bulunmalarina
olanak saglayan alanlardir. Sosyal medya araglar kisilerin; bilgi edinmek ve
paylasimlarda bulunmak, etrafta olup bitenlerden haberdar olmak ve yalniz-
liklarini gidermek igin kullandiklar1 mecralardir. (Yildirim ve ipek, 2020;72).

Geleneksel medya ile karsilagtirildiginda sosyal medyanin birgok avan-
tajinin oldugu gorilmektedir. Geleneksel medya araglari, etkilesimden uzak,
iletisimden ¢ok iletisim seklinde gerceklesmektedir. Sosyal medya ise, kati-
limcilarinin ayni zamanda birer igerik iireticisi olmasini saglamaktadir. Boy-
lece internet kullanicilari sayili miktarda geleneksel medya aracinin yani sira
sonsuz say1da bireysel yayinci tarafindan sunulan igeriklerden se¢me 6zgiir-
liigii saglamaktadir (Gligdemir, 2015;36). Ozellikle son donemde Instagram,
Twitter, Facebook gibi sosyal aglar 6nemli bir haber takibi ve bilgi edinme
ortamina dontigmistiir. Bu durum ulusal ve uluslararasi toplumu s6z ko-
nusu sosyal medya araglar1 iizerinden yonlendirme imkanini saglamakta-
dir (Aydin, 2020;77).

Pandemi siirecinde zorunlu sosyal izalasyon, sokaga ¢ikma kisitlama-
lar1 bireylerin evlerinde kendi baslarina daha ¢ok vakit gecirmelerine ne-
den olmustur. Ayrica salgin siireciyle ilgili gelismeleri yakindan takip etme
zorunlulugu sosyal medya kullaniminin sadece bireylerin sosyal ¢evrelerini
degil ayn1 zamanda salgin siirecini yoneten liderleri ve siiregle dogrudan il-
gisi olan kimseleri takip etmelerini saglamistur.

Pandemi siirecinde giincel ve saglikli bilgiye ulasmanin 6nemi ortaya ¢i-
kan asilsiz bilgilerle de kendini gostermistir. Sosyal medyada herkesin ayni
zamanda birer igerik iireticisi olmast asilsiz, kulaktan dogma, manipiilatif ve
salgin stirecini olumsuz etkileyebilecek haberlerin dolagima ¢ikmasina ne-
den olabilmektedir. Bu nedenle siire¢ icerisinde Saglik Bakani basta olmak
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tizere bakanlik biinyesinde kurulan Koronaviriis Bilim Kurulu yetkilileri ta-
rafindan siirekli olarak vatandaslara uyarilar yapilmistir. Bireylerin yalnizca
resmi kurumlarin ilettigi bilgilere itibar etmeleri ve bu bilgileri paylagsmalar:
istenmistir. (Aydin, 2020; 81). Bu durum 6zellikle pandemi siirecinde sosyal
medyanin geleneksel medyanin alternatifi haline geldigini gostermektedir.

2. Siyasilerin Sosyal Medya Kullanimi

Sosyal medya araciligiyla genis kitlelere ulasmak daha hizli, kolay ve
hesapli bir hale gelmistir. Sosyal medyanin sundugu goriintii/resim payla-
simi, video paylasimi, yazili metin icerikleri paylasimi hatta canli yayinlar
ile aninda bir¢ok insana ulasabilmekte ve bu sayede takip edilen kisiler, hi-
tap ettikleri kitlelerin sayis1 hakkinda bir bilgi sahibi olabilmektedir. Bu se-
beple genis kitlelere hitap eden siyasiler icin sosyal medya kullanimi nere-
deyse bir zorunluluk halini almistir. Ayrica siyasiler temsil ettikleri kitlelere
bilgi vermek, siireclerle ilgili gelismeleri aktarabilmek i¢in her zaman gelenek-
sel medyada yer alma firsat1 bulamamakta ancak sosyal medya hesaplarini
zaman/mekan sinirlamasi olmadan aktif bir sekilde kullanabilmektedirler.

Demirhan’a gére internet ve sosyal medya, siyasal 6zne olarak bireyle-
rin hali hazirdaki konumlarini gii¢lendirirken, kullanicilar bu alani 6zgiir-
liiklerini yeniden insa ettikleri bir mecra olarak gérmektedir. Insanlar ileti-
simi “sansiirsiiz” olarak gerceklestirebildikleri bu araci sahiplenmekte, her
tiirlii kontrole karsi duruslarini internet ve sosyal medyada sergilediklerini
diistinmektedir (Demirhan, 2015, s. 109). Bu durum sosyal medyanin sag-
ladig1 iki yonlii iletisim ile miimkiin olabilmektedir. Hedef kitle karsisinda
bir muhatap bulabilmekte, en azindan sorularini iletebilecek bir mecra ile
dogrudan iletisime gecebilme firsatina sahip olmaktadir. Siyasilerde ayn1 ka-
naldan hedef kitlesine dogrudan ulagabilmekte ve iletisim daha demokratik
bir ortama taginmaktadir.

Siyasilerin her tiirlii bilgiyi, giincel gelismeyi, kisisel diisiince ve kana-
atleri aninda iletebilme firsat: bulduklar1 sosyal medya mecralar1 ayni za-
manda kendilerini agiklamalarina, yanlis anlasilmalar s6z konusu ise dii-
zeltme yapmalarina, manipiilatif bilgileri diizeltmelerine ve hatta kitleleri
nezdinde bir tepki olusturmalarina olanak saglamaktadir. Bu sebeple siya-
siler kendileri adina farkli uygulamalarda birden fazla resmi ve kisisel sos-
yal medya hesab1 edinmekte ve aktif olarak kullanmaktadir.

Ceyhan, siyasi kurumlarin, siyasi erklerin ve iktidar olmak isteyen siya-
silerin daha ¢ok insana ulagmak amaciyla internet teknolojilerine eklemle-
nen bu sosyal medya mecralar ile “dijital bir giiven” yaratmaya ¢alistiklarini
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ve bu sayede toplumlar: ikna etmeye caligtiklarini belirtmektedir (Ceyhan,
2019;2). Ceyhan’in da belirttigi gibi sosyal medya, giincel bilgi paylasimi-
nin yani sira siyasi ve ideolojik olarak da 6nemli bir propaganda araci ola-
rak kullanilabilmektedir.

3. Yontem

Tiirkiye’de goriilen ilk vaka ile iizerinden gegen bir yil icerisinde gesitli
kisitlamalar, yasaklar, kontrollii serbestlikler ve yeni normallesme siiregleri
yasanmuistir. Gerek Cumhurbagkanligi ve Bakanliklar gibi resmi organlar ta-
rafindan gerek de bu kurumlari temsil eden siyasiler tarafindan hem gelenek-
sel medyada hem de sosyal medya mecralarinda siiregle ilgili halkla 6nemli
bilgiler paylasilmis ve paylasilmaya devam etmektedir.

Salgin siirecinin yiiriitiilmesi, koordinasyonu, 6nemlerin alinmasi kisit-
lama ve yasaklarin getirilmesi, vatandaslarin siiregten en az etkilenmesi i¢in
saglik birimlerinin organizasyonu, siiregten etkilenenlerin takip edilmesi ve
zaman zaman ortaya ¢ikabilecek asilsiz bilgilerin 6nlenip gercek ve giincel
bilgilerin kamuoyu ile paylasiimasinda en 6nemli gorev basta Cumhurbas-
kan1 Recep Tayyip Erdogan olmak iizere, Saglik Bakan1 Fahrettin Koca ve
I¢igleri Bakani Siileyman Soylu’ya diigmiistiir. Cumhurbagkani Recep Tay-
yip Erdogan 20 Mart 2020 tarihinde sosyal medya hesaplar1 iizerinden ya-
yinladig: sesli mesajla “basta Saglik Bakanligimiz olmak {izere resmi ku-
rum ve kuruluslarimizin agiklamalarini dikkatle takip etmelisiniz. Kamu
hizmetlerinde, aligveriste, yakinlarimizla iletisimde ve daha bir¢ok aktivi-
tede internet teknolojisini ve telekomiinikasyon imkanlarini kullanmaya.. ..
ozen gosterelim” uyarisinda bulunmugstur. Basta Saglik Bakani olmak tizere
diger resmi kurum ve kuruluslarin agiklamalarina en hizli ulasmanin yol-
larindan birini sosyal medya hesaplar1 olusturmaktadir.

Caligmanin amacy, salgin siirecinde karar verici konumundaki siyasi yet-
kililerin sosyal medya kullanim aligkanliklarinin tespit edilmesidir. Caliyma
siyasilerin sosyal medyanin sagladigi olanaklardan ne derecede faydalandik-
larin1 ortaya koymak agisindan 6nem tagimaktadir. Bu kapsamda Covid-19
stireciyle ilgili yapilan paylasimlar igerik analizi yontemiyle kategorilere ayri-
larak analiz edilmistir. Igerik analizindeki temel amag, toplanan verileri agik-
layabilecek kavramlara ve iligkilere ulagmaktir. Bu sebeple, toplanan verilerin
once kavramlastirilmasi, daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gére man-
tikl1 bir bicimde diizenlenmesi ve buna gore veriyi agiklayan temalarin sap-
tanmasi gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018:242). Bu baglamda siyasile-
rin covid-19 ile ilgili paylagimlar1 11 kategori (basin agiklamas, bilgilendirme,
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6nlem, uyari, oneri/tavsiye, kamu spotu, vaka tablosu, HES, saglik ¢alisan-
larina destek, manipiilatif bilgi 6nleme, yardim/destek) olusturularak sinif-
landirilmis ve s6z konusu bu kategoriler yorumlanmuistir.

Cumbhurbagkanliginin, Saglik Bakanliginin ve I¢isleri Bakanliginin sos-
yal medya hesaplarinda diizenli olarak resmi bilgi akis1 gerceklesmektedir.
Ancak paylasim oranlarina ve igeriklerine bakildiginda siyasi aktorlerin ki-
sisel sosyal medya hesaplarinda daha detayli ve kapsaml1 bilgilerin oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle ¢alisma kapsaminda Cumhurbagkani Recep Tay-
yip Erdogan, Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca ve I¢isleri Bakani Siileyman
Soylunun resmi sosyal medya hesaplari 6rneklem olarak belirlenmis ve Tir-
kiye’de ilk korona viriis vakasinin goriildiigii 11 Mart 2020 tarihi 6rneklem
baslangic tarihi olarak ele alinmigtir. Pandemi siireci hem Tiirkiye’de hem
de Diinya’da hala devam etmektedir. Bu sebeple ¢aligma 11 Mart 2020 - 11
Mart 2021 tarihleri arasinda Cumhurbagskani Recep Tayyip Erdogan, Saglik
Bakani Fahrettin Koca ve I¢isleri Bakan1 Siileyman Soylu'nun kisisel sosyal
medya hesaplarinda Covid-19 ile ilgili tiim paylagimlari ile sinirlandirilmistir.

Tiirkiye’de ¢ok sayida sosyal medya uygulamasi (facebook, instagram,
twitter, tiktok, snapchat, youtube vb.) kullanilmaktadir. Siyasilerin halka
ulagsmak i¢in kullandiklar: en aktif sosyal medya hesaplar: ise Facebook,
Twitter ve Instagram’dir. Bu uygulamalarin takipgi sayilar1 ve hedef kitle-
leri farklilik gosterebilmektedir. Caligma kapsaminda ele alinan siyasilerin
bu ii¢ sosyal medya uygulamasindaki takipgi sayilarina bakildiginda, Cum-
hurbagkani Recep Tayyip Erdogan’in Twitter’da 17.8 milyon, Facebook’ta 9.8
milyon, Instagram’da 9.6 milyon takipgisi oldugu goriilmektedir. Saglik Ba-
kan1 Fahrettin Kocanin Twitter’da 7.2 milyon, Facebook’ta 1 milyon, Ins-
tagram’da 11.7 milyon takipgisi oldugu; Icigleri Bakani Silleyman Soylunun
ise Twitter’da 5.7 milyon, Facebook’ta 1.1 milyon, Instagram’da 4.1 milyon
takip¢isi bulundugu goriilmektedir.

Calisma, Tiirkiye’de en ¢ok indirilen ve kullanilan sosyal medya uygula-
malarindan instagram mecrast ile sinirlandirilmigtir. Instagram sosyal pay-
lagim sitesinin tercih edilmesindeki en 6nemli sebebi, takipgi sayilar agisin-
dan birbirine en yakin sosyal medya uygulamasi olmasidir. Siyasilerin takipgi
sayilar1 bakimindan en yakin oranlari igeriyor olmasi ve bu sosyal paylasgim
sitesinin yazili ve gorsel (video, goriintil, fotograf, video paylasim imkanlarr)
etkilesimin ayni anda kullanilmasina imkan vermesi nedeniyle instagram
uygulamas: tercih edilmistir. Bu baglamda siyasilerin sosyal medya kulla-
nim aligkanliklarinin sayisal verilerle ifade edilebilir bir sekilde ortaya kon-
mast saglanacaktir.
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Caligmanin en biiyiik sinirliliklarindan birisi siirecin belirsizligi ve de-
vam ediyor olmasi olusturmaktadir. Ayrica siiregle ilgili olan tiim yetkili si-
yasilerin Covid-19 ile ilgili paylasimlarini ele almak ve ilerleyen siirecte daha
kapsamli bir analiz ortaya koymak miimkiindiir.

4. Bulgular ve Degerlendirme

Calisma bulgular iki kategoride degerlendirilmistir. Ilk kategoride siya-
silerin bagli bulunduklar1 kurumlarda yapilan genel paylasimlar ve covid-19
stireciyle ilgili paylasim sayilart ile siyasilerin genel paylasim ve Covid-19 sii-
reciyle ilgili paylagim sayilar1 ele alinmustir. Tkinci kategoride siyasilerin yap-
tiklar1 paylasim tiirleri ele alinmigtir. Caligma kapsaminda ele alinan siyasi-
lerin temsil ettikleri kurumlarin instagram hesaplarindaki tiim paylagimlar
ve Covid-19 ile ilgili paylasimlar Tablo 1. de ele alinmistir.

Tablo 1. 11.03.2020-11.03.2021 Tarihleri Arasinda Cumhurbagskanligi, Saglik
Bakanlig1 ve Iigleri Bakanliginin Resmi Instagram Hesaplarindaki Paylagim Sayilar

Cumhurbagkanligt | Saglik Bakanlig: | I¢ Isleri Bakanlig:
Covid-19 ile ilgili 19 492 132
paylasim Toplami
Genel Paylagim Toplam1 | 294 639 693

Tablo 1’e gore Cumhurbagkanligrnin 11.03.2020-11.03.2021 tarihleri
arasinda toplam 294 paylasiminin oldugu, paylasimlarin sadece 19 tanesi-
nin Covid-19 siireciyle ilgili oldugu tespit edilmistir. Salgin siirecini dogru-
dan yonetmesi sebebiyle ele alinan Saglik Bakanliginin kurumsal instagram
sayfasinda belirtilen tarih araliginda 639 paylasim yapilmis ve bu paylagim-
larin 492 tanesi Covid-19 ile ilgili oldugu belirlenmistir. Siiregle ilgili kisit-
lamalarin, uygulanacak kurallar ve yasaklarin yonetilmesi ve denetlenmesi
hususunun Igigleri Bakanligrni ilgilendirmesi sebebiyle Icisleri Bakanligrnin
resmi instagram hesabindaki paylasimlarina bakildiginda 11 Mart 2020-11
Mart 2021 arasinda toplamda 693 paylasim yapildig1 ve bu paylasimlarin
icerisinde sadece 132 tanesinin salgin siireciyle ilgili oldugu tespit edilmis-
tir. Genel paylagim oranlar1 ve covid-19 ile ilgili paylasimlara bakildiginda
salgin siireciyle ilgili en fazla paylasimin Saglik Bakanlig: tarafindan yapil-
dig1, Cumhurbaskanlig1 ve Igigleri Bakanliginin salgin siirecini yonetme ve
stiregle ilgili bilgilendirme paylagimlarinin yaninda diger sorumluluklarinin
da aksatilmadan yiritildigtini duyurduklari, 6nemli giinleri kutladiklar:
ve kurumlari ile ilgili bilgilendirme paylasimlarinin yapildig: goriilmiistiir.
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Calisma kapsaminda kurumlardan ziyade siyasilerin ele alinmasinin en
onemli sebebi Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan, Saglik Bakan: Fah-
rettin Koca ve Igigleri Bakani Siileyman Soylu'nun kisisel instagram hesapla-
rinda siiregle ilgili daha fazla paylasimda bulunmalaridir. Siyasilerin bir y1l-
lik siireg igerisinde yaptiklar1 paylasim sayilar: Tablo 2.de verilmistir.

Tablo 2. 11.03.2020- 11.03.2021 Tarihleri Arasinda Siyasilerin Instagram
Hesaplarinda Yaptiklar: Paylasim Oranlar:

11.03.2020-11.03.2021 Cumbhurbaskan1 Saglik Bakani f¢ Isleri Bakani
R. Tayyip Erdogan | Dr. Fahrettin Koca | Silleyman Soylu

Salgin Siireciyle Ilgili 22 1275 76

Paylagim Sayisi

Belirtilen Tarihlerde 172 1665 826

Yapilan Toplam Paylasim

Sayis1

Tablo 2’de goriildiigii tizere Cumhurbagkan: Recep Tayyip Erdogan
11.03.2020-11.03.2021 tarihleri arasinda toplamda 172 paylasimda bulun-
mus ve bu paylasimlarin 22 tanesi dogrudan salgin siireciyle ilgili olmustur.
Cumbhurbagkani Recep Tayyip Erdogan’in instagram hesabinin Bakanlara
oranla daha az kullanildig1 ve salginla ilgili bilgilendirme ve siireci yonetme
kapsaminda instagram hesabindan daha az faydalanildig1 gértilmiistiir. Bu-
nun en 6nemli sebeplerinden biri Cumhurbagkaninin siiregle ilgili daha gok
geleneksel medyayi tercih etmesi ve salgin siireciyle ilgili bilgilendirmenin
kamuoyuna televizyon kanallarindan ve birinci agizdan yapilmas: boylece
daha genis kitlelere daha kolay ulasabilmesidir. Saglik Bakani Fahrettin Ko-
canin diger siyasilere oranla instagram hesabinin daha aktif kullanildig: ve
bir yillik siire¢ icerisinde toplamda 1665 paylasimda bulundugu bu payla-
stmlarinin 1275 tanesinin de Covid-19 siireciyle ilgili bilgilendirme, resmi
aciklama, 6neri, uyar, tavsiye, manipiilatif bilgileri diizeltme vb. amagli ol-
dugu goriilmistiir. Igisleri Bakani Siileyman Soylunun instagram hesabr in-
celendiginde bir yillik siirecte toplamda 825 paylasimda bulundugu, bu pay-
lagimlardan 76 tanesinin salgin siireciyle ilgili oldugu, salgin siireciyle ilgili
olan paylagimlarin bityiik bir cogunlugunun da Igisleri Bakanligi paylagim-
larinin yeniden paylasiimasiyla gerceklestigi tespit edilmistir. Bu veriden yola
cikilarak Icisleri Bakani Siileyman Soylu'nun da instagram hesabini yeterince
aktif kullanmadigini, sosyal medyadan ziyade geleneksel medyay: daha ak-
tif tercih ettigi ¢ikariminda bulunulabilmektedir.
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Resmi kurumlarin ve siyasilerin paylasimlarini daha detayl: bir sekilde
analiz edebilmek i¢in olusturulan igerik analizi cetveline gore paylasim tiir-
leri 11 kategori ile siniflandirilmistir. Ik kategoride basin agiklamalar1 yer
almustir. Siiregle ilgili Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan, Saglik Bakani
Fahrettin Koca ve Igisleri Bakani Silleyman Soylu'nun salgin siireciyle ilgili
salginin seyri, alinan 6nlemler, Tiirkiye’deki siirecin Diinya’daki siiregle kar-
silastirilmasi, salgin siireciyle ilgili yapilan isbirlikleri, diger Bakanliklarin
stirece destekleri ve diger Bakanliklarin aldiklar: 6nlemler, Uluslararast is-
birlikleri ve Tiirkiye’deki uygulamalar ve 6nlemler, dayanigma ve salginla
miicadele konusunda gagri, Covid-19 ile miicadele de yeni agilan hastaneler
hakkinda bilgiler, verilen destekler, 6denekler, kredi destekleri ve saglik ala-
nindaki ¢aligmalara iligkin basin toplantilarinda gergeklestirilen agiklama-
lar, “basin agiklamasi” kategorisinde ele alinmistir.

Bilgilendirme basliginda, siiregle ilgili salginin seyri, alinan énlemlerin
kurumsal logolar altinda yazili hale getirilmesi, uyulmasi gereken kurallar,
covid-19 hastaliginin icerigine iliskin detaylar, uluslararasi igbirlikleri, Co-
vid-19 siireciyle ilgili alinan tedbirler, tedbirlerin kimleri kapsadigi, kisitlama
stireleri, isletmeler ve 6zel uygulamalar agisindan kisitlamalarin nasil uygu-
lanacag, yasaklar, salgin siirecini yonetebilmek icin yeni a¢ilan hastaneler,
salgin siirecinin egitim, ticaret, turizm vb. alanlardaki etkileri ve bu alan-
larda alinan tedbirler, yerli as1 ¢aligmalar1 hakkinda bilgiler, okullarin agil-
mast hakkinda bilgiler, Biontech asisi ile igbirligi hakkinda bilgilendirme,
agilama siireci ve drnek olmak i¢in agilanan siyasi liderler, mutasyonlu viriis
hakkinda bilgiler, Tiirkiye’de rastlanan mutasyonlu viriisler hakkinda bilgi-
ler, Cin’den gelen asilar ve agilarin gecikmeli gelme sebepleri hakkinda bil-
giler, agilarin giivenlik testleri hakkinda bilgiler, agilama sirasi, dagitimi ve
asilamada oncelikli olanlar hakkinda bilgiler, Tiirkiye’de as1 olanlarin sa-
yisy, asilarin etkileri hakkinda bilgiler, salgin siireci bagladigindan itibaren
tilkede yasanan sosyal, ekonomik ve siyasi etkilere iliskin bilgiler vb. gibi
bilgiler ele alinmuistur.

Onlem baghg: icerisinde koordinasyon toplantilari, il saglik miidiirleri,
valiler, kaymakamlar ve muhtarlarla gerceklestirilen toplantilar, bilim ku-
rulu toplantilar1 ve alinan kararlar, diger bakanliklarla ortaklasa alinan ka-
rarlar, Tiirkiye Futbol Federasyonunun kararlari, yerli solunum cihaz: tire-
timi, yerli maske tiretimi, hamilelik izni, illerde zorunlu maske kullanimi
hakkinda yapilan paylagimlar yer almaktadir.

Uyar1 basgliginda Cumhurbagkan: ve bakanlar kurulunun aldig: tedbir-
lere uyulmasi hakkindaki paylasimlar, hafta sonu sokaga ¢ikma yasaklarinin
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yerine getirilmesi, 14 giin kurali, evlere ziyaret¢i kabul edilmemesi, evde
kalma zorunlulugu, yaslilarin ve genglerin kisitlamalar1 olmadig: giinler di-
sinda sokaga ¢ikmamalari, yasaklara ve kurallara uyulmayan yerlerin gor-
sellerin paylasilmasi, hastanelerin doluluk oranlarinin artisi, covid-19 geci-
ren hastalarin uyarilar: yer almaktadir.

Oneri/tavsiye bagliginda, tedbirlere uyulmas: gerektigini ifade eden ki-
sisel paylagimlar, tedbirlere uyanlara tesekkiir mesajlari, zorunda olmadikga
evde kalinmasi ¢agrilari, evden internet teknolojisi ve telekomiinikasyon tek-
nolojileri kullanilarak islerin yiiriitiilmesi ¢agrisi, yaslilarin sokakta buluna-
caklar: saatlerde kisit1 olmayan vatandaslarin sokaga ¢itkmamalar1 onerisi,
ileri yaslarda olan yasl bireylerin as1 olmasi ve diger vatandaslara tavsiyesi
gibi paylasimlar yer almaktadir.

Kamu spotu baghiginda, Timugin Esen ve Taner Olmez’in 14 giin kura-
lin1 anlatan videolari, Sarkict Murat Colak, MFO gibi sanatcilarin sarkilari
salgina gore diizenlemeleri, tinliilerin evlerinde “evde kal” ¢agrisi yaptiklar1
gorselleri, Orhan Gencebay ve jandarma ekiplerinin evde kal ¢cagrisi yaptik-
lar1 animasyonlar, hastanede solunum cihazina bagli insanlarin pismanlik-
larina iligkin videolar, AVM’lerde metro ve sokaklarda gekilen goriintiiler-
den olusan kamu spotlar1 yer almaktadir.

Vaka tablosu basliginda, giinliik test, vaka, hasta, entiibe, iyilesen hasta
sayilarinin bulundugu tablolar alinmistir.

HES basliginda, “Hayat eve sigar” kampanyasina destek olan iinliiler,
destek olan tinliilere tesekkiir mesajlar1 ve HES uygulamasi hakkinda bilgi-
ler yer almaktadr.

Saglik calisanlarina destek bashiginin altinda saglik ¢alisanlar: igin gece
21.00°de tig gece alkis kampanyasi, Cumhurbagkaninin saglik ¢alisanlarina
alkis videosu, Covid-19’dan dolay:1 kaybedilen saglik ¢alisanlarinin isimle-
rinin saglik merkezlerine verilmesi, Covid-19’dan kaybedilen saglik ¢alisan-
larinin resimleri ve bilgilerinin oldugu videolar, 112 ¢alisanlarina tesekkiir
mesajlarinin bulundugu paylasimlar yer almaktadir.

Manipiilatif bilgi 6nleme bashiginin altinda asilsiz korona viriis taramasi
hakkinda uyari, kamu kurumlarina gonderildigi iddia edilen asilsiz gizli belge
hakkinda ag¢iklama, sosyal medyada yer alan asilsiz vaka sayilarina yonelik
aciklama, sinavda 400 6grenciye viriisiin bulastig1 hakkinda dolasan asilsiz
bilgiye yonelik agiklama, viriisiin etkisinin azaldig1 hakkinda dolasan bilgi-
ler tizerine agiklama, hastane kontenjanlarinin doldugu ve hasta kabul edil-
medigi bilgilerine yonelik agiklama, karantinanin kaldirildigina iliskin asil-
s1z bilgilere yonelik agiklama, hastaneye alinmadigini iddia gence yonelik
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aciklama, hasta 6liim raporu hakkinda vekillerin ellerindeki bilgilere yonelik
aciklama, gazetelerde ¢ikan asilsiz iddialara yonelik agiklamalar yer almaktir.

Yardim/destek bagliginin altinda, biz bize yeteriz kampanyasina destek
cagrilar1 ve hesap numaralari, Vefa sosyal destek grubu hakkinda genel bil-
giler, Vefa sosyal destek grubunun yardim gétiirdiigiinii gosteren paylagim-
lar, saglik kahramanlari hatira ormani i¢in fidan dikme kampanyasi, yardim
kampanyalarina destek olanlara tesekkiir mesajlar1 bulunmaktadir. Paylagim
tiirlerine iliskin siyasilerin 11.03.2020-11.03.2021 tarihleri arasinda kisisel resmi
instagram hesaplarinda yapilan paylasim bilgileri Tablo. 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Pandemi Siirecinde Siyasilerin Instagram Hesaplarinda Covid-19 ile ilgili
Ele Alinan Konular (11.03.2020-21.05.2021)

Paylagim Tiirleri Cumbhurbagkani Saglik Bakan1 I¢ Isleri Bakani
R. Tayyip Dr. Fahrettin Siileyman Soylu
Erdogan Koca

Basin Agiklamasi 8 248 1

Bilgilendirme 6 206 13

Onlem - 112 6

Uyari 1 227 3

Oneri/Tavsiye 3 195 8

Kamu Spotu 1 39 3

Vaka Tablosu - 159 -

HES - 13 -

Saglik Calisanlarina Destek 1 54 5

Manipiilatif Bilgi Onleme - 20 3

Yardim/Destek 2 2 34

TOPLAM 22 1275 76

Tablo 3te ilk olarak Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan’in yapmis ol-
dugu paylasimlar incelenmistir. Tablo 3’te ele alinan ilk kategori basin agik-
lamalaridir. Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan, Saglik Bakani Fahrettin
Koca’nin ilk vakayi agiklamasinin ardindan 19 Mart 2020’de salgin siirecini
nasil yonetilmesi gerektigi hakkinda bilgi, 6neri ve uyarilar igeren bir ba-
sin agiklamasi yapmuistir. Kisisel instagram hesabinda paylasilan diger ba-
sin agitklamalarinda, salgin siirecini tiim kurum ve kuruluslarla kontrol al-
tina almaya ¢alistiklarini ve tiim halkin yasaklara ve kisitlamalara uymasi
gerektigi bilgileri yer almakta, Milli Egitim Bakanlig1 ve diger bakanliklarla
salgin stireciyle ilgili istisarelerde bulunuldugu ve gerekli 6nlemlerin alin-
dig1, salgin siirecinden ekonomik anlamda zarar goren kesimler i¢in verilen
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destekler, 6denekler ve kredi destekleri hakkinda agiklamalar yer almakta-
dir. Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan’in gerek iilkenin en tepesindeki
isim olmasi ve tiim kararlarin onun imzasiyla ¢ikmasi sebebiyle, gerek sal-
gin siirecini bagarili bir sekilde ytiriitebilmek i¢in olusturulan bilim kurulu-
nun bagindaki isim olmasi sebebiyle daha fazla agiklama yapmasina karsin
kisisel sosyal medya hesaplarindan bu bilgilerin giincel bir sekilde paylasil-
madigini vurgulamak gerekmektedir.

Basin agiklamalar1 kategorisinde en fazla agiklama Saglik Bakani Fahret-
tin Koca tarafindan yapilmistir. Bakan Fahrettin Koca Tiirkiye’de goriilen
ilk vakayz, salginla ilgili saglik bakanliginin ¢aligmalarini, alinan 6nlemleri,
bakanlik biinyesinde 6nleme ¢alismalari, vakalarin giincel durumlari, Co-
vid-19’dan kaybedilen ilk hastayi, giinliik test sayilar1 ve salginin seyri, ali-
nan Onlemler, Tiirkiye’deki stirecin Diinya’daki siiregle karsilastirilmasi, sal-
gin siireciyle ilgili yapilan isbirlikleri, diger Bakanliklarin siirece destekleri
ve diger Bakanliklarin aldiklar1 6nlemler, Uluslararasi igbirlikleri ve Tiirki-
ye’deki uygulamalar ve 6nlemler, dayanigma ve salginla miicadele konusunda
¢agri, Covid-19 ile miicadele de yeni agilan hastaneler hakkinda bilgiler, sag-
lik alanindaki ¢alismalar, as1 gelistirme ¢alismalari, a1 ile ilgili gelismeler,
Cin agis1 Sinovac ve Biontech ile anlasma saglandig1 hakkindaki a¢iklamalar
yer almaktadir. Bakan Fahrettin Koca’nin ulusal medyada yayinlanan agikla-
malarinin ayni1 zamanda instagram hesabinda da paylasildig1 goriilmektedir.

I¢isleri Bakani Siileyman Soylu'nun basin agiklamalarina bakildiginda en
az agiklamanin Siileyman Soylunun hesabinda oldugu gériilmektedir. Ba-
kan Soylunun sadece salgin siirecinde alinan tedbirler kapsaminda kisitla-
malara ve yasaklara uyulmasi hakkinda bir basin agiklamasi bulunmaktadir.

Tablo 3’te yer alan bilgilendirme kategorisinde en fazla bilgilendirme
Saglik Bakani Fahrettin Koca tarafindan, en az bilgilendirme paylagimi ise
Cumbhurbagkani Recep Tayyip Erdogan tarafindan yapilmistir. Bakan Koca
bir yillik siirecte toplam 206 bilgilendirme paylasiminda bulunmustur. Ba-
kan Fahrettin Koca’nin bilgilendirme paylasimlar: incelendiginde ilk olarak
Covid-19 vakast ile ilgili paylasimi, vaka bilgileri, vakalarin nereden geldigi,
vaka oliimii hakkinda bilgi, Umreden veya yurtdisindan dénenlerin karan-
tina siiregleri, Diinya’daki vaka artis1 ve Tiirkiye’deki oran, Cin ve Japonya
ile salgin siirecini yonetmekte uluslararasi isbirligi, sokaga ¢ikmama uyari-
larina uyan illerin gorselleri ve bu illere tesekkiir, Yurtdisinda Covid-19 olup
tedavisi yapilmayan vatandaslarimizin iilkeye getirilmesi ve tedavi siiregleri
hakkinda bilgiler, tedbirler kapsaminda yaslilarin sokaga ¢ikabilecekleri sa-
atler, uluslararas1 medyada Tiirkiye’de salgin siirecinin bagarili bir sekilde
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yuriitildigi haberlerine iligskin bilgiler, sokaga ¢ikma izninden faydalana-
bilenler, kontrollii ibadete izin verilmesi, sinav bilgilendirmeleri, damlacik
olay1 ile viriisiin bulagma durumu, Istanbul risk haritasi, egitim kisitlama-
lar1 hakkinda bilgiler, en ¢ok hasta bulunan ve vaka artisinin hizli oldugu
iller, Diinya Saglik Orgiitii Istanbul Ofisinin agiklamalari, Covid-19a yaka-
lananlarin ve yogun bakimdakilerin yas ortalamasi, Ispanyol gribi ve Co-
vid-19’un karsilastirilmasi, izolasyon kurallarina uyulma sebepleri, yerli as1
calismalar1 hakkinda bilgiler, okullarin kademeli agilmas: ve baslayacak si-
niflar hakkinda bilgilendirmeler, Prof. Dr. Ugur Sahin’le Biontech asis1 hak-
kinda goriisiilmesi, kisitlama giin ve saatleri hakkinda detaylar, mutasyonlu
viriis ve analizleri hakkinda detaylar, yurt disindan gelenlere PCR test zo-
runlulugu hakkinda agiklama, Biontech as1 anlagsmasi, Cin asilarinin Tiirki-
ye'ye gelisi ve siirecte yasananlar hakkinda detaylar, yerli asidaki gelismeler,
Tiirkiye’deki mutasyonlu viriis oranlari, agilarin giivenlik testleri, asilama-
nin nasil yapilacagi, siranin nasil gelecegi, asilamada oncelikli olanlar, Siyasi
liderlerin agilandigini ve astya destek verdikleri goriintiiler, mutasyonlu vi-
riis olan {iilkelere seyahat yasaklarinin getirilmesi hakkindaki agiklamalar,
Tiirkiye’de as1 olanlarin sayisi, vaka oranlar: haritasi, asilarin etkileri hak-
kinda bilgiler yer almaktadur.

I¢igleri Bakan1 Siileyman Soylu'nun bilgilendirme paylagimlarina bakil-
diginda tedbirlerin alinmasi ve bu tedbirlerin yiiriitiilmesinden sorumlu ol-
mas1 bakimindan kisisel sosyal medya hesabindan yeterince bilgi paylasimi
yapilmadig1 goriilmektedir. Bakan Soylu, bir yillik siireg icerisinde sadece 13
bilgilendirme paylasiminda bulunmustur. Yapilan bilgilendirme paylasimla-
rinin detaylarina bakildiginda, Covid-19 sebebiyle seyahati durdurulan iilke-
ler, sokaga ¢ikma kisitlamast olan kisiler hakkinda detaylar, isletmelerin ted-
birler kapsaminda ¢aligma sekilleri ve saatleri, Jandarma dikimevinde maske
tiretimi, 31 ilde uygulanacak kisitlamalar hakkinda detaylar, Covid-19 ted-
birleri denetimi, 81 ilde nikah, diigiin ve sahil bolgeleri denetimi, yasaklar
kapsaminda uygulanan denetim bilgileri, Bakan Soylunun plazma bagiscisi
oldugu hakkinda bilgiler yer almaktadur.

Cumbhurbagkan: Recep Tayyip Erdogan bilgilendirme olarak sadece 6
paylasimda bulunmustur. Bilgilendirme baslig1 altinda yurtdisindan Co-
vid-19 tedavisi icin getirilen vatandaslarin durumu hakkinda bilgi, Tirki-
ye'nin saglik kurumu agisindan Diinyadaki konumu ve bagarisi, agilan acil
durum hastaneleri hakkinda detaylar, as1 programina destek i¢in as1 oldu-
gunu bildirmesi yer almaktadir.
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Bilgilendirme baghigindaki paylasimlar degerlendirildiginde Saglik Ba-
kan1 Fahrettin Koca’nin giinliik ve giincel gelismeler hakkinda diizenli payla-
stmlarda bulundugu ancak Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan ve I¢isleri
Bakani Siileyman Soylunun bilgilendirme konusunda da instagram hesap-
larini aktif kullanmadiklar: goriilmektedir.

Onlem baglhiginin altinda Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in her-
hangi bir paylasimda bulunmadig1, Saglik Bakani Fahrettin Kocanin 112,
I¢isleri Bakani Soylu’nun ise sadece 6 paylasimda bulundugu dikkat cekmek-
tedir. Saglik alaninda alinan 6nlemlerin daha ¢ok kisiye ulagsmasi bakimin-
dan Bakan Fahrettin Koca kisisel sosyal medya hesabindan da vatandaslara
ulagsmaya calisirken, alinan tedbirler ve bu tedbirlere uyulmas: hususunda
6nemli sorumlulugu bulunan Bakan Siileyman Soylu alinan 6nlemler kap-
saminda kisisel sosyal medya hesabindan yeterince paylasimda bulunma-
dig1 tespit edilmistir.

I¢igleri Bakani Silleyman Soylu'nun énlemler baghgi altindaki paylagim-
larinin igerigine bakildiginda, 81 il valilikleri ile toplantilar, diger bakanlarla
gerceklestirilen tedbir amagh toplantilar, Istanbul kaymakamlari ile toplanti,
hafta sonu kisitlamalarinin degerlendirilmesi, 81 il valisinin astya 6nderlik
etmeleri gibi bilgiler yer almaktadir. Saglik Bakani Fahrettin Koca’nin pay-
lasimlarina bakildiginda, il saglik miidiirleri ve bilim kurulu iiyeleriyle siire-
cin kontrolii amaciyla koordinasyon toplantilari, Cumhurbagkaninin aldig:
kararlar, Bakanlar kurulu ile toplantilar ve tecriibe aktarimi, salgin, deprem
ve afetler i¢in hastane hazirligy, yerli solunum cihazinin seri tiretime gegiril-
mesi, diger bakanliklarla isbirlikleri, normallesme siirecinde sanayi alaninda
alinan onlemler, Tirkiye Futbol Federasyonunun seyircisiz mag karari al-
mas1, Turizm Bakani ile turizm sektoriinde alinan 6nlemlerin kararlagtiril-
masl, tamamlanan acil durum hastaneleri, hamilelik izin siiresinin uzatil-
mas1, Toplum Bilim Kurulu ile yeni kosullar ve ihtiyaglarin tespiti, zorunlu
maske kullanimi karar, il saglik midiirleriyle ek tedbirlerin kararlastiril-
mas, yerli ag1 gelistirilmesi ¢aligmalari, izmir depremi gadir bélgesinde ali-
nan Covid-19 6nlemleri, Istanbul’daki hastanelerde kapasite artirimina ilis-
kin paylagimlar bulunmaktadir.

Paylagim tiirlerinden uyar1 kategorisinde de en az paylasim Cumhurbas-
kan1 Recep Tayyip Erdogan tarafindan yapilmis, Bakan Soylu 3 uyar: payla-
siminda bulunmus ve instagram hesabini aktif kullanan Saglik Bakan1 Fah-
rettin Koca ise bu kategoride 227 paylasimda bulunmustur. Cumhurbagskani
Recep Tayyip Erdogan’in yaptig1 tek uyar1 paylasiminda Covid-19 ile ilgili
belirlenen kurallara uyulmas: hakkinda bilgi verilmistir. Alinan tedbirlerin
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uygulanmasi ve uygulanmadig: takdirde yaptirimlarin yapilmasindan so-
rumlu olan Igigleri Bakani Siilleyman Soylu'nun uyar1 paylagimlarina bakildi-
ginda Polisin sokaklarda evde kal anonsuyla sokaktaki vatandaslar1 uyardig:
bir igerik ve hafta sonu yasaklar1 hakkinda belirlenen yasaklara uymayan-
lara cezai islemler uygulandigina iliskin paylasimlar yapilmaigtur.

Uyari kategorisinde en fazla paylasimi yapan Bakan Fahrettin Kocanin
paylasimlar1 incelendiginde 14 giin kuraly, ziyaretgi kabul etmeme, tedbirlere
katiyen uyulmasi zorunlulugu, 65 yas tizerindeki vatandaglarin sokaga ¢ik-
mamalar1 hakkinda uyarilmasi, tedbirlere siki uyulmamasi nedeniyle vaka
sayilarinin arttig1 ve artacagi, genglerin evde kalmalar: gerektigi, yasaklara
uyulmayan yerlerin anlik goriintiilerinin paylasimi, kurallara uymayanla-
rin, maske takmayanlarin goriintiilerinin anlik paylasimi, hastanelerin do-
luluk oranlari, Covid-19 gegiren hastalarin yasadiklar1 olumsuzluklar: pay-
lagtiklar: video icerikleri yer almaktadir.

Oneri/tavsiye kategorisinde de en az paylasim Cumhurbagskani Recep Tay-
yip Erdogan’a aittir. Cumhurbaskani Erdogan’in 6neri/tavsiye paylasimlarina
bakildiginda siirecin dikkatle takip edilmesi i¢in internet teknolojisi ve tele-
komiinikasyon imkanlarinin kullanilmasinin onerilmesi, evde kalma cag-
ris1, tiim uyarilara riayet edilmesi hususunda paylagimlarda bulundugu go-
rillmektedir. Icisler bakani Siileyman Soylu'nun paylagimlarina bakildiginda
evde kalma gagrisi, yaslilarin sokaga ¢ikacaklar: saatlerde geng ve orta yash
kimselerin sokakta bulunmamalari, sosyal mesafeye de trafikte takip mesa-
fesine de uyulmas: gerektigi, 91 yasindaki bir amcanin as1 oldugu ve herke-
sin a1 olmasina yonelik tavsiyesinin bulundugu video igerigi oneri/tavsiye
paylasimlari icerisinde yer almaktadir. Saglik Bakani Fahrettin Koca diger
kategorilerde oldugu gibi 6neri/tavsiye kategorisinde de en fazla paylasimda
bulunan siyasidir. Bu kategoride toplamda 195 paylasimda bulunulmustur.
Bakan Kocanin 6neri/tavsiye paylagimlar: incelendiginde saglik ¢alisanla-
rinin ¢ocuklarinin evde kal ¢agrilari, tedbirlere uyulmasi ¢agrisi ve tedbir-
lere uyanlara tesekkiir mesaji, salgin siireciyle ilgili dikkatli olmak ve taviz
vermemek gerektigine yonelik paylasimlar, kisitlamalardan sonra maske-
nizi kiyafetinize uydurun resimleri bulunan ve birbirini tekrarlayan payla-
simlar bulunmaktadir.

Kamu spotu kategorisinde de en az paylasim Cumhurbagkan1 Recep Tay-
yip Erdogan’a aittir. Tek paylasimi bulunan Cumhurbaskan: Erdogan’in iil-
kenin korunmasinda ve savunulmasinda destegi olan herkese tesekkiir ettigi
bir video igerigi paylasmistir. Bakan Stileyman Soylunun da kamu spotu ka-
tegorisinde sadece 3 paylagimi bulunmaktadir. Unliilerin evde kalin ¢agrisini
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ve Animasyonlu Jandarma kiyafeti giymis Orhan Gencebay videosunu pay-
lagmistir. Bu kategoride de 39 paylasimla en fazla paylasimda bulunan Sag-
lik Bakani Fahrettin Koca olmustur. Bakan Koca’nin paylasimlarina bakil-
diginda Timugin Esen ve Taner Olmez’in 14 kurali videolarini, hastanede
yogun bakimda yatan hastalarin pismanliklarini belirten videolari, Murat
Colak’in sabret isimli sark: diizenlemesini, AVM’de metroda ve sokakta ge-
kilen uyar1 amagli kamu spotlarini ve MFO grubunun sarki diizenlemesini
paylastig1 ve bazi paylasimlarinda birden fazla tekrarlanarak paylasildig: go-
rilmistir.

Vaka tablosu kategorisinde sadece Saglik Bakani Fahrettin Koca payla-
simda bulunmustur. Bunun temel nedeni saglikla ilgili yiiritiilen tiim si-
reglerin dogrudan Bakan Kocanin sorumlulugunda olmasidir. Bu katego-
ride toplamda 159 paylasim yapilmistir. Paylasimlarin icerigi giinliik test
say1s1, vaka sayisi, hasta sayisy, iyilesen sayisi, kaybedilen sayisi vb. bilgilerin
yer aldig1 yesil bir tablodur. Bu tablo standart ayni bilgilerin sadece giinliik
verileri degistirilerek paylasilmaktadir. Bakan Koca Agustos ayindan sonra
https://covid19.saglik.gov.tr/ hesabindan bu tabloya erisilebilecegi hakkinda
acitklama yapmis ve bu paylasimlar1 yayinlamay1 birakmistir.

HES kategorisinde de sadece Saglik Bakan1 Fahrettin Kocanin paylasim
yaptig1 goriilmektedir. Toplamda 13 paylasimin yapildig1 bu kategoride, Ha-
yat Eve Sigar sloganiyla ilgili gorsel paylasimi, Hayat eve sigar etiketiyle pay-
lasim yapan tinliilerin resimleri ve bu iinliilere farkl: bir paylagimla tesek-
kiir edilmesi, HES uygulamasinin isleyisi hakkindaki bilgiler yer almaktadir.

Saglik calisanlarina destek kategorisinde de diger bir¢ok kategoride ol-
dugu gibi en az paylasim Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan’a aittir.
Cumbhurbagkani Erdogan’in bu kategoride tek paylasimi bulunmakta ve bu
paylasimda da saglik ¢alisanlarinda destek olmak amaciyla esi Emine Erdo-
gan’la birlikte alkis kampanyasina destek verdiklerine iliskin video yer al-
maktadir. Diger siyasileri bakildiginda bu kategoride Siileyman Soylunun 5,
Fahrettin Kocanin 54 paylasiminin bulundugu goriilmektedir. Bakan Soy-
lu'nun paylasimlar: incelendiginde Cumhurbaskaninin alkis videosunu, 112
calisanlarina tesekkiir mesajlarini ve 112 ¢alisanlarini yerinde ziyaret etti-
gine iliskin paylasimlarin oldugu goriilmektedir. Fahrettin Kocanin payla-
simlarina bakildiginda Mecliste Bakan Kocanin saglik ¢alisanlarina tesek-
kiir etmek igin ii¢ gece iist iiste saat 21.00’de alkis yapilmasina yonelik cagri,
Cumhurbagkani ve esinin alkis videosu, Covid-19 sebebiyle kaybedilen sag-
lik ¢alisanlarinin resimleri ve bilgilerini i¢eren videolar, Covid-19°dan haya-
tin1 kaybeden saglik calisanlarinin isimlerinin saglik merkezlerine verilmesi
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ve 112 ¢aliganinin Bakan Fahrettin Koca’dan tatl istemesi tizerine tim 112
calisanlarina tath dagitildig1 videosunun paylasimi ve kategoride belirtilen
bazi paylagimlarin birden fazla paylasildig: goriilmiistiir.

Manipiilatif bilgi 6nleme kategorisinde Cumhurbaskani Recep Tayyip Er-
dogan herhangi bir paylasimda bulunmazken I¢isleri Bakani Soylu 3, Saglik
Bakani Koca 20 paylasimda bulunmugstur. Bakan Soylunun paylasimlar: de-
gerlendirildiginde asilsiz Covid-19 testi taramasi i¢in gelen kotii niyetli in-
sanlara kars1 uyar1 agiklamasi, sosyal medyada manipiilasyon amagcli dola-
san asilsiz vakalarla iliskin ses kayitlarina yonelik agiklama ve Cumhuriyet
gazetesinde yayinlanan Niifus miidiirliiklerinde 6nlem alinmadigina iligkin
haberin asilsiz olduguna iligskin yazili agiklama paylasimlarinin yer aldig:
goriilmektedir. Saglik Bakani Kocanin bu kategorideki paylasimlarina ba-
kildiginda asilsiz test amaciyla gelen kisilere kars1 dikkatli olunmasi, Saglik
Bakanligindan diger kurumlara gonderildigi iddia edilen gercegi yansitma-
yan gizli belge gorseline yonelik agiklama, sosyal medyada dolasan asilsiz
vaka sayilarinin gercek olmadigina iliskin uyari, sosyal medyada dolasan ve
tepki olusturan covid-19 tedavisi goren bir saglik ¢alisaninin dldiigiine ilis-
kin iddianin diizeltilmesi ve saglik ¢alisaninin durumu hakkinda bilgi ve-
rilmesi, sinav esnasinda 400 6grenciye viriis bulastig1 ve 6nlem alinmadigi
iddialarina iliskin diizeltme, viriisiin azaldig1 iddialarina iliskin diizeltme,
hastanelerin dolu oldugu i¢in hasta kabulii yapilmadig bilgileri hakkinda dii-
zeltme, asilsiz karantina kaldirildi haberlerine iliskin uyari, Covid-19 hastasi
gencin hastaneye alinmadigina yonelik agiklamasinin asilsiz oldugu tizerine
aciklama, hasta oliim raporlar: hakkinda iddialarda bulunan vekile yone-
lik elindeki raporla ilgili agiklama, 100.000 aktif insanin seyahat ettigi bil-
gisi izerine diizeltme, siiregle ilgili mesuliyeti olmayan insanlarin tenkitle-
rinin zedeleyici olduguna yonelik Bakan Koca’nin agiklamasi, Yerli as1 i¢in
yonetmelik degistirilmedigine iliskin diizeltme, baz: siyasiler, gazeteciler ve
sivil toplum kuruluslarinin elestiri adi altinda miicadeleye zarar verdiklerine
iliskin agiklama, yeni atanacak saglik ¢aliganlarinin sayis1 hakkinda dola-
san yanlis bilginin diizeltilmesi, oncelikli a1 igin para isteyenler olduguna
iliskin uyari, as1 ile ilgili asilsiz bilgilerin 6nlenmesi hakkinda paylagimla-
rin yer aldig1 gortiilmektedir.

Son kategori olan yardim/destek kategorisinin altinda en fazla payla-
sim Icisleri Bakan1 Siileyman Soylu tarafindan yapilmigtir. Bu kategoride
34 paylasimda bulunan Soylunun paylasimlarinin igeriklerine bakildiginda
salgin siirecinde Vefa Sosyal Destek Grubunun kurulmasi ve bu grup hak-
kinda detayli bilgiler, Vefa Sosyal Destek Grubunun farkl: illerde destek go-
tiirdiiklerine iliskin gorsellerin bulundugu paylasimlar ve “ Biz Bize Yeteriz”
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kampanyasi i¢in hesap numaralarinin bulundugu gorselin ve bazi paylasim-
larin birden fazla kez paylasildig1 goriilmiistiir. Cumhurbagskani Recep Tay-
yip Erdogan ve Saglik Bakani Fahrettin Koca bu kategoride sadece 2’ser pay-
lasim yapmiglardir. Cumhurbagkan: Erdogan’in paylasimlarina bakildiginda
“Biz Bize Yeteriz” kampanyasi hakkinda bilgi paylasimi ve bu kampanyaya
alyansini bagislayan bir kadinla yaptig: telefon goriismesinde tesekkiirlerini
ilettigi videonun bulundugu goériilmektedir. Bakan Kocanin paylagimlarina
bakildiginda “Biz Bize Yeteriz” kampanyas: hakkinda bilgi ve saglik kahra-
manlar1 hatira ormani igin fidan dikme kampanyasinin yiiritildigiine ilis-
kin paylasgimlarinin bulundugu tespit edilmistir.

SONUC

Covid-19 hastaliginin muazzam bir hizla tiim diinyaya yayilarak pande-
miye doniismesi neticesinde Tiirkiye de tiim diinya iilkeleri gibi siyasi, ekono-
mik, toplumsal ve kiiltiirel agidan 6nemli derecede etkilenmistir. Salgin sii-
recini yonetmek icin bir¢ok kurum tstiine diisen sorumlulugu almuis, siireci
en iyi sekilde yonetmeye ¢alismis ve siiregle ilgili diizenli olarak kamuoyunu
bilgilendirmeye ¢aligmiglardir. Bu noktada en biiyiik sorumluluk Cumhur-
baskani Recep Tayyip Erdogan basta olmak iizere Saglik Bakani Fahrettin
Koca, I¢isleri Bakani Silleyman Soylu, kabinede yer alan diger bakanlar ve
tilke yonetimindeki siyasi aktorlerin olmustur.

Caligma kapsaminda tilkemizde ilk vakanin goriildiigii tarih olan 11 Mart
2020 tarihi Ttrkiye i¢in salginin baslangic tarihi kabul edilmistir. Salgin sii-
recinin hala sona ermemesi ve vaka artislar1 nedeniyle 6rneklem olarak ilk
vaka goriildiigii 11 Mart 2020’den 11 Mart 2021’e kadar gecen bir yillik sii-
re¢ ¢alisgamaya dahil edilmistir. Pandemi stireciyle ilgili kararlar1 alma, sii-
reci ydonetme ve alinan tedbirlerin uygulamaya konulmasindaki sorumluluk-
lar1 Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan, Saglik Bakani Fahrettin Koca
ve Icisleri Bakani Siileyman Soylu galismada ele alinan siyasiler olarak be-
lirlenmistir.

Pandemi siirecinde halka ulagma, bilgilendirme, uyarma, tavsiyelerde
bulunma konusunda sik sik geleneksel medyadan faydalanilmasina karsin,
stiregle ilgili birinci agizdan bilgilere daha hizli, aninda, ucuz ve kolay ula-
sabilmek icin yeni medyadan da yararlanilmis ve 6zellikle sosyal medya bu
noktada siyasilere yardimeci olmustur. Caligma kapsaminda Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan, Saglik Bakani Fahrettin Koca ve I¢isleri Bakani Sii-
leyman Soylunun Kkisisel instagram hesaplarindan siiregle ilgili paylagim-
lar1 incelenmistir.
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Caligmada ele alinan siyasilerin temsil ettikleri kurumlardan ziyade ki-
sisel hesaplarinin ele alinmasinin nedeni, kurumlarin instagram hesaplarin-
daki paylagimlarin kisisel hesaplardaki paylasimlara oranla daha az olmasidur.

Elde edilen veriler degerlendirildiginde pandemi siireciyle ilgili resmi
instagram hesabinda en fazla paylagim yapan kurumun Saglik Bakanlig1 ve
stiregle ilgili en fazla paylasimda bulunan siyasinin de Saglik Bakan1 Fahret-
tin Koca’nin oldugu tespit edilmistir. Caligma kapsaminda instagram hesa-
binda en az paylasim yapilan kurumun Cumhurbaskanlig: ve siiregle ilgili
en az paylasimda bulunan siyasinin de Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Er-
dogan’in oldugu goriilmiistiir. Bu verilerden yola ¢ikilarak Cumhurbagkan:
Recep Tayyip Erdogan’in instagram hesabini diger siyasilere oranla daha az
kullandig1 ve yeni medyadan ziyade geleneksel medyayi tercih ettigi ¢ikari-
minda bulunulabilmektedir.

Siyasilerin paylasim tiirleri degerlendirildiginde Saglik Bakani Fahrettin
Kocanin tiim paylagim kategorilerinde paylasimlarda bulundugu ve ele ali-
nan diger siyasilere oranla sosyal medya hesabini oldukea aktif kullandigs,
yasanan her gelismeyi ayn1 zamanda sosyal medya hesabindan da kamuo-
yuna duyurmaya calistig1 goriilmiistiir.

Cumhurbagkan: Recep Tayyip Erdogan, en sik basin agiklamasi ve bil-
gilendirme amaciyla instagram hesabindan paylasgimda bulunurken, Igigleri
Bakani Siileyman Soylu bilgilendirme, énlem, 6neri/tavsiye, yardim/destek
basliklarinda siklikla paylasimlarda bulunmustur. Saglik Bakani Fahrettin
Koca ise basin agiklamasi, bilgilendirme, uyari, 6neri/tavsiye, vaka tablosu,
alinan dnlemler, kamu spotlar1 hakkinda ¢ok sayida paylasimda bulunmay:
tercih etmis, kisisel sosyal medya hesabin1 dogrudan bir iletisim kanali ola-
rak kullanmistir.

Siiregle ilgili manipiilatif bilgilerin oniine gecilmesi agisindan en fazla ve
sik paylasimlarda bulunan Saglik Bakani Fahrettin Koca’nin siiregle ilgili ka-
muoyuna dogru bilgilerin aktarilmasi, magduriyetlerin olusmamasi ve siiregle
miicadeleyi zedeleyici bilgilerin oniine ge¢ilmesini amagladig goriilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde salgin yonetiminde kamuoyunu bil-
gilendirme hususunda sosyal medyadan en aktif faydalanan ve siire¢ hak-
kindaki tiim geligsmeleri giincel olarak paylasan siyasinin Saglik Bakani
Fahrettin Koca oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebinin de salgin siireci-
nin ve siirecin olusturdugu belirsizligin kaosa sebebiyet vermemesi ve ma-
nipiilasyonlarin 6niine gecilmesi oldugu belirtilebilir. Salgin en nihayetinde
bir halk saglig1 sorun olarak tiim tlkeyi ilgilendirmektedir. Dolayisiyla bu
stirecte toplumun Saglik Bakaninin paylasgimlarini daha fazla takip etmesi
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beklenen bir sonug olarak, Fahrettin Koca’nin paylasimlarina hig ara verme-
den devam etmesine neden olmaktadir. Paylasimlarin her yerde birgok kez
paylasilmasi bunu kanitlar niteliktedir. Ote yandan hastalikla ilgili verilen
teknik bilgiler toplumu salginin yonetimi noktasinda ikna etmektedir. Ba-
kan’in salgini tim detaylari ile topluma izahi manipiilatif bilginin azalma-
sin1 saglamaktadir. Boylelikle yeni kaoslar 6nlenmekte ve manipitilasyonun
oniine gegilmektedir.
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OZET

Tarih boyunca ortaya ¢ikan biiyiik salgin hastaliklar, sadece ilk vakala-
rin yasandigi yerlerle sinirli kalmamus, diinya geneline yayilarak bir¢ok iil-
keyi etkisi altina almistir. 11 Mart 1918 tarihinde Amerika Birlesik Devlet-
lerinin Kansas eyaletinde ortaya ¢ikan ve daha sonra Ispanyol Gribi adiyla
anilan salgin, ilerleyen dénemlerde Avrupa, Afrika ve Asyanin birgok bol-
gesine sigramigtir. Benzer bir gekilde, 8 Aralik 2019 tarihinde Cin'in Wuhan
kentinde ortaya ¢ikan Koronaviriis (Covid-19) salgini da kisa bir siire sonra
bir¢ok iilkede goriilmeye baslanmistir. Bu salginlarin hizli bir sekilde yayi-
larak tiim diinyay1 etkisi altina almasinin iki 6nemli sonucu bulunmakta-
dir. Bunlardan birincisi, salginlarin herhangi bir iilke veya bolgenin sorunu
olmaktan ¢ikarak, kiiresel bir sorun haline gelmesidir. Tkincisi ise, salginlar
nedeniyle ortaya ¢ikan sonuglarin farkl: disiplinlerin inceleme alanina gir-
mesidir. Basta saglik sektorii agisindan ciddi bir tehlike olarak kabul edilen
bu salginlarin; politik, sosyolojik, psikolojik ve demografik anlamda énemli
sonuglar: bulunmaktadir. Ancak tistiinde durulmasi gereken en 6nemli ko-
nulardan biri, bu salginlarin ekonomik sonuglaridir. Ciinkii bitytime, tiretim,
istthdam ve dis ticaret gibi temel makroekonomik gostergelerde bozulmalara
neden olan bu salginlar, iilkelerin hem bugiiniinii hem de gelecegini olum-
suz yonde etkilemistir. Ayrica salginlar nedeniyle ortaya ¢ikan tiim bu olum-
suzluklar sadece iilkeler diizeyinde sinirli kalmamais, diinya ekonomisinde


mailto:erdemsdeveli@nevsehir.edu.tr

110 Uluslararas1 Kapadokya Salgin Donemleri Kongresi

de 6nemli sorunlara neden olmustur. Diinya ekonomisinin kii¢tilmeye bas-
ladig1 bu salgin donemleri ile ilgili yapilan ¢alismalarda, kiiresel ekonomik
gostergelerin onceki seviyelerine geri donebilmesinin kolay olmayacag: tah-
min edilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, yaklasik yiiz y1l arayla ortaya ¢ikan
her iki salgin nedeniyle diinya ekonomisinde meydana gelen degisimlerin in-
celenmesidir. Bu dogrultuda, ilk once Ispanyol Gribi ve Covid-19 salginlari-
nin ekonomik sonuglari ele alinmis, daha sonra ise karsilagtirmali bir ana-
liz yontemi tercih edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ispanyol Gribi, Covid-19, Diinya Ekonomisi.

ABSTRACT

Major epidemic diseases that have emerged throughout history are not
limited to the place where the first cases occured, but spread throughout the
world and affected many countries. The epidemic, which emerged in the state
of Kansas in the United States of America on March114, 1918 and later cal-
led the Spanish Flu, spread to many parts of Europe, Africa and Asia in the
foloowing periods. Similarly, the Coronavirus (Covid-19) epidemic, which
occured in Wuhan, China on December 8, 2019, started to be seen in many
countries after a short time. There are two important consequences of these
epidemics spreading rapidly and affecting the whole world. The first of these
is that epidemics have ceased to be a problem of any country or region and
become a global problem. The second is that the results resulting from the
epidemics are within the scope of different disciplines. Of these epidemics,
which are considered to be a serious danger fort he health sector; it has im-
portant political, sociological, psychological and demographic consequences.
However, one of the most important issues to be considered is the econo-
mic consequences of these epidemics. Because these epidemics, which cau-
sed deterioration in basic macroeconomic indicators such as growth, produc-
tion, employment and foreign trade, negatively affected both the present and
the future of the countries. In addition, all these negativities that have ari-
sen due to epidemics have not only been limited at the level of countries but
also caused significant problems in the world economy. In studies on these
epidemic periods when the world economy started to shrink, it is estimated
that it will not be easy for global economic indicators to return to their pre-
vious levels. The aim of this study is to examine the changes in the world
economy due to both epidemics that occured approximately a hundred ye-
ars apart. In this direction, the economic consequences of the Spanish Flu
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and Covid-19 epidemics were discussed first, and then a comparative analy-
sis method was preferred.

Keywords: Spanish Flu, Covid-19, World Economy.

GIRIS

Insanlik tarihi kadar eski bir kavram olan ve ortaya ¢iktig1 her dsnemde
bolgesel veya kiiresel anlamda en biiyiik sorunlarindan biri haline gelen sal-
gin hastaliklar, yayllma durumlarina ve etkiledikleri insan sayisina gore en-
demi, epidemi ve pandemi olmak iizere iige ayrilirlar. Endemi, bir toplumda
bir enfeksiyonun alisilmis bir siklikla goriilmesi olarak tanimlanirken; epi-
demi, bir hastaligin belirli bir insan yogunlugunda belirli bir siire zarfinda
goriilmesi ve 6nceki deneyimlere kiyasla tahmin edilenden daha biiyiik bir
etki gostermesidir. Pandemi ise her ikisinden de farkli olarak bir hastaligin
veya enfeksiyonun bir kitanin geneline ve hatta tiim diinyaya yayilmasidir
(Tung ve Atici, 2020, s. 331; Ergoniil, 2016, s. 3). Bu tanimlardan yola ¢iki-

lirsa hem Ispanyol Gribi hem de Koronaviriis salgini, birer pandemi olarak
kabul edilebilir.

1918 yilinda Amerika’daki askeri kamplarda ortaya ¢ikan ve ¢ok kisa bir
siire igerisinde tiim diinyaya yayilan Ispanyol Gribi, hem 1. Diinya Savasrn-
dan ¢ok daha fazla insanin hayatini kaybetmesine neden olmus hem de eko-
nomik sonuglar1 bakimindan yikici bir salgin olarak 6n plana ¢ikmistir. Her
ne kadar 1. Diinya Savasi ile kismen de olsa ayn1 doneme denk gelmesi ne-
deniyle salginin ekonomik sonuglarini tam anlamaiyla ortaya koyabilmek bi-
raz zor olsa da, elde edilen birtakim bilgiler en azindan genel bir ekonomik
degerlendirme yapilmasina imkan vermektedir. Buna gore salginin tiretim,
dis ticaret ve istihdam gibi temel makroekonomik gostergeler tizerinde gok
ciddi olumsuz sonuglara neden oldugu goriilmektedir.

2019 yilinin aralik ayinda Cin'in Hubey Eyaletine bagli olan Wuhan seh-
rinde ortaya ¢ikan Koronaviriis salgini da tipki Ispanyol Gribinde oldugu
gibi cok hizli bir sekilde yayilarak, kiiresel bir sorun haline gelmistir. Salgi-
nin kiiresel hale gelmesi ise yiiz sene 6ncesine gore birbirine daha fazla en-
tegre olan diinya tlkelerinin 6zellikle ekonomik anlamda ciddi sorunlarla
kars1 karstya kalmalarina neden olmustur. Bu salgin; iiretim, dis ticaret ve
istihdam gibi temel makroekonomik gostergeler basta olmak tizere, birgok
sektori etkisi altina almistir. Ayrica salginla miicadele edebilmek amaciyla
aciklanan ekonomik tesvik paketleri, iilkelerin farkli yatirimlara yonlendi-
rebilecekleri kaynaklarini salgin biit¢esine aktarmalarina neden olmustur.
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Bu agiklamalar dogrultusunda, ¢alisma ti¢ boliimden olugmaktadir. Giris
boliimiinii takip eden birinci béliimde énce Ispanyol Gribi hakkinda genel
bilgiler verilmis ve daha sonra salginin ekonomik sonuglari tizerinde durul-
mustur. [kinci boliimde ana hatlariyla Koronaviriis salginindan bahsedilmis
ve salginin, diinya ekonomisine olan etkisi incelenmistir. Sonug béliimiinde
ise hem temel makroekonomik gostergeler hem de kalitatif (niteliksel) ana-
liz yardimuyla, her iki salginin ekonomik sonuglar: karsilastirilmigtir.

ISPANYOL GRiBI
Ispanyol Gribi Hakkinda Genel Bilgiler

Amerika Birlesik Devletleri Deniz Kuvvetleri Bakanligrnin salginla ilgili
olarak 26 Eyliil 1918 tarihinde yayimladig1 genelgede, vakalarin Ispanya’da
yogun bir sekilde goriilmesinden dolayi salginin “Ispanyol Gribi” adiyla anil-
digindan bahsedilmektedir (Department of the Navy [DN], 1918). Ancak ya-
pilan arastirmalarda, salginin bu isimle anilmasinin daha farkl: bir nedeni
oldugu goriilmektedir. 28 Temmuz 1914 tarihinde baglayan 1. Diinya Sava-
srnda hem salginin psikolojik etkisini diistinerek cephedeki askerlerin mora-
lini yiiksek tutmak hem de salgin nedeniyle 6len ya da savasamayacak hale
gelen askerlerin bu durumunu diismanlarindan saklamak isteyen bazi iilke-
ler, salgin haberlerinin yayimlanmasr ile ilgili kat1 kisitlamalar getirmisler-
dir. Bu dogrultuda askerlerin moralini bozabilecek ve diismani cesaretlen-
direbilecek en ufak bir habere dahi izin vermeyen Fransiz, Alman ve Ingiliz
hiikiimetleri, belki de boyle bir amaglar1 olmamakla birlikte, salginin kendi
tilkeleri ile anilmasinin da 6niine gegmislerdir. 1. Diinya Savasrnda tarafsiz-
ligin1 ilan eden Ispanya’da ise gazetelerin salginla ilgili haberleri herhangi
bir sansiire ugramadan rahatga yayimlayabilmeleri, tiim diinyanin dikkatini
buraya cevirmesine neden olmustur. Ispanya’da tiim sehri etkisi altina alan
bu salgin hastalikla ilgili ilk haber, 22 Mayis 1918 tarihinde Madrid merkezli
ABC Gazetesinde yayimlanmistir. Daha sonra diger yayin organlari tarafin-
dan da benzer haberler yapilmaya baglanmis ve bir¢ok tilke salgin hakkin-
daki detaylar1 bu tilkeden &grendikleri icin, salgin “Ispanyol Gribi™ adiyla
anilmaya baglanmistir (Patterson ve Pyle, 1991, s. 7; Barry, 2004a, s. 171; Da-
vis, 2018, s. 18; Breitnauer, 2019, s. 41).

Salginin ilk ¢ikis zamani ve yeri tam olarak belirlenememekle birlikte,
resmi anlamda ilk vakalarin 11 Mart 1918 tarihinde Amerika Birlesik Dev-
letleri (ABD)nin Kansas eyaletindeki askeri kamplarda goriildiigii tahmin

1 Bu salgn, ilging bir bigimde “Ispanyol Kadin1” olarak da anilmistir (Arnold, 2018, s. 12; Davis,
2018, s. 19). Ancak salginin bu isimle anilmasinin nedenleri tam olarak bilinememektedir.
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edilmektedir (Breitnauer, 2019, s. 2-3). Ancak Amerikanin ge¢ de olsa 1.
Diinya Savasrna katilmasi, salginin bu kamplarla sinirli kalmayarak kisa
bir siire icerisinde tiim diinyaya yayilmasina neden olmustur. Clinkii Ame-
rika’daki kamplarda hastaliga yakalanan askerlerin, salginin bu kadar tehli-
keli olabileceginin heniiz bilinmedigi bir donemde gemilerle Fransanin Brest
Limanrna getirilmesi, salginin kitalar arasindaki ge¢isini de kolaylastirmis-
tir. Amerikan askerlerinin ilk olarak Fransa’ya ayak basip buradan Avrupa
Kitasrna dagilmalar: nedeniyle, Fransiz ordusunda ilk vakalar 10 Nisan’da
goriilmeye baglanmis ve salgin, bu ayin sonunda tiim Parisi etkisi altina al-
mistir. Ayni1 dénemlerde Ingiltere, Italya, Portekiz ve Yunanistan’da; temmuz
ayinda Danimarka ve Norveg'te; agustos ayinda ise Hollanda ve Isveg’te go-
riilen bu salgin, boylece kisa bir siire sonra Avrupanin biiyiik bir ¢ogunlu-
guna yayilmistir (Barry, 2004a, s. 170-172).

Bu salgini Amerika’dan Avrupa’ya tasityan gemiler, benzer bir sekilde Af-
rika ve Asya'ya da ulasmasina neden olmuslardir. Avrupa’dan Giiney Afrika
ve Asya’ya giden Birlesik Krallik’a ait “HMS Mantua” isimli gemi, miirette-
batindan yaklagik 200 kisinin bu hastaliga yakalandigindan belki de haber-
siz bir sekilde, 15 Agustos 1918 tarihinde komiir ikmali yapmak icin Bati
Afrika kiyilarinda yer alan Sierra Leone’nin bagkenti Freetown’a yanasmis-
tir. Ancak, ihtiyaci olan komiirii yiikleyip yola devam eden bu gemi, arka-
sinda salgin hastalikla miicadele etmek zorunda kalacak olan bir Afrika Ki-
tast birakmistir. Boylece bir geminin bir limana yanagmasi ile kitaya giren
bu salgin hastalik, Giiney ve Orta Afrika’daki rayl1 ulasim sistemi ve Kongo
Havzasrnin nehirlerindeki vapurlar sayesinde daha kolay bir sekilde kita ge-
neline yayilmigtir. Hindistan’da ise mayis ayinda tilkenin bat1 kiyisinda yer
alan Bombay’a gelen nakliye gemilerinden sonra ilk vakalar goriilmeye bas-
lanmis ve demiryolu aglar1 tizerinden ¢ok kisa bir siire igerisinde iilkenin
geri kalanina yayilmistir. Bu ayin sonuna dogru Cin'in 6nce Sangay sehrine,
daha sonra tiim iilkeye ve haziran ayinda ise Avustralya, Yeni Zelanda ve En-
donezya’ya ulasmistir (Patterson ve Pyle, 1991, s. 8-10; Barry, 2004a, s. 182).

Boylece 1918 Mart-Agustos donemindeki 1limli birinci dalga, 1918 Ey-
lill-Aralik dénemindeki siddetli ikinci dalga ve 1919 Ocak-May1s dénemin-
deki artg1 tiglincii dalga olmak tizere ig dalga seklinde yayilan bu salgin has-
talik, 1 y1l gibi kisa bir siire icerisinde yaklasik olarak 4 yil stiren 1. Diinya
Savasrndan daha fazla can kaybina neden olmustur. Ayrica 6liim grafiginin
“W”! seklinde oldugu bu salgin hastalig1 6nceki salginlardan ayiran en 6nemli

1 Olim grafiginin “W” seklinde olmasi, salgmin farkli yas kategorilerini farkli diizeylerde etkile-
digini gostermektedir. Mesela 0-5 yas gurubunda yiiksek olan 6liim orany; ileriki yas gruplarinda
6nce azalmis, sonra 20-40 yas grubunda zirve yapmus, daha sonra tekrar azalmis ve en sonunda
70-74 yas grubunda tekrar zirve yapmistir (Kolata, 1999, s. 9).
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ozellik, can kayiplarinin biyiik bir gogunlugunun 20-40 yas grubunda go-
riilmesidir (Temel ve Ertin, 2020, s. 65-68). Insanlik tarihindeki en éliimciil
olaylardan biri olarak kabul edilen bu salgin nedeniyle 6lenlerin sayis1 tam
olarak bilinememekle beraber, yapilan ¢aligmalarda genel olarak 20 ila 100
milyon araliginda bir can kaybinin oldugu tahmin edilmektedir (Kolata,
1999, s. 11; Harrison, 2004, s. 289; Barry, 2004b, s. 1; Taubenberger, 2006, s.
3). Farkli bir bagka ¢alismada ise; 1,9-2,3 milyon kisi Afrika’da, 19-33 mil-
yon kisi Asya’da (12,5-20 milyonu Hindistan’da), 2,3 milyon kisi Avrupa’da,
766.000-966.000 kisi Latin Amerika’da ve 603.000 kisi Kuzey Amerika’da
(550.0007i ABD’de) olmak iizere, salgin nedeniyle hayatini kaybedenlerin sa-
yisinin toplam 24,7 ila 39,3 milyon araliginda oldugu belirtilmektedir (Pat-
terson ve Pyle, 1991, s. 14).

2.1. Ispanyol Gribinin Ekonomik Sonuglar1

Ispanyol Gribinin ekonomik sonuglarini tam anlamiyla ortaya koyabil-
menin iki 6nemli zorlugu bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, bu konuda
yapilan calismalarin son derece sinirli olmasidir. Iktisat tarihi alaninda refe-
rans olarak kabul edilen kitaplarin biiyiik bir ¢ogunlugunda bile bu salgina
yer verilmemis olmasi, konunun zorluk derecesini daha net bir sekilde gos-
termektedir. Tkincisi ise 11 Mart 1918 tarihinde bagladig1 kabul edilen salgin
ile 11 Kasim 1918 tarihinde sona eren 1. Diinya Savasrnin, kismen de olsa
ayn1 dénemi etkilemesidir. Bu nedenle aradan yiiz yildan fazla bir zaman
gectikten sonra donemin temel makroekonomik gostergelerinde meydana
gelen degisimi salgin ve savas kaynakli olarak ayr1 ayr1 tespit edebilmek ¢ok
zordur. Ancak tim bu zorluklara ragmen detayl1 arastirmalar sonucunda
elde edilen birtakim bilgiler, salginin ekonomik sonuglari ile ilgili genel bir
degerlendirme yapilabilmesine imkan vermektedir.

Ispanyol Gribi; 2. Diinya Savasgt, Biiyiikk Buhran ve 1. Diinya Savasrnin
ardindan, 1870’li yillarda meydana gelen ekonomik krizden sonraki dor-
diincii bitytik makroekonomik sok olarak kabul edilmektedir. Salgin nede-
niyle diinya genelinde ortalama %7’lik bir iiretim diisiisii yasanirken, ayni
zamanda makroekonomik risklerin ve hem iilkeler arasi hem de tilkeler-igi
gelir dagilimi esitsizliginin arttig1 tahmin edilmektedir. Bu dogrultuda sal-
gindan ¢ok fazla etkilenmeyen iilkelerde GSYH %6, kisi basina GSYH %6,2
ve tiiketim harcamalar1 %8 azalmigtir. Salginin etkisinin yogun bir sekilde
hissedildigi ve bu nedenle 6liim oranlarinin fazla oldugu tilkelerde ise GS-
YH’nin %6-%8 arasinda ve kisi basina GSYH'nin ise %10 civarinda distigi
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belirtilmektedir (Barro, Ursua ve Weng, 2020, s. 8; de Santis ve der Veken,
2020; Pheiffer, 2020).

Ayrica salginin, hisse senedi ve devlet tahvillerinin getirileri ile hayat si-
gortasi poligelerini de etkiledigi goriilmektedir. Salgin déneminde hisse se-
nedi ve devlet tahvillerinin reel getirilerinde 6nemli diisiisler yasanmustir.
Buna gore salgin nedeniyle dlenlerin (40 milyon) diinya niifusu (1,9 milyar)
icerisindeki payinin %2,1 olarak kabul edilmesi, reel hisse senedi getirisinin
salgindan onceki doneme gore %28 daha diisiik olacag: anlamina gelmek-
tedir (Barro, Ursua ve Weng, 2020, s. 15). Bununla birlikte salginin etkisiyle
bir¢ok isyeri kapanmais ve ¢alisanlarin biiyiik bir kismi issizlik problemiyle
karst kargtya kalmistir. Insanlar yiiz sene once bile, is hayatlarinda bu gibi
zor durumlarla karsilagma ihtimaline kars1 hayat standartlarini miimkiin
oldugu kadar koruyabilmek amaciyla, ¢alistiklar1 donemlerde hayat sigor-
tast yaptirmislardir. Ancak ¢alisanlarin, salgin déneminde issiz kalmasi ne-
deniyle hayat sigortasi poligelerinde belirtilen teminat/tazminat tutarlarinin
6denmesine iligkin taleplerinin %745 kadar ytikseldigi tahmin edilmekte-
dir (Saunders-Hastings ve Krewski, 2016, s. 4).

Ispanyol Gribinin, o donemin en giiglii ekonomisi olan Amerika’da ise
genel olarak gegici ve miitevazi etkiler yarattig: belirtilmektedir (Benmelech
ve Frydman, 2020). Bunun en 6nemli nedeni 1. Diinya Savasrnin basladig:
dénemlerde resesyonda olan Amerikan ekonomisinin, savas sayesinde yeni
bir toparlanma siirecine girmesi ve boylece salginin ekonomik etkilerinin
¢ok fazla hissedilmemesidir. Amerika’'da, 6zellikle tarafsiz kaldig: yaklasik
ti¢ yillik siire boyunca ihracattan kaynaklanan bir ekonomik biiyiime mey-
dana gelmistir. 1913-1917 yillar1 arasinda ihracat miktar1 2,5 milyar dolar-
dan 6,3 milyar dolara, ithalat miktar1 1,8 milyar dolardan 2,7 milyar dolara
ve boylece dis ticaret fazlas1 700 milyon dolardan 3,6 milyar dolara yiiksel-
mistir (CENSUS, 1923, s. 351).

Ancak, hem savas nedeniyle durmaksizin ¢alisan fabrikalarda savasin
sona ermesi ile birlikte {iretim miktarlarinin ciddi oranlarda azalmasi hem
de tam olarak bu dénemlerde ortaya ¢ikan Ispanyol Gribi, resesyondan sonra
gliclenmeye baslayan Amerikan ekonomisinin gii¢ kaybetmesine neden ol-
mugtur. 1918-1921 yillar1 arasinda GSYHnin %12 ve tiiketim harcamalari-
nin %16 oraninda diistiigii Amerika’da, aslinda bu daralmanin biiyiik bir
kismi savasin sona ermesi ile birlikte ekonomiye olan katkisinin da sona er-
mesinden kaynaklanmugtir. Ispanyol Gribinin bu daralmadaki payina bakail-
diginda ise toplam niifus igerisindeki 6liim oraninin %0,52 diizeyinde ger-
geklestigi goz oniine alindiginda, salgin nedeniyle GSYHnin %1,5 ve tiiketim
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harcamalarinin %2,1 oraninda azaldig1 tahmin edilmektedir (Barro, Ursua
ve Weng, 2020, s. 13-14).

GSYH ve tiiketim harcamalarinda meydana gelen bu azalma hem issiz-
ligin artmasinin hem de fabrikalarin ve isyerlerinin kapanmasindan dolay1
tiretim miktarinin azalmasinin dogal bir sonucudur. Ulkenin biiyiik bir kis-
mina yayilan salgin nedeniyle komiir iiretimi biiyiik dl¢lide azalmus, tekstil
fabrikalar1 kapanmanin esigine gelmis ve belki de bu siiregteki en dnemli fak-
torlerden biri olan sanayi iiretimi, savas yillarina gore ciddi oranda azalmig-
tir. Arz ve talep kaynakli olarak meydana gelen tiim bu gelismelerin etkisiyle
Amerika’nin toplam tiretim miktari ise %18 azalmistir (Benmelech ve Fryd-
man, 2020). Uretim miktarinda meydana gelen bu azalma issizlik oranlarini
da etkilemistir. 1914 yilinda %16,4 olan issizlik orani, 6zellikle savas sanayi-
sinde meydana gelen iiretim artisinin siirekli yeni isgiiciine ihtiyag duymasi
nedeniyle 1916 yilinda %6,3’e diismiistiir. Daha sonra ise Amerika’nin savasa
girmesi nedeniyle 1 milyon kadinin isgiiciine katilmasi1 (Michon, 2019), is-
sizlik oraninin 1918 yilinda %1,4%e diismesini saglamistir. Ancak hem savas
sonrasinda yasanan durgunluk hem de salginin tiim sektorleri etkilemesiyle
birlikte iiretimin %18 oraninda azalmasj, igsizlik oraninin %11,7’ye yiiksel-
mesine neden olmustur (Ullman, 2020).

Aslinda bu issizlik rakamlarinin ortaya ¢ikmasinda 1. Diinya Savasrnin
da pay1 bulunmaktadir. Ancak “savas-igsizlik-salgin” analizinin daha saglam
temellere oturtulabilmesi igin 1939-1945 yillar1 arasinda gergeklesen 2. Diinya
Savasrnin Amerika’daki igsizlik oranlarina olan etkisi incelenebilir ve bu sa-
yede “savas-issizlik” iligkisi daha net bir sekilde ortaya konulabilir. Amerika
agisindan 1. Diinya Savasrndan ii¢ buguk kat daha 6liimciil ve on iki kat daha
maliyetli olan 2. Diinya Savasr’nda (www.norwich.edu), artan sanayi iireti-
minin de etkisiyle 1940-1945 yillar1 arasinda igsizlik oran1 %14,6’dan %1,9a
diismiis ve 1947 yilinda %3,9’a yiikselmistir (www.bls.gov). Gorildagi gibi

her iki savas yillarinda da igsizlik oranlarinin diismesine ragmen, 2. Diinya
Savagrna gore 1. Diinya Savagrndan sonraki donemde igsizlik oranin daha
fazla artmasi, o donem i¢in “savas-igsizlik” iliskisinden daha ¢ok “salgin-is-
sizlik” iligkisinin iistiinde durulmasina neden olmaktadir.

Salgin nedeniyle igsizlik oranlarinda meydana gelen bu arts, bireylerin
titketiminin ve dolayisiyla da zaten giigliikte ayakta duran birgok isyerinde
satig miktarlarinin azalmasina neden olmustur. Amerika genelindeki bak-
kallarin satislarinda %30, daha biiylik marketlerin satiglarinda ise %40-%70
arasinda bir azalma meydana gelmistir (Bishop, 2020, s. 10). Ayrica Tennes-
see’deki komiir madenlerinde tiretim miktar1 %50 azalmis ve birgok maden
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kapanma noktasina gelmistir. Arkansas’taki tiiccarlarin satislar1 ise %40 diis-
miistiir (Garrett, 2007, s. 19-20). Salgindan kaynakli olarak gelir kayb: yasa-
yan kisi ve sirketlerin kredi borglarini 6deyememeleri ise sorunu biraz daha
biiyiiterek, bankalarin tahsil edemedikleri ve bu nedenle zarar yazdiklar
alacaklarinda 6nemli bir artis meydana getirmistir (Correira ve Luck, 2020).

Béylece Ispanyol Gribi ile ilgili yapilan tiim bu degerlendirmeler, sal-
ginin onemli makroekonomik sonuglara neden oldugunu gostermektedir.

KORONAVIRUS SALGINI
Koronaviriis Salgin1 Hakkinda Genel Bilgiler

8 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Hubey Eyaletine bagli olan Wuhan seh-
rinde goriilen ilk vakalardan sonra, Cinli yetkililer salgin hakkindaki bilgi-
leri 31 Aralik’ta Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne bildirmislerdir. DSO, 7 Ocak
2020 tarihinde salgina neden olan viriisiin tam olarak belirlendigini (Osler,
2019: 23) ve 11 Subat’ta bu salgina yeni bir isim bulundugunu agiklamigtir:
“Corona Virus Disease-19 (Covid-19).” 11 Mart tarihinde ise DSO tarafin-
dan “pandemi” ilan edilmistir (WHO, 2020).

Ancak salginla miicadele, salgina isim bulmak kadar kolay olmamuistir.
Ciinkii ilk etapta Cin ve ¢evresindeki tilkeleri etkileyen bolgesel bir “epidemi”
olarak degerlendirilen bu salgin, uluslararasi hareketliligin ¢ok hizli ve yo-
gun bir sekilde gerceklestigi glinlimiiz diinyasinda, ¢ok kisa bir siire igeri-
sinde tiim diinyay1 etkisi altina almis ve artik “pandemi” olarak anilmaya
baslanmistir. Cin disindaki ilk vakalar, 13-20 Ocak tarihleri arasinda Tay-
land, Japonya ve Giiney Kore olmak iizere Cin'in yakinindaki iilkelerde ortaya
¢ikmigtir. Kitalar genelinde bakildiginda ise ilk vakalar; Kuzey Amerika’da
(ABD) 21 Ocak’ta, Avrupa (Fransa) ve Avustralya’da 25 Ocak’ta, Afrika’da
(Misir) 14 Subat’ta ve Latin Amerika’da (Brezilya) 26 Subat’ta gortlmiistiir
(Bag ve Sade, 2020). Boylece Cin’de baslayan bu salgin, sadece birkag ay ige-
risinde Once kitalar arasinda, sonra iilkeler arasinda ve daha sonra ise sehir-
ler arasinda dolasarak; iilkesel, bolgesel ve kiiresel anlamda miicadele edil-
mesi gereken en 6nemli sorunlardan biri haline gelmistir.

Covid-19 salgininin bu kadar hizli ve etkili bir sekilde diinyanin dort
bir tarafina yayilmasi, lilkeden iilkeye degismekle birlikte, vaka ve 6lii say1-
larinin da ¢ok ciddi boyutlara ulagmasina neden olmustur. 16 Haziran 2021
tarihi itibariyla 69.925.926 kisi Amerika Kitasrnda, 55.076.961 kisi Avru-
pa’da, 33.601.804 kisi Giineydogu Asya’da, 10.553.445 kisi Dogu Akdeniz’de,
3.684.384 kisi Afrika’da ve 3.313.378 kisi Bat1 Pasifik’te olmak tizere diinya
genelinde toplam 176.156.662 vaka tespit edilmistir. Bu vakalarin 3.815.486’s1
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hayatini kaybetmistir. Hayatini kaybedenlerden 1.837.308 kisi Amerika Ki-
tasrnda, 1.168.113 kisi Avrupa’da, 459.248 kisi Giineydogu Asya’da, 209.929
kisi Dogu Akdeniz’de, 90.119 kisi Afrika’da ve 50.756 kisi ise Bat1 Pasifik’te
bulunmaktadir (WHO, 2021).

Tiirkiye’de ise resmi anlamda ilk vaka, 11 Mart 2020 tarihinde tespit edil-
mis ve yaklasik olarak 15 ay sonra, 16 Haziran 2021 tarihinde toplam vaka
say1st 5.336.073%e ulagsmistir. Boylece Tiirkiye; ABD (33.151.678), Hindistan
(29.570.881), Brezilya (17.452.612) ve Fransa’dan (5.636.249) sonra en ¢ok va-
kaya sahip besinci tilke olmustur. Tiirkiye’de Covid-19 nedeniyle hayatin
kaybedenlerin sayisi ise 48.795tir (WHO, 2021).

Koronaviriis Salgininin Ekonomik Sonuglar:

Bu ¢alismanin yapildig: giinlerde (Mayis-Haziran 2021) Covid-19 sal-
gininin hala devam ediyor olmasi, salginin ekonomik sonuglarinin net bir
sekilde ortaya koyulabilmesi icin biraz daha zamana ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir. Ancak salginin ilk ¢ikig tarihinin tizerinden bugiine ka-
dar yaklagik olarak 1,5 sene ge¢mesi, en azindan bu déonemde meydana ge-
len ana degisimlerin incelenebilmesi icin yeterli bir zaman dilimi olarak da
diistiniilebilir.

Diinya Bankasrnin Gayri Safi Yurtici Hasila (GSYH) verilerine gore 2019
yilinda diinyanin en giiglii ilk 10 ekonomisi; ABD, Cin, Japonya, Almanya,
Hindistan, Birlesik Krallik, Fransa, Italya, Brezilya ve Kanada’dir. Bu iilke-
lerde ilk vakalar, Brezilya’da 26 Subat’ta ve Cin haric¢ geriye kalan 8 tilkede
ise 16-31 Ocak tarihleri arasinda goriilmiistiir. Béylece Covid-19 salgininin,
Cin’de ortaya ciktiktan ¢ok kisa bir siire sonra diinyanin en giiglii ekonomi-
lerine ulagmasi, kiiresel anlamda yeni bir ekonomik kriz dénemine girilebi-
leceginin en 6nemli gostergelerinden biri olarak degerlendirilebilir. Ciinkii
2019 yilinda toplam hasilanin %67’si, toplam ihracatin %49u ve toplam itha-
latin ise %52’si, bu 10 iilkeye aittir. Bu nedenle salginin, diinyanin en giigli
ilk 10 ekonomisinin temel makroekonomik gostergelerinde meydana geti-
recegi bozulmalarin, sadece bu iilkelerle sinirli kalmayip tiim diinyay1 etkisi
altina almasi son derece normaldir. Tipki 1929 yilinda Amerika’da baglayan
Biiyiik Buhran’in 6nce Avrupa’ya daha sonra ise tiim diinyaya yayilmas: gibi,
Covid-19 salgininin ekonomik etkileri de sadece bu iilkelerle sinirli kalma-
mustir. Ustelik aradan gecen yaklasik yiiz yillik donemde diinya ekonomile-
rinin Biiylik Buhran dénemine gore daha fazla entegre hale gelmeleri, sal-
ginin kiiresel ¢apta bir krize doniisme siiresini kisaltmigtr.
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Diinya ekonomisi agisindan 6nemli bir tehlike olarak kabul edilen Co-
vid-19 salgini kiiresel GSYH miktarinin azalmasina neden olmustur. 2019
yilinda 88 trilyon dolar olan toplam hasila, 2020 yilinda 84 trilyon dolara
diismiistiir. Bu disiisiin yaklasik olarak 2,3 trilyon dolarlik kismi ise 2019
yilinda diinyanin en giiglii ilk 10 ekonomisinden Cin disindaki diger 9 il-
keden kaynaklanmigtir. Ancak salginin hentiz kiiresel etkisini gostermedigi
2020 yilinin baglarinda diinya ekonomisinin biiyiiyecegi 6ngoriilmiistiir.
IMFnin 9 Ocak 2020 tarihli raporunda (World Economic Outlook Reports)
2020 yilinda Avro Bolgesinin %I,3, diinya ortalamasinin %3,3 ve diinya ti-
caret hacminin %2,9 oraninda biiyiiyecegi tahmin edilmistir. Salginin etki-
sini gostermeye basladig1 donemlerde yayimlanan raporlarda ise hem tilke-
sel hem de kiiresel anlamda karamsar bir tablo ortaya koyulmustur. 7 Ekim
tarihli raporda Avro Bolgesinin %8,3, diinya ortalamasinin %4,4 ve diinya
ticaret hacminin %10,4 oranin kiigiilecegi tahmin edilirken; 23 Mart 2021
tarihli raporda ise 2020 yilina ait kiigiilme rakamlarinin sirastyla %6,6, %3,3
ve %8,5 olarak gerceklestigi belirtilmektedir (www.imf.org).

GSYH degerlerinin disinda kiigiilme yasanan bir diger gosterge ise dis ti-
caret hacmidir. 2019 ile 2020 yillarinda toplam ihracat hacmi 19 trilyon do-
lardan 17,6 trilyon dolara, toplam ithalat hacmi 19,3 trilyon dolardan 17,8
trilyon dolara ve boylece kiiresel ticaret hacmi ise 38,3 trilyon dolardan 35,4
trilyon dolara diigmiistiir (www.wto.org). Bu kii¢tilmenin detaylar1 Tablo 1’de
daha net bir gekilde goriilmektedir.

Tablo 1. Dis Ticaret Hacmindeki Degisim (%)

. 2020 1.C. 2020 2.C. 2020 3.C. 2020 4.C. 2021 1.C.
UlkEIer . . . . . . . . . .
Ihracat |Ithalat |Ihracat |Ithalat |Ihracat |Ithalat |Ihracat [Ithalat |Ihracat |Ithalat
ABD -1,9 -2,8 -28,2 14,5 23,6 18,5 8,6 6,1 5,7 5,3
Cin -9,3 -7,0 9,1 -4,9 9,6 13,7 6,1 3,1 18,9 19,0
Japonya -4,0 -4,4 -15,2 -4,6 11,6 -5,1 9,7 6,5 1,9 8,7
Almanya -3,5 -2,4 -22,5 -15,6 28,2 17,8 8,0 7,3 44 43
Hindistan -9,2 -2,3 -30,1 -47,4 44,6 50,1 2,5 16,8 13,3 24,7
El::leﬁt -7,8 -6,5 -23,6 -25,2 23,8 31,0 10,0 16,0 -5,7 -10,5
Fransa -7,1 -7,0 -29,3 -20,4 35,9 30,7 9,4 3,1 2,7 4,9
italya -4,9 -5,6 -26,5 -23,3 40,8 29,8 8,6 7,8 3,0 5,5
Brezilya 0,9 2,8 -7,2 -18,0 1,6 -8,9 2,8 25,8 14,7 11,2
Kanada -4,2 -3,8 -27,7 -25,5 31,1 32,3 4,8 4,7 10,8 33

Kaynak: www.oecd.org


http://www.imf.org/
http://www.wto.org/
http://www.oecd.org/
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Tablo 1’e gore diinyanin salgin ile yeni yeni miicadele etmeye basladig:
2020 yilinin ilk ¢eyreginde, Brezilya hari¢ diger iilkelerin ithalat ve ihra-
catta bir diisiis yasadig1 goriilmektedir. Tkinci ceyrekte ise salginin siddeti
biiyiirken, dig ticarette yasanan kiigiilmeler de daha net bir sekilde ortaya
¢ikmaktadir. Ugiincii ve dordiincii ceyrekte bir toparlanma dénemine giril-
mekle birlikte, yine de 2020 yilinin genelinde diinya ticaret hacminde mey-
dana gelen daralmanin nedeni, 6zellikle ikinci ¢eyrekte meydana gelen yiik-
sek oranl distglerdir.

Salginin etkiledigi bir diger alan ise istihdamdir. Bu alanda ortaya ¢1-
kan gelismeler, diinya isgiicii piyasalarinin 2020 yilinda ¢ok ciddi anlamda
sekteye ugradigini dogrulamaktadir. 2020 yilinda 2019 yilinin dérdiincii
ceyregine gore kiiresel ¢alisilan saatlerin 225 milyon tam zaman ise esde-
ger olan %8,8’lik boliimii kaybedilmistir. 2021 yilinda ise ¢alisma siiresi ka-
yiplarinin iyimser ve kotiimser senaryolara gore %1,3-%4,6 araliginda veya
36 milyon-130 milyon tam zaman esdeger is araliginda olacag: tahmin edil-
mektedir. 2020 yilindaki ¢alisma stiresi kayiplar1 6zellikle Latin Amerika,
Karayipler, Giiney Avrupa ve Giiney Asya’da yiiksekken; Dogu Asya ve Orta,
Bat1 ve Dogu Afrika’da disiiktiir. 2020 yilindaki toplam istihdam kayb1 33
milyonu fssizlige gegis” ve 81 milyonu ‘isgiici disinda kalmaya gegis’ ol-
mak tizere toplam 114 milyon kisidir. Yani 2019 yilindaki igsizlere, 2020 y1-
linda 114 milyon kisi daha eklenmistir. 2020 yilinda kiiresel diizeyde istih-
dam kaybi kadinlarda %5, erkeklerde %3,9, genglerde %8,7 ve yetiskinlerde
%3,7°dir. 2020 yilinda kiiresel isgiicii gelir kaybinin ise %8,3 oldugu tahmin
edilmektedir. Bu da yaklasik olarak 3,7 trilyon dolara veya kiiresel GSYHnin
%4,4’iine denk gelmektedir. En biiyiik isgticti gelir kayb1 Amerika Kitalarin-
daki iscilerde (%10,3) yasanirken, en diisiik kayip ise Asya-Pasifik’te (%6,6)
kaydedilmistir (ILO, 2021, s. 1-10).

Salginin ayrica biitge agig1 ve kamu borcu tizerinde de etkili oldugu go-
rillmektedir. Avrupa Istatistik Ofisi (Eurostat) tarafindan yayimlanan, Av-
rupa Birligi (AB)’nin 2020 y1l1 biitge ag181 ve kamu borcu istatistikleri, “Biitce
Ag1g1/GSYH” ve “Kamu Borcu/GSYH” oranlarinin yiikseldigini gostermek-
tedir. Buna gore AB’nin 2018 yilinda %0,4 ve 2019 yilinda %0,5 olan “Biitce
A¢1g1/GSYH” orani, 2020 yilinda %6,9’a yiikselmistir. AB iilkeleri arasinda
bu oranin en yiiksek oldugu iilkeler Ispanya (%11), Malta (%10,1), Yunanis-
tan (%9,7), Italya (%9,5) ve Belgika (%9,4) olurken; bu oranin en diisiik ol-
dugu iilkeler ise Danimarka (%1,1), Isveg (%3,1), Bulgaristan (%3,4), Almanya
(%4,2) ve Hollanda (%4,3)’dir. “Kamu Borcu/GSYH” oranina bakildiginda
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ise 2019 yilinda %77,5 olan bu oran, 2020 yilinda %90,7’ye ylikselmistir. AB
tilkeleri arasinda bu oranin en yiiksek oldugu iilkeler Yunanistan (%205,6),
Ttalya (%155,8), Portekiz (%133,6), Ispanya (%120) ve Giiney Kibris Rum Yone-
timi (%118,2) olurken; bu oranin en diisiik oldugu tilkeler ise Estonya (%18,2),
Litksemburg (%24,9), Bulgaristan (%25), Cek Cumhuriyeti (%38,1) ve Isve¢
(%39,9)'tir (https://ec.europa.eu/eurostat).

Biitce agig1 ve kamu borcunun GSYH icerisindeki paylar1 degerlendiril-
diginde, AB tiyesi iilkelerin mali disiplinini ve Ekonomik ve Parasal Birlige
katilimini saglamak amaciyla 7 Subat 1992 tarihinde imzalanan ve 1 Kasim
1993 tarihinde yiiriirliige giren Maastricht Kriterlerinde belirlenen sinirlarin
asildig1 goriilmektedir. Bu kriterlere gore, iiye iilkelerin “Biitge A¢1g1/GSYH”
oraninin en fazla %3 ve “Kamu Borcu/GSYH” oraninin ise en fazla %60 ol-
mas1 gerekmektedir. Ancak Eurostat’in verilerine gére Danimarka digindaki
birlik tiyesi iilkelerin tamaminda “Biit¢e A¢11/GSYH” oraninin %3’{ ve 14
tilkede ise “Kamu Borcu/GSYH” oraninin %6071 gegtigi goriilmektedir. Her
ne kadar bu sinirlar1 asan iilkelere birtakim mali yaptirimlarin uygulana-
cag1 belirtilse de, Covid-19 salginindan kaynaklanan bu durum nedeniyle
herhangi bir yaptirim uygulanmamustir.

AB ilkelerinin diginda Kanada ve Birlesik Krallik’ta da Covid-19 nede-
niyle “Biit¢e Ag1g1/GSYH” orani artmistir. 2019 ve 2020 yillarinda bu oran
Kanada’da %0,54’ten %10,66'ya ve Birlesik Krallik’ta %2,33’ten %12,30’a yiik-
selmistir (www.oecd.org).

Covid-19 salgini nedeniyle biitce agig1 ve kamu borcunun arttig bir di-
ger iilke ise ABD’dir. ABD’nin 2018 mali yilinda 779 milyar dolar olan biitce
a¢181, 2019 mali y1linda 984 milyar dolara ve 2020 mali yilinda, salgininin da
etkisiyle 3,1 trilyon dolar ile rekor seviyeye ytikselmistir. 2021 mali yilinda
ise ilk 7 aylik biitge a¢1g1, 2020 mali y1linin ayn1 dénemine goére %30,4 arta-
rak 1,9 trilyon dolara ulasmistir. 2018 yilinda 21,5 trilyon dolar olan kamu
borcu ise 2019 yilinda 22,7 trilyon dolara ve 2020 yilinda 27 trilyon dolara
gikmigstir (www.cbo.gov).

Boylece Covid-19 salgini ile ilgili yapilan tiim bu degerlendirmeler, Cin
sinirlarindan tasip okyanuslar: agarak kitalara ve iilkelere ulasan bu salgi-
nin, sadece saglik sektoriinii etkilemedigini gostermektedir. Kiiresel tiretimin,
toplam dis ticaret hacminin ve istihdamin azaldig1 bu donemde, birgok tilke
biitge agig1 ve kamu borcu sorunuyla kars: karsiya kalmistir. Bu ise salginin
diinya ekonomisinde yol agtig1 tahribati net bir sekilde ortaya koymaktadir.


https://ec.europa.eu/eurostat
http://www.oecd.org/
http://www.cbo.gov/
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SONUC

Ispanyol Gribi ile Covid-19 salginlarinin temel ekonomik sonuglarini kar-
stlagtirabilmek kolay degildir. Ciinkii Ispanyol Gribi, 1. Diinya Savasrnin son
aylarina denk geldigi icin salgin ve savas ekonomilerini ayr1 ayr1 ortaya ko-
yabilmek, aradan yiiz yil gegtikten sonra ¢ok zordur. Ayrica Ispanyol Gribi-
nin ekonomik sonuglarini ortaya koyabilmek amaciyla yapilan ¢aligmalarin
genel olarak Amerika ile sinirli olmasi ve diinya ekonomisi anlaminda de-
tayl1 bir ¢alismanin bulunmamasi, konunun zorluk derecesini daha da artir-
maktadir. Her iki nedenden dolay1, Ispanyol Gribinin diinya ekonomisinde
yarattig1 etkiyi gérmek ¢ok daha genis ve detayli arsiv arastirmalarini ge-
rektirmektedir. Ancak elde edilen birtakim bilgiler, yaklasik yiiz yil arayla
ortaya ¢ikan bu iki salginin en azindan ana gostergeler iizerinden kiyasla-
nabilmesine imkan vermektedir. Ayrica her iki salgin doneminin genel ko-
sullarina bakilarak, rakamsal karsilastirmalardan ziyade salgin-ekonomi
iliskisi tizerine kalitatif (niteliksel) analiz yardimiyla da birtakim degerlen-
dirmeler yapilabilir.

2021 yilinda diinya niifusunun yaklasik olarak 7,9 milyar oldugu tahmin
edilmektedir. Bu durumda, 16 Haziran 2021 tarihi itibariyla Covid-19 ne-
deniyle hayatini kaybeden 3.815.486 kisinin diinya niifusu icerisindeki pay1
%0,05'tir. Ispanyol Gribinde ise hayatini kaybedenlerin say1si tam olarak bili-
nememekle beraber, farkli ¢aligmalardaki tahminlerin 20 milyon ile 100 mil-
yon arasinda degistigi dikkate alindiginda, bu oranin %1,1-%5,6 araliginda
oldugu goriilmektedir. Bu oranlar kargilagtirildiginda, Ispanyol Gribinin Co-
vid-19°dan en az 22 en fazla 112 kat daha 6liimciil oldugu anlasiimaktadir.
Bu demografik etkisiyle baglantili olarak salginin ekonomik sonuglar: an-
laminda daha carpici olan nokta ise, Ispanyol Gribi nedeniyle hayatini kay-
bedenlerin biiyiik bir gogunlugunun 20-40 yas grubunda olmasidir. Isgiicii
anlaminda en verimli ¢aginda olan bu insanlarin salgin nedeniyle hayatini
kaybetmesi, salginin uzun vadede tahmin edilenden ¢ok daha agir ekono-
mik sonuglara neden oldugunu gostermektedir.

Ispanyol Gribinden dolay: iiretim, istihdam ve tiiketim harcamalarinda
meydana gelen azalmalarin diinya ekonomisine olan negatif etkisinin, Co-
vid-19’a gore ¢ok daha fazla oldugu tahmin edilmektedir. Ayrica donemin
en giiclii ekonomisi olan ve genel olarak Ispanyol Gribinden ¢ok fazla etki-
lenmedigi kabul edilen Amerika’da bile temel makroekonomik gostergelerde
onemli disiislerin yasandig1 goriilmektedir. Bu ise hem diger iilkeler hem
de diinya ekonomisi i¢in aradan yiiz yil gectikten sonra somut bir sekilde
ortaya koyulmasi ¢ok zor olan ekonomik sonuglarin, kalitatif analizlerle yo-
rumlanmasina neden olmaktadir.
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Bu dogrultuda temel makroekonomik gostergeler disinda, kalitatif ana-
liz yardimiyla birtakim karsilagtirmalar yapilabilir:

Saglik sektoriiniin bir salgini kontrol altina alabilme hizi, salginin kii-
resel bir ekonomik krize doniip donmeyeceginin en 6nemli gosterge-
lerinden biri olarak kabul edilebilir. Bu dogrultuda giiniimiiz saglik
sektoriinde meydana gelen yenilikler, Covid-19 salginin diinya eko-
nomisini tam anlamiyla kontrol altina almasini engelleyici bir 6zel-
lik olarak 6n plana ¢ikmistir. Ispanyol Gribinde ise herhangi bir agt
bulunmadig i¢in geleneksel tedavi yontemlerinin kullanilmasi ve 1.
Diinya Savast nedeniyle saglik ¢alisanlari genel olarak cephede go-
revlendirildigi i¢in salginla miicadele edecek yeteri kadar personelin
bulunmamasi, salginin kiiresel ekonomiyi daha fazla etkilemesine
neden olmustur.

1. Diinya Savagi nedeniyle zaten ekonomik anlamda zor durumda
olan iilkelerin, Ispanyol Gribi ile miicadele edebilecek maddi imkan-
larinin son derece sinirli oldugu bilinmektedir. Covid-19 déneminde
ise Ispanyol Gribine gore daha iyi ekonomik kosullara sahip olan il-
kelerin, bu krizin en az hasarla atlatilabilmesi i¢in salgindan etkile-
nen sektorler dncelikli olmak iizere ekonomik tesvik paketleri hazir-
ladiklar1 goriilmektedir.

Glintimiizde iilkeler, yiiz sene dncesine gore birbirlerine daha fazla
entegredir. Bu ise Covid-19 salgininin sadece bulagma hizini degil,
ayn1 zamanda diinya ekonomisini etkileme hizini da belirlemekte-
dir. Ancak bu dénemde iilkeler, salginin diinya ekonomisini tam an-
lamiyla kontrol altina almasini 6nleyebilmek amaciyla topyektn mii-
cadele etmektedirler.

Giiniimiizde krizler, gok rahat bir sekilde firsata gevrilebilmektedirler.
Mesela 2015 yilinda kurulan “Getir”, 2019 yilinda kurulan “Migros
Hemen” ve 2020 yilinda kurulan “A101 Kapida” uygulamalari, bu
acidan 6rnek olarak verilebilir. Bu uygulamalar, salgin dénemlerinde
girisimciler i¢in yeni bir firsat (AI10I Kapida) veya eski yatirimlarin
(Getir ve Migros Hemen) daha ¢ok kar saglayacag: alanlar olarak 6n
plana ¢cikmaktadirlar.

Béylece her iki salginla ilgili hem temel makroekonomik hem de kalita-
tif analizler yardimiyla yapilan tiim bu degerlendirmeler bir arada ele alin-
diginda, Ispanyol Gribinin Covid-19a gore diinya ekonomisi iizerinde daha
olumsuz etkilere neden oldugu soylenebilir.
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OZET

Aralik 2019 da Cin'in Wuhan bolgesinde goriilen ve solunum yolu (ates,
oksiiriik, nefes darlig1) belirtileri ile bir grup hasta tizerinde gergeklestirilen
arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanan viriise Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan Covid-19 ad1 verilmistir. Tarih boyunca diinya iizerinde
goriilen diger pek ¢ok salgin hastaliklar gibi Covid-19 salgini da toplumlar:
ozellikle saglik, sosyal ve finansal agidan etkilemislerdir. Bu tiir kriz donem-
lerinde finans piyasalarinin en 6nemli arac1 kurumlarindan biri olarak ka-
bul edilen bankacilik sistemi, gelismis ekonomilerde sermaye hareketliligi,
6deme hizmetleri ve fon saglama acisindan ¢ok 6nemli gorevler tistlenmekte
ve kriz ortamlarindan en az zararla ¢ikilmasinda 6nemli rol almaktadir. Co-
vid-19 salgini nedeniyle iiretim ve talep daralmasi yasayan piyasalara, Co-
vid-19 viriisiiniin Tiirkiye’de goriildiigii ilk vaka tarihi olan 11 Mart 2020’den
hemen sonra devlet tarafindan diizenleyici ve denetleyici kurumlar aracili-
g1yla miiddahalede bulunulmustur. Ekonomik tedbir ve diizenlemeler biiytik
oranda bankacilik sektorii araciligiyla saglanmis ve kedi genislemesi, kredi
Otelemesi ve nakit akis1 gibi tedbirlerle bu dénemin en az zararla atlatilmas:
acisindan bankalar salgin doneminde 6nemli gorevler tistlenmislerdir. Bu
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donemde bankalarin tstlendikleri gorevler yogun bir faaliyet donemi gegir-
melerine neden olmustur. Bu ¢alismanin amaci, 2019 Covid-19 pandemisi
oncesi ve 2020 Covid-19 pandemisi sonrasi donemleri i¢in Bankometer Me-
todu kullanarak BIST-100 endeksinde islem géren Mevduat Bankalarinin fi-
nansal saglamligini analiz etmektir. Analiz i¢in, yillik banka mali tablolar
kullanilmis ve yapilan analiz sonucunda, analize dahil edilen 7 mevduat ban-
kasinin da S-Skor degerleri incelendiginde 2019 ve 2020 yillar1 igin finansal
saglamlik siralamalar1 ve dereceleri degisse de mevduat bankalarinin finan-
sal agidan saglam oldugu, bor¢ 6deme giiciinii 6ngoriilen kriterler gergeve-
sinde yitirmedigi belirlenmistir.
Anahtar Kelime: Bankometer, BIST-100, Covid-19, S-Skor

ABSTRACT

The virus, first observed in Wuhan, China, in December 2019 and iden-
tified on January 13, 2020, following the research conducted in a group of
patients with respiratory tract symptoms (fever, cough, shortness of breath),
is called Covid-19 by the World Health Organization. Like many other epi-
demics in the world throughout history, the Covid-19 epidemic has affected
societies, especially in terms of health, social and financial aspects. The bank-
ing system, regarded as one of the most important intermediary institutions
of financial markets in such crisis periods, commences vital tasks in capital
mobility, payment services and fundraising in developed economies; there-
fore, it plays an essential role in getting out of crisis environments with the
least loss. After March 11, 2020, the date of the first report of the virus in
Turkey has been interventions through the regulatory and supervisory insti-
tutions to the market experiencing production-related problems and shrink-
ing in demand due to Covid19 pandemic. The banking sector primarily pro-
vided economic measures and regulations, and banks played an essential role
in the epidemic period to overcome this period with the most negligible loss
via procedures such as credit expansion, loan deferral, and cash flow. Thus,
the duties assumed by banks during this period caused them to have an in-
tense period of activity. Therefore, this study aims to analyze the financial
soundness of Deposit Banks traded in the BIST-100 index by using the Ban-
kometer Method for the periods before the 2019 Covid-19 pandemic and af-
ter the 2020 Covid-19 pandemic. Annual bank financial statements were
used for the analysis and following the investigation of the S-Score values of
7 deposit banks included in the analysis, it was observed that although their
financial soundness rankings and degrees changed for 2019 and 2020, the
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deposit banks were still financially sound. Also, they were able to sustain
their debt solvency within the prescribed criteria.

Keywords: Bankometer, BIST-100, Covid-19, S-Score

GIRIS

2019 y1li sonlarinda Cin’de baslayan ve 2020 y1l1 bagindan itibaren tiim
diinyada etkili olan koronaviriis Covid-19 sebebiyle WHO (diinya saglik 6r-
gitii) tarafindan 11 Mart 2020 de pandemi ilan edilmistir. “Bir hastaligin
veya enfeksiyon etkeninin iilkelerde, kitalarda, hatta tiim diinya gibi ¢ok ge-
nis bir alanda yayilim gostermesi’ (www.saglik.gov.tr 2020)“Pandemi” an-
lamina gelmektedir. Virtisiin ilk goriildigii Aralik 2019°dan Nisan 2021
kadar diinya genelinde yaklasik 140 milyon insana bulasmis ve yaklasik 3
milyon insanin hayatin1 kaybetmesine sebep olmustur(www.who.int 2021).
Tiirkiye’de ise ilk vakanin goriildiigii 11 Mart 2020 tarihinden Nisan 2021
kadar yaklasik 3,4 milyon kisiye bulagan viriis 32 bine yakin kisinin de ha-
yatini kaybetmesine neden olmustur(www.saglik.gov.tr 2021).

Tarih boyunca diinya birgok salgin ile miicadele etmis ve bu salginlar so-
nucunda toplumlar genelde kiiltiirel, iktisadi ve sosyal agidan tahribata ug-
ratmiglardir (Eroglu 2020). Bu tahribatin etkilerinin salginin siiresi ile il-
kenin ekonomik ve sosyal agidan salgin 6ncesi donemdeki durumuna gore
maruz kalacag etkinin seviyesi degisiklik gosterecektir. Maruz kalinan ik-
tisadi etkiden zarar goren kesimleri i¢cinde bulunduran piyasalara finans pi-
yasalar1 adi verilmektedir.

Finans piyasalar1 banka, sermaye ve sigorta piyasalar1 olmak iizere iig pi-
yasadan olustugu genel kabul goren bir tanimdir. Finans piyasalari, fon arz
edenler ile fon talep edenlerin kars1 karsiya geldigi, denetleme ve gozetleme
faaliyetlerini yapan kurumlarla birlikte olusan yapidir. Bankalar ise bu yap1
icerisinde piyasalarin en 6nemli aract kurumu olarak goriilmektedir. Lite-
ratiirde fon arz ve talep edenleri yerli ve yabanci olmak iizere hanehalki, is-
letmeler ve kamu olarak siniflandirabiliriz. Iletisim ve teknolojinin gelis-
mesi, bilgiye hizli ulagim ile birlikte 6zellikle sermaye sahiplerini daha karli
yatirim olarak gordiikleri segeneklere, sermaye ihtiyaci olanlar1 ise daha az
maliyet ile kaynaga ulasmak i¢in finans piyasalari i¢inde hizli bir gegis sag-
lamaktadir. Bu faaliyetlerde en fazla tercih edilen sistem bankacilik sistemi
olmustur (Altay vd. 2016).

Geligmis bir bankacilik sistemi, herhangi bir tilkenin finansal sistemi-
nin omurgast olarak kabul edilmektedir. Yeterli sermaye olusturarak ve ya-
tirim projelerine, 6deme hizmetlerine, saglikli ve saglam finansal sistemlere
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verimli bir sekilde fon ayirmak siirdiiriilebilir ekonomik kalkinmayi ve re-
fah1 saglamak agisindan onemlidir. Istikrarl bir finansal sistem, ekonomik
performansi iyilestirmede ve pandemi gibi yikic1 bozukluklarin etkisinin ne-
den oldugu etkileri 6nlemede birincil amag olmaktadir. Son yillarda Diinya
tizerindeki finans kurumlari, kiiresellesmedeki hizli ilerleme, finansal en-
tegrasyon, teknolojik ilerleme, azalan bilgi maliyetleri, demografik degisik-
likler ve bankacilik ve bankacilik dis1 finans kurumlar: arasindaki rekabet
nedeniyle 6nemli degisiklikler yasamistir. Bu kiiresel rekabet ortaminin is-
tesinden gelmek i¢in mevduat bankalarinin dinamik, duyarli ve mali agidan
yeterince saglam olmasi, zorluklar: karsilamasi ve her tiirlii firsattan yarar-
lanmasi gerekmektedir. Ozellikle finansal sistem icerinde énemli bir ara-
cilik faaliyeti yiiriiten Mevduat Bankalar1 6deme giicii pozisyonunu koru-
yabilmeli ve finansal agidan da saglam olmalar1 gerekmektedir. Clinki bir
tilkenin ekonomik gelisimi ve istikrar1 bankacilik sisteminin saglamligiyla
yansitilmaktadir. Bir bankanin finansal agidan saglamlig1 sadece mevduat
sahipleri i¢in degil, ayni zamanda hissedarlar, yatirimcilar, ¢alisanlar ve tim
ekonomi i¢in de ayn1 derecede 6nemlidir (Rahman 2017).

Covid-19 salginy, iilkeler i¢in ciddi bir saglik tehdidi olustururken ekono-
mileri de biiyiik 6lgiide etkilemis ve ekonomik karar vericileri birgok 6nlem
almaya mecbur birakmistir. Alinan tedbirler, bireysel tiiketim aligkanlikla-
riny, tiretim siireglerini ve istihdami olumsuz yonde etkilemektedir. Ekonomi
tiim aktorlerin birbirine bagli oldugu bir bilim oldugu i¢in bu alinan tedbir-
ler tiim ekonomik kesimleri ayni anda etkilemistir. Tiirkiye’de ilk vakanin
goriildiigti 11 Mart tarihinden itibaren siki uygulamaya alinmis gerek sos-
yal gerekse ekonomik onlemler siirekli Bilim Kurulunun tavsiyeleri ve Hii-
kiimetin kararlariyla hizli bir sekilde uygulamaya konulmuslardir. Salgin sii-
recinde alinan ekonomik kararlarin 6nemli bir kismi finansal piyasalarin en
6nemli araci kurumu olan bankalar araciligiyla uygulamaya konulmustur.

Salgin sebebiyle fon talebi artan finans piyasasinda fon talep edenlere ih-
tiya¢ duydugu kaynaklarin bankalar araciligiyla verilebilmesi i¢in Merkez
Bankasi ve Bankacilik diizenleme ve Denetleme Kurumu tarafindan cesitli
diizenlemeler yapilmistir. Yapilan bu diizenlemeleri, Reeskont Kredileri, Ak-
tif Rasyosu ve Parasal Genisleme basliklar1 altinda toplamak miimkiindiir.

Merkez Bankasi diigen talep, iiretim seviyesi ve istihdam karsisinda eko-
nomik olarak piyasaya aktif olarak miidahalelerde bulunmus ve tepkilere gére
miidahaleleri stirdiirmistiir. Salgin siiresince Merkez Bankasinin aldig1 én-
lemler kapsaminda ilk olarak 17 Mart 2020 tarihinde toplanan Para Politi-
kas1 Kurulu politika faiz orani 100 baz puan indirmis ve %9,75 seviyesine
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getirilmistir. Daha sonra bu karara ek olarak 17 Mart, 31 Mart ve 17 Nisan
2020 tarihlerinde tedbir paketleri sunulmustur. Bu tedbir paketleri kapsa-
minda (Www.tcmb.gov.tr 2021);

« Bankalara Tiirk lirasi ile yabanci para likidite yonetiminde esneklik
saglanmis,

o Reel sektore kredi akis1 araliksiz saglanmis ve ihracat¢ firmalarin
desteklenmis,

« Reeskont kredi diizenlemeleri yapilmis ve ihracat¢1 firmalarin nakit
akist desteklenmis,

« DIBS piyasasi likiditesi desteklenmis ve parasal aktarim mekanizma-
sin1 gliclendirilmistir.
Bagliklari ile piyasaya duyurulmustur.

Merkez Bankasi tarafindan alinan 6nlemlere ek olarak Bankacilik Dii-
zenleme ve Denetleme Kurulu (BDDK) 18 Nisan 2020 tarihinde aldig1 ka-
rarla belirsizlik sebebiyle kredi vermek istemeyen 6zel bankalarin kredi hac-
minin bitylimesi i¢in yeni bir model gelistirilmistir. Aktif Rasyosu modeline
gore 1 Mayis 2020°den itibaren bankalar igin;

Krediler + (MenkulKiymetlerx0,75) + (TCMBSwapx0,5)

Aktif Rasyosu =
fRas) TiirkLirasiMevduat + (YabanciParax1,25)

Formiili kullanilmaya baglandi. Aktif Rasyosu her ay sonu bankalarin
aylik ortalamasinin; mevduat bankalari i¢in %100’{in, katilim bankalari i¢in
ise %80’in altina inmesi durumunda bankalara 500.000,00 TL'den az olma-
mak iizere formiile aykir1 olan kismin %51 kadar idari para cezasi kesilecegi
duyurusu ile BDDK tarafindan bankalara kredi genislemesi zorunlu tutul-
mustur (www.bddk.org.tr 2020).

Daha sonra bu karar normallesme kararlari1 kapsaminda 01 Agustos
2020’den itibaren mevduat bankalar1 i¢in %95 katilim bankalar1 i¢in %75 e
diistiriilmiis, 01 Ekim 2020’den itibaren %90 ve %70 olarak uygulanmis ve
31.12.2020 tarihi itibariyle yiiriirliikten kaldirilmistir (www.bddk.org.tr 2021).

Salgin sebebiyle 18 Mart 2020 tarihinde Cankaya Koskiinde yapilan Ko-
rona Viriisle Miicadele Toplantist sonucunda viriisiin etkilerinin azaltilmas:
amactyla bir dizi ekonomik tedbirler alinmigtir. Bu tedbirler kapsaminda eko-
nomiye 100 milyar liralik bir kaynak aktarimi yapilacagi Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan tarafindan agiklanmistir. Destek paketinde yer alan
tedbirlerin bankacilik sektorii ile ilgili olanlars;

 Kovid-19 salginiyla ilgili tedbirlerden etkilendiginden dolay1 nakit akis:
bozulan firmalarin bankalara olan kredi anapara ve faiz 6demeleri
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en az 3 ay Otelenmis ve gerektiginde bu firmalara ek finansman des-
tegi saglanmustir.

o Thracattaki dénemsel yavaslama sebebiyle kapasite kullanim oranla-
rinin korunmasi i¢in ihracatgi firmalara stok finansman destegi ve-
rilmistir.

« Pandemi nedeniyle isleri negatif etkilenen ve bu durumu beyan ederek
talepte bulunan esnaf ve sanatkarlarin Halkbank'a olan kredi borg-
lari, nisan, may1s ve haziran aylari anapara ve faiz 6demeleri faizsiz
olarak ertelenmistir.

» Kredi Garanti Fonu limiti 25 milyar TL'den 50 milyar TLye ¢ikartil-
mus ve kredilerde 6nceligi pandemiden olumsuz etkilendigi igin liki-
dite ihtiyact olan ve teminat agig1 bulunan firmalar ile KOBI'ler al-
mistir.

o Vatandaglarimiz i¢cin uygun ve avantajli sosyal amagl kredi paketleri
devreye sokulmustur.

e 500 bin TTnin altindaki konutlar i¢in uygulanan kredibilite miktari
yiizde 80'den yiizde 90'a ¢ikartilmigtir.

o Covid-19 etkisiyle nisan, may1s ve haziran aylarinda temerriite dii-
sen firmalarin kredi siciline ‘'miicbir sebep' notu disiilecektir (www.
aa.com.tr 2020).

Ekonomik istikrar paketi hane halki ile reel sektoriin salgindan ekono-
mik ve sosyal olarak en az zararla ¢ikmasi i¢in 6nemli 6nlemler icerdigi ve
ozellikle bankacilik sektorii ile alinan tedbirlerin kredi genislemesine ve is
hacminin artmasinda etkili oldugu gortlmiistiir (www.tbb.org.tr 2020).

Covid-19 pandemisi doneminde Tiirk mevduat banklarinin finansal sag-
lamliliginin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu ¢alisma Giris, Literatiir,
Metedoloji, Analiz ve Bulgular ile Sonu¢ kismindan olusmaktadr.

Literatiir

Covid-19 salgininin bankalar agisindan finansal sonuglarini inceleyen ¢a-
ligmalar literatiire yeni girmeye baslamis olup 6ntimiizdeki yillarda salgin do-
neminin oncesi ve sonrasi analizini yapan ¢alismalarin literatiire eklenecegi
beklentisiyle ¢alisma kapsaminda incelenen ¢aligmalar asagida 6zetlenmistir.

Ibicioglu ve Karan (2009) yaptiklar: ¢caligmada 2004:4 ve 2009:2 déne-
mini kapsayan aylik verilerle regresyon analizini kullanarak yaptiklar ¢a-
lismada, tiiketicilerin kredi talebinin faiz oranindaki degisime kars1 du-
yarli oldugunu fakat IMBK ulusal endeksinin ile tiiketici giiven endeksinin
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titketici kredilerindeki degisme {izerinde anlamli bir katk: olmadig1 sonu-
cuna varmiglardir.

Durmus ve Sahin (2019) yaptiklar1 ¢alismada 2006:Q1 ve 2018:Q2 cey-
rek donenleri arasinda Tiirkiye’de tiiketici kredileri ile baz1 makroekonomik
degiskenler (enflasyon, doviz kuru, faiz ve para arzi) arasindaki iliskiyi To-
do-Yamamoto nedensellik testi ile analiz etmisler ve ¢caliyma sonucunda faiz
orani ve tiiketici kredileri arasinda ¢ift yonlii nedensellik sonucuna ulagmis-
lar, para arzindan tiiketici kredilerine dogru ise tek yonlii nedensellik ilis-
kisi tespit etmislerdir.

Unal ve Ocak (2020) yaptiklari calismada tiiketici kredisi diizeyleri iize-
rinde igsizlik, enflasyon, faiz ve ekonomik biiyiime makro ekonomik degis-
kenlerini Granger nedensellik yontemiyle analiz etmisler ve tiiketici kredileri
tizerinde faiz oranlarinin anlamli etkisi oldugu ve faiz oranlarinin tiiketici
kredilerinin varyansinin %28,7’sini agikladig1 sonucuna ulagmislardir.

Barua (2020) yaptig1 ¢aligmada Covid-19 salgininin talep, arz, tedarik
zinciri, ticaret, yatirim, fiyat seviyesi, doviz kurlar1 ve finansal istikrar ile
finansal risk dahil olmak tizere salginin makroekonomik etkilerinin anla-
silmasi icin AD-AS modelini kullanmis ve Covid-19 salginin biiyiik, kiigiik,
gelismis, gelismekte olan tiim ekonomileri tehlikeye attig1, kaybedilen tiike-
tici ve iiretici giiveniyle birlikte arz tarafi giiclii bir talep soku ile desteklen-
mezse makroekonomik etkilerin daha da kotiilesmesi muhtemeldir, sonu-
cuna ulasmistir.

Ersoy, Giirbiiz ve Findik¢1 Erdogan (2020) yaptiklar: ¢alismada mevduat
bankalar1 ile katilim bankalarinin pandemi dénemindeki mevduatlar, men-
kul kiymetler, krediler, takipteki krediler, ile yabanci para pozisyonlarini is-
tatistiksel yontemler kullanilarak BDDK’dan aldiklar: haftalik bazda veri-
lerle, dnceki donemler ile karsilagtirmislar ve yerli 6zel sermayeli ve kamu
sermayeli bankalar ile katilim bankalarinin pandemi nedeniyle reel kesim ile
hane halki tizerinde olusabilecek olumsuz ekonomik etkilerinin artmamasi
nedeniyle likidite saglama, kredi kullandirma, kredilerin vadesini uzatma
ve takip oranlarinin azaltilmasi seklinde uygulamalarla katk: sagladiklar:
sonucuna ulagmislardir.

Arabac1 ve Yiicel (2020) yaptiklar: ¢alismada Covid-19 pandemisinin
Tiirk Bankacilik sektoriine olan etkilerini aragtirmislar ve pandemi siireci ve
sonrasinda bankacilik sektoriinde yaganmasi kaginilmaz sorunlari azalabil-
mek i¢in hiikiimet ve Merkez Bankasinin likidite saglamasi gerekigi, sirket-
lerin vergi ve kredi borglarinin ertelemesi gerektigi ve KOBI'lere ekonomik
destek saglanmasi gibi ¢esitli destekler verilmelidir sonucuna ulagsmiglardir.
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Bekgi, Kose ve Aksoy (2020) yaptiklar: ¢aligmada, bankalarin aktif kali-
tesini gosteren oran i¢in secili bankalarin ilerleyen dénemleri i¢cin 2019-1 ve
2020-2 araligindaki ¢eyrek donem verilerini kullanarak GM (1,1) tahin mo-
delini kullanmislar ve yaptiklar: uygulama ile 2021 2. geyrege kadar olan do-
nem i¢in secili bankalarin aktif kalitelerini gsteren oranin tahmin degerleri
hesaplamislardir. Uygulama sonucunda; 6 bankanin aktif kalitelerini goste-
ren oranlarda, azalan bir egilim yasanacagini, 3 bankanin ise aktif kalitele-
rini gosteren oranlarinda artan bir egilim yasanacagini tahmin etmislerdir.

Bayar ve Varish (2020) yaptiklar: calismada Covid-19 pandemisinin Tiir-
kiye’de tiiketici kredileri hacmi tizerindeki etkilerini en kiigiik kareler yon-
temi ve zaman serisi regresyon metodu ile analiz etmisler ve analiz sonucunda
Covid-19 salgininin Tiirkiye’de tiiketici kredileri hacmi iizerinde istatistiki
olarak anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu, ayrica bankalarin agtiklar kre-
dilere uygulanan agirlikli ortalama faiz oranlarinin, enflasyonun ve de do-
viz kurunun ise tiiketici kredileri hacmi tizerinde istatistiki olarak anlaml
ve negatif etkisi oldugu tespit etmislerdir.

Li, Strahan ve Zhang (2020) 116 iilkeden 1090 banka iizerinde yaptiklar1
calismada muhasebe bazli performans ve piyasa bazli performans 6lgiim-
leri ile gesitli banka risklerini (kredi, likidite, operasyonel, varlik riskleri ile
Z-skor) panel veri regresyonu ile analiz etmisler ve Covid-19 salgininin banka
finansal performansina 6nemli dl¢lide zarar verdigi sonucuna ulasmislardir.

Borri ve Giorgio (2021) Avrupa Bankalar tizerinde sistemik risk-nicelik
regresyonlarina ve varlik fiyatlarina dayanan CoVaR 6l¢iimii sonucuna gore
orneklemdeki tiim bankalarin sistemik riske 6nemli 6l¢tide katkida bulundu-
gunu, ancak daha biiyiik bankalarin ve finansal piyasalara daha agik is mo-
deline sahip bankalardan daha fazla katkida bulundugunu tespit etmislerdir.

Hasan, Politsidis ve Sharma (2021) Covid-19 salgininin sendikasyon kre-
dilerinin fiyatlandirmasi tizerindeki etkisini kredi maliyeti hesaplama yo6n-
temiyle arastirmislar ve borg veren bankalarin ve borg alan firmalarin Co-
vid-19 sebebiyle artisindan dolay1 kredilerin maliyetinde bir artis olduguna
dair kanit bulmuglardir. Ayrica kredi marjlar1 hem banka hem de firma dii-
zeyindeki riske yanit verdiginden, bu artigin arz (esas olarak) ve talep (ikin-
cil) nitelikte oldugunu savunmaktadirlar.

Isik ve Akdogan (2021) yaptiklar: ¢calismada Tiirk bankacilik sektoriiniin
pandemi siirecindeki faaliyet gelirlerini, net faiz marji, kredi/mevduat karli-
lik, likidite oranlari ile nakit akis tablolar1 yardimiyla, kamu sermayeli 6zel
sermayeli ve yabanci sermayeli mevduat bankalarinin Covid-19 déoneminde
yasadigi sikintilarin finansal tablolarina nasil yansidigi analiz etmiglerdir.
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Analiz sonucunda pandeminin iilke ekonomisinde yasatacag sikintilar1 gi-
dermek ve piyasalarda yasanmasi tahmin edilen daralmalara 6nlem almak
icin alinan tedbir ve diizenlemelerin, bankalarin finansal tablolarina yan-
styan verilerine gore aktif rasyosunun etKkisi ile kredi mevduat oranlarinin
artirildigini, reel kesim ve hane halkina kullandirilan kredilerin yiikseldi-
gini, doviz etkisini azaltmak amaciyla swap islemleri yapildigini, devlet borg-
lanma senetleri alinarak kredi mevduat riskinin azaltildigini, kredilerin ta-
kibe alinma siirelerinin uzatildigini tespit etmislerdir.

Tiirk Bankacilik Sektoriine Genel Bakis

Tiirkiye Cumbhuriyeti tarihi boyunca gesitli ekonomik krizler ortaya ya-
sanmustir, her bir ekonomik kriz bankacilik sektoriiniin gelismesinde ve tec-
riibe edinmesinde 6nemli yer almaktadir. 1980 ekonomik krizi sonrasinda,
5 Nisan 1994 tarihinde “Tiirk Lirasinda istikrar” amaciyla artirilan likidite
krizi ve yakin tarihimizde Kasim 2020 ve $ubat 2001 krizleri Tiirk Banka-
cilik sektoriiniin kriz zamanlarinda nasil davranmasi gerektigi ile ilgili tec-
ritbeler edinmesine sebep olmustur. Buradan yola ¢ikarak saglam temelleri
oldugunu soyleyebilecegimiz bankacilik sektoriimiiziin giiniimiizdeki duru-
munu gosterir bilgiler tablolar ile agagida sunulmustur.

Grafik-1 Tiirkiye’de Bulunan Banka Sayilar:

Banka Sayisi
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Kaynak: (www.bddk.org.tr 2021)

Grafik-1 incelendiginde Tiirkiye’de faaliyet gosteren toplam banka sayisi
2018 yilinda 50, 2019 yilinda 51 ve 2020 yilinda 52 adet olarak gozlemlen-
mektedir (www.bddk.org.tr 2021).



International Cappadocia Congress of Epidemic Times 135

Grafik-2 Yurti¢inde Yer Alan Bankalarda Calisan Personel Sayist
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Kaynak: (www.bddk.org.tr 2021)

Grafik-2 incelendiginde ise, Tiirkiye’de faaliyet gosteren bankalarda ¢ali-
san toplam personel sayis1 2018 yilinda 207 bin olurken, 2019 yilinda bu say1
yaklasik 3000 kisi azalmis ve 2020 yilinda ise bir 6nceki yila kiyasla perso-
nel sayisinin yaklasik 2000 kisi daha azaldig: goriilmektedir.

Grafik-3 Bankacilik Sektorii Bilango Degerleri
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Kaynak: (www.bddk.org.tr 2021)

Grafik-3 incelendiginde bankacilik sektérii bilango degerlerinin 2018’den
2020 ye kadar arttig1 goriilmektedir.
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Grafik-4 Bankacilik Sektorti Toplam Donem Net Kari
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Kaynak: (www.bddk.org.tr 2021)

Grafik-4 incelendiginde ise, Tiirkiye’de faaliyet gosteren tiim bankalarin
2019 yili donem karinin 2018 yilina oranla azaldigi; 2020 yilinda ise bir to-
parlanma saglayarak 2019 yilinin ¢ok tistiinde bir dénem net kari elde edil-
digi goriilmektedir (www.bddk.org.tr 2021a).

Grafik-5 Kredi Buyiikligt Toplami (milyon TL)
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Kaynak: (www.bddk.org.tr 2021)
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Grafik-5 incelendiginde, bankalarin kullandirdiklar1 krediler yillar iti-
bariyle artig gostermis ve 2018 yilinda 2.393.073.300.000,00 TL, 2019 yilinda
2.654.376.080.000,00 TL ve 2020 y1ilinda 3.574.624.790.000,00 TL olarak ger-
geklesmistir, bu tutarlara bankalar tarafindan diger bankalara kullandirilan
krediler d4hil edilmemistir.

Grafik-6 Tiketici Kredileri Degerleri
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Kaynak: (www.bddk.org.tr 2021)

Grafik-7 Tiketici Kredileri Toplam Degerleri
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Grafik-6 ve 7 birlikte incelendiginde, bankalar tarafindan kullandirilan
titketici kredileri (d6vize endeksli krediler dahil) ve bireysel kredi kartlar:
toplam hacmi 2018 yilinda 504.227.270.000,00 TL, 2019 584.460.720.000,00
TL ve 2020 yilinda 820.724.940.000,00 TL olarak gerceklesmistir.

Yine ayni donemde kullandirilan taksitli ticari krediler (dovize en-
deksli krediler dahil) ve kurumsal kredi kartlar1 toplam hacmi 2018 yilinda
384.800.450.000,00 TL, 2019 yilinda 437.894.560.000,00 TL ve 2020 yilinda
650.322.800.000,00 TL olarak gerceklesmistir. (www.bddk.org.tr 2021) 2020
yilinda kredi hacminin diger yillara oranla biiytidiigii burada net olarak go-
riinmektedir.

2018-2020 yillarinda takipteki kredi ve kredi kartlarina baktigimiz za-
man tiiketici kredi ve kredi kartlarinda 2018 yilinda 17.794.680.000,00 TL,
2019 yilinda 19.639.270.000,00 TL ve 2020 yilinda 16.931.430.000,00 TL ola-
rak gerceklesirken ticari kredi ve kredi kartlarinda bu durum 2018 yilinda
26.003.650.000,00 TL, 2019 yilinda 42.301.550.000,00 TL ve 2020 yilinda
41.040.850.000,00 TL olarak gerceklesmistir (www.bddk.org.tr 2021). 2020
yilinda takipteki kredi tutarlarinin azalmasinda kredi ekonomik tedbir pa-
keti kapsaminda agiklanan kredi faiz ve 6demelerinin ertelenmesi nedeniyle
oldugu tahmin edilmektedir.

Metodoloji

Bu ¢aligmada, 2019 ve 2020 mali donemleri i¢in Tiirkiye’ de BIST 100
endeksinde iglem géren mevduat bankalarinin mali raporlardan elde edilen
ikincil verileri kullanmistir. Analizde kullanilan banka mali tablolar1 FIN-
NET Elektronik Yayincilik Data {letisim San.Tic.Ltd.Sti.’ den temin edilmis-
tir. Veriler, Microsoft Excel 2010 programiyla analiz edilmistir. Arastirma
orneklemi i¢cin amaca yonelik 7 mevduat (ticari) bankast segilmistir. Ornek-
lenen bankalar, caligma dénemi boyunca varligini siirdiiren bankalar: kapsa-
maktadir. Katilim bankalari ile yatirim ve kalkinma bankalar: ¢aligma kap-
sam1 diginda tutulmustur.

Bankometer modeli, Covid-19 pandemisi doneminde bankalarin mali
durumunu aragtirmak icin kullanilmigtir. S-Skor’dan elde edilen degerler
yani bankalarin finansal saglamlik diizeyleri hem bankalarin kendi i¢inde
siralamasinda hem de Covid-19 pandemisi 6ncesi ve sonrast durumu kargi-
lastirmak i¢in kullanilmistir.
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Bankometer Metodu
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Bankalarin finansal saglamligini analiz etmek i¢in pek ¢ok model mev-

cuttur ve bunlarin arasinda Bankometer Metodu yakin zamanda gelistirilmis-

tir. Bankometer Metodu, bir bankanin finansal agidan saglamligini 6lgmek

icin hem CAMELS gergevesinden hem de CLSA-stres testi parametrelerin-

den tiiretilen finansal oranlar1 kullanan basit bir yaklasimdir. Bu modelde

bankanin saglamlig1 6deme giicii skoru (S-Skoru) ad1 verilen bir skorla 6l-

ciilmektedir. Yontem, iflas sorunlarinin belirlenmesinde i¢ yonetimine yar-

dimci olacak yontemlerden biri olarak goriilebilir (Rahman 2017). Banko-
meter Metodu, IMF (2000) tavsiyelerini takiben, (Shar, Shah, ve Jamali 2010)
tarafindan gelistirilmistir(Akin Aksoy ve Kandil Goker 2018). Amaci mini-

mum sayidaki parametre ile maksimum dogru sonuglar saglamak olan Ban-

kometer Metodunun ifadesi asagidaki sekildedir:

S-Skor = 1.5* (CA) +1.2* (EA) +3.5* (CAR) +0.6* (NPL) +0.3* (CIR)
+0.4* (LA)

Modelin tanimai ise Tablo-1de verilmistir.

Tablo-1 S-Skor Metodu Oranlar: ve Kriterleri

Oranlar Kriterler

CA Ana Sermaye’nin Toplam CA> 4%
Varliklara Orani

EA Ozsermayenin Toplam EA>2%
Varliklara Orani

CAR Sermaye Yeterlilik Orani CAR>8%

NPL Takipteki Kredilerin Toplam | NPL <15%
Kredilere Orani

CIR Giderlerin Gelirlere Orani CIR <40%

LA Kredilerin Toplam Varliklara | LA <65%
Orani

S-SKOR | Finansal saglamlik *S-Skor <50 ise finansal agidan saglam degil,

bor¢ 6deme giicii disiik

*S-Skor> 70 ise finansal agidan saglam, bor¢
6deme giict yiiksek

* 50<S-Skor <70 ise Gri bolge; finansal
acidan saglamlik ve bor¢ 6deme giicii
hakkinda yorum yapilamaz

Kaynak: (Altman 1968; Rahman 2017; Shar vd. 2010)
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Analiz ve Bulgular

BIST 100 endeksinde yer alan Mevduat Bankalarinin Bankometer (S-Skor)
finansal saglamliginin belirlenmesinde kullanilan degiskenler ile finansal
saglamliginin géstergesi olan S-Skor degerlerine Tablo-2 ve Tablo-3’te yer
verilmistir.

Tablo-2 BIST-100 Endeksi Mevduat Bankalar1 2019 S-Skor

KOD ISiM CA | EA | CAR | NPL | CIR LA S-SKOR | Siralama
AKBNK | Akbank 0,13 | 15,08 | 19,66 | 7,28 | 0,31 53,13 112,83 1
GARAN | T. Garanti Bankas: 0,12 | 13,74 | 17,81 | 6,88 | 0,38 60,16 107,33 2
ISCTR T. s Bankast 0,11 | 12,57 | 16,37 | 6,52 | 0,63 58,48 100,06 3
SKBNK | Sekerbank 0,05 | 6,46 | 12,48 | 13,05 | 0,82 64,78 85,51 7
HALKB | T. Halk Bankast 0,06 | 7,04 | 13,65 | 5,14 | 0,45 65,15 85,62 6
VAKBN | T. Vakiflar Bankasi 0,07 | 7,87 | 16,22 | 592 | 0,48 65,90 96,40 5
YKBNK | Yapi ve Kredi Bank. | 0,09 | 10,62 | 16,74 | 7,57 | 0,36 57,74 99,24 4

Tablo-2 incelendiginde CA > 4% olarak belirlenen ana sermayenin top-
lam varliklara olan degerinin, analize dahil edilen biitiin bankalar icin uy-
gun sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir. Ozsermeyenin toplam varlik-
lara olan oranini gosteren EA’ nin (EA > 2%) %2'nin {izerinde olmasi istenen
bir durumdur. Analiz sonuglarina gore EA degeri tiim bankalar i¢in kabul
edilebilir sinirin tizerinde belirlenmistir. Bankalarin sermaye yeterlilik orani
gostergesi olan CAR degerinin 40% > CAR = 8% olmast istenen bir durum-
dur. Bu kosul goz 6niine alindiginda analize dahil edilen mevduat bankala-
rinin sermaye yeterlilik diizeylerinin istenilen aralikta oldugu goriilmekte-
dir. Takipteki kredilerin toplam kredilere oranini gosteren NPL degerinin
%15 in altinda olmasi kogulunun tiim bankalar i¢in saglandigi goriilmekte-
dir. Bankalarin giderinin gelirlerine oranini veren CIR degerinin ise %40’1n
altinda olmasi istenirken Is bankasi, Sekerbank, Tiirkiye Halk Bankasi ve
Vakifbank’in bu sinirin iistiinde oldugu yani istenilen deger araliginda ol-
madig1 gozlemlenmistir. Banka kredilerinin toplam varliklara oranini gos-
teren LA degerinin LA < 65% diizeyinde olmasi istenen bir durumdur. Ana-
liz sonuglarina gore tiim mevduat banlarinin LA degerleri incelendiginde
Tiirkiye Halk Bankasi ve Vakiftbank’in LA degerlerinin %65'in tizerinde ol-
dugu analiz sonuglarinda gozlemlenmistir. Bu ¢alismada bankalarda finan-
sal saglamligin gostergesi olarak kullanilan S-Skor degerleri incelendiginde
S-Skor >70 finansal agidan saglam, 70 > S-Skor > 50 araliginda ise yorum
yapilamaz ve 50 > S-Skor finansal a¢idan saglam olmadig1 kosullar: altinda
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degerlendirdigimizde 2019 yili i¢in analize dahil edilen mevduat bankalari-
nin tiimiiniin S-Skor degerlerinin 70’in tizerinde oldugu goriilmektedir. Ban-
kacilik sektorii igin 2019 yili finansal saglamlik siralamasina baktigimizda
ise en yiiksek finansal saglamlik derecesine sahip mevduat bankasinin Ak-
bank, en diisiik finansal saglamlik derecesine sahip mevduat bankasinin Se-
kerbank oldugu goriilmektedir.

Tablo-3 BIST-100 Endeksi Mevduat Bankalar1 2020 S-Skor

KOD ISiM CA | EA | CAR | NPL | CIR | LA S-SKOR | Siralama
AKBNK | Akbank 0,12 | 14,10 | 20,7 | 6,83 | 0,32 | 53,1 114,99 1
GARAN | Garanti Bankas1 0,11 [12,59 | 16,87 | 4,56 | 0,37 | 60 101,18 2
ISCTR |1 Bankast 0,10 [ 11,41 (16,99 | 5,57 | 0,62 | 57,6 99,88 4
SKBNK | Sekerbank 0,06 | 7,02 (13,89 | 9,90 | 0,73 | 63,8 88,85 6
HALKB | T. Halk Bankasi 0,06 | 6,31 |14,56 | 3,76 | 0,38 | 63,7 86,47 7
VAKBN | Vakiflar Bankasi 0,06 | 6,65 | 16,05 3,96 | 0,39 | 59,8 90,67 5
YKBNK | Yap: ve Kredi Bank. | 0,09 |10,34 | 17,25 | 6,39 | 0,37 | 58,7 100,37 3

Tablo-3 incelendiginde CA > 4% olarak belirlenen ana sermayenin top-
lam varliklara olan degerinin, analize dahil edilen biitiin bankalar i¢in uy-
gun sinirlar icerisinde oldugu goriilmektedir. Ozsermeyenin toplam varliklara
olan oranini gosteren EA’ nin %2’nin tizerinde olmasi istenen bir durum-
dur. Analiz sonuglarina gore EA degeri tiim mevduat bankalar1 i¢in kabul
edilebilir aralikta olusmustur. Bankalarin sermaye yeterlilik orani goster-
gesi olan CAR degerinin ise 40% > CAR > 8% olmas istenen bir durumdur.
Bu kosul goz 6niine alindiginda analize dahil edilen mevduat bankalarinin
sermaye yeterlilik diizeylerinin istenilen aralikta oldugu goriilmektedir. Ta-
kipteki kredilerin toplam kredilere oranini gosteren NPL degerinin %15 in
altinda olmasi kosulunun tiim mevduat bankalari i¢in saglandig: goriilmek-
tedir. Bankalarin giderinin gelirlerine oranini veren CIR degerinin ise %40’mn
altinda olmasi istenirken Is bankasi ve Sekerbank’in bu sinirin iistiinde ol-
dugu yani istenilen deger araliginda olmadig1 gozlemlenmistir. Banka kre-
dilerinin toplam varliklara oranini gésteren LA degerinin LA < 65% diize-
yinde olmasi istenen bir durumdur. Analiz sonuglarina gore tiim mevduat
banlarinin LA degerleri incelendiginde %65'in altinda oldugu analiz sonug-
larinda gozlemlenmistir. Bu ¢aliymada bankalarda finansal saglamligin gos-
tergesi olarak kullanilan S-Skor degerleri incelendiginde ise, S-Skor >70 ise
finansal agidan saglam, 70 > S-Skor > 50 araliginda ise yorum yapilamaz ve
50 > S-Skor olmasi halinde finansal agidan saglam olmadig1 kosullari altinda
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degerlendirdigimizde 2020 y1l1 i¢in analize dahil edilen mevduat bankala-
rinin tiimiiniin S-Skor degerlerinin 70’in iizerinde oldugu goriilmektedir.
2020 y1ili finansal saglamlik siralamasina baktigimizda ise en yiiksek finan-
sal saglamlik derecesine sahip mevduat bankasinin 2019 yilinda oldugu gibi
Akbank, en diisiik finansal saglamlik derecesine sahip mevduat bankasinin
T. Halk Bankasi oldugu goriilmektedir.

Tablo-4 Covid-19 Pandemisi Oncesi ve Sonrasi S-Skor Degerleri

KOD ISiM S-SKOR-2019 | S-SKOR-2020 | Degerlendirme
AKBNK Akbank 112,83 114,99 Artmis
GARAN | Garanti Bankasi 107,33 101,18 Azalmig
ISCTR Is Bankas1 100,06 99,88 Azalmig
SKBNK Sekerbank 85,51 88,85 Artmis
HALKB T. Halk Bankasi 85,62 86,47 Artmig
VAKBN Vakiflar Bankasi 96,40 90,67 Azalmig
YKBNK Yap1 ve Kredi Bank. 99,24 100,37 Artmis

BIST 100 endeksinde islem goren mevduat bankalarinin Tiirkiye’de Co-
vid-19 ilk vakasinin 6ncesinde bir yillik ve ilk vaka sonrasi bir yillik donemi
kapsayan S-Skor analizleri sonucunda, mevduat bankalarinin finansal sag-
lamliga iliskin sonuglar1 Tablo-4’ te verilmistir. Tablo-4 incelendiginde Tiir-
kiye’de Covid-19 pandemisi goriildiikten sonra Akbank, Sekerbank, Tiirkiye
Halk Bankasi ve Yap: ve Kredi bankalarinin pandemiden 6nceki doneme
oranla finansal saglamliginin arttigini; Garanti Bankas, Tiirkiye I3 Ban-
kas1 ve Vakifbank bankalarinin finansal saglamlik diizeyinin pandemi 6n-
cesi doneme gore azaldigini sdylemek miimkiindiir.

SONUC

Bu ¢aligma, Tiirk Mevduat Bankalarinin Covid-19 pandemisi goriildigii
andan su ana kadar gecen siirede finansal a¢idan basarisizlik yasayip yasa-
madig, diger bir ifadeyle finansal saglamliliginda ne gibi bir degisiklik ol-
dugunu belirlemek amaciyla yapilmistir.

Finansal saglamliligin belirlenmsi amaciyla Bankometer (S-Skor) yon-
temi kullanilmis ve BIST 100 de islem goren 7 mevduat bankasi 2019-2020
yillar1 i¢in analiz edilmistir.

Bankometer metodu uygulamasi sonucunda, 2019 ve 2020 yillari igin
banklarin giderlerinin gelirlere oraninda %40 ‘in altinda olmasi gereken
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degerin 2019 yilinda s bankasi, Sekerbank, Tiirkiye Halk Bankasi ve T. Va-
kiflar Bankast; 2020 yilinda ise Is bankasi ve Sekerbank’in bu sinirin iize-
rinde oldugu sonucuna varilmistir. Bu durumda istenilen sinirin {izerinde
olan banklarin giderlerinin gelirlerinden olmasi gerekenden ¢ok daha fazla
oldugu soylenebilir. 2019 yilinda ise T. Halk bankasi ve T. Vakiflar Banka-
sinin, Kredilerin Toplam Varliklara Oraninin istenilen sinirlarin tizerinde
oldugu 2020 yilinda ise bu banklarin Kredilerin Toplam Varliklara Orani-
nin olmasi gereken sinir araliginda oldugu gézlemlenmistir. Bu durumun
2020 yilinin birinci geyreginin sonunda baglayan Covid-19 pandemisinin
etkisiyle kredilerin geri 6denmeme riskinin aratmasini géz 6niinde bulun-
durarak bu banklarin kredi vermede ¢ekingen davranmas seklinde yorum-
lanabilir. 2019 y1l1 S-Skor siralamasina bakildiginda ise bor¢ 6deme giicii ve
finansal saglamlilig1 en yiiksek mevduat bankasinin Akbank oldugu en dii-
siik bor¢ 6deme giicii ve finansal saglamliliga sahip bankanin ise Sekerbank
oldugu gortilmistiir. 2020 y1l1 igin ise finansal saglamlilig1 en yiiksek mev-
duat bankasi yine Akbank oldugu goriiliirken en diisiik bor¢ 6deme giicii
ve finansal saglamliliga sahip bankanin ise T. Halk Bankas1 oldugu goriil-
mistiir. Covid-19 pandemi 6ncesi ve sonrasi S-Skor degerleri sonucunda ise
Akbank, Sekerbank, Tiirkiye Halk Bankasi ve Yap: ve Kredi bankalarinin
pandemiden 6nceki doneme oranla finansal saglamliginin arttigy; Garanti
Bankasi, Tiirkiye Is Bankasi ve T. Vakiflar Bankasinin finansal saglamlik
diizeyinin pandemi 6ncesi doneme gore azaldigini séylemek miimkiindiir.

Calisma genel olarak degerlendirildiginde, pandemi Oncesi ve sonrasi
donem i¢in Tiirk Mevduat Banklarinin finansal saglamlilik diizeyinin iste-
nilen sinirlar igerisinde oldugu, analize dahil edilen banklarin finansal sag-
lamliligin1 ve bor¢ 6deme giiciinii kaybetmeden yasanan kiiresel krizin (Co-
vid-19 Pandemisi) Tiirk bankacilik sektoriinde iyi yonetildigini sdyleye biliriz.

Caligma kapsadig1 donem itibariyle sinirli veriye sahip olmasi ve hala
Covid-19 pandemisinin devam ettigi géz 6niinde bulunduruldugunda, pan-
demi etkilerinin daha net goriilmesi i¢in siirecin bitmesiyle tekrarlanabilir
bir ¢aligma niteligindedir. Ayrica bu ¢alismada kullanilan metodun ban-
kacilik sektorii risklerini belirleyici oranlar kullanmas: nedeniyle kisa do-
nemde bile etki gozlenmesi agisindan ve daha sonra yapilacak ¢alismalara
fikir vermesi yoniiyle de 6nem arz etmektedir.
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OZET

[k olarak Aralik 2019 da Cin’in Wuhan bélgesinde goriilen ve kisa sii-
rede tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 viriisii nedeniyle iilkemizde de
ilk vakanin goriildiigii 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tara-
findan pandemi ilan edilmistir. Kiiresellesmeyle birlikte birbirine bagli eko-
nomilerin pandemiden etkilenmesi tedarik zinciri ve tiretim gibi konularda
onemli sonuglar dogurmustur. Bu sonuglardan diinya borsalar1 ve Borsa Is-
tanbul’daki bazi sektorler olumsuz bazi sektorler de olumlu bigimde etki-
lenmistir. Finans piyasalarinin aktorlerinin Covid-19 pandeminin ilk ortaya
¢iktig1 belirsizlik déneminde yasadiklar1 olumsuz etkiler, alinan ekonomik
tedbir ve 6nlemler sayesinde azalmis ve piyasalarin toparlanma siirecine gir-
digi gorilmiistiir. OECD Ekonomik Goériiniim raporunda agilamayla birlikte
pek ¢ok faaliyette toparlanmanin bagladigini belirtilmistir. Bu sebeple ¢alis-
mada, Tiirkiye’de ilk Covid-19 as1 uygulamasinin yapildigi 13 Ocak 2021 ta-
rihi baz alinarak agilamanin baslangicindan sonraki donemi degerlendirmek
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amaglanmigtir. Bu amag dogrultusunda elektrik, kimya, tekstil ve yiyecek
sektorleri 6zelinde borsa endeksleri ile Covid-19’a bagl giinliik vaka sayisi,
VIX endeksi ve dolar endeksi arasindaki iliski ARDL Analizi kullanilarak
incelenmistir. Caligmanin analizinde, 14 Ocak 2021-31 Mart 2021 tarihleri
arasinda Borsa Istanbul’da iglemlerin yapildig1 giinlerdeki veriler kullanil-
mis ve analiz i¢in dort ayr1 model kurulmus, bagimli degisken olarak BIS-
Telektrik, BISTkimya, BISTtekstil ve BISTyiyecek endeksleri, bagimsiz de-
gisken olarak ise Covid-19 vaka say1s1, VIX endeksi ve dolar endeksi analize
eklenmistir. Yapilan analiz sonucunda asilama ¢aligmalariyla beraber uzun
dénemde BISTelektrik, BISTkimya, BISTtekstil ve BISTyiyecek endeks degis-
kenlerinin Covid-19 hasta sayisi artisindan ve VIX endeks degerinin yiik-
selisinden istatistiki olarak negatif yonlii etkilendigi diger bir ifade ile ters
yonlii hareket ettikleri tespit edilmis, ayrica bu sonugla birlikte analizde BIS-
Telektrik, BISTkimya, BISTtekstil ve BISTyiyecek endeks degiskenleri ile dolar
endeksi arasinda istatistiki olarak pozitif yonlii iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelime: Borsa Endeksi, Covid-19, VIX Endeksi, ARDL Analizi

ABSTRACT

Due to the Covid-19 virus, which was first seen in the Wuhan region of
China in December 2019 and affected the whole world in a short time, the
pandemic was declared by the World Health Organization on March 11, 2020,
when the first case was also seen in our country. With globalization, the inter-
connected economies affected from the pandemic has led to important con-
sequences on issues such as supply chain and production. From these results,
some sectors in the world stock markets and Borsa Istanbul were negatively
affected and some sectors were positively affected. Thanks to the economic
measures taken, the negative effects experienced by the actors of the finan-
cial markets during the period of uncertainty when the Covid-19 pandemic
tirst appeared, decreased, and it was observed that the markets entered a re-
covery process. In the OECD Economic Outlook report, it was stated that the
recovery in many activities started along with the vaccination. Therefore, in
this study, the date of January 13, 2021 in which the first Covid-19 vaccina-
tion began, was taken as a basis and it is aimed to evaluate the period after
the vaccination. For this purpose, the relationship among the stock market
indexes in the electricity, chemistry, textile and food sectors in particular,
the VIX index and the dollar index and the daily number of cases related to
Covid-19, was examined using ARDL Analysis. In the analysis of the study,
the data of the days of the transactions in Borsa Istanbul between January 14,
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2021 and March 31, 2021 were used and four different models were establis-
hed for analysis. BISTelectric, BISTchemistry, BISTtextile and BISTfood in-
dexes as dependent variables, and the number of Covid-19 cases, VIX index
and dollar index as independent variables, have been added to the analysis.
As a result of the analysis, it was determined that in the long term, BISTele-
ctric, BISTchemistry, BISTtextile and BISTfood index variables were statisti-
cally negatively affected by the increase in the number of Covid-19 patients
and the increase in VIX index value, in other words, they moved in the op-
posite direction with this result. It has been determined that there is a sta-
tistically positive correlation between the index variables of BISTchemistry,
BISTtextiles and BISTfood and the dollar index.

Anahtar Kelime: Stock Market Index, Covid-19, VIX Index, ARDL Analysis

GIRIS

Yeni Koronaviriis (Covid-19), ilk olarak Cin’in Wuhan Eyaletinde 2019
Aralik ayinin sonlarinda gériilen ve 13 Ocak 2020°de tanimlanan bir viriistir.
Covid-19 viriisii kisa siirede tiim diinyay: etkisi altina almistir. Ulkemizde
de ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde goriilmiis ve ayni tarihte Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi ilan edilmistir. Covid-19 viriisii ortaya
ciktig1 ilk giinden 30 Mart 2021’e kadar diinya genelinde yaklasik 127.762.641
vakaya sayisina ulagsmis ve 2.804.346 insanin hayatini kaybetmesine sebep
olmustur (www.who.int/ 2021). Tiirkiye’de ise ilk vakanin goriildiigii tarih-
ten 31 Mart 2021’e kadar Covid-19 viriisii kaynakli 4.054.349 vaka tespit
edilmis ve 31.537 insanimiz hayatini kaybetmistir (www.saglik.gov.tr 2021).

Diinya tarihi boyunca pek ¢ok pandemi yasanmis ve toplumlar bunlarla
miicadele etmek zorunda kalmislardir. Bu pandemi sebepli krizler, diinyada
saglik, ekonomi ve hatta ulusal giivenlik tizerinde 6nemli olumsuz etkilere
neden olmustur (Qiu vd. 2017). Diinya iizerinde son yiiz yilda meydana ge-
len ve ¢ok sayida insanin 6lmesinin yani sira ekonomi, saglik, ticaret gibi iil-
kelerin makroekonomik dengelerini sarsan pandemilere bakildiginda; 1918-
1919 yillar1 arasinda “Ispanyol Gribi” yaklagik 40-50 milyon, 1957-1958 yillar1
arasinda goriilen “Asya Gribi” yaklagik 1 milyon, 1968-1970 yillar1 arasinda
goriilen “Hong Kong Gribi” 1 milyon, 1981 yilindan giiniimiize kadar sii-
ren “HIV/AIDS” 25-35 milyon insanin hayatini kaybetmesine sebep olmus-
tur. Ayni sekilde 2002-2003 yillar1 arasinda goriilen ve bir koronaviriis ge-
sidi olan, Covid-19 gibi hayvanlardan (yarasa, misk kedisi) insanlara bulagan
“SARS” 770 bin, 2009-2010 yillarinda goriilen “Domuz Gribi” 200 bin, 2014-
2016 yillar1 arasinda goriilen “EBOLA” 11 bin, 2015 yilindan gliniimiize kadar
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stiren “MERS” yine hayvanlardan insanlara bulasarak yaklasik 850 bin ki-
sinin hayatini kaybetmesine sebep olmustur (LePan 2020). Kiiresellesme ile
birlikte birbirine bagl iiretim ve tedarik zinciri ag1 Cin’in Wuhan kentinde
meydana gelen bu viriisiin tiim diinyaya daha hizla yayilim gostermesine
neden olmustur. Ulkeler hizli kararlar almig ve gerek iilkeleraras: gerek ge-
hirlerarasi sinirlar1 kapatarak ulasim olanaklarini kisitlamis olsalar da vi-
riisiin yayilim hizini engelleyememislerdir (Eroglu 2020). Son yiiz yilda ya-
sanan pandemilerle karsilastirdigimizda Covid-19 vaka ve 6liim sayist her
giin artmakla birlikte 31 Mart 2021 itibariyle yaklasik 3 milyona yakin insa-
nin dliimiine sebep olarak “Ispanyol Gribi” ve “HIV/AIDS” viriislerinin ar-
dindan 3. Siraya yerlesmistir.

Covid-19 pandemisi ekonomik ve sosyal agidan diinya ekonomisi ve sosyal
hayatta 6nemli aksamalara sebep olmustur. Cin’in kiiresel baglamda tedarik
zinciri, seyahat ve tiretim pazarlarinda aldig1 6nemli rol nedeniyle meydana
gelen iiretim ve seyahat kisitlamalari tiim diinya ekonomisinde bu aksama-
larin sebebi olarak gosterilebilir (OECD 2020).

Koronaviriisiin Tiirkiye’de ilk goriildiigii tarihten itibaren 6nemli eko-
nomik ve sosyal sinirlama ile tesvik kararlar1 alinmistir. 2020 yil1 ilk ¢eyre-
ginde Covid-19 pandemisi iktisadi a¢idan belirsizlikleri artirmis ve kiiresel
iktisadi faaliyetlerin diinya genelinde 6nemli 6lgiide daralmasina sebep ol-
mustur. Gelismis ve gelismekte olan iilkelerdeki merkez bankalar1 ve mali
otoriteler kiiresel finansal istikrarin saglanmasi ve siirdiiriilmesine katki sag-
layan hizli ve etkili tedbirler uygulamaya koymuslardir (TCMB 2020).

Covid-19 pandemisinden hem diinya borsalarindaki hem de Borsa Istan-
bul’daki sektor endekslerinin ¢ogu olumsuz etkilenmis. Ttim kiiresel borsa-
larda iiretim, ticaret, ulastirma ve turizm sektorlerinde sert diisiisler yasan-
migtir (Bayar ve Varisli 2020; Ozdemir 2020). Fakat bu durumdan olumlu
etkilenen sektorlerde mevcuttur.

Calismada Tiirkiye’de asilamanin bagladigi 13 Ocak 2021 tarihi sonra-
sindaki siiregte 14 Ocak 2021-30 Mart 2021 tarih araligindaki giinliik veri-
ler ele alinarak, bazi BIST sektor endeksleri ile Covid-19 giinliik hasta vaka
say1s1, VIX endeksi, dolar endeksi arasindaki iliskiyi ARDL Analizi yardi-
miyla arastirilmistir. OECD Mart 2021 Ekonomik Goriiniimii Ara Raporunda
agilama ile birlikte kiiresel bazda pek ¢ok faaliyetin toparlanmaya basladig:
ve asilamanin yayginlastirilmas: gerektigi ve etkili agilama uygulamasinin
kritik 6neme sahip oldugu belirtilmistir (OECD 2021). Literatiirde yer alan
caligmalar genelde analiz i¢in Covid-19 agilama uygulamasindan 6nceki sii-
reci incelemisler ve borsa sektor endekslerinin negatif etkilendigi sonucuna
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ulagmiglardir. Bu ¢aligmada ise as1 uygulamasindan sonraki siirecte borsa
sektor endeksleri incelenerek mevcut literatiire katki saglamak amaglanmustir.

Tiirkiye’'de Pandemi Siirecinde Finansal Piyasalara Yonelik Alinan
Tedbir ve Diizenlemeler

Tirkiye’de ilk vakanin goriildiigi giinden itibaren Covid-19 pandemisi
kiiresel bitytime beklentisini zayiflatmis ve firma ile hanehalk: nakit akis-
larin1 bozulmustur. Bu sebeple yerel ve kiiresel piyasalarda likidite sikisik-
1181 yasanmis ve bir¢ok iilke tarafindan iktisadi faaliyet ile makroekonomik
istikrar1 destekleyen tedbirler alinmistir (TCMB 2020). Bu tedbirler kapsa-
minda ¢esitli diizenleyici ve denetleyici kurumlar tarafindan finansal piya-
salarin istikrari i¢in alinan tedbir ve diizenlemeler 4 ana baslik altinda 6zet-
lenmistir. Bunlar;

» Bankalara Tiirk lirasi ile yabanci para likidite yonetiminde genis ha-
reket alani saglanmasi,

+ Reel sektore kredi akisinin siirekliligi saglanmasi ve ihracat¢i firma-
larin desteklenmesi,

» Reeskont kredi diizenlemeleriyle birlikte ihracat¢1 firmalarin nakit
akiginin desteklenmesi,

o Devlet I¢ Bor¢glanma Senedi piyasasi likiditesini destekleyerek para-
sal aktarim mekanizmasinin giiglendirilmesidir (TCMB 2020).

Bu destek ve diizenlemeler sonrasinda finansal piyasalarda bir topar-
lanma siirecine girildigi goriilmistiir (Ersoy, Giirbiiz, ve Findik¢1 Erdogan
2020) As1 galismalart ile birlikte bu toparlanmanin daha iyi olacag: tahmin
edilmektedir. Tiirkiye’de as1 ¢aligmalar1 13 Ocak 2021 tarihinde saglik ba-
kaninin agilanmasiyla baglamigtir.

Literatiir

Ekonomik buhran ve kriz donemleri, akademik calismalar i¢in i¢inde
bulunulan durumun analizini yapmak amaciyla ilgi odagi olmustur. Co-
vid-19 pandemi siirecinin iktisadi etkilerini inceleyen literatiirde bir¢ok ¢a-
lisma bulunmaktadir. Calismanin bu boliimiinde BIST sektor endekslerini
ve sektorlerin finansal durumlarini Covid-19 pandemisi 6zelinde inceleyen
¢aligmalar 6zetlenmektedir.

(Atkenson 2020) ABD’de 12-18 aylik donemde Covid-19’un etkilerini

basit bir SIR modeli ile arastirmistir. Calismada, toplam niifus, aktif hasta
ve iyilesen insan sayisindaki degisim incelenerek, sosyal mesafenin etkisi
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vurgulanmistir. Ayrica Covid-19 viriisiiniin yayiliminin devam etmesinin
ekonomik altyapr ile igsizlik sorunu negatif anlamda artirdig: tespit edilmistir.

(Morales ve Andreosso-O’callaghan 2020) Covid-19'un 6nde gelen borsa
endeksleri izerindeki etkisi arastirmiglardir. Bu borsa endeksleri; SSE, CACA40,
DAX30, FTSEMIB, NIKKEI225, IBEX35, FTSE100, S&P500 ve NASDAQ’dur.
Caligmanin sonucunda, Covid-19un 6zellikle Avrupa iilkelerinde yayilim
gostermesiyle borsa endeksleri iizerindeki etkilerinin ve finansal belirsizli-
gin artt1g1 belirtilmistir.

(Keles 2020) Covid-19 vaka, 6liim ve BIST-30 endeksindeki paylarin
Mart-Nisan 2020 donemi i¢in giinliik verileri Olay Calismas1 yontemiyle ana-
liz etmigstir. Pay piyasasinin, 100. ve 1000. vaka ile 1000. 6liim’de Covid-19’a
kars1 sosyal 6nlem duyurularina anlamli ve negatif tepki verdigi belirlenmistir.

(Ozili ve Arun 2020) Kuzey Amerika, Afrika, Asya ve Avrupa borsala-
rina ait 23 Mart 2020-23 Nisan 2020 araligindaki verileri incelemislerdir.
Calismanin sonucunda artan kisitlamalar ve kapama kararlari, para politi-
kasi kararlar1 ve ulagima-seyahate konulan kisitlamalarin ekonomik faali-
yetleri ve borsa endekslerini ciddi sekilde olumsuz etkiledigi belirtilmistir.

(Ozdemir 2020) Covid-19 vaka ve oliim sayilari ile BIST sektor endeks-
leri arasindaki iligkinin tespitinde Hatemi-J asimetrik nedensellik testini
kullanmigtir. Elde edilen sonuglar; Covid-19 vaka sayisinda goriilen pozi-
tif soklar mali endekste negatif soka neden olurken 6liim sayisi ile mali en-
deks arasinda nedensellik iligkisi tespit edilmemistir. Covid-19 pandemi-
sinin Mali sektor endeks degerini diisiiriirken, Teknoloji sektor endeksini
artirdigy gorilmistiir.

(Onali 2020) Covid-19 ile ABD borsa getirileri ve oynakliklari arasindaki
iliskiyi GARCH (1,1) modelini kullanarak, 8 Nisan 2019-9 Nisan 2020 done-
mine ait verilerle incelemistir. Caligma sonucunda Covid-19 pandemisinden
etkilenen {ilkelerdeki (Ispanya, Cin, Italya, Birlegik Krallik, iran ve Fransa)
vaka ve oliim sayisindaki degisiklikler icerisinde sadece Cin’deki vaka sa-
yisinin ABD borsa getirilerini etkiledigi sonucu elde edilmistir. Var model-
leri sonucuna gore; Italya ve Fransa’daki vefat sayist Dow Jones getirilerinin
tizerinde olumsuz etki olusturmaktayken; VIX iizerinde olumlu etki yarat-
maktadir. Markov Switching modellerinin sonucuna gore ise; subat ay1 sonu
itibariyle VIX iizerindeki negatif etkisinin giicii tig kat arttig1 belirtilmistir.

(Yetgin 2020) Tiirkiye’de Covid-19 vakalar1 ve BIST-100 gostergeleri ara-
sindaki iliskiyi, Kolmogorov-Smirnov Normallik testi, Pearson Korelasyon
Katsay1 analizi, ANOVA ve Lineer Regresyon Analizi uygulayarak incelemistir.
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Covid-19 vaka sayisinin BIST-100 gostergesi lizerinde anlamli etkisi oldugu
sonucu bulunmustur.

(Tayar vd. 2020) Tirkiye i¢in Covid-19 aktif vaka sayisinin ve BIST sek-
tor endekslerinin giinlitk degisimleri arasindaki iligkiyi Basit Lineer Regres-
yon teknigi ile arastirmistir. Analizin bulgularina gore sinai, mali, elektrik,
teknoloji ve ulastirma sektor endeksleri tizerinde Covid-19 aktif vaka say1-
sinin negatif yonlii giiclii etkisi vardir.

(Ghosh 2020) Avustralya turizm sektorii, 6nemli bir miisteri olan Cin pa-
zar1 ve Covid-19°daki karantina ekonomisi ¢ergevesinde analiz etmistir. Tu-
rizm sektoriine, karantina ekonomisin nasil olumsuz etkisi oldugu 1996:1-
2020:1 donemine ait veriler ve ARDL yontemi ile arastirilmistir. Caliymanin
bulgularina gore, pandemilerin agirliklandirdig: iktisadi politika belirsizli-
ginden turist girisleri asimetrik olarak etkilenmektedir.

(Unlii, Dur Tuglu, ve Kabak 2020) Tiirkiye’de Covid-19 vaka tespitinin
oncesi ve sonrasinda sektor endekslerinin pandemiye tepkilerini 25 Agustos
2019-20 Eyliil 2020 donemine ait haftalik veriler kullanilarak Yapay Degis-
kenli Ekonometrik Tahminler yontemiyle incelemislerdir. Finansallar sektor
endeks hacmi ile Covid-19 vaka sayilar: arasinda istatistiki olarak anlaml
iliski gozlenmistir. Calismanin bulgularina gore, Covid-19a dayal1 diinya
genelindeki hasta ve 6liim vakalarinin finansallar sektor endeks hacmi tize-
rinde zay1f etkisi varken, Ttrkiye’deki hasta ve 6liim vaka sayilarinin ise fi-
nansallar sektor endeks hacmi tizerinde giiglii etkisi oldugu belirtilmistir.

(Cetin 2020) Hisse senetlerinin fiyat performans dl¢iisiinii temsilen BIST-
100 endeksini, genel iktisadi faaliyetlerin diizeyi i¢in ise PMI (Satin Alma
Yoneticileri Endeksi) kullanilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda sosyal me-
safe ile sokaga ¢cikma kisitlamalarinin genel iktisadi faaliyetlerin diizeyini
-0,708 oraninda disiirdiigi tespit edilmistir.

(Seker 2020) BIST Kurumsal Yonetim Endeksinde (XKURY) yer alan sir-
ketlerin getirileri tizerindeki etkisini Olay Caligmasi yontemiyle incelemis-
tir. Covid-19 pandemisinde Tiirkiye’de ilk vakanin duyurulmasinin BIST
“XKURY” endeksinde yer alan sirketlerin yaklasik olarak yarisini olumsuz
olarak etkilendigi tespit etmis diger yarisinda ise anormal bir etki gozlem-
lenmedigi sonucuna ulagilmistir.

(Demir 2020) Covid-19’un BIST-100 sirketlerinin mali tablolar1 tizerindeki
etkisi Oran Analizi metoduyla incelemistir. Ve pandeminin imalat, enerji,
toptan-perakende sektorlerinin likidite oranlarinda pozitif etki, diger sek-
torlerde ise negatif etki yarattig: belirtilmistir. Mali yap1 oranlar1 bakimin-
dan, teknoloji, imalat, ulastirma ve haberlesme sektorlerine ait oranlarin bir
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onceki yila oranla iyilestigi fakat varlik kullanim oranlarinin toptan-pera-
kende sektorii disinda hepsinde bozuldugu tespit edilmistir.

(Hacievliyagil ve Glimiis 2020) Covid-19'a bagli vakalarin en yiiksek ol-
dugu 10 iilke (Ingiltere, Italya, Ispanya, Tiirkiye, Brezilya, Fransa, Almanya,
Rusya, Cin, ABD) i¢in, oliimler ve vakalar ile bu iilkelerin borsa endeksleri
arasindaki iligkiyi, Maki Coklu Kirilmali Es biitiinlesme Testi ile analiz et-
mistir. Bulgularda, iilkelerde farklilik gostermekle beraber, bu iilkelerin bazila-
rinda Covid-19 vaka ve 6lii sayilarinin da ayri ayri etkili oldugu belirtilmistir.

(Bayraktar 2020) BIST Imalat Sektorii hisse senetleri iizerinde Covid-19
pandemisinin etkisini incelemistir. Diinya borsalarinda goriilen diisiise para-
lel BIST’te de diisiis gerceklestigi ve aragtirmada pandeminin yarattig: belir-
sizlik ortaminda 6zellikle duyuru tarihi etrafinda fiyat oynakliginin yiiksek
oldugu ve BIST100 de islem goren imalat sektorii hisse senetlerinin pande-
miden 6nceki doneme gore daha fazla getiri sagladigini gozlemlemistir.

(Saka Ilgin ve Sar12020) Covid-19’ a bagli vakalarin ve vefatlarin en yiik-
sek oldugu ilk 5 tilke grubu ile Tiirkiye’de toplam giinliik vakalar ve vefatlar
ile tilkelerin hisse senedi piyasalar1 arasindaki iligki, 18.02.2020-30.09.2020
donemine ait veriler ile arastirmistir. Yontem olarak Toda-Yamamoto neden-
sellik analizinden yararlanmistir. Analiz sonucunda, diinyada en ¢ok giinliik
vaka ve vefatlarin goriildiiga ilk 5 tilke (Brezilya, Rusya, ABD, Hindistan,
Kolombiya) ile Tiirkiye’deki Covid-19'a bagli toplam vaka ve vefat sayilarin-
dan hisse senedi piyasalarina dogru nedensellik tespit edilmistir.

(Soy Temur 2021) 2000 ve sonrasinda yasanan ve BIST iizerinde sert dii-
stislere yol acan ulusal ve kiiresel finansal krizler 01/2000-12/2020 tarihleri
arasindaki giinliik endeks kapanis verileriyle Covid-19'un BIST-100 ve sek-
tor endeksleri tizerindeki etkisi arastirilarak ge¢miste yasanan finansal kriz-
lerle grafiksel bir karsilagtirma yapilmistir. Covid-19 dolayisiyla finansal pi-
yasalarda meydana gelen diisiislerin diger finansal krizlere kiyasla daha kisa
stirdiigii ve toparlanmanin daha hizli oldugu sonucu ile Covid-19'un endeks-
lerin tamaminda ayni etkiye sahip olmadigi, baz1 endekslerde daha sert dii-
stigler yasanmasina neden olurken bazilarinda bu etkinin yaganmadig1 so-
nucuna da ulagilmigtir.

(Yildiz Contuk 2021) Giinliik dogrulanmis Covid-19 pozitif vaka say1-
lar1 ile BIST toplam islem hacmi gostergeleri arasindaki iligkiyi ARDL Si-
nir Testi yontemi ile analiz etmistir. Analiz sonucunda, Covid-19’un borsa
islem hacmi tizerinde kisa vadede istatistiki olarak anlamli ve negatif yonli
etkisi oldugu, uzun vadede ise istatistiki olarak anlamli ve pozitif yonli et-
kisi oldugu tespit edilmistir.

(Sonmezler 2021) BIST-30 hisse senetlerinin piyasa performanst iize-
rindeki etkilerini, 11 Mart 2020 sonrasindaki geligmeler ve sirketlerin 2019
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yilsonu hisse senetleri performanslariyla karsilastirmasi yapilarak, dénem-
sel sapmalar karigiklik matrisi ve lojistik regresyon yontemleri ile incelemis-
tir. Ve piyasa performansi agisindan 16 hisse yiizde 94,1 dogrulukla belirti-
len donemde kazanan grubunda, 8 hisse ise yiizde 61,5 dogrulukla kaybeden
grubunda yer aldigini tespit etmistir.

(Kartal, Kili¢ Depren, ve Depren 2021) Covid-19’un ve finansal gosterge-
lerin Dogu Asya tilkelerinin ana borsa endekslerine etkisini arastirmislar-
dir. Calismada Covid-19’a bagli vaka ve o6liim sayilari, belirsizlik, oynaklik,
doviz kurlar: ve hareketlilik gostergeleri, pandemi dncesi ve pandemi son-
rast karsilagtirilarak, Quantile Regresyon yontemiyle incelenmistir. Calisma-
nin sonucunda gore; borsa endekslerine gostergelerin énemli olumsuz etki-
leri oldugu belirlenmistir.

(Islamoglu, Yetgin, ve Kayhan 2021) Covid-19 pandemisinin, ilkemiz is-
letmeleri i¢in 6nemli barometrelerinden olan d6viz kurlarina (USD ve EURO)
ve isletmelerin yatirim gordiigii BIST100% etkilerini incelemistir. Covid-19
giinlitk vaka sayisi ve iyilesen hasta sayisinin Tiirkiye’deki isletmeler i¢in ha-
yati barometreler olan USD, EURO ve BIST-100’e anlaml: etkilerinin oldu-
gunu tespit etmigtir.

Veri Seti ve Metodoloji

Tiirkiye’de 13 Ocak 2021 tarihinde ilk Covid-19 as1 uygulamasi basglamis-
tir. Calismada, ilk asilamadan sonraki donemde BISTelektrik, BISTkimya,
BISTtekstil ve BISTyiyecek endeksleri ile Covid-19 hasta vaka sayisi, VIX en-
deksi ve dolar endeksi arasindaki iligkileri incelemek amag¢lanmistir. Bu dog-
rultuda caligmanin analizinde, 14 Ocak 2021-31 Mart 2021 tarihleri arasinda
Borsa Istanbul’da iglemlerin yapildig1 giinlerdeki veriler kullanilmistir. Ca-
lismanin degiskenlerine ait bilgileri Tablo 1’de bulunmaktadir.

Tablo 1. Degiskenler ve Aciklamalari

Sembolii Degisken Tanimi Veri Kaynag1
BISTelektrik | BIST elektrik endeksi investing.com
BISTkimya | BIST Kimyasal, Petrol, Plastik Endeksi investing.com
BISTtekstil BIST Tekstil, Deri Endeksi investing.com
BISTyiyecek | BIST Yiyecek, Icecek Endeksi investing.com
HVaka Covid-19 hasta vaka say1s1 T.C. Saglik Bakanligy,
Genel Koronaviriis Tablosu
VIX VIX endeksi (Belirsizlik/Korku endeksi) investing.com
DX Dolar endeksi investing.com
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Analiz i¢in dort ayr1 model kurulmustur. Bagimli degisken olarak BIS-
Telektrik, BISTkimya, BISTtekstil ve BISTyiyecek endeksleri, bagimsiz degis-
ken olarak ise Covid-19 vaka sayisi, VIX (Belirsizlik) endeksi ve dolar endeksi
analize eklenmistir. Caligmada kurulan modellerin degiskenlerine yonelik
aciklayic bilgiler su sekildedir:

BISTelektrik, BISTkimya, BISTtekstil ve BISTyiyecek endeksleri: Borsa
sektor endeksleri icerisinden se¢ilmis olan bu endeksler ¢calismamizda kuru-
lan modellerin bagimli degiskenleridir. Endeksler; fiyat, maliyet, satis, iire-
tim faktorlerine ait verilerin derlenmesi yoluyla borsada igslem gérmekte olan
yatirim araglarinin belirli bir donemdeki oransal degisimini 6l¢meyi sagla-
yan gostergelerdir. Borsa endeksleri ise borsada islem goren yatirim aragla-
rinin fiyat ve getiri performanslarini 6l¢iip degerlendirilebilmesini sagla-
maktadir. Bu performans ol¢iimleri, biitiinsel ve sektorel bazda olmaktadir.
Endekse dahil olan 6zel sektor kuruluslari, kurumsal siirdiiriilebilirlikleri-
nin ve kiiresel anlamda performanslarinin degerlendirilmesi i¢in imkan bul-
mus olmaktadirlar. Ozetle endeksler sayesinde, hisse senetlerinin ve sektor-
lerin ekonomik performanslarinin takibi yapilabilmektedir (Kidemli 2018).
Bu caligmada da secilmis sektorlerin ekonomik performansinin, Covid-19
ast uygulamasi bagladiktan sonra ele alinan bagimsiz degiskenlerden nasil
etkilendigi arastirilmistir.

Covid-19 hasta vaka sayisi: Tiirkiye’de Covid-19’un etkisini temsilen
glinliik Covid-19 viriisiine yakalanan hasta vaka sayilar1 analize bagimsiz
degisken olarak dahil edilmistir. Hasta vaka sayilarinin veri aralig1 olarak
Tiirkiye’de ilk Covid-19 agisinin yapildigi 13 Ocak tarihi sonrasi ele alinmais-
tir. Covid-19 pandemisi ve BIST endeklerinin iliskisine yonelik mevcut ¢a-
lismalarin ¢ogunlugu asi uygulamasindan oncesini ele almiglardir. Bu ¢alis-
mada farkli olarak asilamaya gecilmis olan donemde Covid-19'un sektorler
tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu anlamda bu ¢aligmanin mevcut literatiire
katk: saglayacagini diistiniiyoruz.

VIX endeksi: Bu gosterge piyasa belirsizliginin etkisini temsilen bagim-
s1z degisken olarak analize dahil edilmistir. Finans piyasalarinca psikolojik
faktor gostergesi olarak takip edilen ve siirekli yayinlanan Chicago Opsiyon
Borsas1 Volatilite Endeksi (VIX); korku, belirsizlik, uluslararas: volatilite gos-
tergesi olarak gortilmektedir (Jung 2016; Sadeghzadeh 2018). Bu endekse gore,
yatirimcilar yatirim kararlarina yon verebilmektedirler. VIX endeks dege-
rinin yiikselmesi, piyasadaki volatilite beklentisinin yiikselecegini, diismesi
ise piyasadaki volatilite beklentisinin diisecegini ifade eder (Sakarya ve Ak-
kus 2018). VIX endeks degerinin %30 iizerine yiikselmesi, yatirimcilarin risk
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algisinin arttigini ve gelecekle ilgili beklentilerinin koétiiye gittigini goster-
mektedir. Bu endeks degerinin %20’nin altina gerilemesi ise, yatirimcilarin
beklentilerinin iyiye gittigini, piyasa belirsizliginin ve risk algisinin azaldi-
gin1 ifade etmektedir.

Dolar endeksi: Doviz kurunu temsilen analize dahil edilmistir. D6viz
kurlarinda meydana gelen degisimler firmalarin ihracat ve ithalat gelirlerini
de etkilemektedir. Déviz kurundaki degisiklikler, firmalarin ihracatinin ve
ithalatinin yaninda bilangolari tizerinde de etkilidirler. Bu degisken, iktisadi
politikalar kapsaminda karar alinirken dikkate alinmasi gereken 6nemli bir
degiskendir. Ozellikle de borsa endeksinin dolar kurundan etkilendigi bilin-
mektedir. Ciinkii yabanci yatirimcilar tasarruflarini degerlendirirken dolar
kurundan bir bagka deyisle doviz kurundan etkilenmektedirler.

Caligmanin analizinde degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amacryla
kurulmus olan 4 model asagidaki ekonometrik denklemlerle tanimlanmistir:

BISTelektrik, = B, + f,HVaka, + B,VIX, + B, DX, + u,(1)
BISTkimya, = a; + a,HVaka, + a,VIX, + a,DX, + p.(2)
BISTtekstil, = y, + v, HVaka, + v, VIX, +y, DX, + 11,(3)

BiSTyiyecek, = §, + §,HVaka,+ §,VIX, + §,DX, + u (4)

Modellerde yer alan t, zamani; 8, a,v.4, sabit katsay1y; #, ise hata teri-
mini ifade etmektedir. Caliymada kurulan modellerde degiskenler logarit-
mik formda kullanilmis ve modellerin es biitiinlesme ve katsay1 tahminle-
rinde ARDL yonteminden yararlanilmistir.

(Pesaran, Shin, ve Smith 2001) tarafindan gelistirilen ARDL sinir testi,
degiskenler arasindaki kisa ve uzun donemli iliskilerin analiz edilebilme-
sini saglar. Bu yontem, serilerin duragan olmama ve farkl: seviyelerde dura-
gan olmalar1 durumunda da uygulanabilmesi sebebiyle diger es biitiinlesme
testlerinden ayrilmaktadir. Bu ¢alismada kurulan modeller i¢cin ARDL mo-
del tahmin denklemleri su sekilde olusturulmustur:

Model 1:
ABISTelektrik,

=a+ Zah AHVaka,_, + Z 8., AVIX,_, +Z 84, ADX,_,

=0
+ 4, BISTelektnk —y + 85 HVakaT . 8¢ VIXr .+ 8.0, +p,(5)
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Model 2:

ABISTkimya, = a —I-Z:,B’lE AHVaka,_, +Z,@ AVIX, ; + Z,ﬁ?az ADX,_,
i=1
+ B,BISTkimya,_, +,€5HVakat L FBVIX, + B.DX,_, +u,(6)

Model 3:
ABISTtekstil,
n n n
=a+ Zyli ﬂHVakat_i- + Z Vo AVIX _, + Zyai- ADX,_;
i=1 i=0 i=0
+ v, BISTtekstil,_, +y.HVaka,_, +y VIX,_, +y,DX._; + 1,(7)
Model 4:
ABISTyivecek,

n n

=a +Zﬁtlz AHVaka,_ *+Zﬁ“ AVIX,_ f+zﬂ3= ADX,_,

i=1 i=0
+ 9,BISTkimya,_, + U HVakar O VIX,_ +9,DX,_, + 1,(8)

Modellerde &, bagimli ve bagimsiz degiskenlerin gecikmeleri arasindaki
farki gostermektedir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlerde olan gecikmeler
arasindaki farklar kisa donem dinamikleri vermektedir. Bu dinamikler ise
bagimli degiskende olusabilecek degismeleri gostermektedir. Uzun donem
dinamikleri ise, gecikme degerlerinin katsayilarinin bagimli degiskenin kat-
sayisina orani alinarak elde edilir (Siislii ve Bekmez 2010).

ARDL yonteminin uygulanabilmesi i¢in oncelikle F istatistik degerinin
hesaplanmasi gerekmektedir. Es biitiinlesme (uzun dénemli) iliskisinin dog-
rulanmast igin F istatistik degerinin iist sinirindan biiyiik olmasi gerekir. F
istatistik degeri, alt sinir degerinin altinda bir degere sahipse es biitiinlesme
olmadig1 ve alt sinir deger ile {ist sinir degeri arasinda ise es biitiinlesme ilis-
kisinin varligina dair yeterli kanit olmadig: kabul edilir. Es biitiinlesme ol-
dugu sonucuna ulagildig1 durumda sonraki asamaya gegilir ve kisa donem
dinamiklerinin elde edilmesi i¢in Hata Diizeltme Modeli kurulur. Bu ¢a-
lisma i¢in hata diizeltme modeli denklemleri su sekilde tanimlanmaktadir:

Model 1:
ABISTelektrik,

=a+ Za AHVaka,_; + Z 8, AVIX,_, +Z 84 ADX,_, + 8,ECT,_,

+s(9)
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Model 2:

n n n
ABISTkimya, = a + Z By AHVaka,_, + Z By AVIX,, + Z Ba; ADX,_, + By ECT,_,

i=1 i=1 =1
+ £,(10)
Model 3:
ABISTtekstil,
=a+ Zhi AHVaka,_; + Z Yo AVIX,_ + Z}'ai ADX, ; + vy ECT,_4
=1 =0 =)
+&,(11)
Model 4:
ABISTyiyecek,

n n n
=a+ Zﬁ“ AHVaka,_, + Zﬂﬁ AVIX,_ +Z 83; ADX,_; + 04 ECT,_,
i=1 i=0 i=0

i=1
+£,(12)

Denklemlerde ECT terimi ile ifade edilen degisken hata diizeltme terimi-
dir. ECT teriminin katsayis, 0 ile 1 araliginda ise uzun donemli denge dege-
rine yakinlagma oldugu; -1 ile -2 araliginda ise hata diizeltme siirecinin uzun
donem degeri etrafinda azalan dalgalanma gostererek dengeye ulastigi ka-
bul edilir. ECT teriminin katsayisinin pozitif veya -2’den kiigiik olmasi du-
rumunda ise dengeden uzaklagildig1 kabul edilmektedir (Seviiktekin ve Ci-
nar 2014). Hata diizeltme siirecinde, ECT degiskeninin isaretinin negatif ve
degerlerinin ise 0 ile 1 araliginda olmasi, kisa donemde olusan dengesizli-
gin uzun donemde diizelecegini gosterir (Kidemli 2018).

Bulgular

Ekonometrik modellerde kullanilan degiskenlere duraganlik sinamasi
yapilmast modelin analiz sonuglarini 6nemli 6l¢lide etkilemektedir. Clinkii
analiz edilen serilerin duragan olup olmama durumunda sahte regresyon sz
konusu olabilmektedir. Serilerin duragan oldugu durumda ise, meydana ge-
len bir sokun etkisinin kalic1 etkisi s6z konusu degildir (Gujarati 2016). Bu
sebeple, analiz sonuglarinin daha giivenilir olmast i¢in serilere birim kok
testi yapilmasi gereklidir. Bu ¢aligmada zaman serilerinin duraganlik si-
namast i¢in ADF (Genisletilmis Dickey Fuller -Augmented Dickey Fuller)
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Birim kok testinden yararlanilmigtir. Tablo 2’de degiskenlere ait birim kok

testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 2. ADF Testi Sonuglar1

ADE, Diizey - 1(0) ADE, 1. Fark- I(1)

Degigkenler Sabit (Olasilik) Sa(lgtlf;:gld Sabit (Olasilik) sa(l:;tl:;;fli;ld Sonu
BISTelektrik -2.346 (0.161) | -2.340 (0.405) | -6.852(0.000) | -6.890 (0.000) I(1)
BISTkimya -1.809 (0.372) | -2.012(0.581) | -7.404 (0.000) | -7.379 (0.000) I(1)
BISTtekstil -2.508 (0.119) | -2.261 (0.447) | -6.669 (0.000) | -6.795 (0.000) I(1)
BISTyiyecek -1.510 (0.521) | -2.807 (0.201) | -7.331(0.000) | -7.307 (0.000) I(1)
HVaka 2.538 (1.000) | -0.330(0.987) | -4.621(0.000) | -7.273 (0.000) I(1)
VIX -8.168 (0.0001) | -8.148 (0.0001) - - 1(0)
DX -0.287 (0.919) | -1.780 (0.700) | -7.428(0.000) | -7.477 (0.000) I(1)

-3.555 -4.133 -3.557 -4.137
gﬁlz‘:;,’lli‘lk 2915 -3.493 2916 -3.495

-2.595 -3.175 -2.596 -3.176

Tablo 2’de Yer alan sonuglara gore, degiskenlerden VIX serisi diizeyde

duraganken, diger degiskenler birinci dereceden farklar1 alindiginda dura-

gan hale gelmektedirler. Birim kok testi sonuglarinin farkli yapida duragan

olmalari sebebiyle ve ARDL yonteminin serilerin I(0) ve I(1) yapida olduguna

bakilmaksizin uygulanabiliyor olmasi sebebiyle ¢aligmada eg biitiinlesme ve

katsay1 tahminlerinde ARDL yontemi kullanilmustir.

Degiskenler arasinda es biitiinlesme iliskisini belirlemek amaciyla yapi-
lan ARDL Sinir (Bound) Test sonuglar1 Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Sinir (Bound) Testi Sonuglar1

Kritik Degerler
Modeller | F-istatistigi %1 %5 %10
-~ - - k terimi
Alt Sinar | Ust Sinar | Alt Sinar | Ust Sinar | Alt Sinar | Ust Sinar

Model 1 4.783 3.65 4.66 2.79 3.67 2.37 3.20 3
Model 2 13.717 3.65 4.66 2.79 3.67 2.37 3.20 3
Model 3 4.833 3.65 4.66 2.79 3.67 2.37 3.20 3
Model 4 11.397 3.65 4.66 2.79 3.67 2.37 3.20 3

ifade etmektedir.

Not: Kritik degerler (Pesaran vd. 2001)deki Tablo CI(V)’ten alinmistir. k terimi, bagimsiz degisken sayisini
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ARDL Sinir (Bound) Testi sonucuna gore, modeller i¢in hesaplanan F is-
tatistik degerlerinin %1, %5 ve %10 anlamlilik seviyelerinin iist sinirindan
biiyiik oldugu anlagilmistir. Bu sonuca gore, es biitiinlesme iligkisinin var-
11g1 dogrulanmustir.

Kurulan modellerin i¢in es biitiinlesme iligkisinin tespitinin ardindan
degiskenler arasindaki uzun donemli iliskiler ARDL Yaklasimiyla incelen-
mistir. Tablo 4'te modellere ait ARDL uzun donem katsay1 ve istatistiki an-

lamlilik sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4. ARDL Uzun Dénem Tahmin Sonuglar:

Model 1
Bagiml degisken: BISTelektrik
Degiskenler Katsay1 Standart Hata | t-Istatistik Olas1l}k _(P )
Degeri
HVaka -0.251 ’ -4.478 0.000
0.056
VIX -0.187 0.071 -2.627 0.011
DX 2.846 1.238 2.299 0.025
C -2.610 2.295 -1.137 0.261
Model 2
Bagimli degisken: BISTkimya
Degiskenler Katsay1 Standart Hata | t-istatistik Olas1{1k .(p )
Degeri
HVaka -1.062 0.140 -7.537 0.001
VIX -0.153 0.082 -1.856 0.070
DX 2.316 1.348 1.718 0.092
C 0.001 0.001 0.231 0.818
Model 3
Bagimli degisken: BISTtekstil
Degiskenler Katsay1 Standart Hata | t-Istatistik Olasxl}k _(P )
Degeri
HVaka -0.291 0.119 -2.448 0.018
VIX -0.514 0.180 -2.846 0.006
DX 1.768 1.0211 1.732 0.090
C -2.343 6.387 -0.366 0.715
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Model 4
Bagimli degisken: BISTyiyecek
Degiskenler Katsay1 Standart Hata | t-istatistik Olas1{1k .(P)
Degeri
HVaka -0.113 0.050 -2.249 0.029
VIX -0.194 0.059 -3.291 0.002
DX 1.689 0.946 1.785 0.081
C -0.001 0.001 -0.972 0.335

Tablo 4'te uzun dénem sonuglarina gore BISTelektrik, BISTkimya, BIST-
tekstil ve BISTyiyecek endeks degiskenleri tizerinde Covid-19 hasta vaka sa-
yist (HVaka) ve belirsizlik endeks (VIX) degiskenlerinin istatistiki olarak
negatif yonlii etkileri varken dolar endeksinin (DX) istatistiki olarak pozi-
tif yonlii etkisi vardir. Bu sonug Covid-19 hasta vaka sayis1 (HVaka) yiizde
I'lik artisin BISTelektrik endeksini yiizde 0.25; BISTkimya endeksini yiizde
1.06; BISTtekstil endeksini yiizde 0.29 ve BISTyiyecek endeksini ise yiizde
0.11 oraninda azalttigini ifade eder. Belirsizlik endeks (VIX) degiskenindeki
yiizde I'lik artis ise BISTelektrik endeksinde ytizde 0.18; BISTkimya endek-
sinde ytizde 0.15; BISTtekstil endeksinde yiizde 0.51 ve BISTyiyecek endek-
sinde ise yiizde 0.19 degerinde diisiise neden olmaktadir. Diger bir agikla-
yic1 degisken olan dolar endeksi (DX) yiizde 1 artarken BISTelektrik endeksi
yiizde 2.84; BISTkimya endeksi yiizde 2.31; BISTtekstil endeksi yiizde 1.76;
BISTyiyecek endeksi yiizde 1.68 oraninda artmaktadir.

Degiskenlerin kisa donem dinamiklerini incelenmek icin uygulanan ARDL
Hata Diizeltme Mekanizmasinin tahmin sonuglar1 Tablo 5'te yer almaktadir.

Tablo 5. Hata Diizeltme Modeli Sonuglar1

Model 1
Bagiml degisken: BISTelektrik

Degiskenler Katsay1 Standart Hata | t-Istatistik Ol;selgi_i(p)
BISTelektrik (-1) -0.469 0.103 -4.531 0.000
HVaka -0.117 0.032 -3.619 0.001
VIX -0.087 0.038 -2.252 0.028
DX 1.335 0.574 2.322 0.024
ECT (-1) -1.224 1.035 -1.182 0.243
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Model 2
Bagimli degisken: BISTkimya
Degiskenler Katsay1 Standart Hata | t-Istatistik Ol;s;lglzi(p )
BISTkimya (-1) -1.062 0.140 -7.537 0.000
HVaka -0.039 0.070 -0.561 0.577
VIX (-1) -0.163 0.086 -1.893 0.064
VIX (-1), 2) -0.037 0.042 -0.878 0.384
DX (-1) 2.460 1.341 1.835 0.073
ECT (-1) 0.001 0.001 0.230 0.818
Model 3
Bagiml degisken: BISTtekstil
Degiskenler Katsay1 Standart Hata | t-Istatistik Ol;s:g;i@ )
BISTtekstil (-1)
(-1)) 0.257 0.114 2.247 0.030
DX 0.721 0.783 0.920 0.362
DX (-1) 1.768 0.768 2.301 0.026
ECT (-1) -0.214 0.043 -4.987 0.000
Model 4
Bagimli degisken: BISTyiyecek
Degiskenler Katsay1 Standart Hata | t-Istatistik Ol;s‘:lgl:(ri(P )
BISTyiyecek (-1) 0.309 0.130 2.367 0.022
DX 0.796 0.594 1.339 0.187
VIX -0.090 0.029 -3.085 0.003
VIX (-1) 0.089 0.028 3.119 0.003
ECT (-1) -1.343 0.170 -7.884 0.000

Tablo 5’te kurulan modellere ait degiskenlerin %10, %5 ve %1 6nem dii-
zeylerinde istatistiksel olarak anlamlilik durumlar: ve kisa donemli iliskileri
goriilebilmektedir. Hata diizeltme mekanizmasinin islemesi icin ECT(-1) de-
giskeninin negatif isaretli ve degerinin ise 0 ile 1 araliginda olmasi gereklidir.
Bu gerekliligi Model 1, Model 2 ve Model 4 saglamamaktadirlar. Bu sonug
ele alinan dénemde bu modeller icim hata diizeltme mekanizmasi islemedi-
gini gostermektedir. Model 3’te ise ECT(-1) degiskeninin isaretinin hem ne-
gatif hem de 0 ile 1 araliginda oldugu goriilmektedir. Bu sonug ise ele alinan
donemde ortaya cikabilecek herhangi bir dengesizligin bir sonraki donemde
diizeldigini ifade etmektedir. Bu sonuca gore Model 3 i¢in, kisa donemde
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BISTtekstil endeksi lizerinde BISTtekstil endeksinin bir dénem gecikmeli
degeri istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii etkisi vardir. Ayrica BIST-
tekstil endeksi ile dolar kurunun bir donem gecikmeli degeri arasinda da is-
tatistiki olarak anlamli ve pozitif yonlii iliski oldugu goriilmektedir.

Caligmada kurulan modellerin uygunluk ve kararlilik durumlarinin be-
lirlenebilmesi i¢in ARDL sinir testinde tanisal testlerin uygulanmasi 6nem-
lidir. Modeller i¢in uygulanan bazi tanisal testlerin sonuglar1 Tablo 6’da su-
nulmustur.

Tablo 6. Modeller I¢in Uygulanan Tanisal Testlerin Sonuglar1

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4
Testler F-istatistik/ | F-istatistik/ | F-istatistik/ | F-istatistik/

Olasilik Olasilik Olasilik Olasilik
ﬁii‘;f:l’yi"fﬁe%ei:‘ 0.474/0.625 | 1.128/0.332 | 1.755/0.184 | 1.173/0.319
Heteroskedasticity Test 1.526/0.199 | 1.801/0.110 | 0.829/0.603 | 1.045/0.417
Ramsey Reset 1.479/ 0.229 | 1.590/0.119 | 0.128/0.721 | 1.980/ 0.166

Tanisal test sonuglarinda, modellerde Heteroskedasticity Testi ile degi-
sen varyans ve Breusch-Godfrey LM Testi ile otokorelasyon sorunu olmadigi
belirlenmistir. Ayrica uygulanan Ramsey Reset test sonucunda kurulan mo-
dellerin istikrarli oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglar, modelleri
kurmada hata olmadigini gostermektedir.

SONUC

Bu ¢alismada Tiirkiye’de ilk Covid-19 agisinin uygulandigi 13 Ocak 2021
tarihinden sonraki siire¢ i¢in 14 Ocak 2021-31 Mart 2021 tarih aralig1 dik-
kate alinarak, Covid-19 hasta vaka sayilarinin, VIX endeksi ve dolar endek-
sinin, BISTelektrik, BISTkimya, BISTtekstil ve BISTyiyecek endeksleri {ize-
rindeki etkisini degerlendirmek amaglanmistir. Caligsmada dort ayr1 model
kurularak, BIST sektor endeksleri ayr1 ayr1 bagimli degisken olarak model-
lere dahil edilmis ve modeller ARDL Analizi kullanilarak incelenmistir. Ca-
lismada 14 Ocak 2021-31 Mart 2021 tarihleri arasinda Borsa Istanbul’da is-
lem yapilan giinlerdeki veriler kullanilmigtur.

Modelin ARDL Analizi sonuglarinda; uzun donemde, BISTelektrik, BIST-

kimya, BISTtekstil ve BISTyiyecek endeks degiskenlerinin Covid-19 hasta vaka
sayist artisindan ve VIX endeks degerinin yiikselisinden istatistiki olarak
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negatif yonlii etkilendigi tespit edilmistir. Ayrica bu sonugla birlikte ana-
lizde BISTelektrik, BISTkimya, BISTtekstil ve BISTyiyecek endeks degisken-
leri ile dolar endeksi arasinda istatistiki olarak pozitif yonlii iliski oldugu da
belirlenmistir. Hata Diizeltme Modeli (ECM) sonuglarinda ise BISTelektrik,
BISTkimya, BISTyiyecek endeksleri ile kurulan modellerin hata diizeltme te-
rimlerinin istatistiki olarak anlamsiz olduklar: goriilmiistiir. BISTtekstil en-
deksi ile kurulan modelin hata diizeltme terimi ise istatistiki olarak anlaml
¢ikmistir ve ele alinan dénemde meydana gelecek bir dengesizlik bir sonraki
donemde diizelecektir. Bu hata diizeltme model uygulamasi sonucuna gore,
BISTtekstil endeksi iizerinde BISTtekstil endeksinin ve dolar endeksinin bir
donem gecikmeli degerlerinin pozitif yonlii etkisi oldugu tespit edilmistir.

Tiim diinya tilkeleri gibi Tiirkiye’de de COVID-19 viriisiiniin hizl yay1-
lim gostermesi sonucu, alinan 6nlem ve tedbirlerle iilkelerarasi ve sehirlera-
ras1 giris ¢ikislar ile turistik faaliyetlerin kisitlanmasi, egitim 6gretime ara
verilmesi, insanlarin toplu halde bulunacaklar: ortamlara iliskin yasaklarin
gelmesi, sokaga ¢ikma yasaklarinin uygulanmasi, karantina uygulamalari
gibi gesitli tedbirlerle pandeminin etkisinin azami diizeylere ¢ekilmesine ¢a-
listlmistir. Ancak alinan bu tedbirler Covid-19 asisinin uygulanmaya basla-
masiyla yerini kontrolii bir serbestlesmeye biraksa da vaka sayilarinin tekrar
yiikselmesiyle birlikte tedbir ve 6nlemler tekrar uygulanmaya baslamistir. Bu
uygulamalara ragmen pandeminin olumsuz etkilerinin 6niine istenilen di-
zeyde gecilememis ve iilkelerin ekonomik bitytimeleri olumsuz etkilenmistir.
Dolayistyla yatirimcilarin piyasa davranislar: da bu siiregten etkilenmistir.
As1 sonrasinda da Covid-19 hasta vaka sayisindaki artislarin, piyasalardaki
belirsizlik ve tedirginliklerin, dolar kurundaki dalgalanmalarin devam et-
mesinden dolay1 yatirimcilarin yatirimlarindaki risk algis: ve gelecege yone-
lik beklentilerini olumsuz etkilenmeye devam etmistir. Bu durumun piyasa-
lar1 istikrardan uzaklastirdigini ve BIST sektor gostergelerine diistis olarak
yansidigini sdylemek miimkiindiir. Finansal piyasa aktorlerinin pandemi sii-
reci nedeniyle yasadiklari istikrarsizlik ve belirsizliklerin azaltilabilmesi i¢in
agilama uygulamasinin yayginlastirilmasi ve temaslar1 engelleyici siki ted-
birlere devam edilerek vaka sayisinin diisiiriilmesi gerektigi diistiniilmekte-
dir. Gelecek arastirmalarda BIST sektor endeksleri bazinda Covid-19’un as1
uygulamasinin dncesi ve sonrasinin karsilastirilmas: yapilarak daha detayl
incelenmesi planlanmaktadr.
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OZET

2019 yilinin son ¢eyreginden bu yana yaklasik iki yildir covid-19 yahut
corona olarak bilinen viriisiin ortaya ¢ikardig: salgin hastalik ile miicadele
eden diinya, bugiine kadar buna benzer sayisiz hastalik ile kars1 karsiya gel-
mistir. Bilhassa 19. yiizyilda artan niifus ve ulasim imkanlari, hastaliklarin
¢ok daha hizli sekilde yayilmasina neden olmustur. Bu yiizden gegen yiiz-
yillarin glintimiize benzer salgin hastaliklar, pandemiler ve karantinalar ile
dolu oldugunu gérmekteyiz. Osmanli Devleti de her iilke gibi bu hastalik-
lar ile miicadele etmek durumunda kalmigtir. Cicek, kizamik, frengi, ciiz-
zam, tifiis, tifo, dizanteri, difteri, verem, bogmaca, sitma, veba ve kolera has-
taliklarinin goriildiigii bu yiizyilda giiniimiizle paralellik gosteren en 6nemli
hastalik kolera olmustur. 1816’ larda Hindistan’da ortaya ¢ikan ve hizla kii-
resel bir yayilim gostererek 19. ylizyil boyunca tam 6 kez pandemi ilan edi-
len bu hastaliga kars: alinan tedbirler, bugiin corona viriis i¢in alinan ted-
birlerle olduk¢a benzerdir. Yiizyilin son ¢eyreginde tahta ¢ikan ve 33 yil
tahtta kalan Sultan II. Abdiilhamid’in (1876-1909) hastaliklara kars: aldig:
tedbirler ve ne oranda basarili oldugu ¢aligmanin odaklandig: temel konu-
dur. Sultan Abdiilhamid’in hastalik, mikrop, hijyen, dezenfeksiyon, tedavi
gibi kavramlara nasil baktig1, bunlara bakis agisinda ¢ocuklugu ve sehzade-
ligi doneminde yasadig: olaylarin nasil etkili oldugu ve bu etkenlerin sul-
tanlig1 donemine nasil yansidig1 degerlendirilmistir. Ayrica karantina, etiiv,
tahaffuzhane, kordon vb. uygulamalar ile salginlar1 6nlemede ne gibi basa-
rilar saglandigy; tilkenin dort bir yaninda hangi 6nemli hastanelerin kurul-
dugu, modern tip tekniklerinin iilke topraklarina nasil getirildigi, bugiinki
saglik sisteminin temellerinin nasil atildig: irdelenmistir.
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Anahtar Kelimeler: II. Abdiilhamid, Salgin Hastaliklar, Kolera, Karan-
tina, Pandemi.

ABSTRACT

The world, which has been struggling with the epidemic caused by the
virus known as covid-19 or corona, for about two years since the last quar-
ter of 2019, has faced numerous similar diseases until today. Especially in
the 19th century, the increasing population and transportation opportuni-
ties caused the diseases to spread much faster. The Ottoman Empire had to
struggle with these diseases like every other country. The Ottoman Empire
had to struggle with these diseases like every other country. In this century,
when smallpox, measles, syphilis, leprosy, typhus, typhoid, dysentery, dip-
htheria, tuberculosis, whooping cough, malaria, plague and cholera were
seen, the most important disease that parallels today was cholera. The me-
asures taken against this disease, which emerged in India in the 1816’s and
was declared as pandemic 6 times during the 19th century by showing a ra-
pid global spread, are very similar to the measures taken for the corona vi-
rus today. The measures taken by Sultan Abdiilhamid (1876-1909), who as-
cended the throne in the last quarter of the century and remained on the
throne for 33 years, and how successful he was are the main subject of the
study. The perspective of Sultan Abdiilhamid on concepts such as disease,
germ, hygiene, disinfection, treatment, how the events he experienced during
his childhood and princely period were effective in terms of their perspective
and how these factors were reflected in his sultanate period were evaluated.
In addition, quarantine, oven, quarantine, cordon etc. what successes have
been achieved in preventing epidemics with these practices, which impor-
tant hospitals have been established all over the country, how modern me-
dical techniques were brought to the country’s territory, and how the foun-
dations of today’s health system were built were examined.

Keywords: Abdul Hamid II, Epidemics, Cholera, Quarantine, Pandemi.

GIRIS

2020 yili itibariyle “Covid-19” yahut “Corona Viriisii” olarak bilinen
salgin hastaligin diinyada pandemi ilan edildigi ve milyonlarca insani en-
fekte ettigi giinlerde; hijyen, dezenfeksiyon ve karantina kavramlar: hayati-
mizda hi¢ olmadig1 kadar biiytik bir yektnu teskil etmeye basladi. Peki bu
durumlar ile atalarimiz nasil baga ¢ikmisti? Bilhassa yakin tarihimize bakti-
gimizda, gegen ylizyillarin giiniimiize benzer salgin hastaliklar, pandemiler
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ve karantinalar ile dolu oldugunu gérmekteyiz. Bilhassa 19. yiizyildaki sal-
ginlar hem yayilma hizi hem de alinan 6nlemler agisindan giiniimiizle faz-
lastyla benzerlik tasimaktadir.

19. ylizyilin son geyreginde tahta ¢ikan II. Abdiilhamid heniiz ¢ocuklu-
gundan itibaren hastalik ve mikroplara kars1 farkl: bir bilingle yetismistir.
Verem olan annesi Tirimiijgana yaklasamadan gegirdigi ¢ocukluk dénemi,
(Kologlu, 2010, s. 17) sehzade Abdiilhamid’in; hastalik, mikrop, hijyen gibi
konularda oldukga hassas yetismesine ve padisahlig1 doneminde de ayni has-
sasiyeti siirdiirmesine neden olmustur. Sultan, inceleyecegi evraklari bile de-
zenfeksiyon islemine tabi tutarken halkin sagligini da ayni derecede 6nem-
semistir. (Tahsin Pasa, 2018, s. 30).

Her nevi salgin hastaligin Osmanli topraklarinda goriildiigi bu yiizyilda;
cicek, kizamik, frengi, clizzam, tifiis, tifo, dizanteri, difteri, verem, bogmaca,
sitma, veba ve en onemlisi kolera ¢ok sayida can almistir. Bu dénemde Os-
manli Devletini en fazla mesgul eden salgin hastalik olan kolera; 1816-1818
yillarinda Ganj Nehri deltasinda ortaya ¢ikmis ve hizla kiiresel bir yayilim
gostererek 19. ylizyil boyunca tam alt1 kez pandemi ilan edilmistir. (Ayar,
2007, s. 5-7). Hastaligin Osmanli topraklarina sirayet etmesiyle ise amansiz
bir miicadele baglamigtir. Sultan II. Abdiilhamid bu miicadeleyi bilimsel yol-
larla, en dogru bi¢imde yiiriitebilmek i¢in uzman hekimlerden olusan gesitli
meclis ve komisyonlar tegkil etmistir. Bu amagla 6ncelikle; II. Mahmud dev-
rinde kurulan Karantina Meclisi genisletilip, islevsel hale getirilirken daha
sonra Hifzisstha Komisyonu ile seyyar sithhiye heyetleri kurulmustur. (Ayar,
2007, s. 268, 277, 381).

Okullar Tatil Edildi, Hacilar Karantinaya Alind1

II. Abdiilhamid’in titizlikle egildigi meselelerin basinda egitim gelmek-
teydi. Sultan, tim Osmanli cografyasinda insa ettirdigi sayisiz okul araci-
ligryla egitimi yayginlagtirmigti. Kurulan egitim kurumlarinin temizligine
dikkat edilirken, yurtdisindaki hijyen temal1 tibbi konferanslarin takibi de
saglanmisti. Bu amagla, Londra Sefaretinde miistesar olan Abdiilhak Ha-
mid Bey’in Londra Okul Hijyeni kongresine katilarak edindigi bilgileri yur-
ticindeki uzmanlara aktarmasi istenmis, ayni sekilde Dr. Naim Bey, Hij-
yen ve Demografi kongresi icin Ingiltere’ye gonderilmisti. (BOA, MF. MKT.
1041/14). Ayrica 1887°de Viyana'da diizenlenen Milletlerarasi Hijyen Kong-
resine, 1899’da Paris’te diizenlenen Kimya Kongresine ve daha birgok hijyen
temal1 kongreye kimyager Bonkowski Paganin gonderildigi goriilmektedir.
(Giinergiin, 1992, s. 233).
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Ancak alinan tiim dnlemlere ragmen egitim kurumlari, bir salginin en
kolay yayilabilecegi yerler arasindadir. Bu yiizden Osmanli Devleti, bir 6g-
rencide bulagici hastalik gériildiigii zaman 6nce okulun kapanip dezenfekte
edilmesi ve gerekirse okulun belli bir siire karantinaya alinmasi usuliinii uy-
gulamistir. Boylesi bir uygulamada, Kadikdy ve Erenkdy civarindaki okul-
lar; difteri, kizamik ve kabakulak nedeniyle on iki giin siireyle tatil edilmis,
gevredeki okullarin dezenfekte taleplerini belediyeye bildirmeleri istenmis-
tir. (BOA, HR. SER. 580/10).

Osmanli Devletinin asirlar boyunca basari ile gerceklestirdigi 6nemli ve
bir o kadar da zor olan hac organizasyonu, salgin hastaliklarin arttig1 do-
nemlerde farkli nlemler gerektirmistir. II. Abdiilhamid, “Islam Birligi” si-
yaseti kapsaminda halife-sultan olarak hac vazifesini yerine getirmek iste-
yen vatandaslarina giivenli ve rahat bir yolculuk sunmay1 kendisine vazife
edinmistir. Ancak bunu saglarken yurticindeki vatandaslarin sagliginin teh-
likeye atilmamasina da ihtimam gostermistir. Bu yiizden, salgin hastalik-
larin yaygin oldugu yerlerden gelen haci adaylar1 yahut hac doniisii saglik
durumu stipheli goriilen hacilar: karantina altina almay1 ihmal etmemistir.
Yolda hastalanan hacilar tedavi edilirken, parasiz kalanlar vapurlarla mem-
leketlerine gonderilmistir. (Eraslan, 2019 s. 203). Hacilar: tagiyan gemilerde
sthhiye memurlar1 gorevlendirilirken, (BOA, MB.1. 63/106) stipheli goriilen
durumlarda gemi ve yolcular1 en az bir hafta siireyle karantinada tutulmus,
esyalar1 da dezenfekte edilmistir. (BOA, Y.PRK.MK. 7/71). Karantina altinda
bulunan gemilere sar1 bayrak asilirken, karantina siiresinin sona erdigi ve
temiz oldugu belirlenen gemiler praktika isimli bir ¢esit izin belgesi alarak
yola devam edebilmislerdir. (BOA, AJMKT.UM..), 75/25).

Pasteur’e Madalya ve Para Gonderildi

Fransiz mikrobiyolog ve kimyager Louis Pasteur'un 1885 yilinda kuduz
agisin1 bulmasi diinyada biiyiik ses getirmis, Osmanli Devleti de daha asi-
nin bulundugu ilk andan itibaren gelismeleri yakindan takip etmistir. Hatta
asinin bulundugu yil olan 1885’te Pasteur’e, takdire sayan ¢abalarina ragmen
heniiz hi¢bir devlet tarafindan nisan verilmemis oldugu sagkinlikla payitahta
bildirilmistir. (BOA, Y.MTYV. 20/20). Buna miiteakip, insanliga yaptig1 katki-
lardan 6tiirii Pasteur birinci dereceden mecidi nisanu ile taltif edilirken, kur-
dugu enstitiiye de on bin franklik nakdi yardim génderilmistir. (BOA, I.DH.
989/78067). Ayrica koleranin etken maddesini bularak as1 calismalarina bii-
yiik katk: saglayan Robert Koch’a da birinci dereceden nisan-1 4li tevdi edil-
mistir. (BOA, I.DH., 1203/94169).
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Elbette Sultanin amaci yalnizca Pasteur’e destek olmak degil, ayn1 za-
manda memleketini de bu illetten korumak igin gerekli bilgiye sahip olmakt.
Bu amag dogrultusunda Pasteur’den ders almak iizere Mekteb-i Tibbi Mual-
limi Zoeros Pasa, Doktor Hiiseyin Remzi ve Baytar Hiiseyin Hiisnii Bey’leri
Paris’e gondermis, dondiiklerinde de Istanbul’da bir Daii’l Kelb (Kuduz)
Ameliyathanesi kurarak kisa stirede ag1 tiretimine baslanmasini saglamistir.
(BOA, 1.DH. 989/78067). Pasteur’'un vefatinin ardindan ise Fransa’da diki-
lecek heykeli icin Duyun-u Umumiye Idaresi biitcesinden bin frank yardim
gonderilmesi kararlastirilmistir. (BOA, Y..A..HUS. 352/130). Boylece Sultan
Hamid, Pasteur’u insanliga yaptig1 katkilardan dolay1 onurlandirirken, hem
caligmalarinin devami i¢in maddi destek saglamis hem de gonderdigi heyet-
ler araciligryla kuduz agisinin kendi memleketinde tiretilmesini saglamigtur.

Yanlis Dezenfekteye Miisaade Edilmedi

1893 kolera salgini sirasinda Edirne Vilayetinde bulunan ikinci ordu
askerlerinin salgin hastaliklardan korunmasi i¢in dezenfekte islemi uygu-
lanmaktaydi. Ancak burada bazi hekimlerin yanlis uygulamalar ile saglikli
askerleri hastanelik etmeleri gibi elim bir vaka yasanmistir. Dezenfekte ama-
cryla askerin yiiziine asit sikan Jozef ve Omer isimli hekimlerin hiyanet-i va-
tan ve cinayet gibi ciddi ithamlarla Divan-1 Harb’e ¢ikarilmalari, devletin in-
san saglig1 hususundaki hassasiyetini gosteren ¢arpici drneklerden birisidir.
(BOA, Y.PRK.UM. 29/29).

Yanlis dezenfekteden ziyade gorevini kotiiye kullanma denilebilecek bir
olay da Kiz Lisesinde yasanmist1. Fatih Inas (Kiz) Riisdiyesini dezenfekte et-
mek amaciyla gonderilen geng bir memur, altinci siniflarin dersine girerek,
dersin 6gretmeni sinifta oldugu halde 6grencilere cesitli sorular sormustu.
Dezenfekte memurunun ne sifatla boyle bir teftiste bulundugunu anlaya-
mayan 0gretmen de durumu ilgili makamlara bildirmis, bunun tizerine go-
rev kapsaminin disinda hareket eden memur hakkinda islem baglatilmistir.
(BOA, MF. IBT. 207/76).

Etiiv, Karantina, Kordon ve Tahaffuzhane ile Salginlarin Oniine Gegildi

Salgin hastaliklar ¢ok farkl: sekillerde yayilim gostermislerdir. Ozellikle
hava ve su yoluyla yayilsalar da cansiz maddelerin tizerinde bulunan viriisler
de yayilmada etkili olmustur. Bilhassa elbiselerin ve giinliik hayatta kullani-
lan esyalarin dezenfekte edilmesi, salginlar1 6nlemek igin elzemdir. Devlet
de bunun farkinda olarak uyguladig1 dezenfeksiyon yontemlerine bir yeni-
sini eklemis, tebhir (buharlagtirma) yahut etiiv makinesi olarak bilinen ve
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su buhari ile yiiksek sicaklikla bakterileri 6ldiirebilen dezenfekte aletlerini
kullanmaya baglamistir. (Yildirim, 2004, s. 421-431). Bu amagla; Paris’ten
ambulans, etiiv ve dezenfekte aletleri getirtilirken, bu aletlerin kullanimi
icin dezenfeksiyon konusunda uzman olan bir memurun da gonderilmesi
istenmistir. (BOA, Y.PRK.SH. 3/49). Ayrica Avrupa’daki dezenfeksiyon is-
tasyonu benzeri tebhirhaneler kurularak her tiirlii esyanin ve mekanin de-
zenfeksiyonu saglanmistir. (Yildirim, 2014, s. 419). Ayni yil i¢cinde yapilan
hummali ¢alismalar neticesinde Tersane-i Amire’de yerli etiiv makinele-
rinin iiretimi baglamistir. Basariyla iiretilen bu etiiv makineleri ivedilikle
Osmanli cografyasinin dort bir yaninda bulunan saglik merkezlerine gon-
derilmistir. (BOA, I. HUS. 4/43). Tebhir makineleri araciligiyla karantina
altina alinan siiphelilerin egyalar1 dezenfekte edilirken, salgin donemlerinde
yurtdigindan iilkeye giris yapan posta ¢antalar1 da tedbiren dezenfekte is-
lemine tabi tutulmustur. (BOA, DH.MKT.1999/111). Ayrica dezenfeksiyon
islemlerinin saglikl yiiriitiilebilmesi i¢in Fransiz dezenfektér Mondragon
tarafindan egitilen bir itfaiye boliigii dolgun bir maagla goreve baslamistir.
(Ayar, 2007, s. 211).

Osmanli Devletinde dezenfeksiyon ve tecrit uygulamalarinin yapil-
dig1 yerler tahaffuzhane olarak adlandirilirken bunlarin baslicalari; Bey-
rut, Basra, Kale-i Sultaniye, Klazomen, Trablusgarp, Kamaran, Polathane,
Kavak, Catalca ve Hopa’da bulunmaktaydi. (Uyaniker, 2014, s. 81). Bun-
lara ek olarak II. Abdiilhamid, 1892 yilinda Sinop’ta bir tahaffuzhane insa
ettirmistir. (Hilmi, 1921, s. 76). Bunun nedeni hastaligin Karadeniz sahil-
lerinden payitahta girisini engellemektir. Zira hastaligin yogun olarak go-
rildigii Kafkaslardan gelen haci adaylar: Sinop iizerinden Osmanli toprak-
larina giris yapmaktaydi. Yine bir¢ok ticaret gemisi Karadeniz’de serbestce
dolasirken firtinali havalarda dogal bir liman olan Sinop’a siginmaktaydi.
Ayrica Sinop ve Kirim arasinda yogun bir insan trafigi bulunmaktaydi. Bu
nedenle Kirim’da yaganan salgin esnasinda buradan gelen gemiler ile Kaf-
kasya’dan gelen hacilar1 tagiyan vapurlarin karantinaya alindig siklikla ar-
siv belgelerine yansimistir. (BOA, A.JMKT. MHM. 568/17) Boylece hac or-
ganizasyonunun saglik acisindan dogurabilecegi olumsuz sonuglardan hem
hacilar hem de yerel halk korunmustur. Ayrica bir bélgede salgin bir has-
taligin arttig1 goriliirse orasi kordon altina alinarak giris ve ¢ikisa kapati-
lird1. Bu uygulama ile hastaligin diger yerlesim yerlerine yayilmasi engelle-
nirdi. (BOA, LHUS. 16/114).
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SONUC

Sultan II. Abdiilhamid otuz ti¢ yillik saltanati siiresince salgin hastalik-
larin iilkesinde yayilmasina mani olmak ve halkini saglikli tutabilmek adina
devlet kaynaklarini seferber ederek, diinyadaki tibbi gelismeleri de yakindan
izlemek suretiyle yontem olarak akilci, sonuglari itibariyle ise biiyiik oranda
basarili bir miicadele vermistir. Bu miicadele ¢ercevesinde payitahtta insa
ettirdigi; Dariilaceze ve Hamidiye Etfal’in yani sira imparatorlugun ¢ok ge-
sitli yerlerinde; Yemen, Mardin, Manastir, Rodos, Balikesir, Adana, Bagdat,
Bartin, Erzurum, Isparta, Sivas, Samsun ve Sam’da gureba hastaneleri; Us-
kiip, Preveze, Selanik, Edirne, Izmir, Trablusgarp ve Erzincan’da askeri has-
taneler; Hicaz, Eskisehir, Diizce ve Sinop’ta kolera/frengi hastaneleri insa et-
tirmistir. Bu hastanelerin yani sira déneminde kurulan; Daii’l Kelb (Kuduz)
Tedavihanesi, Telkihhane (Cigek Agist Uretim Merkezi), Tebhirhane, Tahaf-
fuzhane (Olmez, 2013, s. 89-97) ve Bakteriyolojihane-i Sahane (Karacaoglu,
2020) gibi kurumlar araciligryla modern tip tekniklerinin Osmanli toprak-
larinda uygulanmasini saglamistir. Bu kurumlar saglik sistemimizin teme-
lini olustururken; yapilan dezenfekte, kordon ve karantina uygulamalar: da
giiniimiize miras kalan onemli degerler olarak kiiresel salginlara kars: en
onemli dayanagimiz olmayi siirdiirmektedir.
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OZET

Salginlar, tarihin her déneminde insanlar1 belirli agilardan etkilemistir.
Osmanli doneminde de salginlarin oldugu ve toplumu etkiledigi dénemler
olmustur. Bu salginlar devletin bagkenti Istanbul’da ¢ok siddetli bir sekilde
hissedilmistir. Belgelere baktigimizda, salginlarin etkisini kirmak amaciyla
bazi 6nlemlerin alindigini gormekteyiz. Bunlarin en basta gelenleri donem
dénem uygulanan karantinalardir. Bu karantina uygulamalari, bazi zaman-
lar toplumu maddi agidan sikintiya diigiirmiis ve karantina siirelerinde de-
gisiklikler meydana gelmistir. Baz1 zamanlarda ise karantina uygulamalar
ilging olaylarin yasanmasina vesile olmustur. Karantinalar, genellikle jan-
darma ve zabitalar tarafindan idare edilmis ve ok titiz bir sekilde kurallara
uyulmasi saglanmustir. Ozellikle kus palazi, kolera, veba gibi hastaliklara ya-
kalananlar ve bu sahislarin temas ettigi insanlar, mal sattig1 mahalleler ka-
rantinaya alinmistir. Dolayisiyla, karantinalarin ¢ok siki bir bi¢cimde uygu-
landigin1 séylemek miimkiindiir. Bildirinin amaci, Osmanl Istanbul’'unda
karantina uygulamalarinin incelenmesi ve yorumlanmasidir.

Anahtar Kelimeler: Istanbul, Salgin, Karantina

ABSTRACT

Outbreaks have affected people in certain aspects in every period of his-
tory. There were also periods in the Ottoman period when epidemics occur-
red and affected the society. These epidemics were felt very strongly in the ca-
pital of the state, Istanbul. When we look at the documents, we see that some
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measures have been taken to overcome the effects of the epidemics. The fo-
remost of these are the quarantines applied from time to time. These qua-
rantine practices have sometimes caused financial difficulties for the society
and changes have occurred in the quarantine periods. In some times, qua-
rantine practices have led to interesting events. Quarantines were generally
managed by the gendarmerie and police, and the rules were meticulously fol-
lowed. Especially those who suffer from diseases such as bird poultry, cholera,
and plague, and the people they come into contact with, and the neighbor-
hoods where they sell goods are quarantined. Therefore, it is possible to say
that quarantines are implemented very strictly. The purpose of the declara-
tion is to examine and interpret quarantine practices in Ottoman Istanbul.

Keywords: Istanbul, Epidemic, Quarantine

GIRIS

[stanbul, bir liman kentidir. Dolayistyla, bir ticaret hattinin da iizerinde
de yer almaktadir. Bunun dogal sonucu, Istanbul’a ¢ok sayida ticaret gemi-
sinin ve vapurun girip ¢ikmast olmustur. Bu beraberinde, yogun bir insan
kalabaligini da getirecektir. Bu durum, Istanbul’da salginlarin olmasini ka-
¢inilmaz kilmigtir. Dolayisiyla, Istanbul tarihinde pek ¢ok salgin hastalikla
miicadele etmek zorunda kalmistir. Bu salgin hastaliklar arasinda; veba,
sitma, kizamik, gigek, veba-y1 bakari, kus palazi, kolera gibi hastaliklar1 gos-
termek miimkiindiir." Bu salgin hastaliklarin ¢ikmasi, Osmanli devletini bazi
tedbirler almaya gotiirmiistiir. Ozellikle Osmanli Devlet Arsivi, bu konuda
onemli verileri igermektedir. Belgelere baktigimizda, Osmanli devletinde ka-
rantina uygulamasinin sert ve ¢ok titiz bir sekilde yapildigini anlamaktay1z.
[lk olarak, meselenin kavramsal agidan incelenmesi gerekmektedir. Burada
karsimiza bazi 6nemli kavramlar ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki “kordon” kav-
ramidir. Birgok belgede bir mahallenin, hanenin “kordon altina alinmasi™n-
dan bahsedildigini gorebilmekteyiz.> Kordon altina almak, bir bolgeyi ka-
rantina altina almak manasina gelmektedir.” Osmanli doneminde karantina
altina almanin karsilig1 bu sekildedir. Baz1 belgelerde bunun “taht-1 muha-
faza” altina almak seklinde gectigine de rastlanmaktadir.* Osmanl Istan-

1 Seyhmus Bingdl “II. Abdiilhamid Déneminde istanbulda Bulagic1 Ve Salgin Hastaliklara Kar-
s1 Alinan Tedbirler: Mektep Tatilleri”, Van Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisit
Dergisi, (2020), S. Salgin Hastaliklar Ozel Sayist, 5.77-104.

BOA. AMKT.MHM. 592/25.

Semseddin Sami, Kamus-1 Tiirki, (Istanbul: Cagr1 Yayinlari, 2006), s.1094.
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bul’'unda salginla nasil miicadele edildigini okuyabilmek agisindan bu kav-
ramlar1 dogru anlamak biiyiik 6nem tagimaktadir.

Osmanl Istanbul’'unda Karantina Uygulamalarinin Belgeler
Uzerinden Incelenmesi

Daha 6nce de ifade edildigi {izere, Osmanli Istanbul’'unda pek ¢ok salgin
hastalik meydana gelmekteydi. Osmanli biirokrasisi ¢esitli yollarla bu salgin
hastaliklarla miicadele etmeye ¢alisiyordu. Bunlar arasinda salgin hastaliga
rastlanilan okullarin belirli bir siire icin tatil edilmesi yer almaktadir.! Bu
sik goriilen bir durumdur. Bu sekilde hastaligin yayilmasinin dnlenebilecegi
disiintilmiistiir. Kordona alinan evlerin dezenfekte edilmesi de bu miicadele
yontemlerinden birisidir.> Bunun gibi pek ¢ok tedbirin uygulandigini séyle-
mek miimkiin olmakla birlikte, karsimiza ¢ikan en yaygin 6nlemin karan-
tina uygulamalar1 oldugunu belirtebiliriz. Osmanl Istanbul’unda karantina
uygulamalarinin temel amaci, salginin civar mahalle ve hanelere yayilmasini
onlemekti. Ancak civar iilke ve sehirlerden gelen gemilerin salgini yayabile-
cegi diisiincesinden dolay1 onlarda bu karantina uygulamalarindan etkilen-
mekteydiler. Dolayisiyla, Osmanli yonetiminin salginlar1 6nlemek konu-
sunda ¢ok siki karantina uygulamalarini gergeklestirdigini ifade edebiliriz.

Osmanli Istanbul’unda uygulanan karantina tedbirleri, beraberinde bazi
sonuglar1 da getirmistir. Belgeler, bu karantinalarin bazi zamanlarda kotii
niyetli kisilerin kullanabilecegi bir firsat oldugunu soylemektedir. Bazi du-
rumlarda ise, karantinalarin ticari faaliyetleri engellemesi sebebiyle pek ¢ok
arzuhalin biirokrasiye ulastig1 goriilmektedir. Dolayisiyla, karantina uygu-
lamalarina ¢ok farkli pencerelerden bakabilmemiz miimkiindiir. Oncelikle
Osmanli Istanbul’'unda karantinaya almalarin hangi durumlarda ve nasil bir
sistemle uygulandigini incelemek gerekmektedir. Bu noktada, belgeler ve va-
kalar tizerinden gitmek meselenin daha sistemli bir sekilde incelenmesine
imkan verecektir. Istanbul’da genel olarak on ve {izeri sayida kiside salgin
hastalik goriilmesi sonucu karantinaya alma iglemlerinin basladigini ifade
edebiliriz. 1894 tarihine ait bir belgeye baktigimizda, Istanbul’da bir bél-
gede ilk olarak on dort kiside kolera tespit edilir. Daha sonra hastalik yirmi
sekiz kisiye kadar bulasir. Bu kisilerin bulundugu mahalleler derhal karan-
tina altina alinir ve hanelerden olasi firarlari engellemek amaciyla mahalle-
ler, zabita ve jandarma tarafindan muhafaza altina alinir.’ Bu belge, karan-
tina tedbirlerinin ne kadar siki oldugunu ve biirokrasinin salginin men-i

1  BOA.MEIBT. 120/66.
2 BOA.AMKT.MHM. 592/25.
3 BOA.I.HUS. 17/116.
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sirayeti i¢cin ne kadar hizli hareket ettigini gostermektedir. Ayrica, kordon-
larin zabita ve jandarma tarafindan kontrol altinda tutulmasi da 6nemli bir
veridir. Bu tedbirlerin sertligini de gosteren bir durumdur. Ileride incelene-
cek olan vakalarda bunun gerekliligi de anlagilacaktur.

Salginin yayilmasi karsisinda tedbirlerin ve karantina uygulamalarinin
ne kadar siki tutulduguna dair bir 6rnekte, 1901 senesinde Rum Kahveci Di-
mitrinin siipheli hastaliktan vefat etmesi sonucu alinan tedbirlerdir. Kah-
veci Dimitri, Uskiidarin Icadiye semtinde ikamet etmektedir. Kendisi gene
Uskiidar’da bulunan Balik Pazarrnda kahvecilik meslegiyle ugrasmaktadr.
Dimitri, ti¢ giin boyunca siddetli bir hastalik geciriyor. Daha sonra ise vefat
ettigini 6greniyoruz. Dimitrinin vefatindan sonra Dokuzuncu Daire-i Tib-
biye’den bir doktor, Dimitri'yi tedavi etmeye geliyor ve siipheli hastalik tes-
hisini koyuyor. Bunun {izerine Dimitrinin oturdugu ev, karantinaya alini-
yor. Belgenin ilerleyen boliimlerinde, yukarida ifade edilen siipheli hastaligin
“veba” oldugunu 6greniyoruz. Sonrasinda, salginin yayilmasini énlemek ama-
ctyla Dimitrinin “ihtilat” ettigi, yani gortistiigii kim varsa karantina altina
aliniyor. Yani, {i¢ hanede toplam otuz bir kisi karantinaya aliniyor. Ayni za-
manda belediye memurlari, siirekli olarak kordon bolgesini teftis etmek ve
firarlar1 engellemek icin gorevlendiriliyor." Bu érnek, Osmanli Istanbul’un-
daki karantina yonetiminin ne kadar siki oldugunu agik bir sekilde goster-
mektedir. Ayni zamanda, hastaligin yayilmamast i¢in, temasl insanlarinda
¢ok hizli bir sekilde karantinaya alindigini gériiyoruz. Dolayisiyla, Osmanli
biirokrasisi temasli veya hastalik belirtisi tasgtyan insanlari tespit etmekte de
olduk¢a hizli hareket ettigini sdylemek miimkiindiir.

Karantina uygulamalar1 hususunda 6nemli bir konuda, bu kordon bal-
gelerinin nasil denetlendigi meselesidir. Kahveci Dimitrinin érneginde bu
konuda bazi ipuglar1 oldugunu soyleyebiliriz. Belgeleri inceledigimizde, ka-
rantina hatlarinin denetlenmesi hususunda sorumlulugun Dahiliye Neza-
retinde oldugunu gormekteyiz. Kahveci Dimitri 6rneginde, karantinalarin
denetiminde belediye memurlari sorumlu tutulmaktaydi.” Belediye memur-
larinin haricinde; belediye ¢avuslari, zabita ve jandarmanin da karantina-
larin denetlenmesinden sorumlu oldugunu ifade edebiliriz. Bir belgede, Is-
tanbul’da salgin hastalik dolayisiyla on alt1 sahsin karantinaya alindigindan
bahsedilmektedir. Gene belgenin ilerleyen kisimlarinda, bu siipheli hastaligin
kolera oldugunu anlamaktay1z. Bu karantinaya alinan sahislarin bulunduk-
lar1 kordon hatlarinin denetlenmesinden belediye ¢avuslar: sorumlu tutul-
mustur. Bu belgede, zabita kanunundan bahsedilir ve karantina bélgelerinden

1 BOA.Y.PRK.ZB.. 30/9.
2 BOA.Y.PRK.ZB.. 30/9.
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tirar etmenin bir su¢ oldugu hatirlatilir. Her ne kadar baslangicta karanti-
naya alinan sahislarin firar etmesini engellemek i¢in belediye ¢avuslar1 go-
revlendirilse de, bu firarlar1 zabitanin engelleyebilecegi diisiiniildiigiinden
daha sonra gorev zabitaya verilmistir. Belgeden, belediye ¢avuslarinin sa-
dece kordonlar1 muhafaza gorevinden sorumlu oldugunu; zabitanin ise fi-
rarlar1 engellemekle yiikiimlii oldugunu anlayabiliriz. Eger ki firar eden sa-
his zabitay1 dinlemiyor ve dur emrine uymuyorsa, zabitanin silah ile “nehy”
yetkisi yani firar eden sahsi silah yoluyla engelleme yetkisi bulunmaktadir.
Ancak, kanunda belediye ¢avuslarinin boyle bir yetkisi bulunmadigindan
dolay1 bu gorev zabitalara verilmistir. Jandarmada bu yetkiye sahiptir. Be-
lediye ¢avuslari ise, karantinada bulunan sahislarin ihtiyaglarini tedarik et-
mekten sorumludur.' Bu érnek, Osmanli Istanbul’unda karantina deneti-
minin nasil yapildigini anlayabilmek agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Her ne
kadar belediye memurlar1 ve belediye ¢avuslar: kordon hatlarinda denetim
yapmakla gorevlendirilse de, bu memurlarin silah kullanma yetkisinin olma-
masi zabitalarin bu gérevlerde daha yetkili olmasina sebep olmustur. Ozel-
likle karantina hatlarindan firar edenler konusunda zabitalara 6nemli bir
yetki verilmistir. Bu belge, karantinada bulunanlarin ihtiyaglarinin tedariki
konusunda da bilgi vermektedir. Karantinada bulunan sahislarin magduri-
yet yasamamasi agisindan belediye ¢avuslari, karantinada bulunanlarin ih-
tiyaglarini tedarik etmekle gorevlendirilmistir. Bu karantina uygulamalarin
her durum diisiiniilerek yapildiginin bir gostergesidir. Ayrica, zabitanin fi-
rar edenlere kars: silah kullanmasi karantina denetiminin katiligin1 agik¢a
gostermektedir. Bu ornekle birlikte, karantina denetiminin nasil bir sekilde
uygulandig1 anlasiimis oldu.

Karantinaya alinan bolgelerin muhafazasindan sadece zabita sorumlu
degildi. 1901 tarihli belgeye baktigimizda, 6zellikle genis capli uygulanan
karantinalarda jandarma muhafaza isinden sorumlu tutulmaktaydi. Bu bel-
gede, Tuzla bolgesi hari¢ tutularak Dersaadet civarinda bir karantina uygu-
lamasinin yapildigini anliyoruz. Ve bu karantinalarin yonetimi jandarmaya
veriliyor.” Bu durum, karantina yonetiminde birgok kurumun sorumlu ol-
dugunu gosterir. Karantina bolgelerinin biiyiikliigiine bagl olarak kimler ta-
rafindan muhafaza edilecegi degisiklik gostermektedir. Kordon hatlarinin
muhafaza edilmesi kadar, kordona alma islemlerinin nasil yapildig: da bii-
yiik 6nem arz etmektedir. Osmanl Istanbul’'unda gesitli karantinaya alma
yontemleri bulunmaktadir. Simdiye kadar, hane ve mahallelerin karanti-
naya alindigindan bahsedildi. Genel olarak, belirli bir vaka sayisinin tizerine

1 BOA.DH.ID..50/71.
2 BOA.DH.MKT. 2520/130.
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¢ikinca karantinaya alma islemi baglamaktaydi. Burada karantinaya alinan
bolgelerin nasil belirlendigi cevaplanmasi gereken bir soru olarak karsimiza
¢ikmaktadir. 1906 tarihli bir belge, bu sorunun cevaplanmasinda yardimci
olmaktadir. Belgeye baktigimizda, Istanbul’da Veba-y1 Bakari yani sigir ve-
basinin basladigini anlamaktayiz. Bundan dolayr Makrikdy Belediyesi, ka-
rantinada bulunan mahallelere sar1 bayrak dikilmesi yoniinde bir karar ali-
yor.! Bu ilging bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu uygulamayla,
karantinada olan bolgeler belirlenmis ve insanlarin buraya yaklasmamasi
icin bu sekilde bir 6nlem alinmstur.

Metnin baginda da belirtildigi tizere, Istanbul bir liman sehridir. Pek ¢cok
ticaret ve seyahat gemisi buraya gelmektedir. 1885 tarihindeki bir belgeye
gore, bu tarihlerde Avrupa’da goriilen bulasici hastalik sebebiyle Varna’dan
[stanbul’a gelen gemiler Karadeniz'de bes giin bekletilir. Bu bes giinliik ka-
rantina siiresini tamamladiktan sonra, Kavak Tahaffuzhane’sinden “pratika”
alarak yollarina devam etmektedirler. Burada pratika kavramina dikkat ¢ek-
mek gerekmektedir. Pratika, saglik idaresi tarafindan gemilere verilen gi-
ris-gikis iznine denmektedir.? Dolayisiyla, bu izni saglamayan gemiler Istan-
bul’a giris yapamamaktaydi. Bu karantina siiresi zarfinda kagmaya tesebbiis
edenlerin olmasi durumunda ise hapis cezasi verilmekteydi.’ Bu uygulama,
Avrupa’daki veya Istanbul’a yakin sehirlerdeki salginlarin sehre girmemesi
icin alinan bir énlemdi. Ozellikle Istanbul’'un bir liman kenti oldugu dii-
stintildiigiinde bu uygulamanin ne kadar yerinde oldugu da anlagilacaktir.

Istanbul’a hem Anadolu’dan hem Rusya’dan gemilerle hayvanlar gelmek-
teydi. Ancak hayvanlar tizerinden de salgin hastaliklar bulasabildiginden do-
lay1, bu hayvanlar da karantinada bekletilmekteydi. Dolayisiyla, karantinalar
sadece insanlar i¢in yoktu. 1886 tarihine ait bir belgede, hayvanlarin Kavak
Tahaffuzhane’sinde sekiz giin bekletildikten sonra Istanbul’a giris yapabil-
diklerini gérmekteyiz.* Tabi, hayvanlarin karantinada olmasi baz1 yakinma-
lar1 da beraberinde getirir. Ciinkii, bu hayvanlar Istanbul’da satilmakta ve
daha sonra da et halinde insanlarin sofralarina gelmektedir. Ancak, hay-
vanlarin karantinada olmasi bu siireci sekteye ugratmaktadir. Bu durum, et
tiyatlarinin yiikselmesine sebep olur. Bu durumun engellenmesi i¢in, bazi
taleplerde bulunulmustur. 1892 tarihli bir belgede, Anadolu’dan Dersaa-
det’e koyun getiren gemilerin karantina beklemeden direkt olarak Kavak

BOA. ZB. 375/105.

pratika ne demek TDK S6zlitk Anlamu, (Erigim: 15.06.2021).
BOA. MV. 11/56.
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Tahaffuzhanesi’nden belge alip Istanbul’a sevkinin talep edildigini gérmek-
teyiz.! Karantinalarin siki olmasi, bazi zamanlar bu gibi taleplerin gelme-
sine zemin hazirlamistir. Bu taleplerin gelmesinde en 6nemli faktdr, ticare-
tin sekteye ugramasidir. Karantinalardan en olumsuz etkilenen ztimrelerin
basinda tiiccarlar gelmektedir. Mesela, Varna civarindan Istanbul’a gelen
tiiccarlar kendilerine uygulanacak karantinadan muaf olma talebinde bu-
lunmuslardir. Buna gerekge olarak da, mallarinin ziyan olmas: ve karlari-
nin diigmesini gostermislerdir. Normal sartlarda on giin karantina bekle-
meleri gerekiyorken, verdikleri arzuhal sonucu bu siire bes giine indirilir.?
Bu gibi durumlarda karantinalarin siiresinin diigme durumunda bazi istis-
nalar yasanabilmektedir.

Karantina uygulamalarinda baz: suiistimallerde ortaya ¢ikabilmekteydi.
Belgelere baktigimizda, karantina durumundan faydalanarak firar eden in-
sanlarin oldugunu gérmekteyiz. Bunlari ilgili 6nemli bir 6rnek Dersaadet
Tevkithane’sinde meydana gelmistir. Dersaadet Tevkifhane’sinde vebadan
dolay1 karantinaya alinan mahkumlar bahgeye ¢ikarilir. Ancak, mahkum-
lar bahgedeki duvar: delip kagmaya tesebbiis ederler. Belgeden, mahkumla-
rin kendilerinden sorumlu gardiyanlari iple baglayip kagtiklarini da 6gren-
mekteyiz. Gardiyanlar, dikkatsizliklerinden dolay1 yarim saat kadar bagh
kalmiglar. Sonrasinda ise, kagan mahkumlar fark ediliyor ve disaridaki gar-
diyanlardan biri durumu bagirarak bildiriyor. Yetkililer geldiklerinde du-
varin delindigini ve bir tiinel a¢ilmis oldugunu fark ediyorlar.* Bu 6rnek,
karantina tedbirlerinin kimileri icin bir firsat olusturabilecegini goster-
mektedir. Bu suiistimallere verilecek érnekleri artirmak miimkiindiir. Buna
benzer bir bagka ilging olay, Haydarpasa’da cereyan etmistir. Besinci alayin
altinc1 boltigiine mensup, topgu efradindan Corumlu Halil b. Hasan karan-
tinada bulundugu Haydarpasa Hastane’sinden gece vakitlerinde firar eder.
Sahis aninda yakalanir ve kimseyle temas ettirilmeden belediye hastanesine
yatirilir.* Asker sinifina mensubiyetinden dolayi, bu sahsin belki de asker-
likten firar ettigi akillara gelebilir. Bu sahsin hikayesinin nasil devam ettigi
hakkinda herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Bir diger 6rnek ise Gebze
kazasinda mal midiirligii yapmakta olan sahisla ilgilidir. Burada sadece
karantinay1 ihlal etmekle ilgili bir durum bulunmamaktadir. Osmanl bii-
rokrasisinin karantinaya verdigi ehemmiyeti de bu 6rnek iizerinden anlaya-
biliriz. Gebze kazasinda mal miidiirii olarak gorev yapmakta bulunan sahus,

BOA. DH.MKT. 1999/25.
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[stanbul’a hazineye para teslim etmek bahanesiyle gelir. Ancak, kendisi Geb-
ze’de karantinada bulunmaktadir. Yani, yasagi delmistir. [stanbul’a para tes-
lim etmek bahanesiyle geldigini sdylese de, kendi iserini gordiigii ve para
teslimini bahane olarak kullanip karantinay: deldigi anlagilmistir. Sahis pa-
disahin iradesini hige sayip yasag1 deldigi i¢in, karantinanin ehemmiyeti de
goz Oniine alinarak memurluk gorevinden alinmigtir. Kendisi derhal Tuzla
Tahaffuzhane’sine yollanir ve karantinasina orada devam eder. Ayrica para
cezasina da garptirilir ve kendisinin makamina yardimcisi tayin edilir.' Bu
belgeden, kordonu delmenin aslinda devlete de karsi gelmek ve padisahin
iradesini hige saymak olarak anlasildigini sdyleyebiliriz. Ayni zamanda, go6-
revine ve konumuna bakilmaksizin sert cezalar verilmesi de devletin salgini
onlemek konusunda ne kadar siki tedbirler uyguladiginin bir gostergesidir.

Bir diger 6nemli konu, bu karantinalarin nasil kaldirildigidir. Daha énce
bahsedilen 6rneklerde karantina uygulamalarinin ¢ok siki oldugundan bah-
sedilmisti. Ancak bazi durumlarda, 6zellikle vaka sayilar1 diistiigiinde bu
karantinalarin devlet tarafindan kaldirildigini sdylemek miimkiindiir. Bazi
zamanlarda ise, tliccarlarin verdigi arzuhal sonucu karantina siiresinde ya-
pilan degisiklikler gibi ayricaliklarda taninmaktaydi. Burada, vefat sayilari-
nin ve diigsen vaka sayilarinin dikkate alindigini sdyleyebiliriz. Mesela 1900
senesine ait bir belgede Kayik¢1 Mehmet adindaki sahsin vebadan 6lmesin-
den on giin gegmesi ve bundan baskada vebaya rastlanilmadigindan dolay:
Dersaadet ve Bilad-1 Selase’de karantinanin ve zorunlu muayenenin kaldiril-
digin1 gérmekteyiz.” Gene buna benzer bir 6rnek, 1889 senesinde Pangaltr’'da
yasanmuigstir. Pangaltr’da stipheli bir hastalik meydana gelmis ve Sthhiiye Ne-
zareti’de konuyla ilgili arastirma yapmak i¢cin miifettis olarak Doktor Vahan
Bey’i gorevlendirmistir. Doktor Vahan Bey, yaptig: tahkikat sonucunda bu
hastaligin oliime sebebiyet vermedigini, dolayisiyla herhangi bir karantina
uygulamasina gerek kalmadigini ifade etmistir.* Daha oncede ifade ettigi-
miz gibi, karantinalarin kaldirilmasinda burada da bahsi gegen 6liim oran-
lar1 etkilidir. Gene 1887 senesinde daha 6nce de bahsedilen Veba-i Bakari'ye
rastlanilir. Ancak Kagidhane bolgesinde on bes giin boyunca vaka meydana
gelmediginden burada da karantina uygulamasina gerek duyulmamistir. Do-
layisiyla, karantina kaldirilir.* 1894 tarihine ait bir belgede, karantina konu-
sunda yapilan bazi ayricaliklara rastlamaktayiz. Istanbul’da kolera vakalar1
azalmaya baglar ve bundan dolay1 Istanbul’dan ¢ikis yapacaklara uygulanan

BOA. BEO. 471/35300.
BOA. DH.MKT. 2446/7.
BOA. DH.MKT. 1647/6.
BOA. DH.MKT. 1397/79.
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karantina zorunlulugu kaldirilir. Ancak bu karantina sadece askerler ve se-
fain i¢in yani gemiler i¢in kaldirilir.! Buradan, karantina tedbirlerinin her
ne kadar siki olsa da yagamin ve ticaretin devam etmesi igin baz1 kolaylik-
larin saglandig1 sonucuna varabiliriz.

SONUC

Osmanli Istanbul’unda karantina uygulamalari, bir anlamda Osmanl
Devletinin salgin konusunda ne kadar hassas ve sert tedbirler aldiginin da
gostergesidir. Salgin hastaliklarin sirayet etmemesi i¢in her tiirlii tedbir alin-
mis ve bulundugu goreve bakmaksizin her sahis bunun etkisi altina girmis-
tir. Karantina uygulamalari, beraberinde bir¢ok sonucu da dogurmustur.
Ozellikle ihmaller ve firarlar karsisindan devletin aldig1 tedbirler, biirokrasi-
nin bu konuda ne kadar sistemli ¢alistigini da gostermektedir. Karantinalar,
esasinda devletin kendi giiclinii gosterdigi bir saha olarak da incelenmelidir.
Metin boyunca bahsedilen vakalar tizerinden bu gii¢ rahatlikla anlagilabilir.
Tabi bu karantina uygulamalar1 bazi ilginglikleri de beraberinde getirmis-
tir. Ozellikle firar etmeye kalkisanlara devletin sert tedbirlerle miidahalede
bulunmasi, daha detayl1 incelenebilecek bir konudur. Devletin aldig1 karan-
tina kararlarinin ¢ok ¢abuk olmasi, salginlarin kisa siirmesini de saglamistur.
Belgelere baktigimizda, bu karantina uygulamalarinin bolgesel oldugunu da
gormekteyiz. Osmanli Devleti, mahallelere sar1 bayrak dikmek gibi bazi uy-
gulamalarla bu kordon hatlarini belirlemistir. Bu karantina tedbirleri bazen
¢ok sert olmus, bazense bulunulan kosullara gore hafifletilmistir. Bu konuda
vaka sayilar1 ve 6liim sayilarinin etkili oldugunu séylemek miimkiindiir. Dev-
letin karantina yonetimi ve hizli hareket etme konusunda basarili oldugunu
soylemek miimkiindiir. Bu bildirideki firarlar, Dahiliye Nezaretinin aldig1
tedbirler gibi konular ise farkli makalelerde daha detayli olarak incelenebilir.
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SPORCULARDA YENI TiP KORONAVIRUSE
(COVID-19) YAKALANMA KAYGISI ve NEDENLERI

THE ANXIETY AND REASONS TO CATCHING A
NEW TYPE OF CORONAVIRUS IN ATHLETES

Dilek Hande ESEN

Kapadokya Universitesi, Kapadokya Meslek Yiiksekokulu, Fizyoterapi Program,
Nevsehir, Tiirkiye, dilek.esen@kapadokya.edu.tr

OZET

Kaygi, bireyin tehlikeli ve tehdit edici olarak kabul ettigi olaylar karsi-
sinda kot bir seyin olmasini bekledigi, hos olmayan emosyonel bir dene-
yimdir. Optimal kayg1 sporcularin performansini olumlu yonde desteklerken
asir1 kaygi sporcularda diisiinme ve karar alma yetisini olumsuz yonde etki-
ler. Sporcularda kaygi diizeyini arttiran birgok faktor olabilir. Bunlardan biri
de ilk kez Aralik 2019’un ikinci haftasinda Cin’de ortaya ¢ikan ve ¢ok ge¢-
meden pandemi olarak ilan edilen yeni tip koronaviriistiir (Covid-19). He-
niiz olast etkileri tam olarak anlagilamamis olan Covid-19’un ne zaman bi-
tecegi de belirsizdir. Bu belirsizlik sporcular da dahil bir¢ok kiside donemsel
olarak az ya da ¢ok kaygi nedeni olmus ve olmaya devam etmektedir. Son
donemde Covid-19 ile ilgili yapilan ¢aligmalarin sayisi artarken farkli bran-
stan sporcularin Covid-19’a yakalanma kayg1 diizeyini inceleyen galismalar
da literatiirde yerini almaya baglamistir. Bu derlemenin amaci sporcularin
Covid-19%a yakalanma kayg: diizeyine yonelik kanitlar1 sunmak ve kaygi dii-
zeyine etki edebilecek olasi nedenleri 6zetlemekti. Bu kapsamda incelenen
¢alismalardan elde edilen sonuglar sporcularda Covid-19’a yakalanma kay-
gisinin yagsandigini ve kaygi diizeyini tetikleyen bir¢cok degiskenin olabile-
cegini gozler oniine sermistir. Sporcularda Covid-19a yakalanma kaygisini
etkileyen faktorler kabaca su sekilde 6zetlenebilir; cinsiyet, yas, eslik eden
kronik rahatsizlik, oynanan spor bransi, spor camiasinda vakalarin goriilme
sikliginin giderek artmasi, pandemi nedeniyle ertelenen veya iptal olan spor
miisabakalari, viriisiin ¢ok hizli yayilim goéstermesi, toplu ortamlarda bu-
las riskinin ¢ok daha fazla olmasi, kesin tedavisinin heniiz bulunamamasi
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ve Oliimlere sebep olabilmesidir. Sporcularda kayg: diizeyinin normal sevi-
yelerde korunabilmesi i¢in halk sagligi kuruluslari, spor federasyonlari/ku-
lipler ve sporcu saglig1 alaninda ¢alisan uzmanlar spor organizasyonlarinin
daha giivenilir ortamlara doniistiiriilmesi i¢in is birligi icerisinde olmalidur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Yeni Tip Koronaviriis, Pandemi, Kaygi, Spor

ABSTRACT

Anxiety is an unpleasant emotional experience in which an individual
expects something bad to happen in the face of events that he or she consi-
ders dangerous and threatening. While optimal anxiety positively supports
the performance of the athletes, excessive anxiety negatively affects the thin-
king and decision-making ability of the athletes. There can be many factors
that increase the level of anxiety in athletes. One of them is the new type of
coronavirus (Covid-19), which first appeared in China in the second week of
December 2019 and was soon declared a pandemic. It is also unclear when
Covid-19, whose possible effects have not yet been fully understood, will
end. This uncertainty has been and continues to be a cause of more or less
anxiety in many people, including athletes. While the number of studies on
Covid-19 has increased recently, studies examining the anxiety level of ath-
letes from different branches of contracting Covid-19 have also begun to take
their place in the literature. The purpose of this review was to present the
evidence for the anxiety level of athletes catching Covid-19 and to summa-
rize the possible causes that may affect the level of anxiety. The results obta-
ined from the studies examined in this context have revealed that the athle-
tes experience the anxiety of catching Covid-19 and that there may be many
variables that trigger the level of anxiety. The factors affecting the anxiety of
catching Covid-19 in athletes can be roughly summarized as follows; gender,
age, concomitant chronic illness, sports branch played, the increasing inci-
dence of cases in the sports community, sports competitions postponed or
canceled due to the pandemic, the rapid spread of the virus, the much hig-
her risk of transmission in public environments, the lack of definitive treat-
ment, and that can cause death. In order to maintain the level of anxiety in
athletes at normal levels, public health institutions, sports federations/clubs
and experts working in the field of athlete health should cooperate to trans-
form sports organizations into more reliable environments.

Keywords: Covid-19, New Type of Coronavirus, Pandemic, Anxiety, Sport
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GIRIS

Kaygy, kisinin tehlikeli ve tehdit edici olarak algiladig1 durumlar/olaylar
karsisinda olumsuz bir seyin olmasini bekledigi, daha 6nceki deneyimlere
dayanarak hissedilen ve hosa gitmeyen emosyonel bir duygu durumudur (Oz-
giil, 2003). Zeidner (1998) ise kaygiy1 tehdit edici olaylara kars: endiselenme
durumu, bu olaylar: erteleme, konuyla ilgisiz seyleri diisiinme ve kaginma
gibi tepkiler verme olarak tanimlamistir. Sporcularin miisabakalar sirasinda
istenen performansa ulasabilmesi i¢cin optimal kayg: gereklidir. Ancak op-
timal diizeyin altindaki ya da Gistiindeki kayg: performansi olumsuz yonde
etkileyebilir (Tavacioglu, 1999). Nitekim kayginin sporcularda diigiinme ve
karar alma yetisini olumsuz yonde etkiledigi sporcularin kaygi seviyesi art-
tik¢a dogru karar:1 almaktan uzaklastig: goriiliir. Asir1 kaygy, iyi bir perfor-
mans sergileyen sporcunun bile duygu ve diisiincelerinde karisiklik olustu-
rup, yanlis hareketler sergilemesine yol agar (Sonmez vd., 2020). Sporcularda
kaygi diizeyini arttiran bircok neden olabilir. Bu nedenlerden biri belki de su
an en giinceli sporcularda yeni tip koronaviriise yakalanma endisesi ve bu-
nun beraberinde getirdigi belirsizlik hissidir. Yeni tip koronaviriis (Covid-19),
ilk kez Cin’in Vuhan Eyaletinde 13 Ocak 2020’de tanimlanan bir viriistiir.
Viriisiin kesin varlig1 Aralik 2019 sonlarinda solunum yolu belirtileri (6ksii-
riik, ates, nefes darlig1) gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar sonu-
cunda belirlenmistir. Koronaviriisler, hayvanlarda veya insanlarda hastaliga
neden olabilecek biiyiik bir viriis ailesidir. Insanlarda, birkag¢ koronavirii-
stin soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) ve Siddetli
Akut Solunum Sendromu (SARS) gibi daha siddetli hastaliklara kadar solu-
num yolu enfeksiyonlarina neden oldugu bilinmektedir. Yeni tip koronaviriis
hastaligina SAR-CoV-2 viriisii neden olmaktadir (URL 1). Covid-19’un di-
ger akrabalarindan ayrilan yonii alt1 kitada ¢ok hizli yayilim gosterdigi icin
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ilk kez pandemi olarak ilan edilmis olma-
sidir (WHO, 2020). Salgin baslangicta bolgedeki deniz iiriinleri ve hayvan
pazarinda bulunanlarda tespit edilmistir. Daha sonra insandan insana bu-
lasarak Vuhan basta olmak iizere Hubei eyaletindeki diger sehirlere ve Cin
Halk Cumhuriyetinin diger eyaletlerine ve diger diinya iilkelerine yay1lmis-
tir (URL 1). Cok hizli yayilim gostermesinden dolay1 bir¢ok vaka ve oliim-
den sorumlu tutulmaktadir (Lu vd., 2020). Tiirkiye’de Covid-19 kaynakli ilk
6liim vakasi 18 Mart 2020’de goriilmiis; hastalarin yaklasik %20’sinin has-
tanede tedavi gordiigii rapor edilmistir (Sahinler & Ulukan, 2020). Ciktig:
ilk giinden beri tiim diinyanin giindemine oturan yeni tip Covid-19 viriisii
sporcular dahil her bireyin yasaminda doénemsel olarak az ya da ¢ok kay-
giya neden olmus ve bir kaygi nedeni olmaya devam etmektedir. Yaklasik
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son iki y1ldir Covid-19 salginina yonelik yapilan bilimsel aragtirmalarin sa-
yis1 hizla artarken birgok sporcunun Covid-19'a yakalanma kaygi diizeyini
inceleyen calismalar da literatiirde yerini almaya baslamistir. Bu derlemede
sporcularin pandemi siirecinde yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma
kaygisina yonelik kanitlar1 sunmak ve kaygi diizeyine etki edebilecek olasi
nedenleri 6zetlemek amaglanmaigtir.

Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygist

Sporcularda yeni tip koronaviriise yakalanma kaygi diizeyini belirleyebil-
mek i¢in bir¢ok ¢alismada Demir vd. (2020) tarafindan gelistirilen Sporcula-
rin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygist Olgegi kullanilmig-
tir. Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist 0,92 olarak bulunmugtur. Bu
deger calismalardan elde edilen verilerin giivenilir olduguna isaret etmek-
tedir (Bayu & Aydin, 2020). Toplam 16 maddeden olusan 6lgegin iki farkli
alt boyutu vardir. Bireysel boyutu (11 madde) korku duyulan bir vaka kar-
sisinda kaygi ve tedirginlik yaratan duygularin ortaya ¢ikmasi durumunu;
sosyallesme boyutu (5 madde) korku duyulan bir durum karsisinda sosyal-
lesme durumundan kaygi duyma ve sosyallesme ortamindan kaginma du-
rumu temsil eder. Besli likert skalasina gore puanlandirilan 6lgekte en dii-
stik puan 16 en yiiksek puan 80°dir. Puanlarin yiikselmesi kayg: diizeyinin
arttigini ifade eder (Demir, Cicioglu ve Ilhan, 2020). Ulkemizde yiizme spor-
cularinda (Batu & Aydin, 2020); profesyonel futbolcularda (Cif¢i & Demir,
2020); olimpiyata katilmaya aday boksorlerde (Oktem vd. 2020); giires milli
takim sporcularinda (Demirtas & Ciplak, 2020); amat6r ve profesyonel spor-
cularda (Gumiisgil, Ersoy, Glimiisgiil, 2020); aktif spor yapan ve yapmayan
sporcularda (Sahinler & Ulukan, 2020); kapali ve agik alanda temasli veya
temassiz spor yapanlarda (Agduman, 2021) yeni tip koronaviriise (Covid-19)
yakalanma kayg diizeyi incelenmis elde edilen sonuglar kisisel bilgilerle bir-
likte yorumlanarak rapor edilmistir.

Sporcularda yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisini et-
kileyen faktorler

o Durdurulan, ertelenen ve iptal olan organizasyonlar

Diinya Covid-19 ile savasirken, spor diinyasi esi goriilmemis bir krizle
kars: karsiya kalmistir. Gegen sene Mart ay1 basinda (11.03.2020) alinan bir
kararla iilkemiz de dahil bir¢ok iilkenin ev sahipligi yapacagi toplam 82 spor
etkinligi ertelenmis bu kararlarin sporcularin kayg: diizeyini arttiracagi bildi-
rilmistir (Amal vd., 2020; Demir vd., 2020). Karantinaya alinan ve/veya yurt
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disindan iilkelerine geri getirilen sporcularin sayisinin giin gegtikce artmasi
es zamanli olarak diinyanin hemen hemen her yerinde tiim spor liglerinin
ve uluslararasi spor organizasyonlarinin durdurulmasi, ertelenmesi veya ip-
tali kaygry1 arttirmistir (Glimtisgiil vd., 2020). Ayrica salginin yarattig1 kaygi,
korku, bunalim gerek bireyleri gerekse sektorleri, dolayisiyla isletmeleri te-
dirgin ederek psikolojik, sosyolojik ve ekonomik etkileri giin gectik¢e daha
fazla hissedilir hale getirmistir. Spor camiasinda karsilagilan ekonomik si-
kintilar ve bunun insanlara yansimasi salginin etkilerini ve kaygi diizeyini
arttirmistir (Ho, Chee & Ho, 2020).

« Artan vaka sayilar1 ve sosyal medya

Spor camiasinda goriilen vakalar ve bunun sosyal medyada giindem ol-
masi1 sporcularin kaygi diizeyini arttiran bir diger faktordiir. Down Send-
romlular Spor Federasyonu iiyesi Geoff Smedley’in ve Atletico Portada Alta
takiminin direktorii Francisco Garcianin hayatini kaybetmesi, Galatasaray
Futbol Kuliibii direktorii Fatih Terim’in Koronaviriis pandemisi i¢in “korku
kelimesi yetersiz kalir” ifadesi spor camiasinda Covid-19’a yakalanma kaygi-
sin1 arttiran nedenlerden biri olarak belirtilmistir (Demir vd., 2020).

 Sosyal izolasyon ve fiziksel inaktivite

Vaka artigina paralel sosyal alanlarda kabul goren 6nlemlerin daha fazla
artmasi da kaygi nedeni olarak diigiiniilmiistiir. Sosyal izolasyonun 6zellikle
performans sporcularini fiziksel ve psikolojik anlamda olumsuz yonde daha
fazla etkiledigi bildirilmistir (Demir vd., 2020). Sahinler & Ulukan (2020)
aktif spor yapan ve aktif spor yapmayan sporcular: yeni tip koronaviriise
(Covid-19) yakalanma kaygilarini karsilastirmis ve aktif spor yapanlarda
kayg1 diizeyinin daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Bir baska ¢alismada
evde spor yapan sporcularin bireysel kayg: diizeyinin azaldig1 sosyallesme
kayg diizeyinin ise degismedigi goriilmistiir (Batu & Aydin, 2020). Sosyal
izolasyonla birlikte evde gecen zamanin arttig1 bu pandemi siirecinde, spor-
cularin antrenman programini miimkiin oldugunca evde aktif kalarak de-
vam ettirmeye ¢alismasi kaygi diizeyini azaltmaya yardimci bir faktor ola-
rak yorumlanabilir.

« Cinsiyet

Tiirkiye Yiizme Federasyonu'na bag: aktif spor yapan yiiziiciiler (247 ka-
din; 203 erkek) tizerinde yapilan bir calismada bireysel ve sosyallesme kaygi
diizeyi cinsiyete gore karsilastirilmis kadin sporcularda bireysel kayg: daha
belirgin olmakla birlikte genel kayginin daha fazla oldugu bulunmustur. Bu
sonucun kadin sporcularin sosyal rollerinin daha fazla olmasi, aile i¢i bazi
sorumluluklarin aksayacagini diistinmeleri, olas: fiziksel tahribattan daha
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fazla gekinmelerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (Batu & Aydin,
2020; Giimiisgiil vd., 2020).

e Yas

Yasa gore kayg diizeyleri incelendiginde 19-25 yas aras1 sporcularda ko-
ronaviriise yakalanma kaygisinin diger yas gruplarina (12-18 yil; 26-31 yil;
31 yil iizeri) gore anlamli diizeyde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Litera-
tiir calismalarinda sporcularin yaslar: arttik¢a kaygiy: etkileyen nedenler-
den daha az etkilendikleri, duygu kontroliinii daha iyi yaptiklari rapor edil-
mistir (Giimiisgiil vd., 2020; Kog, 2004). Bununla birlikte spor yasantisinda
bazi basarilar1 yeni yeni yagama olgunluguna erisen geng sporcularin koro-
naviriis hastalig1 sonucu sahadan uzak kalip ani performans disikligiini
yasayacaklar1 kaygisi ve hakkinda heniiz ¢ok fazla bilgi sahibi olunmayan
pandemiden dolay1 bir ¢ok kayip maddi-manevi kayip yasayarak bundan
sonraki ihtiyaglarin karsilanamayacag1 kaygisindan kaynaklanmis olabilir.

o Egitim diizeyi

Sahinler ve Ulukan (2020) tarafindan yapilan ¢alismada sporcularin egi-
tim seviyesi lise, lisans, yiiksek lisans ve doktora olarak siniflandirilmis Co-
vid- 19%a yakalanma kaygisinin en fazla doktora seviyesindeki sporcularda
gorildugi rapor edilmistir. Egitim seviyesi aldik¢a ¢evredeki olaylara kars:
artan farkindalik ve biling diizeyi sporcularin pandemiye yonelik bakis ac1-
larinin farklilasmasina neden olmus olabilir. Bununla birlikte egitim sevi-
yesi arttik¢a donanimi artan sporcularin olaylar daha iyi takip edebilme ve
olaylar karsisinda daha gergekgi ¢ikarimlar yapabilme yetenegi gelismis ola-
bilir. Bundan 6tiirii pandeminin olumsuz yan etkilerinin ve beraberinde ge-
tirdigi belirsizligin daha da farkinda olunmasi, kayg: diizeyini arttiran bir
neden olarak diisiiniilebilir.

« Spor diizeyi

Daha 6nce yapilan bir ¢alismada meslekte uzun siiredir deneyimi olan
sporcularin yeni baglayan sporculara gore daha yiiksek seviyede koronavi-
riise yakalanma kaygisi puanina sahip oldugu saptanmistir. Pandeminin ilk
giiniinden bu yana 6zellikle elit/profesyonel sporcularin ve bu takimlardaki
teknik ekip ¢alisanlarinin koronaviriise yakalanma sikliginin daha fazla ol-
masi ve bu olaylarin aninda sosyal platformda yerini almasi ayrica profesyo-
nel atletlerin mesleki acidan degisik farkli deneyimlerle birlikle bir¢ok tat-
mini yagamis olduklar1 g6z 6niinde bulundurulursa maddi ve manevi acidan
elde edilen birgok basari diisiisiiniin daha biiyiik oranlarda gerceklesebilecegi
artan kaygi diizeyi ile iliskilendirilebilir (Giimiisgil vd., 2020).
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o Spor tiiri

Kapali alanda spor yapanlarin agik alanda spor yapanlara gére; temash
sporlarin temassiz sporlara gore; takim sporlarinin bireysel sporlara gore
yeni tip koronaviriis hastalig1 gecirebilme endisesinin daha yiiksek seviye-
lerde seyrettigi gortilmiistiir (Agduman, 2021). Covid-19 viriisiiniin dogasi
geregi mesafenin daha az korundugu ve havalandirmanin yetersiz oldugu
alanlarda ¢ok daha hizli yayilim gostermesi bu sonucu dogurmus olabi-
lir. Ayrica viriis agik havada daha az bulas riski gosterir (Khosronejad vd.,
2020). Bagka bir ¢alismada bireysel kaygi alt boyutunun bireysel sporlarda
(atletizm 17; tackwondo 13, giires 9; ylizme 9; tenis 4 kisi) takim sporlarina
(voleybol 46; futbol 26; hentbol 20; basketbol 7 kisi) gore daha fazla oldugu
rapor edilmistir (Demir vd., 2020).

« Eslik eden sistemik ve/veya kronik rahatsizliklar

Viicut sistemlerinde siirekli devam eden rahatsizliklar ¢ogu birey tara-
findan bagkalarina bagimli olma durumu ile gelecege yonelik planlarda ki-
sitlama seklinde algilanmaktadir. Salginin hastaligin kronik rahatsizlig1 olan
vakalarda daha siddetli gegmesi sporcularda Covid-19'a yakalanma kaygisini
da tetiklemistir (Batu & Aydin, 2020).

e Covid-19 virusu

Covid-19 viriisit dogrudan temas yoluyla veya enfekte olan kisinin 6k-
siirmesi ve/veya hapsirmasi sonucu damlacik yoluyla bulagir. Yiizeye diisen
ve havada asili kalan damlaciklara bagka kisilerin temas etmesi daha sonra
temasl1 bolgeyi burun, agiz gibi solunum yollarina gotiirmesi de enfeksiyon
agisindan onemli bir risk olusturmaktadir (Chen vd., 2020). Viriisiin bulas-
tiktan sonra kulugka siiresi 2-14 giindiir. Hastalik hafif gecirilebildigi gibi
agir solunum yolu enfeksiyonu, zatiirre, bobrek yetmezligi ve hatta 6liim ile
sonuglanabilmektedir (Batu ve Aydin, 2020). Viriisiin ¢ok hizli yayilim gos-
termesi, toplu ortamlarda bulas riskinin ¢ok daha fazla olmasi, kesin tedavi-
sinin heniiz bulunamamasi ve 6liimlere sebep olabilmesi sporcularin viriise
yakalanma kaygisini tetikleyen faktorler arasinda sayilabilir.

Maddi gelir kaygi diizeyini etkilememistir. Spor bransindan bireylerin
maddi gelir diizeyi yeni tip Covid-19 hastaligina yakalanma endisesini an-
lamli diizeyde etkilememistir. Gegmis yillara ait ¢alismalardan elde edilen
veriler profesyonel sporcularin maddi geliri ile Covid-19 enfeksiyonuna ya-
kalanma endisesi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin olmadig:
yoniindedir. Bu ¢alismalarda sporcularin asgari ticrete gore maddi durum-
lar1 (diisiik; orta ve yiiksek gelirli) siniflandirilmis; maddi gelir diizeyi ile
Covid-19% yakalanma kaygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
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tespit edilememistir (Batu & Aydin, 2020). Bu durum ge¢mis literatiir ¢alig-
malariyla 6rtiismektedir (Islek, 2018). Maddi gereksinimlerin yeterli diizeyde
yerine getirilememesine bagli olarak kendine giiven ve tek basina yetebilme
duygusunda olumsuz fikirlere kapilmak, bu durumun kaygiy: dogurdugu
diistiniilmekte ancak birinci dereceden akrabalar ve yakin ¢evrenin yapmis
oldugu maddi desteginin anksiyete diizeyinin diismesini sagladig1 seklin-
deki yorumlar kabul gérmektedir (Dilmag, 2010).

SONUC

Bu derleme kapsaminda incelenen ¢alismalardan elde edilen kanitlar
sporcularda Covid-197a yakalanma kaygisinin yasandigini, kayg: diizeyini
tetikleyen bir¢ok degiskenin olabilecegini gozler 6niine sermistir. Sonug ola-
rak sporcularda yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisini arttiran neden-
ler kabaca su sekilde 6zetlenebilir;

» Cinsiyet, yas, eslik eden kronik hastaliklar,

o Farkli liglerde/turnuvalarda oynayan sporcular arasinda vakalarin
gortilme sikliginin giderek artmasi,

« Pandemi nedeniyle antrenman/miisabaka programinin ertelenmesi/
iptali,

» Sosyal mesafe kurallarinin yayginlagmasi, sosyal izolasyon ve bera-
berinde getirdigi fiziksel inaktivite,

 Viriisiin ¢ok hizli yayilim gostermesi, toplu ortamlarda bulas riski-
nin ¢ok daha fazla olmasi, kesin tedavisinin heniiz bulunamamasi ve
olumlere sebep olabilmesidir.

Spor sadece sosyal bir aktivite olarak goriilmemeli saglik alaninin da
vazgegilmez bir komponenti olarak bilinmelidir. Sporcularda kaygi diizeyi-
nin normal seviyelerde korunabilmesi i¢in halk saglig1 kuruluslari, spor fe-
derasyonlari/kuliipler ve sporcu saglig1 alaninda ¢alisan uzmanlar spor or-
ganizasyonlarinin Covid-19a kars1 daha korunakli ve giivenilir ortamlara
doniistiiriilmesi igin isbirligi icerisinde olmalidir.

Alana Katki

Bu derlemede, sporcularda yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisinin
olabilecegi vurgulanarak bu tip kayg: diizeyini objektif olarak ortaya koyan,
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis, yeni bir anketin tanimi ya-
pilmis ve giincel kanitlar sunularak pandemi siirecinde sporcularda Covid-19’
a yakalanma kaygisini arttirabilecek nedenler tartigilmistir.
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Cikar Catismasi

Bu ¢aligma ile ilgili olarak herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamuigtir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar gatismasi yoktur.
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OZET

Covid-19 pandemisi insan sagligi, iilke ekonomileri ve toplumsal alan-
lar tizerinde ciddi krizlere sebep olmustur. Insanlarin birbirleriyle temasini
ve sosyal hareketliligi azaltmak i¢in uygulamaya konulan tedbirler; uzaktan
egitim, sinirl calisma saatleri, toplu faaliyetlerin kisitlanmasy, iller aras: se-
yahat yasaklari, belirli yas araligindaki vatandaslara sokaga ¢ikma yasagi,
hafta sonu sokaga ¢ikma yasaklari, karantinalar vb. seklinde gerceklesmis-
tir. S6z konusu tedbirler ve karantina uygulamalari ile diinyanin ¢esitli yer-
lerinden, toplumda genel olarak sug oranlarinda énemli 6lgiide bir diisiis ya-
sand18y, fakat kadina yonelik ev ici siddet vakalarinin arttig1 gozlemlenmistir
(Toprak Ergonen, Bigen ve Ersoy, 2020: 49). Pandemi siireci ve zorunlu ka-
rantina uygulamalarindan en ¢ok ¢ok etkilenen toplumsal grup olan kadin-
larin hane i¢i sorumluluklar: artmis ve gesitli siddet tiirlerine maruz kal-
muglardir. Ozellikle sosyal izolasyon énlemleri ve karantina uygulamalar:
ile kiiresel diizeyde kadina yonelik ev i¢i siddet vakalar1 artmistir. Tiirki-
ye’de sosyal izolasyon ve sosyal mesafe uygulamalari ile birlikte kadina yo-
nelik siddetin arttig1 gozlemlenmistir. S6z konusu tedbirlerle birlikte salgi-
nin giivenli mekanlar: olarak nitelendirilen “ev” siddet goren kadinlar icin
bir tehdite doniismiistiir. Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu tarafindan
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hazirlanan rapora gore “ 2020 Mart ayinda bir dnceki yila kiyasla psikolojik
siddet %93, fiziksel siddet %80, siginma evi talebi %78 oraninda artis goster-
mistir” (Unal ve Giilseren,2020). Caligma, tiim bu verilerle birlikte salginin
ilk ii¢ ayinda Nevsehir’de kadina yonelik siddetin seyrini Nevsehir Il Emni-
yet Miidiirliigii, Nevsehir Il Jandarma Miidiirliigii ve Nevsehir Aile Mahke-
mesi tarafindan hazirlanan verilerle birlikte ele almistir.

Anahtar Kelimeler: Salgin, Kadina Yoénelik Siddet, Ev ici Siddet.

ABSTRACT

The Covid-19 pandemic has caused serious crises on human health, na-
tional economies and fields.Measures put in place to reduce people’s contact
with each other and social mobility; distance education, limited working
hours, restriction of collective activities, inter-provincial travel bans, curfews
for citizens of certain age range, weekend curfews, quarantines, etc. occurred
in the form. With the said measures and quarantine practices, it has been
observed from various parts of the world that the crime rates in the society
have decreased, but the cases of domestic violence against women have inc-
reased (Toprak Ergénen, Bigen, & Ersoy, 2020: 49). Women, who are the so-
cial group most affected by the pandemic process and mandatory quaran-
tine practices, have increased their household responsibilities and have been
exposed to various types of violence. Especially with social isolation measu-
res and quarantine practices, cases of domestic violence against women have
increased at the global level. It has been observed that violence against wo-
men has increased with social isolation and social distance calls in Turkey.
With the aforementioned measures, the “home”, which is described as the
safe place of the epidemic, has turned into a threat for women who have been
subjected to violence. According to the report of the Federation of Women’s
Associations of Turkey, psychological violence increased by 93%, physical vi-
olence by 80%, and the demand for shelters increased by 78% in March 2020
compared to the previous year (Unal and Giilseren,2020). The study, together
with all these data, discussed the course of violence against women in Nev-
sehir in the first three months of the epidemic, together with the data pre-
pared by Nevsehir Provincial Police Department, Nevsehir Provincial Gen-
darmerie Directorate and Nevsehir Family Court.

Keywords: Epidemic, Violence Against Women, Domestic Violence.
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GIRIS

[lk olarak 2019 yilinin Aralik ayinda Cin Halk Cumhuriyetinin Wuhan
kentinde ortaya ¢ikan Covid-19, bu tarihten itibaren kiiresel 6lgekte hizla
yayilmaya baglamistir. Salginin insan saglig: ve iilke ekonomileri tizerinde
yarattig1 etkinin yani sira toplumsal alanlarda 6nemli dontisiimlere neden
olmustur. Pandemi siireci ve zorunlu karantina uygulamalarindan en ¢ok
¢ok etkilenen toplumsal grup ise kadinlar olmustur. Kadinlarin hane igi so-
rumluluklari artmis ve gesitli siddet tiirlerine maruz kalmiglardir. Ozellikle
sosyal izalasyon 6nlemleri ve karantina uygulamalari ile birlikte kiiresel dii-
zeyde kadina yonelik ev ici siddet vakalar: artmistir. Bu baglamda siddeti
onlemek adina Diinya Saglik Orgiitii salginin {igiincii ayinda bu duruma
dikkat ¢eken ve iilkelerin saglik sistemlerine yonelik oneriler iceren bir ra-
por yayinlamigstir (Toprak Ergonen, Bigen ve Ersoy, 2020). Diger yandan Av-
rupa Konseyi de COVID-19 salgini sirasinda konsey iiyesi olan ¢ok sayida
tilkede ev ici siddet vakalarinin endise verici bir artis gosterdigini bildirmis,
Istanbul S6zlesmesi’nin uygulanmasina iliskin éneride bulunmustur. Birles-
mis Milletler; Almanya, Birlesik Krallik, Fransa, Kibris, ABD, Kanada, Sin-
gapur’da ev ici siddet ile iligkili bildirimlerin arttigini raporlamistir (COE,
2020). “Salginin ortaya ciktig1 yer olan Cin'in Wuhan sehrinde, Subat 2020
de ev igi siddet vakalarinin bir 6nceki yila gore ti¢ kat arttigi, bu vakala-
rin %901nin COVID-19 pandemisi ile iliskili oldugu bildirilmistir. Bu artis
Fransa’da %30-36, Brezilya'da %40-50, Arjantin’de %25, Singapur’da %33,
ABD'nin farkl eyaletlerinde %10-35 oranlarindadir” (Toprak Ergonen, Bigen
ve Ersoy, 2020). ilk vakanin agiklandigi 11 Mart tarihinden bu yana Tiirki-
ye’de sosyal izolasyon ve sosyal mesafe ¢agrilari ile birlikte kadina yonelik
siddetin arttig1 gozlemlenmistir. Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platfor-
muna gore; soz konusu tedbirler ile birlikte 6nceki aylara gore basvuru hat-
larini arayanlarin sayist Nisan ayinda %55, May1s ayinda %78 artmustir. Ni-
san ayinda en ¢ok cinsel siddet nedeniyle, mayis ayinda ise en ¢ok psikolojik
siddet nedeniyle bagvuru yapildig1 ve en ¢ok evli oldugu erkekten siddet go-
ren kadinlarin bagvurdugu bildirilmistir (Kadin Cinayetlerini Durduraca-
g1z Platformu, 2020). Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonunun raporuna
gore ise 2020 Mart ayinda bir 6nceki y1la kiyasla psikolojik siddet %93, fizik-
sel siddet %80, siginma evi talebi %78 oraninda artis gostermistir (Unal ve
Giilseren, 2020). Calismamiz, tiim bu verilerle birlikte salginin ilk ii¢ ayinda
Nevsehir’de kadina yonelik siddetin seyrini Nevsehir Il Emniyet Midiirliigi,
Nevsehir Il Jandarma Miidiirliigii ve Nevsehir Aile Mahkemesi tarafindan
hazirlanan verilerle birlikte ele alacaktir.
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Diinyada ve Tiirkiye’de Covid-19’un Kadina Yonelik Siddet
Uzerindeki Etkisi

“Yeni Koronaviriis” (SARS-Cov2) olarak adlandirilan ve “Yeni Korona-
viriis Hastalig1” olarak tanimlanan Covid-19, ilk olarak 2019 yilinin Aralik
ayinda Cin Halk Cumhuriyetinin Wuhan kentinde tespit edilmis ve bu ta-
rihten itibaren kiiresel dlgekte hizla yayilmaya baslamistir. Diinya Saglik Or-
giitit (DSO) Genel Direktorii Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus tarafindan
11 Mart 2020 tarihinde video konferans yontemiyle gerceklestirilen basin
toplantisinda Covid-19 salgini pandemi ilan edilmis ve tiim diinyada dev-
letler ile vatandaslari isbirligine davet edilmistir (WHO, 2020: 1-3). Pandemi
ilan edilen salginlar esas itibariyla genis ¢apli ani hastaliklara ve 6liimlere
yol agarak sosyo-ekonomik, psikolojik ve siyasal alanlarda énemli sorun-
lara neden olmaktadirlar (Madhav vd., 2018: 317). Salginlarin son halkasi
olan Covid-19un tarihsel siirecte goriilen salginlardan en 6nemli farks, in-
san hareketliliginin eskiye nazaran daha fazla artmis olmasindan kaynakla-
nan yiiksek yayilma ve bulagsma hizidir. Nitekim yapilan son arastirmalarda
Covid-19 salgin, insan saglig1 tizerinde yarattig1 tehdit ile sosyo-ekonomik
ve siyasal alanlarda kiiresel etkileri itibariyla, 1918 yilinda goriilen Ispanyol
gribinden sonraki en ciddi pandemi olarak degerlendirilmektedir (Tunal,
2020: 26). Bu baglamda 2020 yilinin en 6nemli kiiresel olay1 olarak dikkat
geken Covid-19 salgini, tiim diinyanin neredeyse yegane giindem maddesi
haline gelmistir.

Insanlik tarihi farkli zaman dilimlerinde biitiin toplumlari etkileyen
biiyiik kirilmalara sahitlik etmistir. Bu tarihsel kirilma siiregleri ise biiyiik
dalgalar yaratarak toplumlari gesitli arayislar icine sokmustur. Nitekim bu
arayislarin getirdigi yenilikler, farkli bicimlerde de olsa biitiin toplumlar: et-
kileyerek onlara degisim ve doniisiim tecriibeleri yasatmistir. Tarihsel siirecte
yasanilan biiyiik toplumsal doniisiimler incelendiginde bu siireglere dair en
6nemli nedenin, bir biitiin olarak toplumlarin yasadig1 bunalimlar ve kriz-
ler oldugu gergegi goriilecektir. Covid-19 salgini da kiiresel dlgekte deneyim-
lenen bir bunalim ve kriz halidir. Modern diinyanin degiskenleri toplumsal
yasami bir¢ok riskle karsiya birakmaktadir (Karakas, 2020: 545). Covid-19
salgininin saglik sistemlerini, toplumsal hayati, psikososyolojik, siyasal ve
uluslararasi alani, ekonomik diizeni ve egitim sistemlerini ilgilendiren gok
boyutlu etki diizeyi kamu otoriteleri ile toplumlar: kars1 karsiya getirmistir.
Salgin1 “yonetilebilir risk” seviyesinde tutmay1 amaglayan 6nleyici tedbirler,
temel hak ve 6zgiirlitklerin kullaniminin kisitlandig: gerekgesiyle Hollanda',

1 “Hollandada Binlerce Kisi Covid-19 Kisitlamalarini Protesto Etti, CNNTURK, https://www.cnn-
turk.com/dunya/hollandada-binlerce-kisi-covid-19-kisitlamalarini-protesto-etti?page=1
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Almanya!, Ingiltere?, Italya® ve Amerika* gibi pek ¢ok iilkede protesto edil-
mistir. Bu dogrultuda genel saglik, kamu giivenligi ve ulusal refah gibi bi-
lesenler cercevesinde kamu politikasi olugturan devlet kurumlari i¢in temel
hak ve ozgiirliikkleri dikkate alan 6zgiirliik-giivenlik ikileminde hassas ted-
birleri hayata gecirmek oncelikli hale gelmistir.

Insanlarin birbirleriyle temasini ve sosyal hareketliligi azaltmak igin uy-
gulamaya konulan tedbirler; uzaktan egitim, sinirli ¢alisma saatleri, toplu fa-
aliyetlerin kisitlanmasi, iller aras1 seyahat yasaklari, belirli yas araligindaki
vatandaslara sokaga ¢ikma yasagi, hafta sonu sokaga ¢ikma yasaklari, ka-
rantinalar vb. seklinde gerceklesmistir. S6z konusu tedbirler ve karantina uy-
gulamalari ile diinyanin gesitli yerlerinden, toplumda su¢ oranlarinin diis-
tigii, fakat kadina yonelik ev i¢i siddet vakalarinin arttig1 gézlemlenmistir
(Toprak Ergonen, Bicen ve Ersoy, 2020: 49). Raporlanabilen vakalardaki artis
neticesinde Avrupa Konseyi COVID-19 salgini sirasinda konsey {iyesi olan
¢ok sayida iilkede ev ici siddet vakalarinin endise verici bir artig gosterdi-
gini bildirmis, Istanbul Sozlesmesinin (Kadina Yénelik Siddet ve Ev I¢i Sid-
detin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi Sozlesmesi)
uygulanmasina iligkin 6neride bulunmustur. Birlesmis Milletler; Almanya,
Birlesik Krallik, Fransa, Kibris, ABD, Kanada, Singapur’da ev igi siddet ile
iligkili bildirimlerin arttigini raporlamistir. Bu artis Fransa’da %30-36, Bre-
zilya'da %40-50, Arjantin’de %25, Singapur’da %33, ABDnin farkli eyaletle-
rinde %10-35 oranlarindadir. Bu siirecte, ev ici siddet vakalarinin artigi Italya
ve Fransa’da bazi otellerin siginak olarak hizmete agilmasina neden olmus-
tur. Evde kalma ¢agrilarinin ilk giinlerinden itibaren ev ici siddet i¢in acil
yardim hatt1 aramalarinda Ingiltere’de %25, Ispanya’da %20, Kibris'ta %30
artig bildirilmistir. Ispanya’da kadinlarin eczanelerdeki ¢alisanlardan “maske
19” talep etmesi durumunda eczane gorevlilerinin gizli bir sekilde ev ici sid-
det bildiriminde bulundugu bir uygulama hayata gecirilmistir. Avustralya’da
evde kalma tedbirleri ile birlikte genel sug oranlarinda %40 azalma oldugu,
ancak polise basvuran ev i¢i siddet vakalarinda %5 artis oldugu, ayrica Go-
ogle’da ev ici siddet i¢in yardim amagli aramalarda %75 artis oldugu bildiril-
mistir (Unal ve Giilseren, 2020: 89). 11 Mart 2020 tarihi itibariyle Tiirkiye’de

1 “Almanyada Koronaviriis Protestosu: Her sey kétiiye gidiyor, CNNTURK, https://www.cnnturk.
com/dunya/almanyada-koronavirus-protestosu-her-sey-kotuye-gidiyor

2 “1ngiltere’de Koronaviriis Protestosu: 27 Kisi Gozaltina Alindr”, TRTHABER, https://www.trthaber.
com/haber/dunya/ingilterede-koronavirus-protesto-27-kisi-gozaltina-alindi-539885.html

3 “Italyada Covid-19 Tedbirlerinin Sikilagmast Bircok Kentte Protesto Edildi’, BBC, https://www.
bbc.com/turkce/haberler-dunya-54704837

4 “ABDde Karantina Karsit1 Protestolar Artiyor’, AMERIKANINSESI, https://www.amerikaninsesi.
com/a/amerika-karantina-karsiti-protesto-yayiliyor-corona-korona/5378045.html
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International Cappadocia Congress of Epidemic Times 201

salginla miicadele, sosyal hareketliligi azaltmak i¢in uygulamaya konulan
tedbirler; uzaktan egitim, sinirli calisma saatleri, toplu faaliyetlerin kisitlan-
masy, iller arasi seyahat yasaklari, belirli yas araligindaki vatandaslara sokaga
¢ikma yasagy, hafta sonu sokaga ¢ikma yasaklari, karantina uygulamalari ile
gerceklestirilmistir. Pandemi siirecinde sosyal hayat1 bi¢cimlendiren soz ko-
nusu uygulamalar, 6zellikle kadinlar: siddet karsisinda daha da kirilgan bir
hale getirmistir. Siddet goren kadinlarin, siddet uygulayicilar ile ayni hanede
pandemi dncesine kiyasla daha uzun siire bir arada olusu kadina yonelik sid-
deti derinlestirmistir. “Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu™na gore;
yukarida bahsi gecen tedbirler ile birlikte pandemi oncesine gore bagvuru
hatlarini arayanlarin sayis1 Nisan ayinda %55, Mayis ayinda %78 artmuigtir.
Nisan ayinda en ¢ok cinsel siddet nedeniyle, Mayis ayinda ise en ¢ok psiko-
lojik siddet nedeniyle bagvuru oldugu ve en ¢ok evli oldugu erkekten siddet
goren kadinlarin bagvurdugu bildirilmistir (Kadin Cinayetlerini Durduraca-
g1z Platformu, 2020). Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonunun raporuna
gore ise 2020 Mart ayinda bir 6nceki yila kiyasla psikolojik siddet %93, fizik-
sel siddet %80, siginma evi talebi %78 oraninda artis gostermistir (Zeyrek,
2020). Sosyo Politik Saha Aragtirmasi Merkezinin, 3-8 Nisan 2020 tarihleri
arasinda, 28 kentte yasayan 1873 kadinin katilimi ile gergeklestirdigi bir an-
ket ¢aligmasinin sonuglarina gore, pandemi siirecinde kadina yonelik siddet
%27,8 oraninda artmistir (Sosyo Politik Saha Arastirmalar1 Merkezi, 2020).

Salginin flk Ug Ayinda Nevsehir’de Kadina Yonelik Siddet

Salginin ilk {i¢ ayinda Nevsehir’de kadina yonelik siddete iliskin bulgu-
lara Nevsehir 11 Emniyet Miidiirliigii, Nevsehir Il Jandarma Midiirligii ve
Nevsehir Aile Mahkemesi tarafindan hazirlanan verilerle ulagilmisgtur.

Tablo I’de Il Emniyet Miidiirligii tarafindan hazirlanan ii¢ aylik raporda
goriilecegi gibi 174 adet vaka, kadina yonelik siddet vakas olarak belirtilmis-
tir. Bu vakalarda 199 kadin magdur olmus, 28 kadin intihara tesebbiis etmis
ve 169 karar 6284 Sayil1 Kanun kapsaminda alinmistir.
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Tablo 1. 10 Mart-10 Mayis 2020 Tarihleri Arasinda Il Geneli Polis Sorumluluk
Bolgesinde Meydana Gelen Olaylar

MEYDANA GELEN OLAY SAYI
Kadina Yonelik Siddet Vaka Sayisi 174
Kadina Yonelik $iddet Vakalarinda Magdur Sayis1 199
Siginma Evine Yerlestirilen Siddet Magduru Sayis1 5
intihar Eden Kadin Sayis1 0
intihara Tesebbiis Eden Kadin Sayis1 28
Cocugun Cinsel Istismar1 1
6284 Sayili Kanun Kapsaminda Alinan Onleyici Tedbir Sayisi 169

Il geneli polis sorumluluk bolgesi sinirlarinda gergeklesen kadina yéne-
lik siddet vakalarinda siddet uygulayicilarin ¢ok 6nemli bir oraninin (%45)
magdur kadinlarin egleri oldugu tespit edilmistir.

Grafik 1. 10 Mart-10 May1s 2020 Tarihleri Arasinda Il Geneli Polis Sorumluluk
Bolgesinde Meydana Gelen Olaylarda Magdur Sayisinin Siddetin Kim Tarafindan
Uygulandigina Gore Dagilimi

Eski Sevgili
4%

Eski Es
9%

Arkadas
9% Komsu
7%

Nevsehir Aile Mahkemesi tarafindan hazirlanan verilere bakildiginda
6284 Say1l1 Kanuna dayanarak koruma talebinde bulunan 127 kadin ve 2 er-
kek siddet magduru bulunmaktadir. Koruma talebinde bulunan magdurlara
siddet uygulayanlar il geneli polis sorumluluk alaninda oldugu gibi %83’liik
bir oranla eski eglerdir (Grafik 2).
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Tablo 2. 10 Mart 2020- 5 May1s 2020 Tarihleri Arasinda Nevsehir Aile
Mahkemesine Bildirilen Vaka Sayilarinin 6284 Sayili Kanun'a Dayanarak
Koruma Talep Edenlerin Cinsiyete Gore Dagilim1

CINSIYET SAYI
Kadin 127
Erkek 2

Toplam 129

Grafik 2. 10 Mart 2020- 5 Mayis 2020 Tarihleri Arasinda Nevsehir Aile
Mahkemesine Bildirilen Vaka Sayilar
Flért/Akraba/

Yabanci Kisi
17%

Eski Es
83%

Pandeminin ilk ii¢ ayinda Nevsehir Il Jandarma Komutanligrna 50 vaka
bildirilmistir. Bu vakalarda Grafik 3’te goriilecegi gibi magdur kadinlarin
%31’inin esleri tarafindan siddete ugradiklar: tespit edilmistir. Diger yandan
ogullar1 tarafindan siddete maruz kalanlarin orani ise %13’tiir.

Grafik 3. 10 Mart- 31 Mayis 2020 Tarihleri Arasinda il Jandarma Komutanligina
Yapilan Bagvurularin Siddeti Uygulayanlara Goére Dagilimi
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Il Jandarma Komutanligrna yapilan bagvurularin sonuglarina bakildi-
ginda (Grafik 6), vakalarin gergeklestigi yerde derhal 6284 Sayili Kanuna
dayanarak islem yapildig: tespit edilmistir.

Grafik 4. 10 Mart- 31 May1s 2020 Tarihleri Arasinda Il Jandarma Komutanligina
Yapilan Bagvurulara Yonelik Alinan Tedbirler

Siginma Evine

Teslim Edilen

Kadin Sayisi
16%

intihar/intihara
Tesebbiis
24%

Bulgular ve Sonug

Tiirkiye’de Covid-19 pandemisi boyunca sosyal hareketliligi azaltmak
i¢cin uygulamaya konulan tedbirler; uzaktan egitim, sinirli-uzaktan- esnek
caligma saatleri, toplu faaliyetlerin kisitlanmast, iller arasi seyahat yasaklari,
belirli yas araligindaki vatandaslara sokaga ¢ikma yasagi, hafta sonu sokaga
¢ikma yasaklar1 ve karantina uygulamalar1 toplumun kirilgan gruplarini
daha da kirilgan bir hale getirmistir. Giivenli mekanlar olarak nitelendirile-
bilecek “ev” siddet goren kadinlar icin tehlikeli bir alana dontigmiistiir. Pan-
demi ile birlikte kadinlar kendilerine siddet uygulayan erkek ile birlikte ayni
mekanda bulunmak zorunda kalmis ve kadinin ev i¢i siddete maruz kalma
risk ve orani artmustir. Sadece Tirkiye’de degil s6z konusu tedbirlerle en gii-
venli mekanlar olan evde izalasyonun yarattig1 bu tehdit giintimiizde gelis-
mis birgok iilkede gittikce derinlesen bir krize yol agmistir.

Nevsehir’de salginin ilk {i¢ ayinda kadina yonelik siddet oranlarinin tes-
pitine dair yapilan bu ¢aliymada 378 kadina siddet vakasinin resmi kurum-
lara intikal ettigi belirlenmistir. Vakalarin 6nemli bir kismina 6284 Say1li Ka-
nun kapsaminda islem yapildig1 gézlemlenmistir. 6284 Sayili Kanun'un olay
an1 ve yerinde Polis ve Jandarma giiglerine tanidig1 koruma 6nleme ve uzak-
lagtirmaya dair yetkiler siddet vakalarinin daha agir sonuglar dogurmasini
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onleyecek niteliktedir. Kanunun etkin bir sekilde uygulanmadig: giiniimiizde
Nevsehir'de kanun kapsaminda igleyen siire¢ bir anlamda umut vaad edi-
cidir. 6284 Sayil1 Kanun bu hali ile sorunsuz bir sekilde isliyor da olsa ka-
dina yonelik siddet davalarinda uygulanan iyi hal indirimleri gibi ceza in-
dirimi uygulamalar1 kadina yonelik siddetin uzun vadede 6nlenebilmesini
engellemektedir.

Nevsehir'de pandemi déneminde gerceklesen siddet vakalarinda siddet
uygulayicinin agirlikla es ya da partnerler olusu beklenen bir sonug olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal izolasyon ve karantina uygulamalar: siddete
maruz kalan kadinlarin esnek ve uzaktan ¢aligma sekli nedeniyle daha agir
isleyen bir bagvuru ya da yardim siirecine gogu kez dahil olamamasin1 be-
raberinde getirmistir

Kadina yonelik siddeti tireten toplumsal cinsiyet esitsizligi ile miicadele
konusunda toplumun her kesimine olduk¢a 6nemli gorevler diigmektedir.
Toplumsallagsma siirecinde insa edilen rol ve kodlar, kadina yonelik sidde-
tin normallestirildigi bir dongiiye neden olmaktadir. Bu dongii failin, mag-
durun ve esasen toplumun ¢ekirdegi olarak nitelendirilen aile kurumunun
siddet goren kadinlar ve bu siddetten etkilenenler agisindan en basindan so-
runlu ve giivensiz bir alan halini almasina neden olmaktadir. Bu baglamda
toplumsal cinsiyet esitsizligi ile miicadeleye ayrilacak kaynak ve personel ile
kadina yonelik siddetle miicadeleyi kolaylastirabilecektir.
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OZET

Calismamizda 1957-1958 yillar1 arasinda tiim diinyay1 etkileyen ve mil-
yonlarca insanin 6liimiine sebep olan Asya gribi salgin1 donemine Tiirkiye
penceresinden bakilmistir. Konumuzu kapsayan yillarda salginin Tiirkiye’ye
etkileri, salgina kars: tilke ¢apinda alinan tedbirleri ve kamuoyunun diisiin-
celerini ortaya koymak temel arglimanimiz olmustur.

Olayin gectigi doneme ait belge ve bulgular ile ikinci elden kaynaklar
incelenmis, ulasilan belgeler tasnif, tahlil, tenkit ve sentez siralamasindan
gecirilerek ¢alisma konusu ele alinmistir. Konu ile ilgili resmi makamlarin
agiklamalar1 ve basin kuruluglarinin yayinlarindan yararlanilmistir. Ozel-
likle gazetelerin taranmasi sonucu elde edilen bulgular sayesinde, Tiirk ka-
muoyunda konu tizerindeki degerlendirmelere ulasiimistir.

1957-1958 yillarinda etkili olan Asya gribi, Cin kaynakli bir influenza
pandemisi olmustur. Hastalik 6nce Uzak Dogu, daha sonrasinda ise Avust-
ralya, Amerika ve Avrupa kitalarina yayilmistir. Salginin yayilmasinin ar-
dindan Tiirkiye'ye sirayetinin dnlenebilmesi i¢in Saglik Bakanlig: bir takim
tedbirleri igeren genelge yayinlamistir. Ayrica Sahil Sthhiye Umum Miidiir-
ligii tarafindan liman ve hava meydanlarindaki ekiplere takviye yapilmuis,
salgin haberlerinin alindig1 giinden itibaren Asya’dan gelen uguslarda siki
tedbirler alinarak ates 6lgiimleri yapilmigtir. Salginin Tiirkiye’de goriilmesi
riskini en aza indirmek amaci ile hacidan gelen Tiirk vatandaglarinin siki
muayeneden gecirilme islemi gerceklestirilmistir. Alinan tedbire ragmen
grip salgini Tirkiye’ye giris yapmis ve gesitli illerde goriilmeye baslamistir.
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Bu durum sonrasinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan duyurulan, hastali-
g1n belirtileri ve tedavi sekilleri ile ilgili bilgiler sik sik halk ile paylasiimis-
tir. Salginin yayilmasi sonrasi Asya gribine karsi agilama ¢alismalar1 baglatil-
mis, Refik Saydam Hifzissthha Enstitiisii taratindan Singapur’dan getirilmis
olan ag1 tatbik edilmistir. Bu donemde yayin yapan basin kurulusglar: da vi-
ris ile ilgili haberlere genis yer ayirmis ayrica salgin ile ilgili komplo teori-
leri de giindeme getirilerek gribin Kizil Cin veya Sovyetler Birligi taratindan
sagilmis olabilecegi yazilar1 kaleme alinmigtir. Calismamizda genel itibari ile
salgin doneminde Tiirkiye'nin aldig: tedbirler, hastaligin iilkeye etkileri, ba-
sina yanstyan Asya gribi haberleri ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Asya gribi, Salgin, Viriis, Tirkiye

ABSTRACT

In our study, the period of Asian flu epidemic that affected the world
between 1957-1958 and killed millions of people was looked at from the pers-
pective of Turkey. In the years covering our subject, the effects of the epi-
demic on Turkey, the measures taken against the epidemic throughout the
country and opinions of the public have been our main argument.

Documents and findings from the period of the incident and second-hand
sources were examined, the documents obtained were classified, analysed,
criticized and synthesized and the subject of the study was discussed. The
statements of the official authorities and the publications of the media out-
lets were used. Especially, thanks to the findings obtained as a result of scan-
ning the newspapers, the evaluations on the issue have been reached in the
Turkish public opinion.

Asian flu, which was effective in 1957-1958, was an influenza pandemic
originating in China. The disease spread first to the Far East and then to
Australia, America and Europe. After the spread of the epidemic, the Mi-
nistry of Health issued a circular containing a number of measures in order
to prevent its spread to Turkey. In addition, the General Directorate of Co-
astal Health has reinforced the teams at the ports and airports, since the day
the news of the epidemic was received, fever measurements have been car-
ried out by taking strict measures on flights from Asia. In order to minimize
the risk of the epidemic being seen in Turkey, the process of strict examina-
tion of Turkish citizens from the pilgrim was carried out. Despite the pre-
caution taken, the influenza epidemic has entered Turkey and started to be
seen in various provinces. After this situation, information about the symp-
toms and treatment methods of the disease, announced by the World Health
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Organization was frequently shared with the public. After the spread of the
epidemic, vaccination efforts against Asian flu were initiated the vaccine,
which was brought from Singapore by the Refik Saydam Sanitation Institute
has been administered. Press organizations broadcasting during this period
also gave a wide coverage to the news about the virus also conspiracy theo-
ries about the epidemic were also brought to the agenda, writing that the flu
may have spread by Red China or the Soviet Union. In our study, it has been
set forth in general terms that measures taken of Turkey during the epidemic
period, effects of disease to the country, asian flu news reflected to the press.

Keywords: Asian Flu, Epidemic, Virus, Turkey

GIRIS

Insanlik tarihinin baglangicindan itibaren salgin hastaliklar etkili olmus,
bazilar1 bolgesel olurken bazilari da tiim diinyaya yayilmistir. Salginlarin
yayilma hizinda teknolojik ilerleme ile birlikte 19. yiizyildan itibaren hizl
bir gelisim kaydeden ulasim sektorii 6nemli bir katki saglamistir. Kisa siire
icerisinde hizla sagilim gosteren salgin hastaliklar, hazirliksiz bir sekilde ya-
kalanan toplumlarin ¢esitli bicimlerde etkilenmesine sebep olmus, bu durum
karsisinda kendi halkini korumak isteyen iilkelerin de bir takim 6nlemler
almasini kaginilmaz kilmistir. Bu 6nlemler insanlarin gruplar halinde bir
araya gelmesi ile olusan bulas zincirini kirmaya yonelik ger¢eklesmis, genel-
likle kisitlamalar, saglik tedbirlerinin arttirilmasi ve halkin bilinglendirilmesi
olarak kaydedilmistir.

Tarihteki biiyiik salginlardan Jiistinyen vebast, kara veba ve Ispanyol gribi
salginlari, en ¢ok Dogu Akdeniz ile Orta Dogu bolgelerini etkilemistir. Bu
en biiyiik ti¢ hastaliga ek olarak tiim diinyay1 etkileyen salgin hastaliklarin,
Asya ve Avrupa arasinda bir gegis noktasi olan Anadolu’ya giris yapmasi her
donemde kolay olmustur.

Diinya ¢apinda 1-2 milyon civarinda insanin 6liimiine sebebiyet veren
ve Cumhuriyetin ilan edilmesi sonras: Tiirkiye'yi etkileyen ilk biyiik salgin
Asya gribi salgini olmustur. Cin’den baslayip dnce Avustralya ve Amerika
kitasina yayilan salgin, Orta Dogu bdlgesi ve Avrupa kitasina sigramastyla
birlikte Tiirkiye'ye giris yapmistir. Bu climleden olmak iizere salgin done-
minde Tiirkiye’de ne gibi gelismelerin yasandigi, salginin toplumsal etkil-
erinin incelenmesi ve Tiirk kamuoyunda nasil aksettiginin yansitilmasi
¢alismamizin temelini tegkil etmistir. Konumuzun zaman sinirlandirilmasi,
salginin Tirkiye'yi etkisi altina aldig1 Temmuz-Agustos 1957 ile Mayis 1958
arast olarak belirlenmistir.
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2020 itibariyle baglayan ve tiim diinyay: etkisi altina alan Covid-19, pan-
demi geklindeki salginlara her daim hazirlikli olunmasi gerekliligini bir kez
daha ortaya ¢ikarmistir. Bu hazirlik yapilirken gegmiste yasanmus biiyiik sal-
gin donemlerinde edinilen tecriibelerden hareket edilmesi en uygun yol ola-
bilmektedir. Bu agidan bakildiginda Asya gribi doneminde Tiirk kamuoyuna
yansiyan gelismeler, Covid-19 déneminde yansiyan gelismelere benzerlik
gostermektedir. Gegmis salgin donemlerinin arastirilmasi, bir salgin old-
ugunda yasanabileceklerin tahmin edilmesi ve buna goére hareket edilmesi
acisindan 6nemlidir.

Asya Gribi Salginin Ortaya Cikmasi ve Gelisimi

Bir hastaligin veya baska bir durumun yayginlagmasi ve bir¢ok kimse-
lere birden bulagmasi durumu salgin olarak ifade edilmistir. (Tiikge Sozliik,
1988: 1896) Pandemi ise diinya ¢apinda veya genis bir alanda meydana ge-
len, uluslararasi sinirlar1 agsan ve genellikle ¢ok sayida insani etkileyen sal-
ginlar olarak tanimlanmigtir. (Last, 2001: 131) Bu tanimdan hareket ile bir
salginin pandemi olmasi durumu Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlen-
mektedir. Viriislerin kisiden kisiye hizl1 bir bicimde yayilmasi pandeminin
esas kriterlerinden kabul edilmektedir.

1957-1958 Asya gribi, Guizhou-Cin kaynakl: bir infuluenza pandemisi
olarak ortaya ¢ikmis ve tiim diinyaya yayilarak, (Tirk vd., 2020: 621) yak-
lagik 1-2 milyon insanin 6limiine sebep olmustur. 1957 yilinda baslayan
Asya gribi salgini, 1918’de goriilen Ispanyol gribinin mutasyona ugramis
hali olarak kabul edilmis ve H2N2 viriisiinden kaynaklandig: tespit edilm-
istir. Hastaliga yakalananlarin bir kisminda oksiiriik ve ates gibi semptom-
lar gelismis, bir kisminda ise daha agir komplikasyonlar gortilmiistiir. (Rog-
ers, 2020) Viriis, baslangicta deniz yollarindan bulasmis, daha sonrasinda
diger ulagim araglar1 da bulagma hizini arttirmis ve pandemi yaklasik 6 ay
icerisinde neredeyse tiim diinyay1 kaplamistir. (Yoneyama ve Krishnamoo-
thy, 2010: 1) Salginin pandemiye doniismesi ile birlikte Diinya Saglik Orgiitii
bilgilendirici agiklamalar paylasirken, devletler de viriisii 6nlemeye yonelik
tedbirler alma yoluna gitmistir.

Bu hastaliga, diinya niifusunun yaklasik % 25-30'u yakalanmis ve 6liim
oraninin 4,000’de 1 oldugu tahmin edilen en yaygin salginlardan biri olmus-
tur. (Yoneyama ve Krishnamoothy, 2010: 1) Asya gribi salgini1 Subat 1957 ta-
rihinde Cin’de ortaya ¢iktiktan sonra, Avusturalya ve Giineydogu Asya iil-
kelerine sirayet etmis, Haziran ve Eyliil aylarinda Avrupa ve Giliney Amerika
kitalarina ulagmistir. Avrupa’da ciddi etkiler olusturan salgin dolayisiyla 1957
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yilinin sonunda Ingiltere’de 3.500 kiginin hayatini kaybettigi bildirilirmistir.
Ayni yilin Temmuz ve Agustos aylarinda ABD’ye giris yapan viriis, birkag ay
icerisinde 6zellikle ¢ocuklar, yaslilar ve hamileleri etkilemistir. (Temel, 2012:
17) ABD’de 1957 yilinin sonbahar aylarina gelindiginde okullarin acilip agil-
mamast tartigmalar1 yapilmistir. Kamuoyunda “1957 sonbaharinda okullar
agildiginda yeni viriis nasil davranacak? Spekiilasyon genis bir yelpazeye ya-
yiliyor...” ifadeleri kullanilmistir. Okullarin Eyliil ayindan itibaren agilmas:
ile birlikte devamsizlik oranlar: artis gostermis ve bazi okullarda % 30 ila
% 50 seviyelerine ulagmistir. Ayrica hastanelerde dolulugun ¢ok yiiksekligi,
kliniklerin asir1 yogun oldugu ve yetisilemeyecek ¢oklukta ambulans ¢agi-
rildig1 kaydedilmistir. (Henderson, 2013) Salginin etkilerini en agir hisseden
tilkelerden biri olan ABD’de Mart 1958% kadar Asya gribinden 69.800 6lim
gergeklesmistir. (Temel, 2012: 17)

ABD’de yasananlara benzer haberler diger {ilkelerden de gelmistir. Ja-
ponya Tokyo’da salgin dolayisiyla 138 okulun kapatildigi, Japon Refah Ba-
kanligrna gore 500.000 ¢ocugun gripten etkilendigi bilgisi paylasilmistir.
Fransiz saglik yetkililerinin havaalanlarda kontrolleri sikilastirdig: bildiri-
lirken, Londra ve Bristol’daki Ingiliz gemi miirettebat1 arasinda salginin ya-
yildig1, Hollanda, Hawaii ve San Francisco’dan da ¢ok sayida vaka haberle-
rinin geldigi paylasilmistir. (Mullally, 2020) Bu donemde yabanci iilkelerin
basin kuruluslarina yansiyan haberler genel itibariyle salgin iizerine yapilan
yayinlar olmustur.

Tablo 1: Asya gribinin 6zellikleri

Asya Gribi

Yil 1957-1958

Cikas bolgesi Giiney Cin
influenza A viriis alt tipi (Hayvan genetik girisi/ H2N2
rekombinasyon olay1) (Kus)

Temel vaka iireme say1s1 (R)) 1,5
Tahmini vaka fatalite hiz1 <%0,2
Diinya ¢apinda atfedilen tahmini mortalite 1 milyon tizeri
Etkilenen yas gruplar1 Tiim yas gruplar1

Kaynak: Saglik Bakanligi, 2019: 2

Tablo 1'de yer alan Asya gribi ile ilgili veriler 151$1nda tiim diinya ¢capinda
vefat sayis1 tam olarak belirlenememis olup en az 1 milyon olarak tahmin
edilmistir. Bunda vaka ve vefat rakamlarinin giinliik olarak bildirilecegi bir
organizasyon olusturulmamasi en 6nemli sebep olmustur.
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Asya gribinin iilkeleri etkilemeye baglamasi ile ABD basta olmak iizere
Ingiltere ve Italya hizli bir ag1 calismast baslatmis, calismalari Diinya Sag-
lik Orgiitii yakindan takip etmistir. Washington’daki Ulusal Saglik Ensti-
tiisii'nde Amerikan ilag {ireticilerinin test edilmekte olan yeni ve yiiksek
etkili bir as1 gelistirdikleri bilgisi paylasilmistir. (Belfast Telegraph, 14 Ha-
ziran 1957, Mullally, 2020) Ozellikle ABDnin Asya gribine karsi ilk as1 ¢a-
lismalari, salginin yayilmasinin hizlandigr ilk andan itibaren baglamistir.
Buna gére Amerikali Mikrobiyolog Maurice Hilleman, salginin 1957 yili-
nin sonbahar aylarinda ABD'yi vurabilecegini diisiinerek, Japonya’'da bulu-
nan gribe yakalanmis bir donanma askerinden viriis 6rnegi almis ve iize-
rinde ¢aligmaya baglamistir. Hileman’in tirettigi aginin viriis karsisinda bir
dereceye kadar etkili olmast ile asidan 40 milyon doz civarinda tiretim ya-
pilarak uygulanmaya baslanmis ve viriisiin etkisi en aza indirilmeye ¢ali-
silmistir. (Lina Zeldovich, 2020) Ancak bir siire sonra, gelistirilen asilarin
Asya gribine kars1 beklenenden daha az tesire sahip oldugu anlasilmistir.
(Park City Daily News, 15 Ekim 1957) Zira bu as1 gelistirilse bile bagisiklik
olusturmak i¢cin normalden daha fazla asiya ihtiyag oldugu tespit edilmistir.
Netice itibariyle Asya gribine kars1 daha yiiksek miktarda hizli bir as1 ge-
listirilmesi ve bu gribin yol actig1 enfeksiyonlar: tedavi etmek i¢in antibiyo-
tiklerin mevcut olmasi, viriisiin (Rogers, 2020) 1958 yilinin son aylari itiba-
riyle etkilerinin azalarak atlatilmasina sebep olmustur.

Asya Gribi Doneminde Tiirkiye

Asya gribinin Tirkiye'de goriilmesinden once viriisiin korkusu iilkeye
giris yapmis ve kamuyonda konu sik sik giindeme getirilmistir. Ozellike Ha-
ziran 1957 tarihinden itibaren olmak {izere diinyadaki grip vakalari ile ilgili
“Filipinde gripten 140 kisi 0ldii”, “Japonya’da grip 180 bin kisiyi yataga dii-
stirdii”, “Oldiiriicii grip salgmi” bagliklari ile giin asir1 haberler yapilmistir.
(Cumbhuriyet, 27 Mayis, 3 Haziran, 5 Haziran 1957) Bu giinlerde uzmanlar
grip salginindan nasil korunulacag: ile ilgili halki bilinglendirme yoluna git-
mistir. Bu uzmanlardan birisi olan Dr. S. Recep Doksat, 6 Haziran 1957 ta-
rihli “Grip nedir ve nasil korunulur?” baslikli gazete yazisi kaleme almigtur.
Dr. Doksat herkesin bir telas icerisinde oldugunu, Uzak Dogu’dan bir grip
dalgasinin Tiirkiye’ye dogru geldigini ve pacavra hastaligi, Ispanyol nezlesi,
enfluenza, ¢apit¢1 nezle-i miistevliye gibi ¢esitli adlar aldigini bildirmistir.
Doksat ayrica vaktiyle diinyada ve Tiirkiye’de hafizalardan heniiz silinme-
yen salginlar gerceklestigini dile getirerek, hakli endise igerisinde bulunan
okurlara bilgi vermek i¢in bir yazi kaleme aldigini ifade etmisitir. Dr. Doksat
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tanimlama ve ilmi bilgiler verdikten sonra hastaligin kulugka siiresinin bir-
kag saatten 4 giine kadar degistigini, titreme, ates, nezle ile baslayacagini, vii-
cudun bagisikliginin giiglii tutularak hastalik belirtisi gosteren kisilere yak-
lasiilmamasinin, kalabalik yerlerin dezenfekte edilmesinin en dogru tedbir
olacagini ifade etmistir. Dr. Doksat bir bagka yazisinda Asya gribini ayrintili
bir sekilde ele almis ve bu gribin yeni tip viriis oldugunu, yaslilar, hamile-
ler ve ¢ocuklarda daha ¢ok etkili oldugunu, gribin insandan insana bulasti-
gini, 5-10 giin zarfinda atlatilacagini bildirmistir. Doksat, bol bol C vitamini
almak suretiyle gripten korunulabilecegini séylemistir. (Doksat, 6 Haziran
1957, 2., 29 Agustos 1957, 2.)

Salginin hizla yayilmas: sonras: viriisiin Tirkiye'ye sigrama ihtimaline
kars1 Saghk Midirligii'ndeki ilgililer “Miinferit vakalar olarak esasen her
zaman rastlanan bu hastalik, daha ziyade mukavemetini kaybetmis viicut-
larda kendini hissettirir” agiklamasini yapmuslardir. Yetkililer ayrica boyle
bir hastaligin Tirkiye’de goriilmesi halinde Saglik Bakanligrnin gerekli
tedbirleri alacagini ifade etmislerdir. (Milliyet, 5 Haziran 1957) Konu ile il-
gili agiklama yapan, 1955-1957 aras1 gorevde bulunan Saglik ve Sosyal Yar-
dim Bakani Nafiz Korez, “Memleketimiz icin endiseye mucip bir hal yoktur”
diyerek, girip epidemisinin seyrinin bakanlik¢a yakindan takip edildigini,
bugiine kadar iilkenin herhangi bir bolgesinden grip ihbar1 gelmedigini ve
bakanligin olasi vakalara kars: teyakkuzda oldugunu aktarmigtir. Bu agik-
lamalar sonrasi Tiirkiye, Haziran 1957 tarihinden itibaren havalimanlarinda
tedbir alma yoluna gitmistir. Yesilkéy Havalimanrnda gelen yolcularin ates
ol¢iimleri yapilarak, riskli goriilen kisiler tedavi altina alinmaya baslanmais-
tir. (Cumbhuriyet, 8 Haziran 1957) Bu donemde agiklamada bulunan yet-
kililerden biri de Istanbul Valisi Ord. Prof. Dr. Fahrettin Kerim Gékay ol-
mustur. Gokay, “Grip hastahigidir. Giinese dayanamaz. Bundan sonra Uzak
Sark’ta onlenecegini iimit ederim” ifadelerini kullanmistir. Buradan birkag
glin sonra tekrardan agiklama yapan Vali Gokay, “Boyle bir salgin memle-
ketimizi tehdit etmemektedir. Biz her zamanki normal tedbirlerimize devam
ediyoruz” demistir. Ayni anda Hudut ve Sahiller Genel Miidiirliigii tarafin-
dan da bir agiklama yapilarak yurt disindan gelen deniz ve ugak yolculari-
nin kontrollerinin siirekli olarak gerceklestirildigi, bugiine kadar herhangi
bir vakaya rastlanilmadig: bildirilmistir. Vakalarin artis gosterdigi tilkelerin
mesafelerinin Tiirkiye’ye git gide yaklagsmasi ile Saglik Bakanlig: bir genelge
yayinlamis, bu dogrultuda liman ve hava meydanlarindaki ekiplere takviye-
ler gergeklestirilerek, Asya iilkelerinden gelen yolcular siki bir denetime tabi
tutulmustur. (Milliyet, 11 Haziran, 14 Temmuz 1957)
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1957 yilinin Haziran sonu ve Temmuz ortalari itibariyle Asya giribi Av-
rupa kitasinda ve Tiirkiye'nin sinir komgulari olan Iran, Irak, Suriye ve bolge
tilkelerinden Urdiin’de goriilmeye baglamigtir. Salgin neticesinde Suriye’de
bir ¢ok kisinin gribe yakalandig1 ve hayatin felce ugradigi, Bagdattan gelen
haberler uyarinca da Irak’ta salginin yayilim hizini diistirebilmek igin okul ve
sinemalarin kapatildig: bilgisi paylasiimistir. (Cumhuriyet, 18 Temmuz 1957)

Sinir komsularinda salginin goriindiigii ayni giinlerde Tiirkiye’ye viriisiin
girmesi kaginilmaz olmustur. Zira Tiirkiye-Suriye sinir1 iizerinden gercek-
lestirilen kapsamli ticaret ve Tiirkiye-Iran arasindaki ana yol hatt: boyunca
yogun trafik, hastaligin sirayet etmesindeki en 6nemli etkenler olmustur.
Ozellikle hava, deniz ve kara yolu ile komsu tilkelerden taginan salgin, Tem-
muz-Agustos 1957 tarihinden itibaren de Tiirkiye’de goriilmeye baslamigtur.
(Bulletion, WHO, 1959, 494) Asya gribinin korkung bir sekilde yayildig1 ve
Tiirkiye’de ilk kez goriildiigii haberi 18 Temmuz 1957 tarihinde ¢ikmus, vi-
riise Iskenderun’da rastlanmistir. (Havadis, Milliyet, 18 Temmuz 1957) Bu-
nun iizerine Ankara’dan iki uzman, vaka haberlerinin geldigi giineydogu
sinirinda bulunan sehirlerdeki durumu incelemek ve arastirma icin serum
ornekleri toplamak iizere bolgeye gelmistir. Alinan drnekler, hava yoluyla
Refik Saydam Hifzissthha Enstitiisii'ndeki grip merkezine iletilmistir. (Bul-
letion, WHO, 1959, 494)

Ayrica ayni tarihlerde Hicaz’dan gelecek Tiirk hacilarda da Asya gribi
salgininin goriilebilecegi endisesinden dolay1 kara ve hava yolu ile gelecek
hacilarin siki bir muayeneye tabi tutulacagi Saglik Bakanlig: tarafindan ya-
yimlanan tedbir genelgesinde yer almistir. Hicaz’dan gelenlerin bir dizi mu-
ayeneden gegirilecegi haberleri bir siire sonra ¢arptirilarak tiim hacilarin
karantinaya alinacag sdylentisi ortaya atilmigtir. Bu soylenti {izerine karan-
tinadan kagmak icin iilkeye kontrolsiiz girisler yapilabilecegi diisiincesi ile
Saglik Bakanlig: tarafindan hacilarin karantinada tutulmayacag bildirilmis
ve ilaveten su agiklama yapilmistir: “Simdiye kadar Ankara’ya gelen 158 haci-
dan dokuz kisi ileri derecede ihtiyarliga miinzani olan yol yorgunlugu, diyabet
ve giines carpmasi neticesi hafif ates yiikselmesi gibi sebeplerle hastaneye yati-
rilmus, gerek Istanbul gerekse Ankara’da tedaviye alinan hig birisinde grip tes-
bit edilmemistir” (Milliyet, 23 Temmuz 1957) Bu ifadeden hareket ile Tem-
muz 1957°de Tiirkiye’ye gelen haci kafilesinde Asya gribine rastlanmamuigtur.

Agustos 1957°den itibaren Asya gribinin Tirkiye’de yayilma hizi artis
gostermis ve iilkenin farkli bolgelerinden vaka haberleri bildirilmistir. An-
kara’nin bazi kasaba ve kéylerinde yasanan su sikintisy, hijyen eksikligini be-
raberinde getirerek viriise davetiye hazirlamis, 6liimler meydana gelmistir.
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(Cumhuriyet, 8 Agustos, 13 Agustos 1957) Ankara’ya ek olarak Sanlrfa,
Mardin, Diyarbakir, Gaziantep, Erzurum, Bursa, Isparta, Kars gibi sehir-
ler vaka haberlerinin ilk etapta geldigi sehirler olmustur. Erzurum, Dogu
Anadolu’da vakalarin en fazla goriildiigi il olarak kaydedilmis, vatandasin
%15inin hasta oldugu Erzurum’a Ankara’dan dort doktor gonderildigi ve
Maresal Cakmak Hastanesi Bashekiminin de viriise yakalandig1 6grenil-
mistir. (Hiirriyet, 12 Agustos 1957)

Vakalar sivil halk igerisinde hizli bir yayilim gosterirken askeri birlik-
lerde de goriilmeye baslamistir. NATO goérevi i¢in bulunduklar: Kore’den
donen 7. Kore Degistirme Birligi icerisinde bazi askerlerin Asya gribini ta-
sidig1 ve kafileyi tasiyan Amerikan nakliye gemisinin Izmir'e ayak basma-
dan 6nce Urla agiklarinda karantinaya alinacagi 6grenilmistir. (Milliyet, 13
Agustos 1957) Ayn1 donemde farkli bolgelerde bulunan askeri birlikler ige-
risinde salgin artis géstermistir. Adana’da bulunan NATO Hava Kuvvetleri
personeli ve Izmir’deki NATO Hava Kuvvetleri personelinde vakalara rast-
lanmistir. (Bulletion, WHO, 1959, 494) Asya gribi yalnizca birliklerde degil,
askeri okullarda da goriilmeye baglamistir. Istihkam Okulu 6grencilerinden
bir kism1 hastalanmis, okulun iki yatakhanesi revir haline getirilerek 6gren-
ciler burada tedavi ve {i¢ giinliik karantina altina alinmislardir. Bu sirada as-
keriye igerisindeki salginin seyri iizerine ¢ikan bazi yalan haberlere yonelik
tekzip ve agiklamalar da yapilmistir. Milli Savunma Bakanlig1 Temsil Bas-
kanlig1 tarafindan yapilan agiklamaya gore; salginin alinan biitiin tedbirlere
ragmen Onlenemedigi, Mevki Hastanesinde gripten iki erin hayatini kay-
bettigi ve bir hastanin da kriz gegirerek kendini hastane balkonundan at-
t1g1 yoniinde ¢ikan haberlerin gergegi yansitmadig ifade edilmistir. (Milli-
yet, 14 Agustos 1957)

Viriisiin iilke ¢apinda kendini tam anlamu ile hissettirdigi Agustos 1957
itibariyle Tirkiye’de as: tatbiki yapildigina yonelik basina haberler yansi-
mistir. Refik Saydam Hifzissthha Enstitiisti tarafindan Singapur’dan virii-
stin ¢ogaltilip zayiflatilmas: suretiyle hazirlanan as1 getirilerek enstitiiniin
mensuplarina uygulanmaya baglanmistir. Bu gelismeye ek olarak Refik Say-
dam Hifzissithha Enstitiisii'nde as1 imal etmek icin ¢alismalar baslatilmigsa
da yapilan denemelerden olumlu netice alinamadig1 6grenilmistir. (Milliyet,
15 Agustos, 21 Agustos 1957)

Asya gribinin iilkenin bir ¢ok sehrinde goriildiigiine yonelik gelen ha-
berler artarak devam etmistir. Ankara’daki vaka artislarindan dolay1 Or-
tadogu Teknik Universitesinin Makine ve Mimarlik Fakiilteleri salgin teh-
likesi dolayisiyla 12 giin siire ile kapatilmistir. Benzer haberler Kayseri ve
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Diyarbakir’dan da gelmis 6zellikle ¢ocuklar arasinda salgina yakalananla-
rin fazlahig: aktarilmigtir. (Milliyet, 16 Agustos 1957) Salgin Anadolunun
hemen hemen her sehrinde goriilmeye devam etmistir. Isparta’da 1000°den
fazla hasta oldugu bildirilirken, (Cumhuriyet, 18 Agustos 1957) Eskisehir’de
isciler arasinda yayilan salgin sebebi ile bazi fabrikalar ¢alismay1 durdurmus,
Erzurum’da ise 13 bin vaka oldugu bilgisi edinilmistir. (Milliyet 19 Agustos,
21 Agustos 1957) Izmir, Sivas, Siirt gibi illerden de viriis haberleri gelmis ve
ozellikle saglik ¢alisanlar1 arasinda da hastalik yayilmaya baslamigtir. Vaka-
larin artig gostermesi ile birlikte Saglik Bakanligi, halk: dikkatli olmaya da-
vet etmis, kalabalik yerlere ve hasta ziyaretlerine gitmekten kaginilmasi ge-
rektigi tavsiyelerinde bulunmustur. (Cumhuriyet, 23 Agustos 1957)

Salginin yayilim hizinin artig gostermesi ve Anadolu’daki birgok se-
hire sirayet etmesi ile birlikte Istanbul’da tedirginlik artmistir. Salginin Is-
tanbul’da olup olmadig; ile ilgili agiklama yapan Istanbul Il Saglik Midiiri
Abdiirrahim Bayraktar, Asya gribinin korkulacak bir hastalik olmadigini,
bu sebepten dolay1 hicbir tedbir almadiklarini dile getirerek sunlar1 soyle-
migtir: “Istanbul’da Asya gribinin goriiliip goriilmedigini de resmen bilmiyo-
ruz. Zira bagh bulundugum Vekalet bana bu hususta bir sual sormadigi icin
bende hastahanelere durum igin sual sormadim. Hastahaneler de bildirmedi-
ler. Her atesli hastaligi da Asya gribi diye isimlendirmek dogru degildir. Vatan-
daslara tavsiyem, kendilerinde hafif bir kirginlik ve ates yiikselmesi hisseden-
ler derhal evlerine gidip istirahat etmelidirler” 1l Saglik Miidiirii Bayraktar’in
ifadelerinden anlagilacag iizere Istanbul’da salgini énlemek iizere resmi bir
calisma igerisine girilmemistir. Ancak Agustos ay1 ortalari itibariyle Ttr-
kiye’nin her bolgesinde viriis goriilmiisken niifusun en kalabalik oldugu il
olan Istanbul’da vakanin olmamasi ihtimali de gercekgi degildir. Zira Istan-
bul 11 Saglik Miidiirii Abdiirrahim Bayraktarin “Herhangi bir tedbir icin he-
niiz vekaletten emir almadim” agiklamasi bir basin toplantisinda, 1957-1960
yillar1 arasinda gorevde olan Saglik Bakani Liitfii Kirdar’a gazeteciler tara-
findan aktarilmistir. Bakanin yaninda bulunan Saglik Bakanlig1 Sosyal Yar-
dim Genel Miidiirii Dr. Suat Serel giiliimseyerek “Bu itfaiyenin yangina git-
mesi igin Validen emir beklemesine benzer” ifadelerini kullanmistir. Bakan
Kirdar, Istanbul 11 Saglik Miidiirii Bayraktar’in agiklamalarinin incelenmesi
icin genel midiirlere talimat vermistir. (Terctiman, 25 Agustos 1957., Milli-
yet, 22 Aralik 1957)

Istanbul’da Asya gribinin goriilmedigi aciklamalar1 Milliyet gazetesi ya-
zarlarindan Peyami Safa tarafindan 25 Agustos 1957 tarihinde kaleme ali-
nan “Asya Gribi Etrafinda” baglikli yaz1 ile elestirilmistir. Yazisinda, doktor-
larin hergiin en az bes alt1 Asya gribi teshisi koydugunu ifade ederek, (Safa,
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25 Agustos 1957, 2) Istanbul’da viriisiin goriilmemesinin olast olmadigini
ima etmistir. Peyami Safa “Su Asya Gribi Hikayesi” baslikli bir baska yazi-
sinda her soguk alginlig1 hastaligina Asya gribi teshisi konuldugunu ifade
ederek bu kez de doktor ve hastaneleri elestirmistir. (Safa, 23 Kasim 1957, 2)

Asya gribinin iilke ¢apinda
hizla yayilmasi bu dénem kari-

ASTA GEIF WA VHAVOR (GAZETILEN

katiirlere de yansimistir. Tiirk
karikatiir tarihinde 6nemli bir
isim olan Turhan Sel¢uk’un ka-
leminden ¢ikan karikatiirde, sal-
gin Tirkiye'nin tizerine yayilmis
koti bir varlik suretinde cizile-

ASTA GEEF — OO00M, TURADAN DANA EANAT VEN BULASMAM rek taSVir edllml§ ve Okuyucuya
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Gorsel: Karikatiir (Milliyet, 23 Kasim 1957)

taya ¢ikarmistir. Agustos’un son haftasinda baglatilmas: planlanan liglerin
11 Eylil tarihine ertelenebilecegi haberleri ¢ikmigsa da 1. Lig Tertip Komi-
tesinin yaptig1 toplanti sonucu liglerin zamaninda baglatilmasina karar ve-
rilmistir. (Hirriyet, 20 Agustos, 28 Agustos 1957) Ancak liglerin baglamasi
sonrast bir ¢ok futbolcu gribe yakalanmuis, bazi takimlarda vaka sayilarinin
yiiksek olmasi sebebi ile lig maglarina ¢tkamama ihtimali dahi belirmis, ligde
miicadele eden tiim takimlardan grip haberleri alinmistir. Bu duruma rag-
men miicadeleler araliksiz devam etmistir.

Agustos sonu ve Eyliil basi itibariyle bir ¢ok sehirden Asya gribi dolayi-
styla vefatlar kaydedilmeye baglanmistir. Zira, Eyliil itibari ile vakalar yukar:
yonlii seyrini devam ettirmis, Saglik Bakanligy, Il Saglik Miidiirlitkklerinden
vakalarin giinii giiniine bildirilmesini istemistir. (Yeni Meram, 4 Eyliil 1957)
Okullarin kapali oldugu bu aylarda tarimsal niifusun tarlalara dagilmis olma-
sindan dolayn, grip genellikle biiyiik sehirlerde salgin halini almigtir. Ozellikle
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yitksek niifus yogunluguna sahip sehirlerdeki fabrika galisanlar1 ve askeri
birliklerde viriis yogun bir sekilde goriilmiistiir. 1957 yilinin Ekim ayinda
acilan okullar, 6grenciler arasinda vakalarin yogun bir sekilde goriilmesine
sebebiyet vermis ve salgin bu ayda pik seviyesine ulasmistir. Okullarda hizli
bir sekilde yayilan hastalik, 6grencilerin %25 - %30’'unun derslere devam
edememesine sebep olmustur. (Bulletion, WHO, 1959, 495) Ogrencilerin de-
vamsizliklarinin artmasi tizerine devamsizlik miiddetinin 30 giinden 45-60
giin arasina ¢ikarilmasi tartisslmistir. Ulkenin bircok ilinden okullarda 6g-
rencilerin salgina yakalanma haberlerinin gelmesi beraberinde, egitime ara
verildigi haberleri de gelmeye baslamis ve sinif mevcutlarinin yaridan asag:
diismesi kapatilma kriteri olmustur. Okullarda binlerce 6grenci ve 6gretme-
nin salgina yakalanmasi sonrasi, 6nce vaka ¢ikan okullar kapatilmis, (Hiir-
riyet, 4 Ekim 1957) hastaliga yakalanan 6grencilere rapor verilerek evlerine
gonderilmis, daha sonrasinda ise hastalik say1s1 44 binin tizerinde 6grenciye
¢ikinca Istanbul’da tiim okullar 5 giin siire ile tatil edilmistir. (Cumhuriyet,
9 Ekim 1957, Milliyet, 13 Ekim, 15 Ekim 1957) Istanbul’un diginda biiyiik
sehirlerden de okullarin kapatilma haberleri gelmistir.

Ulkede salginin pik yaptig1 1957’nin Ekim ay1, siyasi miicadelenin de zir-
vede oldugu bir ay olmustur. Mayis 1958’de yapilmasi gereken segimler, 4
Eyliil 1957 giinii hitkiimet tarafindan alinan erken segim karari ile 27 Ekim
1957°de gergeklestirilmistir. (Kaya, 2018, 591) Salgin déneminde se¢imlerin
erkene alinmasi, se¢im propaganlari icin siyasi partilerin de biiyiik kalaba-
liklar ile mitingler diizenlemesini beraberinde getirmistir. Salginin yayili-
minin 6nlenmesi i¢in bu sirada okullar kapatilsa da tatili firsat bilen 6gren-
cilerin bir kisminin bu mitinglere katildiklar1 gézlemlenmistir. Mitingler
esnasinda siyasiler de viriisten nasibini almig, Osmaniye’de yapilan miting
sonrasinda Cumhuriyet Halk Partisinden yetKkililerin bazilarina Asya gribi
teshisi konulmustur. Se¢imlerin gerceklestirilirdigi giin Asya gribine kars
sandik baglarinda alinmasi veya vatandasin uymasi gereken herhangi bir
onleme rastlanmamustir. Se¢imlerden sonra bu kez Cumhuriyet Halk Par-
tisi Genel Bagkan Ismet Inonii Asya gribine yakalanmus, bir siire istirahat
eden Inénii viriisii atlatmistir. (Milliyet, 15 Ekim, 17 Ekim, 9 Kasim 1957)

Kasim 1957nin baglarinda vaka sayisinda diisiis goriilmiis ancak bu ayin
son giinlerine dogru Asya gribi salgininin ikinci dalga seklinde baglamak
tizere oldugu, mutasyona ugrayan viriisiin daha tehlikeli olacag: yoniinde ha-
berler “Asya Gribi Ikinci Tura Bagslady” basliklari ile gitkmugtir. Asya gribinin
ikinci dalgasinda ilag bulmada sorunlar yasanmuis, doktorlar ilag bulunama-
masi tehlikesine karsi bol bol limon yenilmesi tavsiyelerinde bulunmustur.
(Vatan, 14 Kasim 1957) Viriise karg1 etkili ilaglarin yurtdisindan alinmasi
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dolayisiyla ilag tedariki konusunda biitge sorunu basgostermistir. Sorunun
devam etmesi sonucu Saglik Bakanlig1 tarafindan yapilan teklif ile 1958 yili
biitgesine Asya gribi i¢in alinacak ilaglara ayrilmak iizere ek miktar tahsis
edilmistir. (TBMM ZC., 26 Subat 1958)

Salginin ikinci dalgasinin hissedilmeye baslandig1 donemde Ankara’daki
tip gevrelerinden yetKkili {i¢ profesér grip viriisiiniin kuvvetlendigini soyle-
yerek, 6liim oraninin artmasinin muhtemel oldugunu dile getirmistir. Pro-
fesor Dr. Behi¢ Onul, “Umumiyet itibariyle mikrop insandan insana gectikge
kuvvet kazanir” diyerek, salginin ¢ok daha kuvvetli bir durumda goriilebile-
cegini aktamigtir. Tiirk profesorlerin agiklamarindan daha korkutucu agik-
lamay1 Fransiz tip otoriteleri yapmistir. Buna gore salginin 2 ay zarfinda
gribe yakalanmayanlar i¢in daha tehlikeli bir hal alabilecegini ve Asya gri-
bine simdi yakalanmanin tam zamani oldugu ifade edilmistir. Istanbul Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Dekan1 Ord. Prof. Dr. Ekrem $erif Egeli “Hafif basla-
mis olan bir grip dalgasimin, ikinci salgini yaptig1 zaman mikrobun kazandig
viriilans (viriisliiliik, zehirlilik) sebebiyle daha siddetli oldugu eski salginlarda
goriilmiistiir” diyerek yeni baslayan siirecin iyi takip edilerek ihtiyath olun-
mast gerektigini vurgulamigtir. (Milliyet, 18 Kasim 19 Kastm 1957) Ikinci
dalganin baglamast ile birlikte vakalar tekrardan artiga gegmis ve 6grenciler,
ogretmenler ve resmi kurumlardaki memurlar bu durumdan bir hayli fazla
etkilenmislerdir. Okullarda bir ay zarfinda toplam 12 bin vaka tesbiti yapil-
mistir. (Cumbhuriyet, 13 Aralik 1957) Salgina kars: yeni tedbirler alinarak
sinama, tiyatro ve kahvehaneler dezenfektana tabi tutulmugtur. Oyleki yeni
yil ile birlikte kis mevsiminin de etkisi ile salgin katlanarak devam etmistir.

Asya giribi 1958 yilinin ilk aylarinda etkisini devam ettirmistir. Kose-
sinde bu duruma deginin Halit Kivag “1957’den Hatiralar” baslikli yazisinda
Asya gribinin bu yila bityiik etki ettigini belirtmistir. Bu yazisindan bir giin
sonra kaleme aldig1 “Neseyle ve Griple” bashikli yazisinda Kivag, gazetelerin
“Yeni yila neseyle girdik” basliklarindan hareketle, yeni yila yalniz neseyle de-
gil ayn1 zamanda griple de girildigini belirterek Asya gribinin 1957 yilinin
kamuoynu mesgul eden 6énemli bir konu oldugunu belirtmistir. (Kivang, 4
Ocak 1957, 3., 5 Ocak 1958, 4.)

Asya gribinin baglangicindan itibaren bir takim iddialar ve komplo te-
orileri de ortaya atilmistir. Buna gore ortaya atilan ilk iddia, salginin atom
bombasi denemelerinin etkisinden dolay1 yayildig1 yéniinde olmustur. Atom
bombasi denemelerinin sonunda radyasyonun artmasi ve atom tozlarinin
yagmasindan en ¢ok Uzak Dogu'nun etkilendigi ve salginin bu sayede pat-
lak verdigi haberleri yapilmistir. (Western Mail,15 Haziran 1957) Bu iddiay1
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ortaya atan kisi Hindistan’da Rothamsted Tecriibe Klinigi Biyokimya Subesi
Bagkani Dr. Norman Pirie olmustur. Dr. Pirie Ingiltere’de yayim yapan tip
dergisi Lancet’e yazdig1 bir mektupta Asya gribi salginina Dogu Asya, Sibirya
ve Pasifik’teki atom denemelerinin sebep oldugunu agiklamistir. Tiirkiye’de
bu iddiay1 destekleyen bir yazi kaleme alan Dr. S. Recep Doksat, atom bom-
bas1 denemeleri ile ortaya ¢ikan radyoaktivitenin canli organizmalar olan vi-
riisleri mutasyona ugratabilecegini belirtmistir. Dr. Doksat “.. radyoaktivite,
mikroplara neden tesir etmesin? Pekala edebilir, hatta mahiyeti mechul yeni,
korkung hastaliklar ortaya ¢ikabilir. Boyle birkag salgin harplerin yapamadi-
g1 yapar, yani beser kiiltiirlerini kirip gegirebilir. Son zamanlarda bilginle-
rin uykusunu kagiran kabuslarinin basinda bu mesele gelmektedir” ifadelerini
kullanmigtir. (Doksat, 13 Agustos 1957, 2., 15 Ekim 1957, 2.) Asya gribi ile
ilgili ortaya atilan bir bagka iddia komplo teorisi niteliginde olmustur. ABD
mahregli Associated Press haber ajansinin aktardigina gore ABD’deki Eski
Mubharipler Cemiyeti, Birlesmis Milletler teskilatina miiracaat ederek Asya
gibinin Kizil Cin veya Sovyetler Birligi tarafindan sa¢ilmis olup olmadigi-
nin arastirilmasini istemistir. Cemiyetin eyalet teskilat1 kumandani William
J. Tepsix’in iddiasina gore bu viriisiin, biyolojik savasa hazirlik olmak iizere
tecritbe mahiyetinde yayilmis olabilecegi yoniinde olmustur. (Milliyet, 17
Agustos 1957) Ancak igerisinde bulunulan dénemin soguk savas yillar1 ol-
dugu goz 6niinde bulundurulacak olunursa, ABD kaynakl: ortaya atilan bu
teori gercekligi ispatlanamamais ve konuya komplo teorisi penceresinden ba-
kan bir yaklagim olmustur.

Mayis 1958 tarihinden itibaren Tiirkiye’deki grip vakalarina konulan
Asya gribi teshisi bir hayli seyreklesmis ve salginin etkisi kirilmistir. Asya
gribinin Tirkiye'de goriilmeye basladigi Temmuz-Agustos 1957’ den etkisi-
nin kayboldugu Mayis 1958% kadar gegen siiregte resmi olarak bildirilen si-
vil vaka sayis1 378.330 olmustur. Bu resmi rakama bildirilmeyen ve subk-
linik vakalar eklenince, hastaliga yakalananlarin sayisinin 1.134.990 civari
olabilecegi tahmin edilmistir. Ulke genelinde Asya gribi her yasta ve tiim
mesleklerde goriilmiis, en yiiksek oranlar okul ¢ocuklari, fabrika ¢alisanlari
ve askeri personel icerisinde olmustur. (Bulletion WHO, 1959, 495) Askeri
personel icerisinde yayilan hastaligin bilgisini veren Milli Savunma Bakani
Etem Menderes, TBMM’de yaptig1 konusmada “Asya gribi de selim olarak
seyretmistir. Musap adedi 31.356 dir. Oliim vakas: on binde bestir. Bu hasta-
lik daha ziyade acemi erler arasinda ve silah altina yeni gelenlerde zuhur et-
mistir” (TBMM ZC., 24 Subat 1958) ifadelerini kullanarak, ordunun viris-
ten etkilenme durumunu agiklamistir.
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Vaka Sayilar1
Ay Hafta Vaka Sayis1
1 80
2 9.082
Agustos 1957 3 12.133
4 31.780
Toplam 53.075
1 16.139
2 37.249
Eylil 1957 3 34.450
4 28.927
Toplam 116.765
1 7.781
2 16.949
Ekim 1957 3 50.572
4 50.666
Toplam 125.968
1 2.057
2 13.145
Kasim 1957 3 10.987
4 23.480
Toplam 49.669
1 734
2 3.923
Aralik 1957 3 8.070
4 4.811
Toplam 17.538
1 2.504
2 1.684
Ocak 1958 3 2.218
4 3.694
Toplam 10100
1 30
2 921
Subat 1958 3 164
4 1.004
Toplam 2.119
1 964
2 153
Mart 1958 3 252
4 107
Toplam 1.476
1 454
2 26
Nisan 1958 3 487
4 653
Toplam 1.620

Kaynak: Bulletion, WHO, 1959, 496.
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SONUC

Subat 1957’de Uzak Dogu’dan yayilmaya baslayan Asya gribi kisa siire
icerisinde diger kitalarda salgin halinde ilerlemistir. Her tilkede farkli bir se-
yir izleyen salginin, Orta Dogu ve Avrupaya sigramastyla birlikte Suriye ve
[ran kaynakli oldugu varsayilarak Tiirkiye’ye girisi gecikmemistir.Viriisiin
tiim diinyada hizla yayilmas sebebi ile Tiirkiye, havaalanlari, limanlar ve s1-
nirlarda bir takim 6nlemler alsa da kaginilmaz olana tutulmus ve Temmuz
1957 itibariyle salgin iilkede goriilmeye baglamistir.

Asya gribinin Tirkiye'de goriilmeye baslamasi ile yayilmasini yavaslat-
mak adina Saglik Bakanlig1 bir takim tedbirleri iceren genelge yayinlamus-
tir. Ancak Tiirkiye artik salginin ortasinda kalmis ve bir ¢ok ilde vakalar
goriilmeye baglamistir. Salginin ilk aylarinda Refik Saydam Hifzissihha Ens-
titiisii tarafindan Singapur’dan ag1 getirilerek uygulanmis ayrica enstitiide
as1 imalati i¢in ¢aligmalar baglatilmissa da olumlu netice alinamamaigtir. Bu
donemde salginin iilkenin hemen her sehrine yayilma durumu gergeklesir-
ken, Istanbul’da vakalarin olmadig: seklindeki agiklamalar kamuoyu tara-
findan bir ihmal veya vakalarin {izerinin ortiilmesi seklinde algilanmuistir.
Salgin en ¢ok okul ¢ocuklari, isiler ve askeri personel gibi uzun siire kala-
baliklar halinde bulunan kesim arasinda yaygin olmus, saglik personeli de
hastaliga sik yakalanan gruplardan biri olarak kaydedilmistir. Buna karsin
Tiirkiye’de sinemalarin kapatilmasi, okullarin ozellikle Istanbul’da 5 giin
siire ile tatil edilmesi diginda kalabalik gruplarin bir araya gelmesini engel-
leyerek bulas zincirini kirmaya yonelik etkili bir 6nlem alinmamuigtir. Viri-
stin Ttrkiye'de goriilmesinin dérdiincii ay1 olan Ekim 1957°de vaka sayist
zirveye ulagsmis ve vefat haberleri gelmeye baglamistir. Bu pik déneminde
hastanelerdeki doluluk orani artsa da saglik sistemi zorlansa da ¢okiintiiye
ugramamuigstir. Asya gribi ile ilgili diinya kamuoyunda ve Tiirkiye’de ortaya
atilan, salginin atom bombasi denemelerinden dolay: yayildig: iddialar1 ve
hastaligin Cin veya Sovyetler Birligi tarafindan bilingli sagildig1 gibi komplo
teorisi penceresinden bakan yaklagimlar da olmustur. Ancak bu yaklasim-
lar herhangi bir somut veriye dayanmayan ve ispatlanamamis beyin firtina-
lardan ibaret kalmstir.

Bu donem Tiirkiye niifusunun yaklagik 25 milyon oldugu g6z oniinde bu-
lundurulacak olunursa tahmini (tespit olunan ve olunamayan) 1 milyon ci-
vari vaka sayisi ciddi bir rakam olmustur. Bu rakama ragmen Tiirkiye 1957-
1958 yillarinda tiim diinyay: etkileyen Asya gribini Avrupa ve ABD’den daha
hafif atlatmis, bunu ise tam kapanma veya ileri seviyede kisitlama yapmadan
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gerceklestirmistir. Ekim 1957°den itibaren hizla diisen vaka sayilari, Nisan
1958’den sonra Tiirkiye giindeminden ¢ikmuistur.
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A RARE COMPLICATION OF COVID-19 INFECTION:
SPONTANEOUS PNEUMOMEDIASTINUM

COVID-19 ENFEKSIYONUNUN NADIR
BiR KOMPLIKASYONU: SPONTAN
PNOMOMEDYASTINUM

Giilay MACIN
Beyhekim Training and Research Hospital, Department of Radiology, Konya,
gulaymacin@hotmail.com

ABSTRACT

Spontaneous pneumomediastinum, pneumothorax and subcutaneous sub-
cutaneous emphysema, unrelated to positive pressure ventilation in cases of
COVID-19 pneumonia have been reported in the literature as rare compli-
cations. In this study, our aim is to report two patients who developed spon-
taneous complications of mediastinum and subcutaneous emphysema due
to Covid-19 infection.

We present two rare cases of SARS-CoV-2 pneumonia who applied to
Konya Beyhekim Training and Research Hospital in April 2021, who were
Covid-19 positive and complicated by spontaneous pneumomediastinum and
subcutaneous emphysema without the use of invasive or non-invasive posi-
tive pressure ventilators.

First case; a 40-year-old male patient without any chronic disease pre-
sented with the complaints of cough, sputum and weakness. The patient’s
RT-PCR test was positive, and the first chest radiograph was normal. After
the treatment was arranged, the patient was sent home. He applied to the
emergency department after 2 days due to the increase in his complaints. In
the thorax Computerized Tomography, there were diffuse ground glass ar-
eas concentrated in the lower lobes and peripheral areas in both lungs com-
patible with Covid-19 pneumonia. The patient was followed up in the service
with 86 saturation and fever. After 5 days the patient complained of chest
pain and tightness in the neck. In the physical examination of the patient
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who had subcutaneous crepitation, a significant increase in ground-glass ar-
eas in the lung, subcutaneous emphysema and pneumomediastinum were
detected in the second thorax CT. He was followed up in the intensive care
unit for 13 days and he was discharged with full recovery.

In the second case, a 49-year-old male patient admitted to the emergency
service with complaints of shortness of breath and cough. The patient’s PCR
test was positive and the first chest radiograph was normal. The patient ap-
plied to the emergency department again after 5 days due to increased short-
ness of breath. In the thorax CT, there were diffuse, fused ground-glass areas
in both lungs typical for viral pneumonia. In addition, there was extensive
subcutaneous emphysema and pneumomediastinum on the anterior chest
wall on the left. There was regression in lung infection findings in thoracic
CT taken 6 days later. In addition, there was resorption in pneumomediasti-
num and subcutaneous emphysema. The patient was discharged after being
followed up in the service for 13 days with full recovery.

Pneumothorax, pneumomediastinum and subcutaneous emphysema are
rare complications of COVID-19 pneumonia with high mortality rates (60%).
In COVID-19 patients, the development of acute or worsening dyspnea and
rapid deterioration of the clinical condition should be questioned for the pres-
ence of spontaneous pneumomediastinum or pneumothorax. Survival rate
is high with close observation and conservative treatment.

Keywords: Computed Tomography, COVID-19, complication, pneumo-
mediastinum

OZET

Literatiirde COVID-19 pnémonisi vakalarinda pozitif basingli ventilasyon
ile iliskili olmayan spontan pnémomediastinum, pndmotoraks ve subkutan
amfizem nadir goriilen komplikasyonlar olarak bildirilmistir. Bu ¢caligmada
amacimiz Covid-19 enfeksiyonuna bagli spontan mediasten komplikasyon-
lar1 ve cilt alt1 amfizem gelisen iki hastay1 bildirmektir.

Nisan 2021'de Konya Beyhekim Egitim ve Arastirma Hastanesine bas-
vuran, Covid-19 pozitif olan ve invaziv veya invaziv olmayan pozitif basingli
ventilator kullanmadan spontan pnémomediastinum ve subkutan amfizem
ile komplike olan iki nadir SARS-CoV-2 pnémonisi vakasini sunuyoruz.

[lk olguda; herhangi bir kronik hastaligi olmayan 40 yasinda erkek hasta
okstiriik, balgam ve halsizlik sikayetleri ile bagvurdu. Hastanin RT-PCR
testi pozitifti ve ilk akciger grafisi normaldi. Tedavisinin ayarlanmasinin
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ardindan hasta evine gonderildi. Sikayetlerinin artmasi tizerine 2 giin sonra
acil servise bagvurdu. Toraks Bilgisayarli Tomografisinde her iki akcigerde
Covid-19 pndmonisi ile uyumlu alt loblarda yogunlasan yaygin buzlu cam
alanlar ve periferik alanlar mevcuttu. Hasta 86 satiirasyon ve ates ile serviste
takibe alindi. 5 giin sonra hasta gogiis agris1 ve boyunda sikismadan sika-
yet etti. Deri alt1 krepitasyonu olan hastanin fizik muayenesinde ikinci to-
raks BT’sinde akcigerde buzlu cam alanlarinda belirgin artis, deri alt1 amfi-
zem ve pnodmomediasten saptandi. 13 giin yogun bakimda takip edilen hasta
iyileserek taburcu edildi.

Ikinci olguda 49 yasinda erkek hasta nefes darlig1 ve oksiiriik sikayeti ile
acil servise bagvurdu. Hastanin PCR testi pozitifti ve ilk akciger grafisi nor-
maldi. Hasta 5 giin sonra artan nefes darlig1 nedeniyle acil servise tekrar bas-
vurdu. Toraks BT sinde her iki akcigerde viral pnémoni i¢in tipik olan yay-
gin, kaynasmis buzlu cam alanlar1 vardi. Ayrica solda gogiis 6n duvarinda
yaygin cilt alt1 amfizem ve pndmomediastinum vardi. 6 giin sonra gekilen
toraks BT’ de akciger enfeksiyon bulgularinda gerileme vardi. Ayrica pnémo-
mediastinum ve subkutan amfizemde rezorbsiyon mevcuttu. Hasta 13 giin
serviste izlendikten sonra iyileserek taburcu edildi.

Pnémotoraks, pndomomediastinum ve deri alt1 amfizem, COVID-19 pno-
monisinin yiiksek mortalite oranlar1 (%60) ile nadir goriilen komplikasyon-
laridir. COVID-19 hastalarinda akut veya kotiilesen dispne gelisimi ve klinik
durumun hizla bozulmas: spontan pnémomediastinum veya pnomotoraks
varlig1 agisindan sorgulanmalidir. Yakin gozlem ve konservatif tedavi ile sag-
kalim orani yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayarli Tomografi, COVID-19, komplikasyon,
pnomomediastinum

INTRODUCTION

Spontaneous pneumomediastinum, pneumothorax and subcutaneous
subcutaneous emphysema are rare complications of COVID-19 pneumonia
with high mortality rates (60%) (Utomo, 2021).COVID-19 is a positive strand
RNA virus caused by severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-
CoV-2) (Almedia, 1968: 650). It is an acute-onset and infectious disease that
mainly affects the respiratory system. It first started in China and spread all
over the world and became a global epidemic (World Health Organization,
2020). Covid-19 causes either no symptoms or mild symptoms such as fever,
weakness, sore throat, nasal congestion, headache, muscle pain, loss of taste
and/or smell in a large population of 80%. In approximately 20% of patients,
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it causes severe clinical pictures such as pneumonia, sepsis, acute respiratory
distress syndrome (ARDS) and multiple organ failure (Bai, 2020: 1407; Guan,
2020: 1720). RT-PCR test and Thorax CT are the most important diagnos-
tic methods in the diagnosis of COVID-19 (Ding, 2020: 127; Li, 2002: 432).

The most common radiographic finding in Covid-19 pneumonia is ground
glass areas in both lungs, especially in the peripheral areas, consolidation, in-
terlobular septal thickening (crazy coating appearance). Spontaneous pneu-
momediastinum (SPM) is a rare complication of viral pneumonia (Kolani,
2020: e00806; Sun. 2020: 127). SPM is the presence of free air in the medi-
astinal structures without an obvious cause such as trauma. Viral infection
causing widespread damage to the alveoli and rupture with increased intraal-
veolar pressure such as cough in the damaged alveoli is the putative etiology.
It is thought that this alveolar air passes from the bronchovascular sheaths
to the mediastinum with a negative pressure. This pathophysiological mech-
anism is known as the Macklin effect (Macklin, 1944: 358).

The purpose of this case report is to report patients who developed spon-
taneous pneumomediastinum and subcutaneous subcutaneous emphysema
whose Covid-19 infection is not related to positive pressure ventilation, and
to draw attention to these rare complications.

We present two Covid-19 pneumonia cases who applied to Konya Bey-
hekim Training and Research Hospital in April 2021 and developed sponta-
neous pneumomediastinum and subcutaneous emphysema without the use
of invasive or non-invasive positive pressure ventilators during follow-up.

Results
Case 1

A 40-year-old male patient without any known chronic disease applied
to Konya Beyhekim Training and Research Hospital with the complaint of
cough, sputum and weakness. The patient had no alcohol or smoking hab-
its. At the first admission, 77.7% (N: 50-70%) neutrophils increased in blood
count, and lymphocytes decreased by 5.7% (N: 20-40%). Platelets were nor-
mal with 213.000. In addition, C-reactive protein increased by 14.7 mg/L (N:
0-5). D-dimer procalcitonin and Ferritin values were normal. The first chest
radiograph was normal. The patient, who was confirmed to be Covid-19 with
RT-PCR, was treated and sent home. 2 days later, the patient was admitted
to the emergency service due to shortness of breath. Oxygen saturation in-
creased from 88-90% in room air to 96% with Oxygen mask. In blood count,
neutrophil increased by 83.7% (N: 50-70%), lymphocyte decreased by 9.1%
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(N: 20-40%). Platelet decreased by 145.000. In addition, C-reactive protein
increased with 143 mg/L (N: 0-5). Ferritin, which was normal at the time of
admission, increased with 1114.2 pg/L (N: 26-320). D-dimer and procalcitonin
values were normal. In the Thorax Computerized Tomography (CT), there
were widespread ground-glass areas concentrated in the lower lobes and pe-
ripheral areas in both lungs compatible with Covid-19 pneumonia. No me-
diastinal pathology was observed (Figure 1). Because the oxygen saturation
of the patient was 86 at room air, the patient was followed up in the service.
The patient had a fever of 38 degrees during his follow-up. During this pe-
riod, the patient received moxifloxacin, enoxaparin sodium, methylpredniso-
lone, and faviriparin treatment. During his hospital stay, the patient was using
oxygen support. There was no need to use positive pressure oxygen devices.

After 5 days, the patient complained of chest pain and a feeling of tight-
ness in the neck. Oxygen saturation dropped to 81 without support and his
general condition worsened. Thorax CT was performed who underwent sub-
cutaneous crepitation during physical examination. In thoracic CT, there was
a marked increase in ground-glass areas of the lung and pneumomediasti-
num. In addition, subcutaneous emphysema extending from the base of the
neck to the right chest wall and posterior to the scapula was observed (Fig-
ure 2). He was followed up in intensive care unit for 13 days. Since no acute
distress developed and all vital signs were stable, she was followed up in the
service for 5 days. The patient was treated in a supportive way. Control Tho-
rax CT was not performed. While signs of infection were observed on chest
radiography, no emphysema appearance was observed. His clinical condition
remained stable and the patient with reduced oxygen supply was discharged.

v N

Figure 1. 40-year-old male patient with COVID-19 pneumonia Thorax CT image
taken 2 days after the diagnosis of Covid-19, ground glass appearance in the
peripheral areas of both lungs (arrow)
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Figure 2. Pneumomediastinum (arrow) and subcutaneous emphysema (short arrow)
views in the Thorax CT image taken 2 days after the diagnosis of Covid-19 of the
same male patient.

Case 2

A 49-year-old male patient without any known illness was admitted to
the emergency service with complaints of shortness of breath and cough. The
patient’s RT-PCR test was positive and the first chest radiograph was nor-
mal. Neutrophil and lymphocyte values were normal at the time of first ad-
mission. Platelets were reduced by 89.000. In addition, C-reactive protein in-
creased with 20.6 mg/L (N: 0-5). D-dimer, Procalcitonin and Ferritin values
were normal. The patient applied to the emergency department again after
5 days due to increased shortness of breath. In the thoracic CT, there were
ground-glass areas, which are common in both lungs, which are typical for
viral pneumonia. In addition, there was extensive subcutaneous emphysema
and pneumomediastinum on the anterior chest wall on the left (Figures 3A,
3B, 3C). The oxygen saturations of the patient were around 75. The patient
was followed up in the service. Neutrophil increased by 80.9% (N: 50-70%),
lymphocyte decreased by 15.9% (N: 20-40%), and platelet decreased by 138.000
in blood count. There was also a significant increase with C-reactive protein
111 mg/L (N: 0-5). D-dimer, Procalcitonin and Ferritin values were normal.
The patient was kept under control in the ward. During this period, the pa-
tient received moxifloxacin, enoxaparin sodium, methylprednisolone, and
faviriparin treatment. During his stay in the hospital, the patient was using
oxygen support. There was no need to use positive pressure oxygen devices.
In the thoracic CT taken 6 days later, there was regression in the lung in-
fection findings. In addition, there was resorption in the pneumomediasti-
num and subcutaneous emphysema (Figure 3D). The patient was discharged
after being followed in the service for 13 days with conservative treatment.
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Figure 3. Pneumomediastinum (arrow) and subcutaneous emphysema (short arrow)
views on Thorax CT image (A, B, C) taken 5 days after the diagnosis of Covid-19
of a 49-year-old male patient with COVID-19 pneumonia. In addition, ground-
glass appearance (asterisks) are observed in the peripheral areas of both lungs. A
significant decrease in ground-glass appearance is observed in the Thorax CT image
(D) taken 6 days later in the same patient. In addition, there was resorption in the

pneumomediastinum and subcutaneous emphysema.

CONCLUSION

Spontaneous pneumomediastinum is a rare clinical condition defined as
the presence of free air in mediastinal structures without an obvious cause
such as trauma (Elhakim, 2020: €239489). SPM is a primary lung or airway
that predisposes to air leakage, such as cystic fibrosis-asthma, without any
underlying lung disease. may occur secondary to the disease. It is more com-
mon in men. Chest pain and shortness of breath are the most common symp-
toms. Pneumomediastinum may show a benign or malignant course result-
ing in death (Macklin, 1944). Some lung diseases and smoking are important
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predisposing factors. Neither of the patients in our case report had lung dis-
ease known as predisposing. Neither patient was active smokers.

Recently, in severe cases of COVID-19 pneumonia, spontaneous pneu-
momediastinum and pneumothorax not associated with positive pressure
ventilation have been reported as rare complications. The predicted patho-
physiological mechanism is diffuse alveolar damage and rupture. SPM can
lead to other complications such as pneumothorax (PNX) and diffuse subcu-
taneous emphysema (SCE). Studies show that only 1-2% of patients develop
pneumothorax (Chen, 2020: 544; Yang, 2020: 513). While subcutaneous em-
physema was observed in both of the patients in the case report, pneumo-
thorax was not detected.

Elhakim (2020: €239489) described 15 SPM cases developing in patients
with COVID-19, showing the severity and spontaneous complications of
COVID-19. They reported PNX in six of these cases, SCE in the other six,
and pneumopericardium in one patient. In our case series, there was no PNX
or pneumopericardium. However, both patients had subcutaneous emphy-
sema with SPM. Elhakim (2020: €239489) found that such complications
were detected in some patients during the first admission to the hospital,
while in others it developed on the 13th day of hospitalization. In our case
report, one of the patients developed SPM on the 7th day while hospitalized,
and in the other case, SPM was detected on the 6th day after the diagnosis
of Covid-19. In 7 cases reported by Elhakim (2020: €239489) no invasive or
non-invasive positive pressure ventilator was used, similar to the two patients
we reported. This suggests that the underlying mechanism is the air leakage
and these processes may progress to SPM, PNX and/or SCE. Elhakim (2020:
€239489) support this suggestion, as in all of the cases reported, the absence
of a smoking history similar to our cases and the absence of significant co-
morbidities that may predispose to air leakage.

Fox (2020: 686) published a case series from COVID-19 autopsies and
found that in all cases there was widespread alveolar damage with a mon-
onuclear response around thrombosed small vessels. They argued that this
incompatible immune response played an important role in severe cases of
Covid-19. It can be thought that with an incompatible immune response,
it may be associated with significant alveolar damage that makes the alve-
olar wall more prone to rupture. Therefore, reasons that could increase al-
veolar pressure, such as cough and positive pressure ventilators, should be
reduced, based on the Macklin phenomenon. Since aggressive steroid ther-
apy may delay wound healing in patients, it is thought to play a role in the
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pathogenesis of spontaneous PNX, but other studies have not confirmed
this theory. Because steroids are useful in controlling the rapid and damag-
ing host inflammatory response and maladaptive immune response usually
seen in viral pneumonia.

In the study conducted by Quincho-Lopez (2020) half of 20 patients re-
ported recovering, while 30% (6/20) died. Both patients in our case report
recovered and were discharged. There were no complications during the fol-
low-up period. Quincho-Lopez (2020) reported that the treatment of these
patients was also variable. 8 (40%) of 20 patients required tube drainage, 1
(5%) needle aspiration, and 2 (10%) bleb resection required. The remaining
patients were either treated conservatively or not reported. Both patients in
our case report improved with conservative treatment. Therefore, CPM is
mostly a self-limiting benign condition and treatment is mainly conserva-
tive with bed rest, analgesia, and oxygen therapy (Caceres, 2008: 966; Ma-
cia, 2007: 1114).

SPM and PNX should be considered in the differential diagnosis of wors-
ening disease in COVID-19 patients. Thorax CT has an important role in
determining the pulmonary complications associated with COVID-19. Al-
though pneumomediastinum is generally considered a self-limiting condi-
tion, it can be considered a potential indicator of worsening disease.
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ABSTRACT

Recently, food allergy has become an important public health issue. There
is a complex role of environmental effects and genetic factors in the immu-
no-pathogenesis and manifestations of food allergy. Food-mediated allergy is
an IgE-mediated hypersensitive reaction against food products, which results
with the appearance of allergic symptoms. Theese symptoms may change
from common urticaria to anaphylaxis. Skin prick tests (SPT) are cheap and
gives rapid results, therefore commonly performed by clinicans. The aim of
this study is to retrospectively evaluate the allergy test results by Immuno-
cap 100 method in blood samples taken from children under 3 years old.

Specific IgE level were carried out using the ImmunoCAP 100 (Ther-
moFisher, Sweden) device. All tests carried out according to the manufac-
turer’s instructions. Established cut-off values were used with respect to Im-
munoCAP 100 results: those with a result of 0-0.34 KUA/L were considered
not to be sensitised to the allergen and those with a result of >0.35 KUA/L
were considered to be sensitised.

5548 blood samples taken from children aged 0-2 between January 1,
2015 and December 31, 2020 were included in the study. 698(13%) of patients
were determined as sensitised to the spesific alergen. The rate of allergy in
boys (68%) was found to be more than twice of girls (32%). The highest pos-
itivity of alergen in children was found against to cow’s milk protein(34.9%).
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In our study, the highest positivity was detected in children under one year,
and the rate of allergies decreased with increasing age.

Specific IgE profiles help clinicans identify those patients who has com-
mon, everyday symptoms are contributed by allergy. Skin Prick Tests and
blood tests are used in order to confirm a clinical diagnosis of allergy made
on the basis of the history of symptoms and events. Skin Prick test may give
more accurate results than blood test in children under the age of one year,
but studies have reported that the sensitivity of blood tests performed with
the immunocap method is also high. In our study, the highest positivity was
detected in children under one year of age. Therefore, we believe that blood
test support clinicians to describe and treat patients suffering from allergic
diseases. However, our results should be evaluated carefully; because the per-
formance of diagnostic tests can change from one geographic population to
another, and within population may vary among different groups of patients
selected on clinical criteria.

Keywords: Allergy, Cow’s Milk Protein, Egg White Protein, Food Allergy

OZET

Besin alerjisi son yillarda gittikce artan 6nemli bir halk saglig1 prob-
lemi olmustur. Besin alerjisini gevresel etkiler, genetik yatkinlik, kisinin im-
mun durumu gibi kompleks yapilarin etkilesimin olusmaktadir. Besin aler-
jisi IgE’lerin aracilik ettigi besinlerekarsi olusan asir1 duyarlilik reaksiyonu
olarak bilinir ve kiside yaygin iirtikerden 6liimciil anaflaksiye kadar degi-
sen alerjik semptomlar gostermektedir. Ucuz, uygulamasinin kolay olmasi
ve hizli sonug vermesinden dolay1 deri prick testi yaygin bir sekilde kulla-
nilmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci 3 yasin altindaki cocuklardan alinan kan
orneklerinden Immunocap 100 cihazi ile galisilan alerji test sonuglarini ret-
rospektif olarak degerlendirmektir.

Rutin serum orneklerinden spesifik IgE antikorlar1 Immuno CAP 100
(Thermo Fisher, Sweden) cihazi ile caligilmistir. Tiim testler tiretici firma
onerileri dogrultusunda ¢aligilmigtir. ImmunoCap 100 cihazina gore cut-off
degerleri soyle degerlendirilmistir; sonuglar1 0-0.34 KUA/L arasinda olanlar
alerjenlere kars1 duyarli olmadigs, sonuglari 0.35 KUA/L tizerinde olanlarin
ise spesifik alerjenlere karsi1 duyarli olarak degerlendirilmistir.

1 Ocak 2015-31 Aralik 2020 tarihleri arasinda 0-2 yas arasindaki ¢o-
cuklardan toplam 5548 kan 6rnegi toplandi. Bunlardan 698’1 (%13) spesifik
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alerjenlere kars1 duyar: oldugu saptandi. Erkek ¢ocuklardaki (%68) pozitif-
lik orani1 kiz ¢ocuklarina (%32) iki katindan fazla oldugu saptandi. Cocuk-
larda en yiiksek pozitiflik inek siitii proteinine (%34.9) karsi saptandi. Ca-
lismamizda en yiiksek alerji bir yasin altindaki ¢ocuklarda saptandi ve yasa
bagli olarak alerji oranlarinda diistis oldugu goriildii.

Spesifik IgE profilleri klinisyenlerin alerji sikayeti olan hastalar1 tanim-
lamalarina yardimci olmaktadir. Semptom ve hastalarin klinik 6ykisi ile
alerji 6n tanisi alan kisilere deri prick testi ve kandan yapilan testler ile tani
koyulmaktadir. Deriden yapilan testler bir yasin altindaki ¢ocuklarda daha
dogru sonuglar verebilmektedir. Ancak, yapilan ¢alismalarda Immunocap
cihazi ile kandan yapilan testlerin duyarliliginin da yiiksek oldugu saptan-
mistir. Bizim ¢aligmamizda en yiiksek alerji pozitifligi bir yasin altindaki
¢ocuklarda saptanmistir. Bundan dolay1 biz kandan yapilan alerji testleri-
nin klinisyenlerin tanisini destekleyecek ve hastalarin yasam kalitesini artti-
racagini disiinmekteyiz. Ancak, kandan yapilan testlerin farkli popiilasyon
veya cografi bolgelerde farkli sonuglar verme ihtimali bulundugundan kli-
nisyenlerin sonuglar: dikkatli bir sekilde degerlendirmelerini 6nermekteyiz.

Anahtar Sozciikler: Alerji, Besin Alerjisi, Inek Siitii Proteini, Yumurta
beyazi proteini

Introduction

Recently, food allergy has become an important public health issue.
There are complex roles of environmental effects and genetic factors in the
immuno-pathogenesis and manifestations of food allergy. Food allergy is an
IgE-mediated hypersensitive reaction against food, which results with the ap-
pearance of allergic symptoms. Theese symptoms may vary from common
urticaria to anaphylaxis (Sicherer & Sampson, 2018). The mechanism of the
food-mediated allergies is the lack of immunologic and clinical tolerance to
the allergens (Devdas, Mckie, Fox, & Ratageri, 2018). According to recently
published experimental trial shows that introduction of peanut in the first
year of life decrease the risk of peanut allergy in high-risk infants.

Specific IgE symptoms help clinicians to identify patients who has com-
mon, daily symptoms are contributed by allergy. Skin Prick Tests and blood
tests are used to confirm a clinical diagnosis of allergy made on the basis
of the history of symptoms and events. Skin Prick test may give more accu-
rate results than blood test in children under the age of one year, but studies
have reported that the sensitivity of blood tests performed with the immuno-
cap method is also high (Griffiths et al., 2017). However, at the present time
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neither IgE nor skin-prick testing is used frequently in a primary care con-
text. Often a skin-prick test has to be done by an allergist and determination
of serum IgE level has to be done in a laboratory environment which is of-
ten regarded as long time and expensive by the primary care setting (Grif-
tiths et al., 2017). In this study, 5548 blood samples taken from children aged
0-2 years between January 1, 2015 and December 31, 2020 were included in
the study. Routine serum measurements of specific IgE were performed us-
ing the Immuno CAP 100 (Thermo Fisher, Sweden) device. All tests carried
out according to the manufacturer’s instructions. Established cut-off values
were used with respect to Immuno CAP 100 results: those with a result of
0-0.34 KUA/L were considered not to be sensitised to the allergen and those
with a result of >0.35 KUA/L were considered to be sensitised. The aim of
this study is to retrospectively evaluate the allergy test results by Immuno-
cap 100 method in blood samples taken from children under 3 years old.

Conclusion

5548 blood samples taken from children aged 0-2 between January 1,
2015 and December 31, 2020 were included in the study. 698(13%) of patients
were determined as sensitised to the spesific alergen. The highest positivity
of alergen in children was found against to cow’s milk protein (34.9%), Pedi-
atric Food Products (25.9%) and Egg White Protein (24.5%). All the results
can be seen in Table 1.

Table 1. Distribution of allergy pattern

Allergy Panel Positive % Negative
Cow’s Milk Protein 244 34.9 1334
Pediatric Food Products 181 259 825
Egg White Protein 171 24.5 773
Egg yolks 51 7.3 729
Nuts 27 39 182
Crop products 7 1 27
Serum tryptase 7 1 0
Polen allergy 3 0.4 407
House Dust Mites 3 0.4 655
Kiwi, Melon, Banana 2 0.3 30
Mix of Epithelium and Dander 1 0.1 23
Meat and Egg yolks 1 0.1 65

Total 698 100 4850
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The rate of allergy in boys (68%) was found to be more than twice of
girls (32%). Almost in all allergy results the positive number of male patients
were higher than female. Distribution of alergy positivity by gender can be
seen in Table 2.

Table 2. Distribution of allergy positivity by gender

Allergy Panel Male % Female %
Cow’s Milk Protein 167 68.5 77 31.6
Pediatric Food Products 112 61.9 69 38.1
Egg White Protein 121 70.8 50 29.2
Egg yolks 37 72.6 14 27.5
Nuts 22 81.5 5 18.5
Crop products 5 71.4 2 28.6
House Dust Mites 1 33.3 2 66.7
Polen allergy 3 100 0 0
Serum tryptase 6 85.7 1 14.3
Kiwi, Melon, Banana 1 50 1 50
Mix of Epithelium and Dander 1 100 0 0
Meat and Egg yolks 0 0 1 100
Total 476 222

In our study, the highest positivity was detected in children under one
year, and the rate of allergies decreased with increasing age. For instance,
cow’s milk protein allergy was positive in 58.6% of children under one year
of age, while it decreased to 33.6% in one-year-olds and 7.8% in two-year-old
children. However, there is an increase in the number of positives in pediat-
ric food products with increasing age (Table 3).
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Table 3. Distribution of allergy pattern by age

Under one year First Year Two Years

Allergy Panel/ Age
n % n % n %

Cow’s Milk Protein 143 58.6 82 33.6 19 7.8
Pediatric Food Products 34 18.8 84 46.4 63 34.8
Egg White Protein 85 49.7 65 38 21 12.3
Egg yolks 28 54.9 20 392 3 5.9
Nuts 7 25.9 12 44.4 8 29.6
Crop products 4 57.1 3 42.8 0 0
House Dust Mites 0 0 3 100 0 0
Polen allergy 0 0 2 66.7 1 333
Serum tryptase 4 57.1 2 28.6 1 14.3
Kiwi, Melon, Banana 0 0 1 50 1 50
Mix of Epithelium and Dander 0 0 1 100 0 0
Meat and Egg yolks 0 0 0 0 1 100
Total 305 275 118

Recently, considerable advances have become in understanding, diag-
nose, prevent, and treatment of patients with food-mediated allergies (Allen&
Koplin, 2016; Griffiths et al., 2017; Huang et al., 2017). Like other chronic
disease, expression of food allergy is effected by genetic, environment, and
genome-environment interactions, including epigenetic effects (National
Academies of Sciences & Medicine, 2017; Sicherer et al., 2017). Specific IgE
profiles help clinicians to identify patients with daily symptoms by allergy.
Skin Prick Tests and blood tests are used to confirm a clinical diagnosis of
allergy. Skin Prick test may give more accurate results than blood test in
children under the age of one year, but studies have reported that the sen-
sitivity of blood tests performed with the immunocap method is also high
(Lieberman & Sicherer, 2010; Sicherer et al., 2018). In our study, the highest
positivity was detected in children under one year of age. Therefore, we be-
lieve that blood test support clinicians to describe illness and help patients
suffering from allergic diseases. However, our results should be evaluated
carefully; because the performance of diagnostic tests can change from one
geographic population to another, and within population may vary among
different groups of patients selected on clinical criteria.
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ABSTRACT

Introduction: Invasive pulmonary aspergillosis is a life threatening dis-
ease that typically occurs in severely immunocompromised patients. More
recently, intensive care unit admission for severe influenza has been shown to
be a risk factor for invasive pulmonary aspergillosis, with an incidence var-
ying between 7 and 18% and overall mortality around 50%. Recently a few
case reports of COVID-19-associated Aspergillus infection have been pub-
lished. The aim of this study is to evaluate the patients in terms of co-infec-
tion with Aspergillus who were followed up due to COVID-19 pneumonia
in the services and intensive care units of Selcuk University Faculty of Med-
icine Hospital retrospectively.

Materials and Methods: For the diagnosis of SARS-CoV-2 by Real-Time
PCR (RT-PCR) method; SARS-CoV-2 RT-PCR kit Biospeedy were used. As-
pergillus Antigen ELISA test results of the COVID-19 patients were retro-
spectively analyzed between 14.03.2020 and 14.03.2021.

Results: 46 patients who were positive for Aspergillus were evaluated for
co-infection. COVID-19 positivity was detected in 15 of these 46 patients
(32.6%). Nine of the COVID-19 patients were male and six were female. 12
samples were sent from the Hematology Clinic, two from the Pulmonology
Clinic and one from the Pediatric Oncology Clinic.

Conclusion: Precaotions should be taken about the development of pul-
monary aspergillosis in the follow-up of COVID-19 patients. We acknowl-
edge that COVID-19 might be an independent risk factor for subsequent as-
pergillosis. It is also possible that underlying pulmonary conditions may favor
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COVID-19-associated aspergillosis. Common efforts should therefore be
made to further assess the pathogenic nature of the presence of Aspergillus
in respiratory samples in intensive care unit patients with severe COVID-19.

Keywords: COVID-19, aspergillus, galactomannan

INTRODUCTION

At the end of December 2019, a novel coronavirus tentatively named SARS-
CoV-2 in Wuhan, a central city in China, was announced by the World Health
Organization. SARS-CoV-2 is an RNA ort that has become a ort public health
concern after the outbreak of the Middle East Respiratory Syndrome-CoV
(MERS-CoV) and Severe Acute Respiratory Syndrome-CoV (SARS-CoV) in
2002 and 2012, respectively. Coinfection between SARS-CoV-2 and other res-
piratory pathogens have become another serious concern in the treatment of
patients with COVID-19 (Lai et al., 2020). Among these possible co-patho-
gens in COVID-19 patients, we should pay more attention to Aspergillus be-
cause invasive pulmonary aspergillosis (IPA) is difficult to diagnosis and can
be associated with high morbidity and mortality (Blot et al., 2019). Severe
acute respiratory syndrome coronavirus 2 causes direct damage to the airway
epithelium, enabling aspergillus invasion (P Koehler et al., 2020). Coronavi-
rus disease 2019 (COVID-19) patients with Acute Respiratory Distress Syn-
drome (ARDS), usually admitted to intensive care units (ICUs), frequently
receive corticosteroids, broad-spectrum antibiotics and immunomodulatory
agents. Under these circumstances, it is not surprising that the patients de-
velop secondary complications like IPA (Machado et al., 2020). IPA is a life
threatening disease that typically occurs in severely immunocompromised
patients. More recently, intensive care unit (ICU) admission for severe influ-
enza has been shown to be a risk factor for IPA, with an incidence varying
between 7 and 18% and overall mortality around 50%. Co-infection of IPA
in the severe influenza patients has been recently reported in the Netherland,
Belgium, Taiwan, and China (Liu et al., 2019). Based on the experience about
severe influenza-associated IPA, IPA might comprise up to 17-29% of severe
influenza patients and contributed to a high mortality rate of up to 67% (Ku
et al.,, 2017). Recently a few case reports of COVID-19-associated Aspergil-
lus infection have been published. The aim of this study is to evaluate the
patients in terms of co-infection with Aspergillus who were followed up due
to COVID-19 pneumonia in the services and intensive care units of Selcuk
University Faculty of Medicine Hospital retrospectively.
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Materials and Methods

In this study, ort he diagnosis of SARS-CoV-2 by Real-Time PCR (RT-
PCR) method; SARS-CoV-2 RT-PCR kit Biospeedy were used. Aspergillus
Antigen ELISA test results of the COVID-19 patients were retrospectively
analyzed between 14.03.2020 and 14.03.2021.

Results

In this study, 424 patients who came to Selcuk University Faculty of Med-
icine Hospital with a request for a galactomannan antigen test were retrospec-
tively scanned and Aspergillus positivity was detected in 46 of the patients.
46 patients who were positive for Aspergillus were evaluated for co-infection.
COVID-19 positivity was detected in 15 of these 46 patients (32.6%). Nine of
the COVID-19 patients were male and six were female. 12 samples were sent
from the Hematology Clinic, two from the Pulmonology Clinic and one from
the Pediatric Oncology Clinic. Both covid-19 and pulmonary Aspergillosis
positivity were detected in 1 patient under 18 years of age .

Table 1. Age range of positive patients

18> 1 (6,7)

18< 14 (93,3)

Total 15 100
Discussion

Our observations suggest increased risk for critically ill COVID-19 patients
to develop co-infection with Aspergillus, which is likely to increase mortality
rates further (Koehler P, 2020). Therefore, testing for the presence of Asper-
gillus in lower respiratory secretions and galactomannan in consecutive se-
rum samples in COVID-19 ICU patients should be considered (Yang, 2020).
Our findings need to be confirmed in clinical trials to elucidate the role of
potential IPA after COVID-19. As recently reported, severe SARS-CoV-2 in-
fection should be considered a risk factor for IPA (Alanio et al., 2020). This
higher risk for IPA occurs even in patients not previously known to be im-
munosuppressed, as reported with flu patients (Dupont et al., 2020). These
observations highlight the need to monitor specifically COVID-19 ICU pa-
tients for IPA, since the association of these two pathogens is emerging. Fur-
ther data are required to assess to what extend IPA worsens patients prognosis.
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Conclusion

Precaotions should be taken about the development of pulmonary aspergil-
losis in the follow-up of COVID-19 patients. We acknowledge that COVID-19
might be an independent risk factor for subsequent aspergillosis. It is also
possible that underlying pulmonary conditions may favor COVID-19-asso-
ciated aspergillosis. Common efforts should therefore be made to further as-
sess the pathogenic nature of the presence of Aspergillus in respiratory sam-
ples in ICU patients with severe COVID-19.
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ABSTRACT

COVID-19 caused by the SARS-COV-2 (Severe Acute Respiratory Syn-
drome causing Coronavirus), which emerged in Wuhan province of China
in December 2019, has spread across the world wide with in short period of
time and has been considered as a pandemic by the World Health Organi-
zation. Viruses often the primary factor, cause damage to the host epithelial
tissue, setting the stage for the formation of “secondary bacterial infections”.

This study aims to evaluate blood cultures and antibiotic sensitivity test
results of the bacteria grown in 219 strains from COVID-19 intensive care
unit (COVID-ICU) and other intensive care units between March and De-
cember 2020. The bacteria were evaluated according to the EUCAST criteria
using conventional methods and VITEK-2 automated systems. In the deter-
mination of SARS-COV-2 RNA from the respiratory tract samples of pa-
tients, Bio-speedy COVID-19 RT qPCR kit was used. A total of 219 bacteria
were isolated from blood cultures (34 from COVID-ICU, 185 from other in-
tensive care units). 147 (79,5%) bacteria from other intensive care units were
Gram negative (Klebsiella spp. (n:46), Escherichia coli (n:28), Pseudomonas
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spp. (n:26), Acinetobacter spp. (n:18) and others) , 38 (20,5%) were Gram pos-
itive (Enterococcus spp. (n:26), Staphylococcus aureus (n:11) and others). 19
(55,8%) bacteria from COVID-ICU were Gram negative (Acinetobacter spp.
(n:11), Klebsiella spp. (n:4), Escherichia coli (n:3), Pseudomonas spp. (n:1))
and 14 (44,2%) Gram positive (Enterococcus spp. (n:12) and Staphylococcus
aureus (n:3)).Among the most common types found in other intensive care
units; widely prevalent modern were subject to Acinetobacter spp (Merope-
nem 88.8%, Colistin 0%). Klebsiella spp. (Meropenem 10.8%, Ceftriaxone
47.8%, Ciprofloxacin 28.2%) Enterococcus spp. (Vancomycin 19.2%) resist-
ance was detected. In COVID-ICU Acinetobacter spp. (Meropenem %100,
Colistin %0), Klebsiella spp. (Meropenem 50%, Seftriakson 50%, Siproflok-
sasin 75%), Enterococcus spp. (Vancomycin 25%). All three S. aureus strains
were found methicillin resistant. One of the most important issue in treat-
ment bacterial infections is increasing antimicrobial resistance. Antimicro-
bial resistance are mainly associated with the increased use of empirical an-
timicrobial agents for SARS-COV-2 infection. More extensive researches are
needed to monitor COVID’s effects on antimicrobial resistance.

Keywords: COVID-19 pandemic, antibiotic resistance, blood culture, in-
tensive care unit

OZET

Aralik 2019°da Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikan SARS-COV-2"nin
(Siddetli Akut Solunum Sendromu yol agan Koronaviriis ) neden oldugu CO-
VID-19, kisa siirede diinya geneline yayilmis ve Diinya Saglik Orgiitii tara-
findan pandemi olarak kabul edilmistir. Viriisler genellikle birincil faktor-
diir, konak epitel dokusuna zarar vererek “ikincil bakteriyel enfeksiyonlarin”
olusumuna zemin hazirlar. Bu ¢aligma, Mart-Aralik 2020 tarihleri arasinda
COVID-19 yogun bakim tinitesi (COVID-YBU) ve diger yogun bakim iini-
telerinden alinan 219 susta iireyen bakterilerin kan kiiltiirleri ve antibiyo-
tik duyarlilik test sonuglarini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bakteriler,
geleneksel yontemler ve VITEK-2 otomatik sistemler kullanilarak EUCAST
kriterlerine gore degerlendirildi. Hastalarin solunum yolu 6rneklerinden
SARS-COV-2 RNA tayininde Bio-speedy COVID-19 RT qPCR Kkiti kulla-
nild1. Kan kiiltiirlerinden toplam 219 bakteri izole edildi (COVID-YBU’den
34, diger yogun bakim iinitelerinden 185). Diger yogun bakim iinitelerin-
den alinan 147si (%79,5) bakteri Gram negatif (Klebsiella spp. (n:46), Escheri-
chia coli (n:28), Pseudomonas spp. (n:26), Acinetobacter spp. (n:18) idi. ) ve di-
gerleri), 38’1 (%20,5) Gram pozitifti (Enterococcus spp. (n:26), Staphylococcus
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aureus (n:11) ve digerleri) olmugtur. COVID-YBU kaynakli 19 (%55,8) bak-
teri Gram negatif (Acinetobacter spp. (n:11), Klebsiella spp. (n:4), Escherichia
coli (n:3), Pseudomonas spp. (n:1) idi. ) ve 14 (%44,2) Gram pozitif (Entero-
coccus spp. (n:12) ve Staphylococcus aureus (n:3)) olmustur. Diger yogun ba-
kim tnitelerinde en sik saptanan tiirlerden; yaygin olarak kullanilan antibi-
yotikler Acinetobacter spp’ye direngliydi (Meropenem %88.8, Colistin %0).
Klebsiella spp. (Meropenem %10,8, Seftriakson %47,8, Siprofloksasin %28,2)
Enterococcus spp. (Vankomisin %19.2) direng saptandi. COVID-ICU Acine-
tobacter spp. (Meropenem %100, Colistin %0), Klebsiella spp. (Meropenem
%50, Seftriakson %50, Siprofloksasin %75), Enterococcus spp. (Vankomisin
%25) direng saptanmisdi. Her {i¢ S. aureus susunun da metisiline direngli ol-
dugu bulundu. Bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde en 6nemli konulardan
biri antimikrobiyal direncin artmasidir. Antimikrobiyal direng, esas olarak
SARS-COV-2 enfeksiyonu i¢cin ampirik antimikrobiyal ajanlarin artan kul-
lanimu ile iligkilidir. COVID’in antimikrobiyal direng tizerindeki etkilerini
izlemek i¢in daha kapsamli aragtirmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 pandemisi, antibiyotik direnci, kan
kiiltiiri, yogun bakim {initesi

INTRODUCTION

Coronaviruses are enveloped RNA viruses that can cause respiratory, in-
testinal, liver and neurological diseases. It is widely distributed among hu-
mans, birds, and other mammals (Weiss vb., 2011:164, Bai vb.,2020:1407
). Six previously known strains of coronavirus are pathogenic to humans.
Four of these cause cold symptoms in immunocompetent individuals (Su
vb.,2016:502). The other two strains are severe acute respiratory syndrome
coronavirus (SARS-CoV) and Middle East respiratory syndrome coronavi-
rus (MERS-CoV),which can cause fatal diseases.

COVID-19 disease first appeared in December 2019 in Wuhan, China.
The virus causing the disease was detected on January 7, 2020, as a new coro-
navirus (Severe Acute Respiratory Syndrome causing Coronavirus SARS-
CoV-2), which has not been seen in humans before. Spreading rapidly around
the world, COVID 19 was declared a pandemic by the World Health Organ-
ization on March 11, 2020, with the death of more than 4000 people (Guan
vb., 2020:1720).

SARS CoV 2 causes mild upper respiratory tract symptoms or asymp-
tomatic “sub-clinical” infection in a significant proportion of patients. Ac-
cording to published studies, although the rate of hospitalization is around
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8%, this rate can reach up to 20% in high-risk groups.A significant propor-
tion of patients requiring hospitalization also need intensive care. Comor-
bidities such as diabetes, lung disease, cardiovascular disease, and factors
such as male gender and increasing age were associated with high mortality
in COVIDI19 (Li vb.,2020:432).

Viral respiratory infections are known to predispose patients to bacte-
rial infections and superinfections. Rhinovirus and influenza virus infec-
tions are known to increase the invasion of respiratory pathogens into the
respiratory epithelium.( Bosch vb.,2013: €1003057). SARS - CoV - 2 can in-
crease the colonization and attachment of bacteria to the host tissue. Com-
bined infections that may occur may cause increased tissue destruction.
Airway dysfunction, and tissue destruction induced during SARS-CoV-2 in-
fection or bacterial co-infection can significantly increase the risk of sepsis
by facilitating the systemic spread of virus or bacterial co-pathogens (Ben-
goechea vb.,2020: e12560)

One of the biggest problems in bacterial infections is the increase in an-
timicrobial resistance rates. There are many factors that can affect antibiotic
resistance during the COVID 19 pandemic. Although it is thought that the
main effect in the increase of antimicrobial resistance is the increase in em-
pirical antimicrobial use, there are also factors such as overcrowding of health
systems, elimination of management measures and the inability of laborato-
ries to perform surveillance studies. (Canton vb.,2020:441)

It can be thought that infection control measures such as hand hygiene,
more careful use of personal protective equipment and more attention to de-
contamination of air and surfaces have a small positive effect on antimicro-
bial resistance.

In this study, we aimed to reveal the distribution of bacteria and antibi-
otic resistance profiles in blood cultures sent from the covid intensive care
unit and other intensive care units.

In this study, we search bacteria grown in blood cultures sent from Covid-19
intensive care (COVID-ICU) and other intensive care units to our Microbi-
ology laboratory between March and December 2020. Blood cultures were
taken and evaluated according to the Clinical Microbiology Specialty Asso-
ciation(CMSA) guidelines. Bacteria were identified by conventional methods
and automated system VITEK-2 ID (BioMerieux, France). Antibiotic suscep-
tibility tests were evaluated using these systems according to EUCAST crite-
ria.. Nasopharyngeal swab samples taken with dacron swaps from patients
with suspected Covid-19 were sent to Selcuk University Medical Faculty
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Hospital Medical Microbiology Laboratory with transfer tubes containing 2
ml VNAT (Viral Nucleic Acid Buffer). After the samples were vortexed, the
RT-PCR step was performed. BioSpeedy® Direct RT-qPCR SARS-CoV-2 (Bi-
oeksen R&D Technologies Ltd., Istanbul, Turkey) kit was used for RT-PCR.
After PCR, it was studied with RT-qPCR in LightCycler96 (Roche, Switzer-
land) device in accordance with the manufacturer’s instructions. Samples that
formed a logarithmic curve at the end of the study were considered positive.

Result

In our study, a total of 219 isolates were evaluated, 185 of which were in
other intensive care units and 34 of them were COVID-ICU. 147 (79.5%) of
bacteria isolated from blood cultures sent from other intensive care units were
gram negative (Klebsiella spp. (n:46), Escherichia coli (n:28), Pseudomonas
spp. (n:26), Acinetobacter spp. (n:18) and Others: Serratia marcescens (n:11),
Stenotrophomonas maltophlia (n:10), Proteus mirabilis (n:4), Enterobacter clo-
ace complex (n:3), Streptococcus pyogenes (n:1), Sphingomonas paucimobilis
(n:1)). 38 (20.5%) were gram positive (Enterococcus spp. (n:26), Staphylococcus
aureus (n:11), Streptococus pyogenes (n:1).19 of COVID-ICU isolates (55.8%)
gram negative (Acinetobacter spp. (n:11), Klebsiella spp. (n:4), Escherichia coli
(n:3), Pseudomonas spp. (n:1)) 14 (44.2%) were gram positive ( Enterococcus
spp. (n:12) and Staphylococcus aureus (n:3)).(Table 1)

The susceptibility of bacteria to commonly used antibiotics Acinetobac-
ter spp. (Meropenem 88.8%, Colistin 0%), Klebsiella spp. (Meropenem 10.8%,
Ceftriaxone 47.8%, Ciprofloxacin 28.2%) Enterococcus spp. (Vancomycin
19.2%). However, one of them was Enterococcus casseliflavustu, which was
intrinsically resistant to vancomycin. Of the 11 isolated Staphylococcus au-
reus strains, 6 (54.5%) were found to be methicillin resistant.

COVID-ICU Acinetobacter spp. (Meropenem 100%, Colistin 0%), Kleb-
siella spp. (Meropenem 50%, Ceftriaxone 50%, Ciprofloxacin 75%), Entero-
coccus spp. (Vancomycin 25%). 3 S. aureus strains were found methicillin-re-
sistant. (Table 2)
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Table 1. Microorganisms isolated from blood cultures

COVID ICU (n:34) Other ICUs (n:185)

Klebsiella spp.
Acinetobacter spp.
Escherichia coli
Pseudomonas spp.
Enterococcus spp.
Staphylococcus aureus
Others*

4
11
3
1
12

0

46
18
28
26
26
11
30

Others*: Serratia marcescens (n:11), Stenotrophomonas maltophlia (n:10), Proteus mirabilis (n:4),
Enterobacter cloace complex (n:3), Sphingomonas paucimobilis (n:1), Streptococcus pyogenes (n:1)

Table 2. Antibiotic resistances rates in Gram negative bacteria

I A S N O N

KLEBSIELLA spp. [ee)Y/[sN[ell] 2 (%50) 2 (%50) 2(%50) 3 (%75) 3 (%75)
(4)
Other ICUs  26(%57,7) 5 8(%17,3) 22 13 (28,2)
(46) (%10,8) (%47,8)
ACINETOBACTER [eo)V/[»Q (e} g 11 5 (%45,4) * 11 (%100)
spp. (21) (%100)
Other ICUs o 12(%66,6) G 17(%94,4)
(18) 16(%88,8)
CoVID IcuU 1(%33.3) 0(%0) 0 (%0) 2 (%66.6) 1(%33,3)
(3)
Other ICUs 5(%17,8)  0(%0) 1(%3,5) 10(%35,7) 9(%32,1)
(28)
PSEUDOMONAS [ee)Y/[pNall] 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) G 0 (%0)
spp. (1)
Other ICUs  8(%30,7) 8(%30,7) 5
(26) 11(%42,3) 14(%53,8)

TZP: Piperacillin Tazobactam, MEM: Meropenem, AK: Amikacin, CRO: Ceftriaxone,CIP:Cip-

rofloxacin
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Table 3. Antibiotic resistances rates in Gram positive bacteria

-- = ---“

Enterococcus spp. COVID ICU (12) 3(%25) 3(%25) 11(%91,6)

Other ICUs (26) * 5(%19,2) 5(%19,2) 20(%76,9) 0

Staphylococcus COVID ICU (3) 3(%100) 0 0 2(%66,6) 0

aureus

Other ICUs (11)  6(%54,5) 0 0 2(%18,1) 0

VA: Vancomycin, TEC: Teicoplanin, CIP: Ciprofloxacin, LNZ: Linezolid

CONCLUSION

It is observed that the use of antibiotics has increased during the pandemic.
There are many reasons for this. The failure to make a differential diagno-
sis of SARS-CoV-2 infection from bacterial infections with clinical features,
the failure to determine a clear treatment protocol, and the panic caused by
the pandemic can be counted among these reasons. In a study conducted in
China in the early stages of the pandemic, more than 70% of 99 COVID-19
cases were found to have received antibiotic treatment (Chen vb.,2020:513).
In a larger scale study, it was reported that 58% of 1099 cases received intra-
venous (iv) antibiotics.( Guan vb,.2020:1708 )

Another study showed that 72.1% of hospitalized COVID-19 patients
(1450/2010) received antibiotics.( Rawson vb.,2020:2458). Co-infection rates
are lower in COVID 19 cases. The prevalence of empirical antibiotic use can
be cited as the reason for this. In a study conducted in China, secondary bac-
terial infection was observed during hospitalization in 6.8% (n = 102) of 1495
patients hospitalized with SARS-CoV-2 infection. (12) Rawson et al. In his
review, it was reported that only 8% (n = 62) of 806 COVID-19 patients had
bacterial or fungal co-infections.( Li vb., 2020;153).

Published studies have identified an increase in multidrug-resistant or-
ganisms (MDROs) during the COVID-19 pandemic.( Contou vb.,2020:119,
Fu vb.,2020;220, Hughes vb.,2020:1399, Lai vb.,2021: 106324)

Due to increased use of empirical antibiotics during the pandemic period,
antibiotic resistance rates, already on the rise, are projected to increased fur-
ther. It is very important to monitor these ratios and to take the necessary
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measures through the studies done. With larger scale studies, the effect of
the pandemic on antibiotic resistance can be clearly established in progres-
sive processes.
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ABSTRACT

COVID-19 is an infectious disease that primarily affects the respiratory
system and spreads rapidly and causes a pandemic all over the world. Rapid
diagnosis methods have gained importance to control the pandemic. Com-
puted Tomography (CT) and reverse transcription-polymerase chain reac-
tion (RT-PCR) have been accepted as the two most important methods in
the pandemic process in the diagnosis of COVID-19. Studies have proven
that thorax CT findings are helpful in the diagnosis of COVID-19 in pa-
tients with false negative RT-PCR results (Ding, Jia, Jun, & Qingyun, 2020).
The aim of this study is to evaluate the appearance and distribution of ab-
normal parenchymal findings with Thorax CT in patients diagnosed with
COVID-19 by RT-PCR method.

Patients (n:613) who applied to Konya Beyhekim Training and Re-
search Hospital with a preliminary diagnosis of COVID-19 were evaluated
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retrospectively between December 2020 and February 2021. Nasopharyngeal
and throat swab samples taken from patients with suspected COVID-19 were
studied for COVID-19 with RT-PCR by Selguk University Medical Faculty
Microbiology Laboratory. Thoracic CT images of 361 patients with positive
COVID-19 PCR tests were examined for the presence of COVID-19 pneu-
monia.

RT-PCR results was positive in 361 (58%) of 613 patients and negative in
252 (42%) patients. While 243 (64.8%) of the PCR positive patients had signs
of pneumonia, 118 of them had normal lung parenchyma. While 57 (22.6%)
of 252 patients with negative RT-PCR test had abnormal lung parenchymal
tindings, 195 (77.3%) had normal lung parenchyma. According to the RT-
PCR test, Thorax CT sensitivity is 67% (95% CI 62-72%), specificity is 77.3%
(95% CI 71-82%), positive predictive value 81% (95% CI 77-84), negative Its
predictive value was 62% (95% CI 58-66%). In our study, 234 (64.8%) of
243 patients with positive abnormal parenchymal involvement were found
to have an involvement in the right lung and 229 (63.4%) in the left lung
and 221 (61.2%) in both lungs. there was no significant difference between
them. The involvement rate of the upper lobes was 91.7%, and the involve-
ment rate of the lower lobes was 95.8%. Although the involvement was more
in the lower lobes, no statistical difference was observed. While the number
of patients with single lobe involvement was 21 (9.5%), the number of pa-
tients with 5 lobe involvement was 86 (35%). While single lobe involvement
was 9.4% in both lungs; unilateral and multiple involvement rate was 88%.
The rate of multiple lobe involvement in both lungs was 75%. Abnormal pa-
renchymal findings are mostly localized peripherally and detected in 234
(96%) patients, centrally in 136 (55%) and mixed (peripheral and central) in
134 (55%) patients.The majority (90%) of the lung findings of Covid-19 pa-
tients were ground glass (GGO). There was consolidation in 22% of the pa-
tients, and ground glass with consolidation in 20%.34 patients (13.9%) had
crazy-paving pattern, 61 (25%) patients had linear opacity, and 19 (7.8%) pa-
tients had reverse halo appearance.

Consequently, with the growing global concerns associated with the
COVID-19 pandemic, a comprehensive understanding of diagnostic imaging
features is essential for effective patient management and treatment. In the
patient population suspected for COVID-19, typical imaging features should
be interpreted with caution.

Keywords: COVID-19, Computed Tomography, PCR
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OZET

COVID-19, oncelikle solunum sistemini etkileyen ve hizla yayilan, tim
diinyada pandemiye neden olan bulasic1 bir hastaliktir. Hizli tan1 yontemleri
pandemiyi kontrol altina almak i¢in énem kazanmigtir. COVID-19 tanisinda
pandemi siirecinde en 6nemli iki yontem olarak Bilgisayarli Tomografi (BT)
ve ters transkripsiyon-polimeraz zincir reaksiyonu (RT-PCR) kabul edilmis-
tir. Yapilan arastirmalar, yanlis negatif RT-PCR sonucu olan hastalarda to-
raks BT bulgularinin COVID-19 tanisinda yardimei oldugunu kanitlamigtir
(Ding, Jia, Jun ve Qingyun, 2020). Bu arastirmanin amaci, RT-PCR yontemi
ile COVID-19 tanist konulan hastalarda Toraks BT ile anormal parankimal
bulgularin goriiniimiinii ve dagilimini degerlendirmektir.

Konya Beyhekim Egitim ve Aragtirma Hastanesine COVID-19 6n ta-
nis1 ile bagvuran hastalar (n:613) Aralik 2020 ile Subat 2021 tarihleri ara-
sinda geriye doniik olarak tekrar degerlendirilmeye alinmistir. COVID-19
stiphesi bulunan hastalardan alinan nazofaringeal ve bogaz siiriintii 6rnek-
leri Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Laboratuvari tarafindan
RT-PCR ile COVID-19 agisindan calisiimistir. COVID-19 PCR testi pozitif
¢ikan 361 hastanin toraks BT goriintiileri COVID-19 pnémonisi varlig1 agi-
sindan incelenmistir.

RT-PCR sonuglar1 613 hastanin 361'inde (%58) pozitif, 252’sinde (%42)
negatif saptanmigtir. PCR pozitif olan hastalarin 243’tinde (%64.8) pnomoni
bulgular1 bulunurken, 118’inde akciger parankiminin normal oldugu goriil-
miistiir. RT-PCR testi negatif olan 252 hastanin 57’sinde (%22,6) anormal ak-
ciger parankim bulgular1 bulunurken, 195’inde (%77,3) normal akciger pa-
rankimi goriilmiistiir. RT-PCR testine gore Toraks BT duyarlilig1 %67 (%95
CI %62-72), ozgiillik %77.3 (%95 CI %71-82), pozitif prediktif deger %81
(%95 CI 77-84) ), negatif prediktif degeri ise %62 (%95 GA %58-66) olmus-
tur. Calismamizda pozitif anormal parankim tutulumu olan 243 hastanin
234’tinde (%64,8) sag akcigerde, 229’'unda (%63,4) sol akcigerde ve 221'inde
(%61,2) her iki akcigerde tutulum saptanmugtir. Ust loblarin tutulum orani
9%91,7, alt loblarin tutulum orani %95,8 olmustur. Alt loblarda tutulum daha
fazla olmakla birlikte istatistiksel olarak fark izlenmemistir. Tek lob tutulumu
olan hasta sayis1 21 (%9,5) iken, 5 lob tutulumu olan hasta say1s1 86 (%35) ol-
mustur. Her iki akcigerde tek lob tutulumu %9,4 iken; tek tarafli ve goklu tu-
tulum oran1 %88 saptanmuistir. Her iki akcigerde ¢oklu lob tutulumu orani
%75 olarak saptanmigtir. Anormal parankimal bulgular ¢ogunlukla periferde
lokalize olup 234 (%96) hastada, 136 (%55) hastada santral ve 134 (%55) has-
tada mikst (periferik ve santral) olarak saptanmigtir. COVID-19 hastalarinin
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akciger bulgularinin ¢ogunlugu (%90) buzlu cam tutulumu olmugtur. Hasta-
larin %22’sinde konsolidasyon, %20’sinde konsolidasyonlu buzlu cam saptan-
mistir.34 hastada (%13.9) deli doseme paterni, 61 (%25) hastada lineer opa-
site ve 19 (%7.8) hastada ters opasite halo goriinimii gortlmistiir.

Sonus olarak, COVID-19 pandemisi ile iligkili artan kiiresel endiselerle
birlikte, etkili hasta yonetimi ve tedavisi i¢in tanisal goriintiileme 6zellikle-
rinin kapsamli bir sekilde anlagilmasi sarttir. Ayrica, COVID-19 siiphesi olan
hasta popiilasyonunda tipik goriintiileme 6zellikleri dikkatle yorumlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Bilgisayarli Tomografi, PCR.

INTRODUCTION

In December 2019, cases of unknown cause pneumonia emerged in Wu-
han, China, with similar clinical symptoms suggestive of viral pneumonia.
A new type of coronavirus, called severe acute respiratory syndrome coro-
navirus-2 (SARS-CoV-2), was isolated by the International Virus Taxonomy
Committee (CDC COVID-19 Response Team, 2020). The disease it causes
was named the new coronavirus disease 2019 (COVID-19) by the World
Health Organization (WHO) on February 11, 2020 (Ben, Guo, Peng, and
Zheng-Li, 2020). Since Covid-19 patients spread rapidly all over the world, it
was declared as a pandemic by WHO (Stokes et al ,2020). Clinical findings of
COVID-19 range from an asymptomatic course to severe pneumonia. Symp-
toms of COVID-19 patients have been defined as muscle pain, fever, short-
ness of breath, dry cough, loss of taste and smell, diarrhea, and vomiting.

Rapid diagnosis is needed because the symptoms of COVID-19 patients
are not specific to the disease and the disease can rapidly progress to severe
pneumonia and even cause death (Akgay, Ozlii and Yilmaz, 2020 ). Because
of the high contagiousness of patients, early detection and isolation is im-
portant. For the definitive diagnosis of COVID-19 patients, the reverse tran-
scription-polymerase chain reaction (RT-PCR) test must be positive from the
nasopharyngeal and throat swab samples. Although RT-PCR test is consid-
ered as the gold standard it may give false negative results (Kim et al, 2020).
In cases where RT-PCR is false negative, imaging methods have gained im-
portance for the diagnosis of rate. Chest radiography was used as the imaging
method. However, in many studies, the early diagnosis value of COVID-19
pneumonia was found to be quite low (Ding, Jia, Jun, and Qingyuan, 2020).
Chest radiography has played an important role in the clinical follow-up of
COVID-19 patients, especially intensive care patients. During the pandemic
process, Computed Tomography (CT) has been accepted as the most valid
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imaging method because its sensitivity in showing COVID-19 pneumonia is
98% (Ozdemir, Taydas, and Oztiirk, 2020).

Studies have proven that thorax CT findings help the diagnosis in the di-
agnosis of patients with false negative RT-PCR tests (B, C). In suspicious cases,
CT imaging has gained great importance in terms of making a diagnosis be-
fore the RT-PCR test and reducing the risk of transmission by early isolation
of the infected person (Pan et al, 2020). Currently, Thoracic CT has an im-
portant role in primary diagnosis, screening, and evaluation of COVID-19
severity (Carlos, Charles, Bin, Susan, and Shazia, 2020).

The aim of this study is to evaluate the appearance and distribution of ab-
normal parenchymal findings from thorax CT images of COVID-19 patients.

Materials and Methods

It is a retrospective study evaluating patients who applied to Konya Bey-
hekim Training and Research Hospital between December 2020 and Feb-
ruary 2021 due to COVID-19. Samples taken from patients with suspected
COVID-19 were evaluated by Selguk University Medical Faculty, Medical
Microbiology Laboratory and patients who were found to be RT-PCR posi-
tive were included in the study. Pulmonary parenchymal findings of patients
with positive RT-PCR test were evaluated in terms of COVID 19 in Thorax
CTs taken at Beyhekim Training and Research Hospital.

In the study, a total of 361 patients (191 women and 170 men) were in-
cluded between the ages of 15-92 (mean 56 + 15) who were diagnosed with
COVID-19 by RT-PCR.

Thorax CT images were obtained using Toshiba device without intrave-
nous contrast material. The patients were scanned from the apex to the base.
Thorax CT parameters were as follows: tube voltage 100-120 kV; slice thick-
ness 3 mm; step 0.8; automatic tube current (Care Dose 4D) 50-180 mA; and
the matrix is 512 x 512.

Nasopharyngeal swab samples taken with dacron swaps from patients
with suspected COVID-19 were sent to Selcuk University Medical Faculty
Hospital Medical Microbiology Laboratory with transfer tubes containing 2
ml VNAT (Viral Nucleic Acid Buffer). After the samples were vortexed, the
RT-PCR step took place. BioSpeedy® Direct RT-qPCR SARS-CoV-2 (Bioek-
sen R&D Technologies Ltd., Istanbul, Turkey) kit was used for RT-PCR. Af-
ter PCR, RT-qPCR was performed on LightCycler96 (Roche, Switzerland)



260  Uluslararas: Kapadokya Salgin Dénemleri Kongresi

instrument. Samples that formed a logarithmic curve at the end of the study
were accepted as positive.

Whether patients diagnosed with COVID-19 with the RT-PCR test had
thorax CT involvement was evaluated. Parenchymal involvement of patients
with COVID 19 lung involvement was evaluated as right, left and both lungs
from thorax CT images. COVID 19 lung involvement was evaluated in terms
of the most common ground glass pattern (GGO), cobblestone view (inter-
lobular and intralobular septal thickening with GGO), consolidation (ho-
mogeneous opacification). In addition, secondary findings such as linear
opacity (linear, curvilinear opacity or subpleural reticulation), pleural and
pericardial effusion, nodule, reverse halo, and lymph node with a short axis
greater than 1 cm were also evaluated. The presence of pulmonary lesions
were grouped as peripheral (outer 1/3 of the lung parenchyma) and central
(inner 2/3 of the lung parenchyma) and diffuse (peripheral and central). In-
volvement of pulmonary lesions was noted as single lobe, unilateral multi-
lobe and bilateral multilob.

Statistical analysis

All statistical analyzes were carried out with the help of IBM SPSS 21.0
package program. Before statistical analysis, the normal distribution compli-
ance of the semi-quantitative scoring used to determine the degree of lung
involvement was checked with the Shapiro Wilk normality test. Scoring find-
ings were given as mean + standard deviation, and findings related to other
radiological parameters used in the study were given as frequency (n) and
percentage Data are described as number, percentages (95% confidence in-
tervals) Confidence intervals were calculated by Clopper-Pearson method.
p-value was calculated using Chi-square proportion test.

Results

613 patients who applied to Konya Beyhekim Training and Research
Hospital were evaluated retrospectively. While 361 (58.8%) of the RT-PCR
613 patients were positive, 252 (41.1%) patients were negative. While there
were abnormal findings in the lung parenchyma in 243 of the PCR positive
patients (39.6%), the lung parenchyma was normal in 118 (19.2%). While 57
(9.2%) of 252 patients with negative RT-PCR test had abnormal findings in
the lung parenchyma, 195 (31.8%) had normal lung parenchyma (Table 1).
Thoracic CT sensitivity 67% (95% CI 62-72%), specificity 77.3% (95% CI 71-
82%), positive predictive value 81% (95% CI 77-84), negative predictive value
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62% (95% CI 58-66%) were detected. While the follow-up RT-PCR test of 57
patients who were negative but had abnormal parenchymal findings in the
lung became positive in 10 patients, negative results of 6 patients continued.
The remaining 39 patients were not followed-up PCR. Patients with negative
RT-PCR tests were not included in our study.

Table 1. Evaluation of lung involvement with RT-PCR in patients admitted to
the hospital (n = 613)

Lung involvement positive Lung involvement negative
RT-PCR (+) 243(%39,6) 118(%19,2)
RT-PCR (-) 57(%9,2) 195(%31,8)

Abnormal findings were found in the lung parenchyma in 243 (67.3%) of
361 patients with positive RT -PCR test. The distribution of lung parenchy-
mal findings of RT-PCR positive patients (n = 243) with lung involvement
is shown in Table 2. There was involvement in the right lung in 234 (64.8%)
patients, in the left lung in 229 (63.4%) and in both lungs in 221 (61.2%) pa-
tients (p <0.05). Right lung upper lobe 174 (71.6%), middle lobe 191 (78.6%),
lower lobe 225 (92.5%); Left lung upper lobe was affected in 207 (85.1%) and
lower lobe in 214 (88%) patients. The involvement rate of the upper lobes in
both lungs (right and left upper lobe and right lobe middle lobe) was 91.7%,
and the involvement rate of lower lobes was 95.8%. The bilateral lower lobe
involvement percentage was higher, but there was no statistically difference
between the upper and lower lobe involvement rates (p <0.05). While single
lobe involvement was 9.4% in both lungs, 5 lobe involvement was detected as
35%. The rate of patients with unilateral and multiple involvement was 88%.
Multiple lobe involvement rate in both lungs was 75%. Abnormal parenchy-
mal findings are mostly located peripherally and are detected in 234 (96%)
patients, while in 136 (55%) patients they are central, and in 134 (55%) pa-
tients they are located peripheral and central (mixed).
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Table 2. Distribution of lung parenchymal findings of RT-PCR positive COVID-19
patients (n = 243) with lung involvement

N (%)
Lung involvement 243 %67,3
Right lung 234 %64,8
Left lung 229 %063,4
Bilateral lung 221 %61,2
Single lobe 23 %9,4
Single sided multilob 217 %88
Bilateral multilob 184 %75
Peripheral 234 %96
Central 136 %55
Peripheral and central 134 %55
Right lung upper lobe 174 %71,6
Right lung middle lobe 191 %78,6
Right lung lower lobe 225 %92,5
Left lung upper lobe 207 %85,1
Left lung lower lobe 214 %88
Upper lobe involvement 223 %91,7
Lower lon involvement 233 %95,8

Abnormal parenchymal findings observed in 243 of RT-PCR positive
Covid-19 patients were evaluated as primary and secondary findings and
summarized in Table 3. The majority of the lung findings of COVID-19 pa-
tients were ground glass (GGO). 22% of the patients had only Consolidation,
20% had ground glass with Consolidation. 34 patients (13.9%) had crazy-pav-
ing pattern, 61 (25%) patients had linear opacity, and 19 (7.8%) patients had
reverse halo appearance. 32 of the patients (13%) had nodules, 9 (3.7%) had
pleural effusion, and 25 (10%) had lymph nodes smaller than 1cm in the short
axis. Pericardial effusion was not detected in any patient.
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Table 3. Characteristics and distribution of parenchymal findings of COVID-19
patients with lung involvement

Covid-19 primary findings N %
Ground glass (GGO) 233 %95
Consolidation 54 %22
Ground glass + Consolidation 49 %20
Crazy paving 34 %13,9
Secondary Findings
Linear opacity 61 %25
Reverse Halo 19 %7,8
Nodule 32 %13
Pleural Effusion 9 %3,7
Mediastinal Lymph Node 25 %10
Pericardial Effusion 0 %0

CONCLUSION

COVID-19 primarily affects the respiratory system, starting in China and
causing a pandemic by spreading all over the world. Early diagnosis methods
have important roles in controlling the disease (CDC COVID-19 Response
Team, 2020). RT-PCR and Thorax CT imaging has been accepted as the most
important diagnostic methods. Although RT-PCR is the gold standard, radi-
ological imaging methods have gained importance because of its false neg-
ative results. Thorax CT has become the prominent diagnostic method in
COVID-19 due to its high sensitivity in showing abnormal changes in the
lung parenchyma in the early period (Paul et al ,2004).

In our study (n: 631), in the first stage in detecting COVID-19, according
to RT-PCR, Thorax CT test sensitivity is 67% (95% CI 62-72%) and specific-
ity is 77.3% (95% CI 71-82%). The positive predictive value was 81% (95% CI
77-84) and the negative predictive value was 62% (95% CI 58-66%). In the
study conducted by Ai et al. on 1014 patients, the sensitivity of Thorax CT was
found to be 97% and specificity 25% by reference to RT-PCR. In our study,
thorax CT sensitivity was found lower, and specificity was higher. More than
80% of patients with negative RT-PCR tests had typical CT signs. Because of
the overlap of CT imaging features between the other viral pneumonia and
COVID-19, false positivity can be identified by CT (Ai et al, 2020).
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Ai et al. in 90% of 888 patients, Chung et al. in 76% of 21 patients, a re-
view study of 919 patients, 87.5% of bilateral lung involvement was demon-
strated (Chung et al, 2020). Bilateral lung involvement was 61.2% in our study,
and bilateral lung involvement was less than other studies. In addition, no
statistically difference was reported between the rates of right and left lung
involvement in the studies performed, and similarly, no significant difference
was found between the two lung involvement rates in our study (Zhou, Ting-
ting, Yujing, and LiMing, 2020; Zhou, Yujin, Tingting, and Liming, 2020).

Song et al. reported single lobe involvement 8% and five lobe involvement
39%; Liu et al. reported a single lobe involvement rate as 8% and five lobe
involvement rate as 43%, Chung et al. reported a five-lobe involvement rate
as 38%. (Song et al, 2020; Liu et al, 2020; Chung et al, 2020). In our study,
the single lobe involvement rate was 9.4% and the five-lobe involvement rate
was 35%, which is similar to other studies. The rate of patients with unilat-
eral and multilob involvement was 88%, and the rate of bilateral and mul-
tilob involvement was 75%. The low single lobe involvement of COVID-19
pneumonia and high multilob involvement suggest that it causes common
pulmonary infection. Abnormal parenchymal findings are mostly located
peripherally and are detected in 234 (96%) patients, while in 136 (55%) pa-
tients they are central, and in 134 (55%) patients they are located peripheral
and central (mixed).

Peripheral location rate was reported by Han et al. 90% of 108 patients,
Song et al. reported 84% and 76% in a review study (19) of 919 patients (Han
et al, 2020; Song et al, 2020). Since the blood and lymph flow is more intense
in the peripheral area, the inflammatory response to the virus is most com-
mon in these areas. Lesions in thoracic CT imaging are often thought to be
secondary to this hypothesis with peripheral localization. (Salehi, Aidin, Sud-
heer, and Ali, 2020). In our study, central and peripheral-central (mixed) in-
volvement was similar, and no difference was observed.

Han et al, detected ground glass in 80% of 108 patients, ground glass and
consolidation in 41%, and crazy paving stone pattern in 40% (Han et al, 2020).
Wau et al. reported the ground glass ratio as 53.2% and the consolidation rate
and ground glass ratio together as 46.2% (Wu, Teng, Feng, and Chen, 2020).
Ai et al, detected ground glass in 46% and consolidation in 50% of 888 pa-
tients (Ai et al, 2020). In our study, 95% of the patients had ground glass, 22%
had consolidation, 20% had ground glass with consolidation. Similar to other
studies, the rate of ground glass was found to be higher in our study. Con-
solidation and consolidation-ground glass association was less determined.
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Jin et al found secondary findings such as bronchial wall thickening, pleural
effusions, lymphadenopathy, and ground glass-surrounded pulmonary nod-
ules in approximately 7% of patients (Jin et al, 2020).

In our study, 25 (10%) patients had mediastinal lymph nodes, 19 (7.8%)
patients had reverse halo, 32 (13%) patients had nodules, and 9 (3.7%) patients
had pleural effusion. Secondary findings were detected low. In some studies
(Liu et al, 2020; Kanne ,2020), differences in ground glass and consolidative
opacity ratios were found to be statistically significant between age groups
(p <0.001). In our study, no significant relationship was found between age
and the pattern of ground glass, consolidation, ground glass-consolidation,
and crazy paving lung involvement. While Song et al. (2020:217) Commonly
reported secondary findings in elderly patients, no significant relationship
was found between these findings and age in our study.

In conclusion, while there are abnormal findings in the lung at the time
of diagnosis in the majority of RT-PCR positive patients; There were also pa-
tients who were negative for RT-PCR but showed typical findings for COVID
pneumonia in the lung. In the cases of COVID-19, a largely ground-glass pat-
tern with peripheral localization was observed on CT. While ground glass
pattern was observed in patients with low and high scores, consolidation on
ground glass, pure consolidation, and crazy cobblestone view were observed
more in patients with high scores. While the high score was higher in the
upper lobes, the lower score was higher in the lower lobes.

With the growing global concerns associated with the COVID-19 pan-
demic, a comprehensive understanding of diagnostic imaging features is es-
sential for effective patient management and treatment. In the patient popu-
lation suspected of COVID-19, typical imaging findings of COVID-19 should
be interpreted with caution.
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ABSTRACT

Among hospital infections, respiratory tract infections are very common
in intensive care units and clinics. In addition, it is known that the mortal-
ity rate of ventilator-associated pneumonia (VAP) is very high in intensive
care units. The aim of study is to evaluate culture results of respiratory tract
samples and antibiotic resistance of bacteria before and during COVID - 19
pandemic.

Respiratory tract samples; bronchoalveolar lavage (BAL), sputum, pleural,
endotracheal aspirate (ETA) sent from intensive care units and clinics with
sterile sample containers. The sent lower respiratory tract samples were stained
microscopically and cultured on common and specific agars. The identifica-
tion and antibiotic susceptibilities of bacteria between March 2019 - Decem-
ber 2019 and March 2020 and December 2020 were determined using VITEK
2 automated identification system and the periods were compared. The an-
tibiotic susceptibility results obtained were evaluated according to the Euro-
pean Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing (EUCAST) criteria.

In 2019, Acinetobacter baumannii, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas
aeruginosa, Escherichia coli, Stenotrophomonas maltophilia, Staphylococcus
aureus and Streptococcus pneumoniae (n:177, 92, 74, 31, 23, 19 and 15 isolates)
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were identified. In 2020, the most common isolates were K. pneumoniae, A.
baumannii, S. aureus, S. maltophilia, E. coli and P. aeruginosa (n:16, 11, 4, 4,
3, and 3 isolates). Antibiotic resistance was detected against A. baumannii (
Meropenem 95,1%; Colistin 1,1%) and K. pneumoniae (Ceftriaxone (78,2%),
Meropenem (58,6%), Colistin (32,6%), Levofloxacin (6,5%)) isolates in 2019.
In addition, antibiotic resistance was identified in K. pneumoniae (Ceftriax-
one (81,2), Meropenem (62,5%), Colistin (18,7%), Levofloxacin (0%) ) and A.
baumannii (Meropenem (% 81,8), Colistin ( %0)) strains in 2020.

It was observed that there was a significant decrease in respiratory tract
cultures and the numbers of isolated agents during the pandemic period. As
a result, the treatment of lower respiratory tract infections is very difficult,
especially in intensive care patients, and infection control measures such as
contact isolation should be applied more strictly.

Keywords: COVID-19 Pandemic, antibiotic resistance, Bronchoalveolar
lavage culture, endotracheal aspirate culture, intensive care units

OZET

Hastane enfeksiyonlar: arasinda solunum yolu enfeksiyonlar1 yogun ba-
kim tiniteleri ve kliniklerde ¢ok yaygindir. Ventilator iligkili pndmoniye
(VAP) bagli 6liim oranlarinin da yogun bakim {initelerinde ¢ok yiiksek ol-
dugu saptanmugtir (Bai vd, 2020 ). Bu ¢aligmanin amact COVID - 19 pan-
demisi oncesi ve sirasinda alt solunum yolu 6rneklerinin kiiltiir sonuglarini
ve antibiyotik direnc oranlar1 karsilagtirmak olmustur.

Yogun bakim iinitelerinde ve kliniklerde steril numune kaplarina alin-
mis alt solunum yolu 6rnekleri; bronkoalveolar lavaj (BAL), balgam, plevral,
endotrakeal aspirat (ETA) mikrobiyoloji laboratuvarina gonderilmistir. So-
lunum yolu 6rnekleri mikroskobik olarak boyanmais ve spesifik besiyerlere
ekilmistir. VITEK 2 otomatik tanimlama sistemi kullanilarak mikroorganiz-
malarin (m.o.) Mart 2019 - Aralik 2019 ile Mart 2020 ve Aralik 2020 tarih-
leri arasinda tanimlanmis ve antibiyotik duyarliliklar1 belirlenerek donemler
karsilagtirilmistir. Avrupa Antimikrobiyal Duyarlilik Testi (EUCAST) kri-
terlerine gore antibiyotik duyarlilik sonuglar1 degerlendirilmistir.

2019 yilinda;Acinetobacter baumannii, Klebsiella pneumoniae, Pseudo-
monas aeruginosa, Escherichia coli, Stenotrophomonas maltophilia, Staphy-
lococcus aureus ve Streptococcus pneumoniae (n:177, 92, 74, 31, 23, 19 ve 15
izolat) en yagin izolatlar olarak tanimlanmaigtir. 2020 yilinda en yaygin izo-
latlar ise; K. pneumoniae, A. baumannii, S. aureus, S. maltophilia, E. coli ve P.
aeruginosa (n:16, 11, 4, 4, 3 ve 3 izolat) olmustur. 2019 yilinda A. baumannii
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(Meropenem %95,1; Kolistin %1,1) ve K. pneumoniae (Seftriakson (%78,2),
Meropenem (%58,6), Kolistin (%32,6), Levofloksasin (%6,5) antibiyotiklere
diren¢ saptanmugtir. Ayrica 2020 yilinda K. pneumoniae (Seftriakson (81,2)),
Meropenem (%62,5), Kolistin (%18,7), Levofloksasin (%0) ve A. bauman-
nii’de (Meropenem (%81), Colistin ( %0)) antibiyotik direnci saptanmuistir.

Pandemi déneminde solunum yolu kiiltiirlerinde izole edilen ajan sayi-
larinda belirgin azalma oldugu goézlenmistir. Sonug olarak alt solunum yolu
enfeksiyonlarinin tedavisi 6zellikle yogun bakim hastalarinda oldukga zor-
dur ve temas izolasyonu gibi enfeksiyon kontrol 6nlemleri daha siki uygu-
lanmalidir.

Anahtar kelimeler: COVID-19 Pandemisi, antibiyotik direnci, Bronko-
alveolar lavaj kiiltiirii, endotrakeal aspirat kiiltiirii, yogun bakim tiniteleri

INTRODUCTION

A new type of coronavirus (nCOVID-19), which emerged as a public health
threat and causes Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS-CoV-2), was re-
ported in December 2019. It was declared as a pandemic factor by the World
Health Organization in March 2020 (Bai et al, 2020 ). Although the clinical
course is mild in 81% of people infected with COVID-19, 14% of them have
a severe course and 5% of the patients need intensive care. Although differ-
ent mortality rates (30.9-67%) of COVID-19 patients hospitalized in the in-
tensive care unit are stated, data on morbidities are not yet available (Aul et
al., 2020).

COVID-19 patients treated in intensive care should also be evaluated for
bacterial infection.

In mechanically ventilated patients with COVID-19 and respiratory fail-
ure, the use of an empiric antimicrobial/antibacterial agent is recommended.
Respiratory system infections are the most common hospital-acquired infec-
tions in the intensive care unit ( Fan, Brodie, Slutsky, 2018). Ventilator-as-
sociated pneumonia (VAP), which is the most common infection in the in-
tensive care unit, is a picture of nosocomial pneumonia that develops at the
earliest 48 hours after mechanical ventilation in a patient who does not have
pneumonia symptoms during intubation (Aybar and Topeli, 2001).

Diagnosis is difficult due to the fact that patients in the intensive care
unit have taken antibiotics before and there is no definitive standard for the
diagnosis of VAP. Bacteriological examination of deep tracheal specimens
taken with invasive or non-invasive techniques is guiding in diagnosis and
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treatment. In many studies, both techniques have not been shown to be su-
perior to each other in terms of diagnosis (Ronald , 2010). The aim of study
is to evaluate culture results of respiratory tract samples and antibiotic re-
sistance of bacteria before and during COVID - 19 pandemic.

Culture results of BAL, sputum, pleural, ETA samples sent to our study
from patients hospitalized in intensive care units and wards between March
2019 and December 2020 were obtained. Samples were taken from the pa-
tients with a closed system sterile culture collection container and delivered
to the laboratory. Samples inoculated onto blood agar, Eosin Methylen-Blue
(EMB) and Chocolate agar. Identification and antibiotic susceptibility of bac-
teria were determined by VITEK 2 (bioMerieux, France) automated identifi-
cation system and evaluated according to EUCAST criteria. While evaluating
the antibiotic susceptibility of bacteria, those with intermediate susceptibil-
ity were included in the resistant group.

Result

In 2019, 524 microorganisms were isolated from 515 clinical samples. In
2020, 82 agents were isolated from 70 clinical samples. Methicillin resistance
was 42.1% in S.aureus isolates in 2019, while it was 53.1% in 2020. There was
no change in the sensitivity of microorganisms to beta lactamase inhibitors
(Amoxacin / Clavulanic Acid) glycyclines (Tigecycline) before and during
the pandemic.

Table 1. Microorganisms isolated from lower respiratory tract cultures in 2019

Microorganisms

Acinetobacter baumannii 177
Klebsiellapneumoniae g2
Pseudomonas aeruginosa 74
Escherichia coli 31
Stenotrophomonas maltophilia 23
Staphylococcus aureus 19
Streptococcus pneumoniae 15

*Others microorganisms (2019); Serratia spp (9), Burkholderia cepacia (6), Enterobacter spp (4).



272 Uluslararas: Kapadokya Salgin Dénemleri Kongresi

Table 2. Agent microorganisms isolated from lower respiratory tract cultures in 2020

Klebsiellapneurnoniae 16
Acinetobacter baumannii 11
Staphylococcus aureus 4
Stenotrophomonas maltophilia 4
Escherichia coli 3
Pseudomonas aeruginosa 3

*Others microorganisms (2020); Serratia spp (3), Burkholderia cepacia (1), Enterobacter spp (2).

Table 3. Antibiotic resistance rates in 2019

Agents |AK |GN |iMP|MEM | (CAZ |LEV | CiP
® & [®|® |® [® [®
ans

Abaumannii 66,6 655 90,9 951 45,7 95,1

COL | SXT
® |®
1 60,4

K.pneumoniae 43,4 48,2 4,3 586 793 6.5 74,1 72,8 78,2 32,6 75,0
Paeruginosa 23,7 20,2 581 40,5 472 391 324 43,2 = 9,4 =
E.coli 12.9 32,2 - 6,4 80,6 ab 67,7 741 23,8 o B1,2
S.maltephilia — — — |= — o — — — — o
S.aureus . 10,5 - _ 15,7 o

*AK- Amikacin *LEV- Levofloxacin
*GN- Gentamicin *CIP- Ciprofloxacin
*IMP- Imipenem *FEB- Cefepime
*MEM- Meropenem *CRO- Ceftriaxone
*CAZ- Ceftazidime * COL- Colistin
*SXT- Trimethoprim / Sulfamethoxazole
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Table 4. Antibiotic resistance rates in 2020

Agents AK |GN |iMP|MEM | CAZ |LEV cip FEB |CRO | COL |SXT
@ (@ |® |(® ((® (@& |[® (& (& [ |*)
56

2 635 — 625 875 © 68,7 on75 81,2 187 625
K.pneumcniae
Abaumanni 272 272 81,8 8.8 81,8 81,8 go.g O — 0 36,3
S.aureus — o _— = | = o o —_ —_— S o
S.maltophilia  — = == == —_ o —_ —_ - | = o
Ealf o o — o© 333 © 333 333 333 O o
Pgerugiesa o 0o o O 333 © 333 333 — o© —

*AK- Amikacin *LEV- Levofloxacin
*GN- Gentamicin *CIP- Ciprofloxacin
*IMP- Imipenem *FEB- Cefepime
*MEM- Meropenem *CRO- Ceftriaxone
*CAZ- Ceftazidime * COL- Colistin
*SXT- Trimethoprim / Sulfamethoxazole

CONCLUSION

Long stays in intensive care units, use of intensive and broad-spectrum
antibiotics have changed the epidemiology of causative pathogens in favor of
multi-drug resistant bacteria. The mortality rate in nosocomial pneumonia
is between 38% and 70%, and this rate may be even higher, especially in ven-
tilator-dependent patients. ( Kett et al. 2011). Studies have shown that Pseu-
domonas spp., Acinetobacter spp., which are non-fermentative gram-negative
bacteria with multiple antibiotic resistance and MRSA are the most common
VAP agents ( Zilberberg, Shorr, Micek, Mody, Kollef, 2008 ).

VAP infections, in which MRSA, carbapenem-resistant P. aeruginosa, A.
baumanii and carbapenemase-producing K. pneumoniae are the causative
pathogens, are the most difficult nosocomial infections to treat. Being in-
fected with these bacteria increases the risk of complications, length of hos-
pital stay, and cost( Safak et al.,2007:85). Evaluation of DTA cultures sent
from our active intensive care unit in the studies of Beardsley et al. 18 dis-
tribution of pathogens is 23% for S. aureus, 13% for A. baumannii, 11% for P.
aeruginosa, 5% for K. pneumoniae, 4% for E. Coli ( Beardsley et al, 2006:793).



274 Uluslararas: Kapadokya Salgin Dénemleri Kongresi

Gulhan and Akyuz A.baumannii, P. aeruginosa, S. aureus were the most
frequently isolated in 2018 and 2019, while S.aureus was replaced by Can-
dida species in 2020 (Gulhan vd, 2020:18). Dede et al. isolated 280 bacteria
from eta cultures in a two-year period, the most common being P. aerugi-
nosa and A. Baumannii (Dede vd, 2014:20). William et al. reported that re-
gional endemicity caused by COVID 19 may be associated with resistance
to carbapenems (William vd, 2020:110139).

It was observed that there was a significant decrease in the duration of
the pandemic in lower respiratory tract cultures and the number of isolated
agents.The most isolated agents both before and during the pandemic were
A. baumannii, K. pneumoniae and P. aeruginosa. As a result, each hospital
can reduce mortality with early and correct treatment by knowing its own
microbiological flora and resistance pattern.
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OZET

Viriis terimi ilk kez 1599 yilinda “zehir” anlaminda kullanilmigtir. Vi-
rolojideki ilk onemli kesif 1796 yilinda Jenner’ in buldugu ¢icek asisidir.
Viriisler, hiicresel organizasyonu olmayan hiicre i¢i parazitlerdir. Replikasyon
ile gogalir. Tek tip Niikleikasit icerir. Antibiyotige direngli, interferona duyarl
en kiiciik enfeksiyon etkenidir. Boyutlar1 20- 300 nm arasinda degismektedir.
Zartlh ya da zarfsiz olabilirler. Zarfl viriisler konak hiicre membranindan
tomurcuklanarak ayrilirken zarfsiz viriisler konak hiicreyi otoliz ederek ko-
naktan ayrilir. Isi, radyasyon, ph degisiklikleri ve bazi kimyasallara kars1 du-
yarliliklar: zarfli olup olmamalarina gore farklilik gosterir. Viriislerin canli
disindaki formlar: virion olarak bilinirken bakterileri enfekte eden gruplar:
ise bakteriyofaj olarak tanimlanir. Akut viral enfeksiyonlarda konagin im-
miin yanit1 viriisii tamamen temizlerken bazen hayat boyu kalic1 bagisiklik
birakir. Latent enfeksiyonda immiin cevaba ragmen viriisler bazi hiicrelerde
hayat boyu kalir ve zaman zaman reaktive olurlar. Immiin yanitin tipi, siir-
esi ve siddeti viriisiin konak ile iligkisine (litik enf., persistan enf. ve latent
enf.) bagldir.. Viriis enfeksiyonda viriilans 6nemlidir. Viriilans patojenitenin
derecesidir. Eger bir virus diisiik miktarlarda bile konag1 enfekte edebiliyor
(diistik enfektif doz), konagin immun yanitini asabiliyor, hizla replike olarak
bir¢ok organa yayilabiliyor (invazyon) ve ciddi bir hastalik olusturabiliyorsa
virulansi yiliksek olarak adlandirilir. Konakta viriise kars1 gelisen bagisiklikta
dogal ve kazanilmis immiin yanit mekanizmalari rol oynar. Bu mekanizma-
lar, immiin yanitin senkronize bir sekilde verdigi tepkiyle viriislerle savasta
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onemli gorevler {istlenir. Immiin sistemimiz COVID19 etmeni olan SARS-
CoV2 virisii ile de bu mekanizmalar: kullanarak miicadele etmeye calisir.

Anahtar Kelimeler: SARS-CoV-2, COVID19, Viriisler, Immiin Sistem

ABSTRACT

The term virus was first used in the sense of “poison” in 1599. The first
important discovery in virology was Jenner’s smallpox vaccine in 1796. Vi-
ruses are intracellular parasites with no cellular organization. It reproduces
by replication. It contains a single type of Nucleic acid. It is the smallest anti-
biotic-resistant, interferon-sensitive infectious agent. Their sizes vary between
20 and 300 nm. They can be enveloped or non-enveloped. Enveloped viruses
leave the host cell membrane by budding, while non-enveloped viruses leave
the host by autolyzing the host cell. Their sensitivity to heat, radiation, pH
changes, and some chemicals differ depending on whether they are envel-
oped or not. Non-living forms of viruses are known as virions, while groups
that infect bacteria are defined as bacteriophages. In acute viral infections,
the host’s immune response completely clears the virus, sometimes leaving
permanent immunity for life. Despite the immune response in latent infec-
tion, viruses remain in some cells for life and are occasionally reactivated.
The type, duration and severity of the immune response depend on the re-
lationship of the virus with the host (lytic inf., persistent inf. and latent inf.).
Virulence is important in virus infection. Virulence is the degree of path-
ogenicity. If a virus can infect the host even in low amounts (low infective
dose), exceed the host’s immune response, replicate rapidly, spread to many
organs (invasion), and cause serious disease, it is called high virulence. In-
nate and acquired immune response mechanisms play a role in the immu-
nity developed in the host against the virus. These mechanisms take on im-
portant tasks in the fight against viruses with the synchronized response of
the immune response. Our immune system tries to fight against the SARS-
CoV2 virus, which is a covid19 agent, by using these mechanisms.

Keywords: SARS-CoV-2, COVIDI19, Viruses, Immun system

GIRIS
VIRUSLERIN GENEL OZELLiKLERI VE KORONAVIRUSLER

Virtsler protein yapisinda bilesenler igeren paketlenmis, DNA veya RNAya
sahip ¢ok kiigiik patojenlerdir (Arda, 2000). Viriis kelimesi Latincede “zehir”
anlamina gelmektedir. Virisler cansiz ortamda ¢ogalamazlar. Yasamlarini
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sirdiirmek i¢in mutlaka canli organizmalara gerek duyarlar. Viriisler canli
organizmalara girip onlar1 enfekte ettiklerinde konak hiicreni organellerini
kullanarak replikasyonlarini yapar ve ¢ogalirlar. Viriisler bakterilerden yak-
lagik 20 kat daha kii¢iik boyutlardadir ve antibiyotige direnglidirler. Viriisler
nano boyutta olduklarindan ancan elektron mikroskobu ile gériintiilenebilir-
ler. Viriisleri olusturan 3 ana bilesen bulunmaktadir. Bu bilesenler; 1-Kapso-
merler ve kapsit, 2-Zarf, 3-Niikleik asitlerdir. Viriisler bugiin bilinen 164 cins
ve 71 aile olarak siniflandirilmaktadirlar (Gelderblom, H. R. (1996). Virusler
yalnizca insanlarda degil hayvanlarda da patojendirler (sap, sigir vebasi vs.).
Dmitri Iwanowski 1892 yilinda ilk kez tiitiin mozaik viriisiinii izole etmeyi
basarmistir. Cesitli bilim adamlarinin virisleri izole etmelerine karsin tam
olarak ne ve nasil yapilar olduklar1 hakkinda net goriislere sahip degillerdi.
Viriislerin ancak bir zehir olabilecegi goriisii yaygindi.

2019 yilinda Cin’ de ortaya gikan COVID19 pandemisine neden olan Ko-
rona viriisler ise 75 nm ila 160 nm ¢apinda olan pozitif yiiklit RNA viriisleri-
dir ve hiicre yiizeylerinde spike proteini (diken) olarak tanimlanan yapilara
sahiptirler (§ekil 1). Korona viriis ailesi, bazt memeli hayvanlarda (develer,
sigirlar, kediler) ve kuslarda hastaliklara sebep olan zarfly, helikal simetrili,
pozitif polariteli RNA virtisleridir. Hiicre ytizeylerini kaplayan lipopolisak-
karit yapilar1 bu viriislerde zarf yapisini olusturmaktadir ve bu zarf yapisi
eter, etil alkol ve kloroform gibi ¢oziiciilere ve dezenfektanlara kars1 oldukca
duyarli ve dayaniksizlardir (Kabil,2020). Koronaviriisler RNA viriisleri ol-
duklari i¢in bu viriislerde mutasyon olma olasilig1 yiiksektir. Korona virtis-
lerin antijenite 6zellikleri yiiksektir. Bu viriisler, hiicre ytizeyindeki Anjiyo-
tensin Converting Enzim reseptorlerine (ACE2) tutunarak hiicre igine girer
ve hiicreye fiizyonundan sonra replikasyonunu tamamladiktan sonra hiicre
zarindan bir kilifla tomurcuklanarak hiicrenin disina ¢ikarlar ve bu sekilde
¢ogalirlar. Korona viriisler ACE2 reseptorii bulunduran her hiicreyi kolay-
likla enfekte edebilirler. ACE2 reseptor ekspresyonunun en fazla oldugu do-
kulardan bir tanesi de akciger oldugundan korona viriisler burda oldukga
fazla ¢ogalma imkani bularak akciger dokusunda inflamasyona ve hatta doku
tahribatina yol agarlar. Akciger dokusundan bagka sinir hiicreleri, kan hiic-
releri ve iireme organlarindaki bazi hiicreleri de enfekte edebildikleri goriil-
mistiir (Jia,2005).
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Sekil 1: Viriis yapist (SARS-CoV-2)

IMMUN SISTEMIMIZIN VIRUSLERLE SAVASI
Viriislerin Immiin Sistemden Kagis Yollar1

Viriisler, replikasyon ve ¢ogalmalari i¢in canli hiicrelere bagimli olduk-
larindan dolay1 son derece basarili avcilar ve parazitlerdir. Neredeyse tiim
canli tiirleri, bir viriis i¢in av demektir. Viriisler, konakgilariyla birlikte ev-
rimlesmistir ve bu nedenle, bagisiklig1 yeterli bir dogal konakta sinirli pato-
jeniteye sahiptirler. Buna karsilik, muhtemelen viral istilacilarin siirekli ev-
rimsel baskisinin bir sonucu olarak, daha yiiksek omurgalilar karmagik bir
bagisiklik sistemi gelistirmislerdir. Farkl: ailelere ait olan virisler, farkls ki-
sitlamalara tabidir. RNA polimerazin diigiik kapasitesi nedeniyle, RNA vi-
rislerinin genom boyutu sinirlidir. Bu, bagisiklik kontroliinden kagmak i¢in
mutasyonu kullanabilme avantajini saglasa da, genomda bagisiklik savunma-
sina izin vermek i¢in ¢ok az yer vardir. Viriis genomlari, sinirli gen ekspres-
yonu ile konakgr hiicrelerde korunabilir ve konak¢r immiin yanitindan ka-
¢inabilir. Bununla birlikte, bir tiir olarak var olmak i¢in viriis replikasyonu
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ve yeni bir konaga transfer esastir. Bu siiregler, viriisii, bir istilacinin varlig
konusunda ev sahibini “uyarmak” icin bagisiklik kontrol mekanizmalarina
kars1 savunmasiz hale getiren antijenik proteinlerin tiretimi ile iligkilidir. Bu-
nunla birlikte, viriisler, bu tiir bagisiklik kontrol mekanizmalarindan kag-
mak i¢in stratejiler gelistirmistir. Viral immiin diizenleyici proteinlerin iki
sinif1 vardir: hiicresel genlere dizi homolojisi olan genler tarafindan kodla-
nanlar ve olmayan genler tarafindan kodlananlar. Bagisiklik sisteminde yer
alan konakgi genlerin viral homologlari esas olarak biiyiik DNA viriislerinde
(herpes virtsleri ve ¢igek viriisleri) bulunur ve bunlarin varligs, viriislerin
konakg¢idan daha sonra viriisiin yararina modifiye edilmis genleri “calint1”
oldugunu gosterir. Hiicresel genlere dizi benzerligi olmayan viral genler, bir-
likte evrim igin bir paradigmay: temsil edebilir veya sadece konak homolog-
larinin heniiz tanimlanmadig protein 6rnekleri olabilir. Bu proteinler, ko-
nakg1 hiicresel makinelerle etkilesim icin gerekli olan belirli motiflere veya
belirli katlama 6zelliklerine sahip olabilir (Alcami,2020).

Viriislerin Antikor Yanitini Baskilamasi

Antijenik degiskenlik ile antikor yanitinin inhibisyonu, viriislerin im-
miin yanittan kagmalarinda kullandiklari ilk stratejidir. Bunun nedeni vi-
ral RNA genomlari, rastgele mutasyonlara sahip bir RNA tiirlerini icerir. Bu
nedenle, RNA virtsleri, antikorlar1 notralize ederek immiin sistemden kaga-
bilen farkl: antijenik 6zelliklere sahip varyantlarin tiretilmesinde ve segilme-
sinde olduk¢a basarilidirlar. RNA viriislerinde bu genetik degiskenlik ayn1
zamanda ya yeni antijenler olan ya da major histo-uyumluluk kompleksi
(MHC) molekiillerine hi¢ baglanmayan varyant peptit dizilerinin de olus-
masini saglar (Tortorella, 2000). Viriisler, salgilanan ve viriis partikiillerinin
kompleman aktivasyonunu ve nétralizasyonunu bloke eden kompleman dii-
zenleyici proteinlerin homologlarini kodlayabilirler. Viriisler, hiicre zarini li-
zizden koruyan inhibitorler kodlayarak, enfekte olmus hiicrelerin zarlarini
ve viriis par¢aciklarinin lipid zarflarini kompleman lizisinden koruyabilir-
ler. Ornegin; HIV, insan sitomegaloviriisii (HCMV) ve as1 viriisii (VV) gibi
viriisler, normalde hiicreleri kompleman lizizinden koruyan CD59 da dahil
olmak tizere konakg1 hiicresel faktorleri ‘6diing alarak’ ve onlar viral zarfa
dahil ederek akill: bir strateji kullanirlar. Baz1 viriisler ise Fc reseptorlerini
kodlayarak enfekte hiicrelere veya viriis partikiillerine baglanan antikorlar
viriisiin Fc bolgesine baglanarak, kompleman ve fagositlerin Fc'ye bagli im-
miin aktivasyonunu inhibe edebilir (Mertens, 1998).
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Viriislerin Kemokin ve Sitokinleri inhibe Etmesi

Sitokin ve kemokinlerin, dogal ve adaptif bagisiklik tepkilerinin baglatil-
masinda ve diizenlenmesinde ¢ok 6nemli gorevleri vardir. Viriisler, immiin
sistemden kagmak i¢in sitokin ve kemokinlerin tiretimini, aktivitesini ve sin-
yal iletimini inhibe edebilirler. Bir¢ok viriis, tiimor nekroz faktorti (TNF) ai-
lesinin ligandlari tarafindan sinyal iletimini bloke ederken, digerleri kasitli
olarak bazi sitokin yollarini indiikler; 6rnegin, Epstein-Barr viriisii (EBV)
gizli membran proteini 1 (LMP1), hiicre proliferasyonu gibi viriis i¢in faydali
olabilecek sitokin tepkilerini taklit etmek i¢in TNF reseptoriiniin (TNFR)
ve CD40 transdiiksiyon mekanizmasinin bilesenlerini alir (Farnell, 1998).

Viriislerin ka¢is mekanizmalarindan en ilging olanlarindan biri, biiyiik
DNA virtislerinin (herpesviriisler ve ¢igek viriisleri) sitokinlerin (virokinler)
ve sitokin reseptorlerinin (viroseptorler) taklit edilmesidir (Lalani, 2000). Co-
ziinlir viral sitokin reseptorleri, sitokin aktivitesini notralize edebilir ve si-
tokin homologlari, viriisiin lehine bagisiklik tepkisini yeniden yonlendire-
bilir. Alternatif olarak, bagisiklik hiicrelerini enfekte eden viriisler, enfekte
hiicrede viriis replikasyonunu destekleyen sinyal yollarini indiiklemek icin
bu homologlar1 kullanabilirler.

Viriislerin Apoptozu inhibe Etmeleri

Apoptoz, programlanmis hiicre 6liimii olarak tanimlanir ve TNF ailesi-
nin ligandlari, hiicre dongiisii inhibitorleri veya viriisler gibi enfeksiyoz ajan-
lar dahil olmak iizere gesitli indiikleyiciler tarafindan tetiklenebilir. Apop-
toz, viral yayilmayi sinirlamak i¢in dogustan gelen bir hiicresel yanit olarak
kabul edilebilir ve viriisler, 6liim yanitini bloke eden proteinleri ifade edebi-
lirler; bununla birlikte apoptoz, viriisiin yayilmasini da kolaylastirabilir bu-
nula ilgili viral pro-apoptotik mekanizmalar tanimlanmistir. Bunun yani
sira sitotoksik T lenfositler (CTLler) ve dogal oldiiriicii (NK) hiicreler, TNF
gibi sitokinlerin salgilanmasi, perforin ve granzimlerin salinmasi veya he-
def hiicrede Fas’in aktivasyonu yoluyla apoptozu indiikleyerek viriis bulas-
mis hiicreleri 6ldiriir.

Apoptozun kontroliinde rol oynayan hiicresel proteinler, viral anti-apop-
totik mekanizmalar tarafindan hedeflenir (Everet,1999). Viriisler kaspazla-
rin aktivasyonunu inhibe eder, anti-apoptotik protein Bcl-2’nin homolog-
larin1 kodlar, aktivasyonu ile tetiklenen apoptotik sinyalleri bloke ederler.
TNEFR ailesi tiyeleri, proteinleri iceren 6liim efektdr alanini kodlayarak ve
her ikisi de apoptozu destekleyen IFN ile indiiklenen PKR ve tiimor baski-
layic1 p53’ii etkisiz hale getirir.
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Viriislerin MHC Molekiillerini Modiile Ederek CTL ve
NK Hiicrelerinden Kagis1

Giiglii bir konakg1 bagisiklik tepkisi karsisinda hayatlarini nasil siirdi-
recekleri konusu, yagam boyu enfeksiyonlar olusturan viriisler tarafindan
¢oziilmesi gereken bir problemdir. Farkli viriislerdeki ¢esitli mekanizmalar,
MHC sinif I molekiillerinin olgunlasmasini, birlestirilmesini ve yiizeye ta-
sinmasini engeller. Bununla birlikte, bu islevlerin genel sonucu aynidir: Vi-
riisler, MHC sinif I molekiillerinin veya bazt MHC sinif I alellerinin asagi re-
giilasyonunu indiikler. MHC sinif I ekspresyonunun asagi regiilasyonu CD81
T-hiicre tanimasini engellese de, bu molekiilleri asag: regiile eden hiicreler
NK hiicreleri i¢in hedeflerdir (Hengel, 1998). Viriislere kars: hiicresel savun-
manin ilk hatt1 olan NK hiicreleri, belirli MHC molekiilleri i¢in reseptorlere
sahiptir. Bu reseptorlerin bazilari, NK hiicrelerinin sitolitik mekanizmasini
susturur ve oldiiriicii hiicre inhibitor reseptorleri (KIR) olarak islev goriir.
Lokosit immiinoglobulin benzeri reseptorler (LIR) olarak adlandirilan diger
reseptorler, esas olarak monositler ve B hiicreleri tizerinde eksprese edilir. Bir
NK reseptoriiniin devreye girmesi, tiim reseptorler hiicre ici susturma alani
tasimadigindan NK aktivasyonu ile de sonuglanabilir.

VIRUSLERE KARSI IMMUN YANIT MEKANIZMALARI VE
PATOGENEZI

Akut viral enfeksiyonlarda konagin immiin yanit: viriisii tamamen te-
mizlerken bazen hayat boyu kalic1 bagisiklik birakir. Latent enfeksiyonda
immiin cevaba ragmen viriisler bazi hiicrelerde hayat boyu kalir ve zaman
zaman reaktive olurlar. Immiin yanitin tipi, siiresi ve siddeti viriisiin konak
ile iliskisine (litik enf., persistan enf. ve latent enf.) baglidir. Konakta viriise
kars: gelisen bagisiklikta dogal ve kazanilmis immiin yanit mekanizmalar
rol oynar. Viriis enfeksiyonda da viriilans 6nemlidir. Viriilans patojenitenin
derecesidir. Eger bir virus diisitk miktarlarda bile konag: enfekte edebiliyor
(diisiik enfektif doz), konagin immun yanitini asabiliyor, hizla replike ola-
rak bir¢ok organa yayilabiliyor (invazyon) ve ciddi bir hastalik olusturabili-
yorsa virulansi yiiksek olarak adlandirilir.

Virtsler ve diger patojenlerle savagan immiin sistem patojenlerin vii-
cuda girmesini dnleyen ¢esitli mekanizmalara ve bariyerlere sahiptir. Vii-
cuda girmek isteyen patojenler ¢esitli fiziksel engellerle karsilasirlar, bu en-
gellerin en basinda cildimiz gelmektedir. Sonrasinda mide asidi, goz yas1 ve
ter gibi yapilar patojenlerin viicut i¢ine girisini engelleyen ve immiin siste-
min 1. Savunma hattini olusturan yapilardir. Bu yapilar1 asip viicudun daha
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derinlerine dogru ilerleyen viriisler ve diger patojenler immiin sistemin 2.
Savunma hattini olusturan dogal immiin sistemin elemanlari ile kargilasir-
lar. Dogal immiin sistemin elemanlari; Dendritik hiicre, NK hiicre, Makro-
fajlar, Miyeloid kokenli diger hiicreler ve sitokinlerle kemokinlerdir. Viriisler,
cesitli mekanizmalarla dogal immiiniteden kagabilirler. Fakat onlar1 immiin
sistemin 3. Savunma hatt1 olan hiicresel ve humoral bagisiklik elimine et-
meye caligir. Immiin sistemimizin 3. Savunma hatt1 olarak bilinen adaptif
immiinite sahip oldugu hiicresel (T ve B lenfositler) ve humoral (antikorlar,
sitokin ve kemokinler) komponentleri ile viriise kars: kalic1 bagisikligi sag-
lamaktadirlar (Feng, 2013).

Dogal Immiin Yanit Mekanizmalari

Viriislere karst dogal immiin yanit mekanizmalary, fiziksel bariyerler, in-
terferon yaniti, kompleman aktivasyonu ve NK hiicre yanitini kapsamaktadir.

Viral Enfeksiyonda Interferonlar

Interferonlar basta viral enfeksiyon olmak iizere diger enfeksiyon etmen-
lerinde enfekte hiicrelerden salgilanan antiviral proteinlerdir. Konagin viral
enfeksiyonlara kars: ilk savunma yaniti ve erken uyari sistemidir. Viriis tipi
icin 6zgiil degildir. Viral enfeksiyonlarda Beta interferon salgilayan hiicreler
epitelyal ve fibroblast hiicreleridir. Alfa interferon salgisiyla tiim mononiik-
leer hiicreler uyarilir. Gamma interferonlar ise enfeksiyonun daha ge¢ déne-
minde salgilanir (Tizard, 2020).

NK Hiicre Yaniti

Viral enfeksiyonlarda ilk harekete gecen hiicrelerdendir. Antijen 6zgiil-
ligii olmadan viriisle enfekte hiicreleri kendine 6zgii mekanizmasiyla 6ldi-
riir. Bu mekanizmada viriisle enfekte olmus hiicrede azalmis MHC ifadesini
fark eder ve bu hiicreyi transforme bir hiicre olarak algilayarak ortadan kal-
dirmaya ¢alisir. Dolayisiyla NK Hiicrelerin hedefinde MHC-1 ifadesi azal-
mus viriisle enfekte hiicreler vardir. NK hiicre NKp44 gibi aktivator resep-
torleri ile sitotoksik lizizi gergeklestiriken NKG2A gibi inhibitor reseptorleri
ile saglikl: hiicreleri oldiirmezler (Sekil 2) (Patitdemange, 2014).
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Sekil 2: NK Hiicrenin viral immiin yanittaki gorevi

Dendritik Hiicre Yanit1

Dendritik hiicreler, fiziksel bariyerleri asip deri altina gegebilen viriis-
leri yakalar ve tip 1 interferon (IFN-alfa) salgilayarak diger hiicreleri uya-
rirlar. IL-12 ve IL-15 sekrete ederek NK hiicrelerin proliferasyonunu indiik-
lerler. Dendritik hiicreler profesyonel antijen sunan hiicrelerdir. Ayrica hem
MHC-1 hem de MHC-II molekiillerini kullanarak CD4+ VE CD8+ T hiic-
relere ¢apraz antijen sunumu yapabilirler. MHC-II molekiilii ile sunum yap-
tiklar1 CD4 hiicrelerden IL-4 ve IL-5 salgisi ile antikor yanit1 tetiklenirken
MHC-I ile sunum yaptiklar1 CD8 hiicrelersen IL-12 sitokin sekrete ederek
immiin yanitin Thl yoniine kaymasini indiiklerler. Ayrica Thl yanitiyla ak-
tive olan sitotoksik T hiicrelerden sentezlenen IFN-gamma enfekte hiicrele-
rin yok edilmesine aracilik eder ($ekil 3) (Kobyakov, 2020).
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Sekil 3: Dendritik hiicrenin viral immiin yanittaki gorevi

Adaptif Iimmiin Yanit
Hiicresel adaptif Immiin Yanit

Viriisler ya da diger patojenler ile miicadelede kalic1 bagisiklig1 sagla-
yan adaptif immiin sistem {yelerinin en basinda T Lenfositler gelmekte-
dir. T hiicreler, dogal immiiniteden gelen uyaranlar ve aktivasyonlara tepki
vererek antijen spresifik bir bagisiklik yanit1 olusturur. T hiicrelerin viriis-
lerle savasinda bazi sitokinlerin rolii ¢ok biiyiiktiir. Dogal immiinitede anti-
jeni yakalayarak isleyen ve lenf nodlarinda T hiicrelere sunan antijen sunan
hiicrelerden salgilanan IFN-alfa, IFN-gamma, IL-4, IL-5, IL-12 ve IL-15 gibi
sitokinler adaptif immiin yanita yon vererek hem T hiicreleri uyarip hiicre-
sel bir immiin yanitin hem de B hiicreleri uyararak humoral bir immiin ya-
nitin olugmasina aracilik ederler. Antijen sunan hiicre tarafindan uyarilan
CD#4 hiicreler, gesitli transkripsiyon faktorlerinin devreye girmesiyle farkli
alt gruplara farklilagirlar. T hiicre alt gruplarinin olusmasini saglayan IL-2,
TNF-alfa, IFN-gamma, IL-13, TGF-beta, IL-4, IL-10 ve IL-6 gibi sitokinlerdir.
Antijen uyariminda sonra sitotoksik T hiicrelere farklilasan T hiicreler, NK
hiicre mekanizmasinda farkli bir sekilde viriisleri ortadan kaldirmaya ¢ali-
sirlar. CD8+ sitotoksik T hiicrelerin viriisleri 6ldiirmeleri i¢in mutlaka daha
onceden viriise ait bir antijenin kendilerine sunulmasi tanitilmas: gerekir.
Viriisii tantyan CD8+ hiicreler igeridkleri granzim, perforin gibi proteolitik
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maddelerle enfekte hiicreyi ortadan kaldirir ya da FAS-FASL apoptotik yo-
lag1 baglatarak enfekte hiicreyi apoptoza siiriikler.

Humoral Adaptif Immiin Yanit

Sitotoksik T hiicreler bir taraftan viriisle enfekte hiicreleri ortadan kal-
dirirken bir taraftan da s6z konusu viriise kars: kalic1 bagisikligin saglan-
mast i¢in B hiicreler uyarilir. CD4+ T hiicreden salgilanan IL-4, IL-5 gibi si-
tokinlerin varlig1 immiin yaniti TH2 yoniine kaydirir ve B hiicrelerin plazma
hiicrelerine doniisiimii uyarir. Lenf nodlarinda bulunan folikiiler T hiicrele-
rin yardimiyla antikor iiretecek hiicre olan erken donem plazma hiicrelerin
ilk olarak IgM tipinde antikorlar iiretilir. Primer immiin yanitin antikorlari
olan IgM antikorlar1 hem komplemani aktive eder hem de viriislerin not-
ralizasyonunu saglayarak viriislerle savasta immiin sistemi harekete gegirir.
Viral enfeksiyonun 2. Haftasindan sonra IgM antikorlar1 konsantrasyonu
diismeye baglar fakat bu sirada sekonder lenfoid organlarda plazma hiicre-
lerinde somatik hiper mutasyonlar meydan gelerek izotip degisimi yasanir
ve ge¢ donem antikorlar1 olan IgA ve IgG antikorlari tiretilir. IgA mukozal
membranlara yerlesen viriislerle savasirken IgG antijen spesifik afinitesiyle
uzun zaman serumda kalarak viriislere kars1 kalic1 bagisiklig1 saglamaktadir.

IMMUN SISTEMIN SARS-COV-2 ILE SAVASI

SARS-CoV-2 viriisii korona viriis ailesinden olup Ikozahedral simetrili
kapsite sahip Zarfly, tek iplikli RNA viriisiidiir. Hemagliitinin, M, S, ve E gibi
antijenik proteinleri igerir. Zarfli yapisindan dolay1 organik ¢éziiciilere du-
yarlidir. Cin’ in Wuhan kentinden diinyaya yayilan SARS-CoV2 virisii in-
sanlar1 enfekte eden 7. Coronaviriis olarak tanimlanmistir. Genel anlamda
covid19 vakalarini %80 i hafif ya da asemptomatik, %15 i siddetli, %5 i ise
kritik olarak seyretmektedir (Schett,2020).

SARS-CoV-2 ile immiin sistemimizin miicadelesi tipik bir viral immiin
yanit ile gerceklesmektedir. Fakat SAR-CoV-2 viriisiine karsi gelisen humo-
ral immiin yanit kalicilik gostermeyip notralizan antikorlarin saptanabilir
varlig1 6 aya kadar siirmektedir. SARS- CoV-2 viriisii hiicreleri ACE2 resep-
torlerine baglanarak hiicreleri enfekte eder (Sekil 4). SARS-CoV-2’ nin se-
bep oldugu enfeksiyonda prognozu etkileyen en 6nemli faktor sitokin firti-
nasidir (Nile, 2020).
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Sekil 4: SARS-CoV-2 viriisiiniin hiicreye girisi ve gogalmasi

Sitokin firtinasi olarak tanimlanan olayda viriisiin neden oldugu doku ha-
sar1, makrofaj ve graniilositlerin agir1 aktivasyonu ve proenflamatuar sitokin-
lerin agir1 iiretimini indiiklemesi s6z konusudur. Bu olay, Makrofaj Aktivas-
yon Sendromu (MAS) veya sekonder hemofagositik lenfohistiyositoz (sHLH)
olarak adlandirilan Sitokin Firtinasi (cytokine Strom-CS) ile sonuglanir ve
boylece daha fazla doku hasar: gergeklesir (Sek. Hatta Akut Solunum Distres
Sendromuna (ARDS) ilerlemektedir. Bu hastalarda artmis serum CRP, laktat
dehidrogenaz (LDH) ferritin, serum kreatinin, kratin kinaz (CK) ve IL-6 ve
D-dimer diizeyleri bulmustur. SARS-CoV-2 ile enfekte hastalar ile yapilan
retrospektif analizde; IL-1p, IL-1RA, IL-7, IL-8, IL-10, IFN-y, monosit kemo-
atraktan peptid (MCP)-1, makrofaj enfamatuar protein (MIP)-1A, MIP-1B,
graniilosit koloni stimiile edici faktor (G-CSF) ve tiimor nekroz faktorii-alfa
(TNF-a) baslangi¢ plazma degerlerinin arttig1 gortilmiistiir. Ciddi vakalarda
gozlenen IL-2, IL-6, IL-8, IL-10 ve TNF-a plazma seviyeleri, ciddi olmayan
hastalara gore belirgin sekilde yiiksektir (Ayhanci, 2020).
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Sekil 5: SARS-CoV-2’nin neden oldugu akcigerdeki sitokin firtinasi
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OZET

Turizm, talep elastikiyetinin oldukga giiglii bir sekilde hissedildigi sek-
torlerden biridir. Dolayisiyla ikamesi olan mallardan, dogal afetlerden ve sal-
gin hastaliklardan ¢ok ¢abuk etkilenebilmektedir. Bazi hayvanlarda varlig
daha 6nce kanitlanmis olan koronaviriisiin (Covid-19) giiniimiizde insanlara
bulagmasiyla Diinya, kiiresel salgin dénemine girmistir. Bu salginin en be-
lirgin 6zelligi temas yoluyla bulagsmalarin gergeklesmesidir. Temasin 6niine
gecebilmek icin zorunlu haller disinda disariya ¢tkmama durumu tiim in-
sanliga bir dnlem olarak sunulmustur. Bunun sonucunda da seyahat, insan-
larla bulugma ve sosyallesme faaliyetleri durma noktasina gelmistir. Diinyanin
sosyal ve ekonomik yasamini derinden etkileyen bu salgin, insan iligkileri-
nin yogun bir sekilde yasandig1 turizm sektoriinde de etkisini hissettirmis
ve turizm faaliyetlerinin gerceklestirilmesi giiglesmistir. Salgindan en fazla
etkilenen sektorlerin baginda gelen turizm sektériinde bu donem igerisinde
insanlarin tatil anlayislar1 da farklilagsmaya baslamistir. Normal zaman-
larda tiiketici, seyahat kararini i¢inde bulundugu ekonomik ve sosyal siirec-
lere gore verirken salgin doneminde iginde bulundugu psikolojik siireglerin
karar alma agsamasinda 6n planda oldugu anlagilmistir. Yine salgin done-
minde bireylerin tatil tercihlerinde, tatile ¢ikma iradelerinde ve gidecekleri
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mesafelerde de birtakim degisimlerin yasandig1 gozlemlenmistir. Covid-19
kiiresel salgini, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’yi de etkisi altina alan bir
viriis salginidir. Tiirkiye'nin her yil en fazla turist agirlayan destinasyonlari
arasinda ilk siralarda yer alan Kapadokya Bolgesinin de salgindan oldukga
fazla etkilendigini soylemek miimkiindiir. Agiklayici bir arastirma olan bu
calismada ikincil veriler 1s181nda 6ncelikle viriisiin, turizm ile iliskisi agik-
lanmigtir. Bu kapsamda salginin Tirkiye ve Kapadokya turizminde yansi-
malarina deginilerek degisen turist davranislar1 ve bu degisimlerin turizm
isletmelerindeki karsilig1 ile “Yeni Normal” olarak adlandirilan salgin son-
rast hayatta bolge turizminde ger¢eklesen ya da gerceklestirilebilecek degi-
sim ve yenilikler 6neri olarak sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Kiiresel Salgin, Turizm, Kapadokya Turizmi

ABSTRACT

Tourism is one of the sectors in which demand elasticity is felt strongly.
Therefore, it can be quickly affected by substitute goods, natural disasters and
pandemics. The world has entered a pandemic period with the transmission
of Coronavirus (Covid-19), which has been previously proven in some ani-
mals, to humans today. The most prominent feature of this epidemic is that
it is transmitted by respiratory. In order to prevent contact, the condition of
not going out except for the necessary cases has been presented to all human-
ity as a precaution. As a result, travel, meeting people and socializing activi-
ties have come to a halt. This pandemic, which deeply affects the social and
economic life of the world, has also made its impact felt in the tourism sec-
tor, where human relations are intensely experienced, and the realization of
tourism activities has become difficult. In the tourism sector, which is one
of the sectors most affected by the pandemic, people’s understanding of va-
cation started to differ during this period. In normal times, while the con-
sumer makes his travel decision according to the economic and social pro-
cesses he is in, it has been understood that the psychological processes he has
been in during the epidemic period are at the forefront of the decision-mak-
ing stage. During the pandemic period, it was observed that individuals ex-
perienced some changes in their holiday preferences, their will to go on va-
cation and the distances they would travel. The Covid-19 pandemic is a virus
pandemic that affects Turkey as well as all over the world. The Cappadocia
Region is one of the top tourist destinations in Turkey every year. Therefore,
it is possible to say that the region is also highly affected by the pandemic.
In this study, which is an explanatory study, first of all, the relationship of
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the virus with tourism was explained in the light of secondary data. In this
context, referring to the reflections of the epidemic in Turkey and Cappado-
cia tourism, changing tourist behaviors and the response of these changes in
tourism enterprises and the changes and innovations that have occurred or
can be realized in regional tourism after the pandemic, which is called the
“New Normal”, are presented as suggestions.

Keywords: Covid-19, Pandemic, Tourism, Cappadocia Tourism

GIRIS

Gegmisten giiniimiize insanoglu, Covid-19 gibi bir¢ok bulasici hastaliga
(salgina) taniklik etmistir. Yasanan salginlar, ekonomik, demografik, siya-
sal ve sosyal sonuglariyla diinyanin sekillenmesinde 6nemli rol oynamiglar-
dir. Salginlar bazen yeni bir devletin kurulmasina, bazen de imparatorluk-
larin yok olmasina neden olmustur. Insanlik tarihi igin bu kadar belirleyici
olan durumun teknolojinin ve tibbin ilerlemesiyle yok olabilecegi veya etki-
lerinin zayiflayacag: diisiiniilmekteydi. Ancak ihtiyaglarin sinirsiz olup kay-
naklarin sinirli olmasi ve bu dogrultuda dogaya asir1 miidahale etme salgin-
larin daha sik karsimiza ¢ikmasina neden olmaktadir. Uzmanlar, dogal ¢evre
ile kurdugumuz iliski sonucu kendimizin ortaya ¢ikardigi bu yeni tip viriis-
lerin ilerleyen zamanlarda da hayatimizda olmaya devam edecekleri gorii-
stindedir. Bu konuda yapilan ¢alismalar ve tiim yorumlar yeni tip viriislerin
insanlarin hayatlarina daha kisa araliklarla ve daha 6liimciil sonuglar dogu-

......

lecek ya da sonuglarina katlanmak durumunda kalinacaktir.

2020 yilinda tam anlamiyla hayatimizda yer edinen koronaviriis, diinya
ekonomisinin tiim sektdrlerini olumsuz olarak etkiledigi gibi turizm sekto-
riinii de bityiik 6lgiide etkilemistir. Turizm isletmelerinin kapanmasi yalnizca
titketim ekonomisine zarar vermemistir. Ayn1 zamanda bu isletmelerden para
kazanan milyonlarca insani igsizlige itmistir. 16 Mart 2020 tarihinden iti-
baren turizm sektoriinde faaliyet gosteren isletmelerin %80’inin kapandigi,
%40’ mn1n ise iflas esigine geldigi ifade edilmektedir (Turizm Giinliigi, 2020).
Turizm ve seyahat insanlar i¢cin 6nemli bir ihtiyagtir. Salgin donemleri bu
ihtiyaglarin ertelenmesine neden olabilmekte fakat tam anlamiyla ortadan
kaldirmamaktadir. Ancak siirecin uzamasi hem sektorii hem de insanlarin
psikolojilerini olumsuz anlamda etkileyebilmektedir. Her ne kadar iilkeler,
kolaylastiric1 adimlar atmaya ¢aligsa da durumun olumsuzlugundan kagmak
imkansizdir. Yagsanan durumun insanlarin tatil aligkanliklarinda farklilagma-
lar meydana getirmesi, salginin sektore yansimasi olarak degerlendirilebilir.
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Koronaviriisiin turizme olan ilk yansimasi, turizm ve seyahat rezervas-
yonlarinin iptali olarak ortaya ¢ikmaktadir. Iptal oranlarinin ilk etapta gide-
rek artmasi turizm isletmelerinin zor durumda kalmasina neden olmustur
(Hoque vd., 2020). Insanlarin seyahat teklifleri ile ilgilenip ilgilenmediginin
soruldugu bir arastirmada ulasilan sonuglar genel olarak ya ilgilenmedikleri
ya da bir sonraki yil ilgilenecekleri yoniinde olmustur (Ekstein, 2020). Eks-
tein (2020) tarafindan yapilan bu arastirma, salginin ortaya ¢ikardigi panik
dalgasinin turizm sektorii tizerinde etkili olacagini ve turizm deneyiminde
birtakim degisiklikler yasanacagini gostermektedir. Bu kapsamda ¢alig-
mada, Covid-19 salgininin turizme etkileri, degisen turist davranislar1 ve
isletmelerin bu degisimlere nasil karsilik verdigi ele alinmistir. Ayrica agik-
layic1 bir aragtirma olan bu ¢alismada ikincil veriler 15181nda viriisiin, Ka-
padokya turizmindeki yansimalarina da deginilmistir. Sonug olarak “yeni
normal” olarak adlandirilan salgin sonrasi hayatta Tiirkiye'de ve bolge tu-
rizminde gerceklesen ya da gerceklestirilebilecek degisim ve yenilikler 6neri
olarak sunulmustur.

Turizm ve Kiiresel Salgin

Turizm, oldukga esnek ve kirilgan bir sektér olmasina ragmen son 30
yilda siirekli gelisen ve biiyiiyen bir sektor olarak 6n plana gikmistir (Alead-
dinoglu & Rol, 2020). Gergeklestirdigi bu performans sonucunda diinyada %3
ortalama ile en hizl biiyiiyen sektorlerden biri olmustur. Bu durumu, 2019
turizm raporlar1 da kanitlar niteliktedir. Nitekim UNWTO (Birlesmis Mil-
letler Diinya Turizm Orgiitii)nun 2020 yilinda yayimladig1 rapora gore tu-
rist sayilar1 2019 yilinda %4 bitytime ile 1,4 milyar kisi seviyelerine ulasmis
ve 2030 yilina kadar da turizmin siirekli olarak biiytime ve gelisme gostere-
cegi tahmin edilerek bu sayinin 1,8 milyar kisiye erisecegi ifade edilmistir
(UNWTO, 2020). Ancak kimsenin tahmin edemeyecegi bir salginin, diin-
yay1 etkisi altina almasi bu tahminlerin yeniden gézden gegirilmesini gerekli
kilmistir. Eger kiiresel salgin ortaya ¢ikmasaydi 2020 yilinda da turizmde
%3-4 civarinda bir artis yeniden beklenmekteydi. Fakat giincel raporlara
gore 2020 yilinda uluslararasi turizm %60 ile %80 arasinda bir diisiise ma-
ruz kalmigstir. 2020 yilinin ilk yarisindaki verileri inceleyerek Avrupa bol-
gesinde tahminde bulunan turizm uzmanlari, bu durumun 2021 yilinda da
devam edecegini ifade etmistir (UNWTO, 2020) ve nitekim durum ayni se-
kilde ilerlemektedir.

Diinyada oldugu gibi 2019 yilinda Tiirkiye’de de hizla bitylime gosteren
turizm, diinya ortalamasinin yaklagik 2 katina varan bir gelisme gostermistir.
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Turistik destinasyon olarak diinya genelinde 6nemli bir konumda olan Tiir-
kiye, 2019 yilinda agirladig: yaklasik 52 milyon turist sayis1 ile Avrupa’da 4.,
Diinya’da 6. sirada yer almistir. Elde ettigi 34,5 milyar dolarlik turizm geliri
ile Avrupa tilkeleri arasinda 6. siraya yerlesmis. Diinya genelinde ise 13. sirada
yer almistir (Kiltiir Turizm Bakanligi, 2020a). Tiirkiye turizm pazarini ge-
nel olarak Avrupa iilkeleri olusturdugu i¢in 2020 yilinin ilk iki ayinda Asya
kitasinda baglayan salgin etkisini gostermemistir. Bu durum Tiirkiye’nin tu-
ristler icin giivenilir bir destinasyon olarak algilanmasini ve turistlerin il-
keye tesvikini saglamistir. Dolayisiyla bir 6nceki yilin ayni aylarina kiyasla
turist sayisinda %20’lik bir artis meydana gelmistir. Ancak Mart, 2020 iti-
bariyle Tiirkiye turizmine yonelik olumsuz etkiler baglamistir.

[lk olarak 2019 yili Aralik ayinda Cin’in Hubei Eyaletinin Vuhan seh-
rinde ortaya ¢ikan koronaviriis (Covid-19), kisa siire icerisinde tiim diinyay1
etkisi altina almistir. Viriisiin, Vuhan sehrinde yer alan deniz iiriinleri ve
hayvan pazarinda ¢ogalmaya basladig1 bilinmektedir. Viriis, basta Cin ol-
mak iizere daha sonra Avrupa ve Amerika'ya da yayilarak tiim diinyada et-
kili olan bir salgina doniismiistiir. Koronaviriis salgin1 modern zamanlarin
en yikici olay1 olarak nitelendirilmektedir. Clinkii yapilan arastirmalar gec-
miste yasanan salgin, afet ve krizlerin (Sars, Tsunami, Mers, 11 Eyliil saldi-
r1s1, Abola vb.) turizm iizerinde daha kiiciik ve daha kisa donemli etkiler bi-
raktigini gostermektedir (Rosselld vd., 2020; Gossling vd., 2020). Bu durum
2003 yilinda ortaya ¢ikan SARS salgini sonuglari ile somutlastirilabilir. SARS
salgini1 Diinya genelinde seyahate katilan turistler {izerinde toplam %0,4'liik
bir azalig meydana getirmistir (UNWTO, 2020).

Diinyada koronaviriis salginindan en fazla etkilenen sektoriin, seyahat ve
turizmi de igerisine alan hizmet sektorii olduguna dair goriis birligi bulun-
maktadir (Ibis, 2020; Kivileim, 2020; TURSAB, 2020). Kiiresel salgin, olum-
suz etkilerini ilk olarak ulasim, konaklama ve yeme-igme endiistrisinde gos-
termistir (Gossling vd., 2020). Sosyo-ekonomik giice ve statiiye bakilmaksizin
hem diinyada hem de Tiirkiye’de yurtdisina yonelik bazi iilkelere ucak sefer-
lerinin iptal edilmesi, yurtigi otobiis ve tren seferlerinin durdurulmasi, sahsi
arag ile sehirlerarasi seyahatlere iliskin kisitlamalarin getirilmesi, seyahat ve
turizm harcamalarina engel olusturmustur. Yine salgina yonelik tedbirler
arasinda yer alan kongre, fuar ve seminerlerin kisitlanmasi veya ¢evrimigi
aglara doniismesi dogrudan ve dolayl: olarak turizm gelirlerini olumsuz et-
kilemistir (Demir vd., 2020).

Koronaviriis kiiresel salgininin giderek ciddi bir boyuta ulagmasiyla alinan
siki tedbirler hem diinyada hem de Tiirkiye’de turizm hareketlerine katilan
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kisi sayisinda azalmalar meydana getirmistir. Kiiltiir Turizm Bakanliginin
(20204a) verilerine gore Tiirkiye, turist sayisinda %70’lik bir azalma yasamis-
tir. Ciinkii salgin kisilerin tatil kararini vermede ve destinasyon se¢iminde
birtakim degisikliklere neden olmustur. Birey, normal dénemlerde seyahat
kararini i¢inde bulundugu ekonomik ve sosyal siireglere gore degerlendir-
mekte ve bunun sonucunda da rasyonel segimler yapabilmektedir. Ancak
salgin dénemi kisilerde endise, korku ve panik duygular1 uyandirdig: igin
bireyler, tatil se¢imi ve karar verme siirecinde psikolojik siiregler tarafindan
yonlendirilmektedir. Dolayisiyla verilen kararlarin sonuglar ve etkileri daha
fazla 6nem arz etmektedir. Kendini giivende hissetmek isteyen birey, ilk ola-
rak seyahat ve tatil planlarini iptal etmeye baglar. Ciinki turizm yogun in-
san etkilesimi ve deneyimleme gerektiren bir sektordiir ve bu yoniiyle sal-
gin dénemlerinde diger sektorlere gore dezavantajli konumda yer almaktadir
(Kou vd., 2008). Viriisiin en belirgin 6zelligi hava yoluyla bulagsmalarin ger-
ceklesmesidir. Dolayistyla kalabalik ortamlardan uzak durulmasi, maske ve
mesafe tedbirlerinin uygulanmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu tedbir-
ler kapsaminda koronaviriisiin az ya da ¢ok olarak tiim sektorleri bir sekilde
etkiledigi soylenebilmektedir. Ancak emek yogun bir sektér olan turizm, bu
siirecten en ¢ok etkilenen sektérler arasinda yer almaktadir (Ozdemir, 2020).

Kiigiik veya biiyiik dlgekte yaganan tiim krizler turizmi etkilemektedir.
Ancak saglikla ilgili yasanan krizlere ve sonuglarina yonelik yapilan ¢alis-
malarda, salginin turistlerin risk algisini etkiledigi ve dolayisiyla turizm ta-
lebinde ani diisiiglere neden oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle turizme
bagimli olan iilkelerde bu tiir krizlerin dnemli derecede sosyo-ekonomik
yansimalar1 olmaktadir. Salgindan dogrudan etkilenmeyen destinasyonlarda
bile turist akisi yavaslayarak siire¢ olumsuz etkilenebilmektedir. Gegmisten
gliniimiize yasanmis salgin donemlerinde oldugu gibi koronaviriis salginina
yonelik yapilan erken donem ¢aligmalarinda da sektoriin biiytik zararlar go-
recegi (Centeno & Marquez, 2020; Wanjala, 2020; Karim vd., 2020), ve tilke-
lerin gayri safi milli hasilalarinda (GSMH) biiyiik kayiplara yol agacag: (Ka-
sare, 2020) konusunda goriis birligi mevcuttur (Acar, 2020; Bakar & Rosbi,
2020; Hoque vd., 2020).

Degisen Turist Davranislar:

Koronaviriisiin diinya genelinde giincelligini hala koruyan bir salgin ol-
dugu goriilmektedir. Dolayisiyla insanlarin, bu salgin doneminde ve/veya
sonrasinda seyahat davraniglarinda birtakim degisikliklere gitmesi muhtemel
bir sonugtur. Turizm ve seyahat davranisi, insanlarin harcanabilir gelirleri,



296  Uluslararas: Kapadokya Salgin Dénemleri Kongresi

kisisel ekonomik refahlari, algilanan saglik riskleri, maliyetlerdeki degisiklik-
ler, salgin sonuglarinda degisen tiiketim kaliplar: gibi bir dizi faktorden etki-
lenebilmektedir (Gossling vd., 2020). Koronaviriis salgini kapsaminda alinan
tedbirler dogrultusunda sosyal mesafe ve hareketliligi sinirlandirma etkisiyle
insanlar en ¢ok turizm ve seyahat ile ilgili harcamalarini kisitlamistir (Mc-
Kinsey & Company, 2020). Salginin talebi olumsuz etkilemesinin yani sira
titketici davranist ve aligkanliklarinda birtakim degisimlerin yasanmasina
ve yeni aligkanliklarin ortaya ¢ikmasindan s6z etmek miimkiindiir. Salgin
donemlerinde 6n plana ¢ikan ve temel duygulardan biri olan korku, insan-
larin davranislarinda biiyiik 6lgiide degisimlere sebep olmaktadir (Witte &
Allen, 2000; Van Bavel vd., 2020). Ornegin, cevrimici aligveris sitelerine yo-
nelik herhangi bir motivasyon kaynagi olmayan ve bu platformlar: kullan-
mayan tiiketici, hastaliga yakalanmama korkusu ve ¢evresel faktorlerin getir-
mis oldugu zorunlulukla bu platformlar: kullanmayi tercih edebilmektedir.
Bu ornekte hastalik korkusu ve zorunluluklar nedeni ile teknolojiye uyum
s0z konusudur. Benzer sekilde, salgin doneminden 6nce normal hayatlarinda
sosyal ve ekonomik kosullara bagli olarak tatillerini biiyiik, orta veya kiigiik
konaklama isletmelerinde gegiren turistlerin, daha 6nce deneyimlemeyip bu
siirecte yararli gordiigii farkli davranislara da yoneldigi goriilmektedir (Ibis,
2020; Demir vd., 2020). Gegmiste yasanan salgin sonuglarina yonelik yapi-
lan arastirmalarda insanlarin salginlarin kontrol altina alindiktan sifir- alt1
ay siire zarfinda seyahat ve tatil davranislarina katilma egilimleri gosterdik-
leri ve bu seyahatlerin genellikle kisa siireli tatil planlar1 seklinde olduklar1
gozlemlenmistir. Yine bu donemlerde tiiketicilerin butik otel, sadece oda,
oda- kahvalti, kamp, karavan, apart otel ya da konut kiralama gibi birbi-
rinden farkli konaklama tiirlerine yoneldikleri de goriilmiistiir. Yine salgin
ile degisen bir diger nokta kisilerin seyahat araci tercihleri tizerindeki degi-
simler olmustur. Bu noktada insanlar sahsi ya da kiralik araglar ile seyahati,
toplu ulagim araglarina gore daha fazla tercih etmektedir (Li vd., 2020). Wa-
chyuni & Kusumaningrum (2020) yapmis olduklar: ¢alismada, kiiresel sal-
gin sonrasinda kisa siireli seyahat segeneginin 6n plana ¢ikacagini ve ayni
zamanda temizlik ve giivenlik tedbirlerinin eksiksiz bir sekilde gercekles-
tirilmis olmas1 kosuluyla doga temelli turizm tiirlerinin (eko-turizm, agro
turizm, yayla turizmi) oldukga popiiler olacagini belirtmislerdir. Ayrica ge-
lecekte saglik konusunun destinasyon seciminde 6nemli bir belirleyici fak-
tor olacag da ifade edilmigtir (Wachyuni & Kusumaningrum, 2020). Ozel-
likle biiytik sehirlerde var olan insan kalabaliklarinin ve insanlarin fiziksel
mesafeye yonelik duyarliliklar: kirsala olan talebi artiracag: distintilmek-
tedir (Ranasinghe vd., 2020). Ayrica fiziksel mesafe kaygisi, insan ve sehir
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yogunlugundan kagma istegi deniz istegini tetikleyecek ve ozellikle yat tu-
rizminin 6n plana ¢ikacag diisiiniilmektedir. Nitekim Yat Turizmi Dernegi
Yonetim Kurulu Baskani katildig: bir televizyon programinda 2021 yili icin
yat turizmine yonelik rezervasyonlarin simdiden %70’e ulastigini ifade et-
mistir (Habertiirk, 2021).

Diinya Seyahat ve Turizm Konseyi (WTTC) tarafindan yayimlanan ra-
porda turistik kararlarla ilgili kisa, orta ve uzun vadelerde bazi tahminler
yapilmistir Rapora gore normallesmeye oncelikle i¢ turizm ile baslanacagy,
sonra yakin komsu bolgelere seyahatlerin yogunluk gosterecegi ve daha son-
rasinda ise kitalararasi uzun mesafelere seyahatlerin yogunluk kazanacag:
on goriilmektedir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi salgin 6ncesi donemde
uzak mesafelere seyahat gerceklestiren bazi turistler, Yeni Normal Donemde
kisa mesafeleri tercih ederek i¢ turizm hareketleri ile yetinmeleri, Corona-
viriis kaynakli tercih degisimlerine 6rnek teskil etmektedir (McKinsey &
Company, 2020). Buna benzer bir tahminleme Tiirkiye’deki sektor temsil-
cileri tarafindan da yapilmistir. Sektor temsilcilerine gore turizm hareket-
lerine oncelikli olarak i¢ turizmden baslanacag: belirtilmistir (Demir vd.,
2020). Salgin donemlerinde seyahate katilmanin temel motivasyonu giivenlik
olarak goriilmektedir ve bireylerin ikna edilmesi olduk¢a zordur. Fakat bazi
turistler, tilke ekonomilerine katki saglayabilmek i¢in kendi ilkelerinde yer
alan bir destinasyona gitmeyi tercih edebilmektedirler. Bunu planlarken de
asir1 kalabaliktan uzak, sakin yerlere gitme konusunda se¢im yaptiklari tes-
pit edilmistir. Bu sayede nispeten daha giivenli olarak algilanan ig turizmin
desteklenip canlanacag: diistiniilmektedir (Zenker & Kock, 2020).

Salgin donemlerinde ortaya ¢ikan en 6nemli diger temel duygular ise
kaygi ve endisedir. koronaviriisiin yarattig1 travma insanlarin hafizalarinda
heniiz ¢ok taze olmakla birlikte belirsizligini korudugu ve etkisini hala siir-
diirdiigii icin insanlarin psikolojilerini de derinden etkilemektedir. Salgin sii-
recinde ve sonrasinda turizme yonelik muhtemel sonuglar: inceleyen ve se-
yahat davraniglarinin nasil etkilenecegi konularini ele alan arastirmacilar,
slirecin iyilesme gosteremeyecegi uyarisinda bulunmaktadirlar. Nazneen vd.
(2020) yaptiklar: bir ¢aligmada, koronaviriis, turistlerin seyahat kararlarinda
hijyen ve giivenlik algilarinin 6n planda oldugunu ve turistlerde endise ya-
rattigini ifade etmislerdir. Ayrica gelecek donemlerde de insanlarin seyahat
planlarini azaltan bir boyutta olduklarini ifade etmislerdir (Nazneen vd.,
2020). Menegaki (2020) yapmis oldugu benzer bir ¢aligmada, insanlarin se-
yahat etme egilimini tekrar gosterebilmeleri icin seyahatin giivenli olduguna
inanmal1 ve o turistik tirfinii satin alma noktasinda birtakim tegvik edici uy-
gulamalarin olmasi gerektigini ortaya koymustur. Bu uygulamalar seyahat
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vergilerinin kaldirilmasi, vizelerin kolaylastirilmasi, iptal ve erteleme kosul-
larinin esnetilmesi seklinde siralanabilir (Menegaki, 2020).

Salgin sonrasi seyahat ve tatil aliskanliklarinda meydana gelecek olan
farklilasmalar sadece turizm tiirii ve mekéan se¢imi ile sinirlandirilmayacagi
doga ile stirdiiriilebilir bir iligskinin yiiriitiilebilecegi ve etik kurallarin uygu-
lanip 6n planda olacag: bir durumun isleyecegi ifade edilmektedir. Ciinkii
bilim insanlari, salginin bireyleri daha bilingli ve daha dikkatli davranmaya
tesvik ettigini diisinmektedir. Bu kapsamda Stankov vd. (2020), yapmuis ol-
dugu bir ¢aliymada gastronomi turizmi destinasyonlarinda kabul goriilen yasa
ve diizenlemelerin daha fazla dikkate alinacagini, dolaysiyla etik disi tiike-
timin oniine gegerek viral salginlarin 6nlenebilecegini diisiiniilmektedirler.
Bunun disinda turizmde yeni nis pazarlarin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz ola-
caktir. Dalig turizmi, kus gozlemciligi, kiiltiirel miras turizmi ve saglik tu-
rizmi gibi dogaya yonelik olan 6zel ilgi turizm tiirlerinin daha fazla tercih
edilecegi diisliniilmektedir. Buna karsilik insan kalabaligina olanak taniyan
kongre ve fuar turizmine, konser ve festivallere, inang turizmi kapsaminda
olan hac ve umre ziyaretlerine yonelik taleplerde diisiis yasanmasi kag¢inil-
mazdir (Ranasinghe vd., 2020).

Diinya Seyahat ve Turizm Konseyi (WTTC), koronaviriis risk grubunda
yer alan orta yas iistli ve yash bireylerin turizm taleplerinde diisiis yasana-
cagini ifade ederken 18-35 yas araliginda yer alan bireylerin Yeni Normalde
ilk olarak seyahat edecekler arasinda bulunacaklar1 yoniinde tahminde bu-
lunmugtur (WTTC, 2020). Koronaviriisiin turizm kararlar tizerinde olustu-
racagl bir diger etki de tatil veya seyahatin ne zaman ger¢eklestirilmesi ge-
rektigi ile ilgilidir. Ciinkii insanalar Yeni Normalde sezon yogunlugundan
uzak durmay isteyebilecek ve tatillerini yilin farkli aylarinda gergeklestirme
diistincesi ile hareket edebileceklerdir. Ayrica yasanan stres ve gerginlik do-
lay1siyla tatil ve seyahat planlari yillik rutinden farkl olarak daha uzun sii-
reli gergeklesebilir. Aslinda bu durum turizmin en 6nemli sorunlar1 ara-
sinda yer alan mevsimsellik sorununa bir fayda saglayabilir (WTTC, 2020).

Salginin oldukea hizli bir sekilde yayilmasi hem tiiketicilerin hem de is-
letmelerin hazirliksiz yakalanmalarina neden olmustur. Tatillerini rahat, gii-
venli ve kaygisiz bir bicimde gecirmek isteyen turistlere yonelik isletmele-
rin bu duruma cevap verebilecek nitelikte olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla
turizm isletmeleri sezonun yeni agilacagr dénemde (Nisan, 2019 itibariyle)
Saglik Bakanlig1 ve Kiiltiir Turizm Bakanlig is birliginde bir dizi protokol
gergeklestirilmis hem turisti, hem ¢aligani hem de yerel halki korumaya y6-
nelik bazi 6nlemler alinmigtir ve alinmaya da devam edilmektedir. Alinan
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bu 6nlemler agagidaki gibi siralanabilir (Yenisehirlioglu & Salha, 2019; Kiil-
tiir ve Turizm Bakanligi, 2020b):

Tiim konaklama isletmelerinin, sosyal mesafe kuralina uygun bir bi-
¢imde misafir agirlamasi gerekmektedir. Sosyal mesafe (1,5 metre),
yalnizca misafirler arasina mesafe koyarak tatil yapmalarini ifade et-
memekte ayni zamanda ¢ikisi yapilan bir odanin bakim ve sterili-
zasyon islemlerinden sonra en az bir giin bos birakilarak baska mi-
safir i¢in satisa hazir hile getirilmesini de ifade etmektedir.

Misafirlerin ateglerini 6l¢mek amaciyla isletme girislerine termal ka-
meralar yerlestirilmelidir veya personel, temassiz ates 6l¢iim cihaz-
lar1 ile islemi gergeklestirmelidir.

Isletmeye gelen tiim misafirlere koronaviriis tagtyicisi olma ihtimal-
lerinden dolay1 eldiven, maske ve dezenfektan temini saglanmalidur.

[sletmeye gelen misafirlere, isletmeye gelmeden énceki 14 giin igeri-
sinde nerede olduklarina dair bilgi alinmalidur.

HES kodu olmayan misafirlerin rezervasyonlar1 alinmamalidir.

[sletme igerisinde yer alan genel alanlarda (lobi, resepsiyon, oturma
alanlari, asansorler, restoranlar, havuz ve gevresi) sosyal mesafe ku-
ral1 g6z o6nilinde bulundurularak organize edilmeli ve koruyucu 6n-
lemler alinarak yazili bilgilendirme yapilmalidur.

[sletme kapasitesinin yaris1 kadar misafir almalidir.

Konaklama isletmelerinde yer alan ¢ocuk alanlarinin (uyku alani,
oyun alani, park) kapali olmas: gerekmektedir.

Hamam, sauna ve masaj faaliyetlerini devam ettirmek isteyen konak-
lama isletmelerinin “Saglikli turizm belgesi” sahibi olmas1 gerekmek-
tedir. Aksi takdirde bu tiir faaliyetleri gerceklestirmesi yasaktir.

Plaj ve havuzlar i¢in verilecek olan havlularin hem misafirin hem de
personelin sagligini korumak adina posetli bir bigimde verilmesi uy-
gun gorilmistiir.

Spor salonlarinin kullanima agik olmasi durumunda rezervasyon-
suz misafirin kabul edilmesi kesinlikle uygun degildir. Ayrica salonu
kullanacak kisilere 6zel, tek kullanimlik sampuan, dus jeli gibi mal-
zemeler verilmelidir.

Restoran ve barlarda masa ve sandalyeler arasi mesafe 1,5 metre / 60
cm kuralina uygun yerlestirilmelidir.
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o Konaklama isletmelerinin restoranlarinda agik biife servisi mevcut
ise misafirlerin yemeklerle dorudan temasini 6nlemek amaciyla plek-
siglas levha kullanilmasi 6nerilmektedir. Bu sayede misafir dogrudan
yemekle veya yemek masasi ile temas etmek yerinde biifede yer alan
ascidan isteyerek servis saglanacaktir.

o Ortak kullanim alanlarinda ve restoranlarda bulunan ¢ay - kahve
makineleri ve su sebilleri kaldirilacak, tiim bunlarin temini yine per-
sonel tarafindan saglanacaktur.

o Her kullanimdan sonra masa, sandalye ve menaj takimlari sterilize
edilerek, ortak kullanim triinleri olan tuz, seker ve baharatlarin tek
kullanimlik olarak kisiye 6zel kullanimi saglanmalidir.

+ Genel alanlarda ve odalarda bulunan 1sitma ve sogutma islemlerin-
den sorumlu klima, sogutucu veya 1siticilarin filtrelerinin diizenli
olarak sterilize edilmesi gerekmektedir.

» Mutfak alanina mutfak ¢aligan1 disinda bagka kimselerin girmesi ke-
sinlikle yasaklanmali ve bulagik makineleri diizenli bir zaman peri-
yotlari ile dezenfekte edilmelidir.

Yayinlanan genelgeye giin gectik¢e yeni maddeler eklenmekte giiven-
lik 6nlemleri iist seviyelere ¢ikarilmaktadir. Bu genelge ile 6zellikle turiz-
min en 6nemli ayagini olusturan konaklama endiistrisinin sezonu bos ge-
¢irmemesi ve yasanabilecek ekonomik kayiplarin bir nevi 6niine gegilmesi
amaglanmigtir. Bu 6nlemlerle ayn1 zamanda hem ¢alisanlarin hem de misa-
tirlerin giivenligini saglamak da amaglanmistir. Clinkii giivenlik ve turizm
arasindaki iligki olduk¢a 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla giivenligin olma-
dig1 bir destinasyonda turizmden s6z etmek pek miimkiin degildir (Yenise-
hirlioglu vd., 2012).

Covid-19’un Kapadokya Turizmine Yansimalar1

Son 40 yilda uluslararasi seyahate katilan turist sayisi yedi kat artarak 1,4
milyar kisi seviyelerine ulagsmistir. Dolayisiyla turizm gelirleri de artis gos-
termistir. Bu artisin daha da ilerleyecegini 6ne siiren arastirmacilar korona-
viriis salgini ile tiim tahminlerini yenilemek durumunda kalmistir. Ciinki
koronaviris, turizm faaliyetlerini hem dogrudan hem de dolayli bir sekilde
etkileyerek tiim diinyadaki konaklama ve seyahat oranlarini ciddi ol¢iide
asag1 cekmistir. Tlirkiye'nin 2020 Mart ay1 otel doluluk orani, ayn1 donemin
bir 6nceki yilina gore yar1 yarrya azalmis ve %28,6 olarak kayitlara gegmistir.
Istanbul’da 2019 Mart ayinda %72,1 olan doluluk orani, 2020 Mart ayinda
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%29 olmugstur. Toplam konaklama iizerinden elde edilen gelir ise %65,5 diis-
miistiir. Antalya’da da 2020 Mart ay1 otel doluluk oranlari, 2019 yilinin ayn1
donemine kiyasla yar1 yariya azalmis ve %29 olmustur. Ayni bi¢imde elde
edilen gelir ise %58,5 oraninda azalmistir (BBC, 2020).

2019 yilinda 3 milyon 814 bin 134 turiste ev sahipligi yapan Tiirkiyenin
gozde turizm merkezlerinden Kapadokya Boélgesi de bu durumdan oldukga
fazla etkilenmistir. 2019 y1li, bolge turizmi igin “altin y1l1” olarak degerlen-
dirilirken 2020 yilinda bolge, “hayalet sehir” olarak anilmistir. 2020 y1l1 i¢in
5 milyon turist hedeflenirken koronaviriis salgini bu hedefin altinda kalin-
masina neden olmustur. Salgindan 6nce bolgede turist akiginda devamli-
11g1 saglamaya yonelik etkinliklerin diizenlenmesi planlanmaktaydi. Kapa-
dokya Film Festivali de planlanan bu etkinliklerden biriydi. 29 Mayis 2020
tarihinde se¢kin filmlerin bir araya getirilerek ¢ok sayida sinemaciy1 ve si-
nemaseveri bulusturacak olan etkinlik, salgin kapsaminda iptal edilmistir.
2019 yili itibariyle sicak hava balon turuna katilan kisi say1si 585 bin 582ye
ulagmistir. Bu sayede son 5 yilda Kapadokya'y: gokyiiziinden izleyen Kisi sa-
yist 2 milyon 201 bin 284 kisiye ulasmistir. Ancak salgin kapsaminda balon
ucuslari da belirli bir siire durdurulmustur. Salginin baglamasiyla birlikte 15
Mart 2020 tarihinde bolgede balon uguslar1 1 Ekim 2020 tarihine kadar dur-
durulmugstur. Ancak kontrollii normallesme kapsaminda temizlik, maske ve
mesafe kurallarina uygun bir bi¢cimde hareket edilerek 22 Agustos 2020 ta-
rihinde balon uguslar: yeniden baglamistir (NTV, 2020a).

Kapadokya Bolgesinde Tiirkiyenin koronaviriis ile miicadele kapsaminda
bolge turizmine yonelik birtakim tedbirler alinmistir. Bu dogrultuda énce-
likle tilke genelini kapsayan seyahat belgesi zorunlulugu getirilmistir. Ko-
naklama isletmeleri yine Saglik Bakanlig1 ve Kiiltiir Turizm Bakanlig: is bir-
liginde hazirlanan tedbir ve protokollere uygun bir sekilde hareket etmeye
baslamigstir. Bolgede bulunan ve her yil en fazla ziyaret¢i agirlayan 6ren yer-
lerinden Goreme Agik Hava Miizesi basta olmak {izere tiim agik ve kapali
miizeler, yer alt1 sehirleri, kaya kiliseler ve geriye kalan tiim Gren yerleri be-
lirli bir tarihe kadar ziyarete kapatilmistir. Bunun disinda Sivil Havacilik
Genel Midiirliigii tarafindan alinan karar dogrultusunda sicak hava balon-
culugu ve dolayisiyla balonlarin kalkigini ve inisini izleme faaliyetleri durdu-
rulmustur. Ayrica bolgede gergeklestirilen ATV, jeep safari, at binme turlar:
da yine yapilmasina ara verilen etkinlikler kapsamina girmistir. Bu dogrul-
tuda bolgede turist rehberi esliginde yapilan turlar da belirli bir siire erte-
lenmistir. Dolayistyla 2020 yilinin Nisan ve Mayis aylarinda yerli ve yabanci
turistler tarafindan bolgeye yapilan rezervasyonlar iptal edilmistir (NTV,
2020b; Anadolu Ajansi, 2020).
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2020 yili1 Temmuz ay1 itibariyle yer alt1 sehirleri ile miize ve 6ren yerleri-
nin kontrollii normallesme kapsaminda yeniden ziyarete agilmasi, akabinde
2020 Agustos ayinda sicak hava balon uguslarinin ve diger etkinliklerin yine
kontrollii normallesme kapsaminda faaliyetlerine baslamasi bolgeye turist
akisini baglatmistir. Bu kapsamda bolge, ilk etapta daha ¢ok giiniibirlikgei ve
yerli turistlerin ugrak noktasi olmugtur. Ozellikle resmi tatillerin birlestirilme
durumlar yerli turisti seyahat hareketine itmistir. Salgin doneminde seyahat
edebilen yabanci turistlerin bolgede yok denecek kadar az olmasi, zaman ve
sicaklik baglaminda degerlendirildiginde deniz turizmini tercih etmelerin-
den kaynakli oldugu diisiiniilmektedir (Anadolu Ajansi, 2020).

Yaganan tiim bu olumsuzluklara ragmen Kapadokya bolgesi 2020 yilinda
yaklagik 1 milyon turist agirlamistir. Nevsehir Il Kiiltiir Turizm Midiirliigii
Miize ve Oren yeri 2020 yili ziyaretci sayis1 toplam 992.620 olarak kayit-
lara gegmistir. Buna gore bolge, 2019 yil1 verilerine kiyasla yaklasik olarak
dortte biri kadar turist agirlamigtir. 2021 yilinin ilk 4 ayina iliskin ziyaretci
say1st ise 271.999 olarak bilinmektedir (Nevsehir Il Kiiltiir Turizm Midiir-
ligii). Ayni aylarin bir 6nceki donemi ile kiyaslama yapilmasinin nesnel ola-
cag1 diistiniilmemektedir. Ciinkii koronaviriis salgini Tiirkiye’de 2020 Mart
ay1 itibariyle baslamistir.

Yeni normal siireci altinda bolgede gergeklestirilen turizm faaliyetleri
kontrollii olarak gergeklestirilmektedir. Otel odalari, check in / check out
islemlerinden 6nce ve sonra hijyen kurallarina uygun bir sekilde dezenfekte
edilmekte ve dinlendirilmektedir. Tek kullanimlik havlu, ¢arsaf vb. ile kisiye
ozel hijyen paketi gibi uygulamalarla misafirlerin hijyen kaygilarini yok ede-
cek diizenlemeler yapilmaktadir. Hem otellerde hem de otel restoranlarinda
tam kapasite ile hizmet verilmemektedir. Turist rehberleri esliginde diizenle-
nen turlarda seyahat acenteleri tur araglarinin yarisi kadar giinliik turist re-
zervasyonlar1 kabul etmektedir. Tur boyunca ve araglarda maske kullanimi
zorunludur. Ayrica her alanda oldugu gibi arag icinde dezenfektan ve tura
katilmadan 6nce ates 6lgiimleri yapilmakta, anlatim esnasinda veya bekleme
zamanlarinda sosyal mesafe kurallarina riayet edilmektedir. Yer alt1 sehir-
lerine, agik ve kapali miizelere ve kaya kiliselere giriste turistlerin atesi gii-
venlik gorevlileri tarafindan dl¢lilmektedir ve yine giivenlik gorevlileri ve tu-
rist rehberleri egliginde ziyaretlerin sirayla, sosyal mesafe kurallarina uygun
bir sekilde gerceklestirilmesi saglanmaktadir. Balon turlarina katilmak iste-
yen turistler rezervasyon yaptirmadan 6nce balon sirketlerine pcr testi veya
saglik raporu gostermek durumundadirlar. Turistler, balonlara ellerini de-
zenfekte ederek maskeli bir sekilde binmektedirler. Balon sepetinde de yine
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sosyal mesafe araligina dikkat edilerek turistler alinmaktadir (NTV, 2020c;
NTYV, 2020d)

Koronaviriisiin seyahat aligkanliklarini degistirecegi 6ngoriisii salginin
ilk dénemlerinden itibaren kendini gostermistir. Turistlerin kalabaliklardan
uzak, sakin destinasyonlar tercih edecegi, her sey déhil yogun hizmet veren
konaklama isletmeleri yerine daha ¢ok kisiye 6zel daha az misafiri agirlaya-
bilecek, yiiksek hizmet kalitesine ve hijyene sahip konaklama isletmelerinin
daha fazla ragbet gorecegi diisiiniilmekteydi. Ayrica kalabalik tur otobiisleri
ile yapilan turlar yerine 6zel (VIP) turlarin tercih edilmesi beklenmekteydi.
Nitekim bu 6ngoriiler gerceklesmistir ve bu dogrultuda da yat turizmi ile
butik otellerin yildizlar1 parlamistir. Sektor temsilcileri, Kapadokya bolge-
sini bu bakimdan diger turizm tiirlerine hizmet veren boélgelere kiyasla bi-
raz daha sansl olarak degerlendirilmektedir. Ciinkii bolge, kiigiik ve kala-
baliktan uzak, yiiksek hizmet kalitesi ile hizmet veren butik ve 6zel belgeli
isletmeleri ile 6n plana ¢ikmaktadir. (NTV, 2020d)

SONUC

Tiim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de etkisini biiytik dl¢ciide gosteren
Covid-19 salgininda turizm, en fazla darbe alan sektorlerden biri olmus-
tur. Salginin etkileri 2020 yilinin tamamlanmasiyla birlikte net olarak or-
taya ¢ikmuis bir boyuttadir. Turizm sektoriinii zora sokan salginin tam anla-
miyla yok olup olamayacagina dair belirsizlik, kiigiik ve orta 6lgekli bir¢ok
turizm isletmesini zora sokmus ve milyonlarca kisi isinden olmustur. Salgi-
nin turist davranislarini etkileyip etkilemeyecegi veya turizmin artin hangi
yonde ilerleme gosterecegi bityiik bir merak konusudur. Bu durum ¢alisma-
nin da konusunu olusturmaktadir. Clinkii ¢alismada turizm ve salgin ilis-
kisi ele alinmis, degisen turist davranislarinin ve isletmelerin verdigi kar-
siliklar incelenmis ve Kapadokya turizminde salginin etkileri tartigilmigtur.

Salgin doneminde devlet destegi ile salgin siirecinin etkisini azaltmaya
yonelik gerceklestirilen eylemler; turizm destek ve tesvik paketleri (erken re-
zervasyon avanslari, ise devam kredisi, hibe vb.) ile salgin doneminde faaliyet
gosterecek olan konaklama igletmeleri icin “Turizm Isletmelerine/Tesislerine
Korona viriis Sertifikasr” uygulamasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Salginin
turizm isletmeleri tizerinde yarattig1 etki bu sekilde dogrudan hissedilirken,
tatil tercihlerinin degisimlerine yonelik olusan etki heniiz kesin ve net bir
bi¢imde bilinmemektedir. Ancak bu ve yapilan diger ¢alismalarin sonuglari
gostermektedir ki (Aydin & Dogan, 2020; Aleaddinoglu & Rol, 2020; Ekstein,
2020; Ozdemir, 2020) turist tercihleri doga temelli ve siirdiiriilebilir turizm
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anlayis1 cercevesinde ilerleyecegi yoniinde olacaktir. Ayrica kirsal kesimlerde
turizm hareketliligi, heniiz kesfedilmemis doga alanlarinin kesfi artig goste-
recek ve dolayisiyla eko-turizm, yayla turizmi, kamp ve karavan turizmi, se-
zonluk konut kiralama, yat turizmi ile butik otellere yonelik ilgi artacaktir.
Yine ayni sekilde az sayida grupla yapilan seyahatler, ayn1 biyiikliikte fakat
diisiik kapasiteli ulasim araglarinin tercihi, hijyen kurallarinin varligi ile so-
rumlu ve stirdiiriilebilir turizm anlayis1 6n planda olmaya devam edecektir.

Turizmin dogasinda riskten kagis, haz ve 6zgiirlitk gibi unsurlar yer al-
maktadir. Ancak coronaviriis ile bu unsurlarin yerini kisa vadede riski goze
alma, optimum tatmin ve sorumluluk gibi duygularin alacag: diistiniilmek-
tedir. Ayrica hosgorii ve barisin bir araci olarak goriilen turizm, salgin do-
neminde 6nyargilar ve ayrimcilik ile karg1 kargiya kalmistir. Ozellikle sal-
gin tehlikesi barindiran yabancilara karsi diismanlik (zenofobi), etnosentrik
ve asir1 milliyet¢i duygularin tetiklenme olasilig1 da turizme olumsuz bir bi-
¢imde yansiyacak tiirdendir. Turizm olayinda salginin yarattig1 olumsuz et-
kileri azaltmak i¢in (Aydin & Dogan, 2020);

o I¢ turizme yonelik tegvikler sunulabilir,

« Hem mevsimsellik sorununu ortadan kaldirmak hem de yogunlugu
azaltmak adina tiim y1l yapilabilen alternatif turizm tiirlerine yone-
lik kampanyalar diizenlenebilir,

« Kiiltiir ve doga temelli destinasyonlar, cevreye duyarli konaklama is-
letmeleri bu durumu avantaj olarak kullanip 6n plana ¢ikabilirler,

 Sektorde yer alan tiim turizm isletmeleri Saglik Bakanligrni ile Kiil-
tiir ve Turizm Bakanligrnin birlikte hazirladig: tedbirlere ek olarak
ozelde kendilerine, miisterilerine ve ¢evreye uygun ek hijyen tedbir-
leri gelistirebilirler,

 Proaktifligin saglanmasi ve giiven zincirinin kirilmamasi adina, tu-
rizm igletmeleri bu donemde kizgin rekabete girmek yerine ortak bir
deger yaratarak birlikte hareket edebilirler,

o  Ogzel ilgi turizmine yonelik turistik iiriin gelistirme calismalar1 ve ¢a-
balar1 hizlandirilabilir,

o Tiiketicilerin bu déonemde magdur olmamasi ve turizm olayindan gi-
derek uzaklasmamasi adina turizm igletmeleri 6deme, iptal ve rezer-
vasyon degisiklikleri konusunda daha esnek davranabilir,

» Boyle donemlerde iki yonlii iletisim olduk¢a 6nem arz etmektedir.
[letisim kanallarinin her daim agik ve ulagilabilir olmas: gerekmek-
tedir. Dolayistyla kamu, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslarinin
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birbirlerinden bagimsiz bir sekilde hareket etmek yerine birbirleri ile
kesintisiz/siirekli iletisim halinde olmalar1 6nerilmektedir,

seklinde onlemler alinabilir. Yasanan bu kiiresel salgin, tilkelerin sag-
lik sistemlerinin ne kadar giiglii veya ne kadar zayif olduguna dair bir go-
riis olusmasini saglamistir. Bu noktada Tirkiye, gelismis bir¢ok Avrupa iil-
kesinin iistiinde bir performans gostermistir. Bu durum Tiirkiyenin saglik
alanindaki gelismisliginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Dolay1-
styla saglik turizminde de olumlu bir imaj olusturulmus ve Tiirkiye’ye olan
gliven artmigtir.

Bu ¢aligma, genelde salginin turizm olayina 6zelde ise Kapadokya turiz-
mine yansimalarina dikkat ¢eken bir ¢aligmadir. Calismanin agiklayici bir
¢alisma olmasi ve yalnizca ikincil veriler 1s1$1nda ele alinmasi arastirmanin
kisithiligini arz etmektedir. Dolayisiyla yapilacak olan diger ¢alismalar birin-
cil verileri dahil ederek bolgede Covid-19 etkisini dl¢meye ¢alisabilir. Ayrica
deniz turizmi agisindan énem arz eden Akdeniz ve Ege bolgeleri icin de co-
ronaviriis etkisine yonelik ¢alismalar yiiriitilebilir. Nitekim sonuglarin hem
benzer hem de farkliliklar arz edecegi diistiniilmektedir. Ayrica ilerleyen za-
manlarda salgin sonrast doneme yonelik ¢alismalar da gergeklestirilebilir.
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OZET

Covid-19’un en fazla etkiledigi sektorlerin basinda turizm gelmektedir.
Covid-19’un insanlarin saghigini etkileyen bir salgin olmasi paradoksal bir
sekilde insanlarin sagliklarini korumak, kazanmak ve gelistirmek amaciyla
katildiklar: saglik turizmi faaliyetlerini de derinden etkilemistir. Bu nedenle
caligmada Covid-19’un Tiirkiye’de ve I¢ Anadolu Bolgesinde onemli termal
turizm merkezlerinden biri olan Kozakli il¢esindeki termal turizm tesisle-
rini nasil etkiledigi tespit edilmeye calisilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilarak ilgede faaliyet gosteren Bakanlik belgeli isletmelerin iist
diizey yoneticileri ile goriisme gerceklestirilmistir. Gortismelerin her biri 25-
30 dakika arasinda gergeklesmistir. Elde edilen veriler betimsel analize tabi
tutulmustur. Calisma sonucunda, isletmelerin Covid-19 salginindan agir bir
sekilde etkilendikleri ve siireci geride birakmak i¢in devlet destek ve tesvik-
lerinin artarak devam etmesini arzu ettikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Salgin, Covid-19, Termal, Turizm, Kozakli.
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ABSTRACT

Tourism is one of the sectors most affected by Covid-19. The fact that
Covid-19 is an pandemic that affects people’s health, paradoxically, has also
deeply affected the health tourism activities that people participate in to pro-
tect, gain and improve their health. For this reason, in this study, it was tried
to determine how Covid-19 affected the thermal tourism facilities in Kozakl1
district, which is one of the important thermal tourism centers in Turkey
and Central Anatolia Region. Using the semi-structured interview form, in-
terviews were held with the senior managers of the Ministry certified busi-
nesses operating in Kozakl1. Each of the interviews took place between 25-30
minutes. The obtained data were subjected to descriptive analysis. As a re-
sult of the study, it has been determined that businesses are deeply affected
by the Covid-19 outbreak and they want government support and incentives
to continue increasingly in order to leave the process behind.

Keywords: Pandemic, Covid-19, Thermal, Tourism, Kozakli.

GIRIS

Krizler beklenmedik, dngoriilemeyen, ani gelisen sikintili ve toplumlar
i¢in stres, endise yaratan olumsuz durumlar olarak ifade edilmektedir (Sez-
gin, 2003; Fotiadis, Polyzos ve Huan, 2021). Dogal afetler, ekonomik ¢alkan-
tilar, teror olaylary, siyasi durumlar, salgin hastalik vb. faktorler krizlerin se-
bepleri arasinda yer almaktadir (Unliiénen ve Ceti, 2019). Bu krizlerden bir
tanesine de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan salgin olarak ilan edi-
len Covid-19 viriisii neden olmustur (Budak ve Korkmaz, 2020). Cin Halk
Cumbhuriyeti'nde baslayan ve ardindan diinya geneline yayilan Covid-19 sal-
gin1 ag1z ve burun yolu ile insandan insana ¢ok hizli gegebilen bir hastalik-
tir (Bakar ve Rosbi, 2020). Covid-19 salgin1 SARS, Ebola ve HIN1 gibi son
salginlarindan farkli olarak hem saglik acisindan hem de ekonomik agidan
krize yol agan diinyanin en o6liimciil salginidir (Fotiadis, Polyzos ve Huan,
2021). Bu kriz sadece saglik ve ekonomik agidan degil ayn1 zamanda sosyal
agidan da diinyay: etkilemistir. Covid-19 salgini vakalarinin giin gegtikge
¢ogalmasi, etki alanini genisletmesi ve kiiresel boyutlara ulagmasi ile bir ta-
kim kisitlamalar1 da beraberinde getirmistir (Gossling, Scott ve Hall, 2020).
Tim bu yasananlarla birlikte modern ¢ag insan1 yasantilarindaki bir¢ok
seyi degistirmek ve sinirlandirmak zorunda kalmistir (Baum ve Hai, 2020).

Covid-19 salgini ile bir¢ok sektdr olumsuz etkilenmistir. En ¢ok etki-
lenen sektorlerin basinda stiphesiz turizm sektoriiniin geldigi soylenebilir.
Bunun en 6nemli nedeni turizmin insanlarin bir yerden bagka yere seyahat
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etmelerini gerektiren bir bos zaman aktivitesi olmasidir. Zira salgin meydana
geldiginde, turistler farkli yerlere seyahat etmekten kaginma egilimindedirler
(Qiu vd., 2020). Bunun yani sira salginin yayilmasini engellemek ve kontrol
altina alinmasini saglamak icin uygulanan seyahat kisitlamalari (Seyfi, Hall
ve Shabani, 2020) basta olmak {izere konaklama isletmeleri ve diger isletme-
lere iliskin kisitlamalar turizm sektdriiniin salgindan olumsuz etkilenme-
sine neden olmugtur. Salginin kiiresel bir boyutta olmasi tiim diinya turizm
sektoriini, turizmin farkli alanlarinda ve farkl kollarinda faaliyet gosteren
isletmeleri de (Acar, 2020; Bahar ve Ilal, 2020; Baum ve Hai, 2020) olduk¢a
olumsuz yonde etkilemistir. Ancak saglik turizmi i¢in ayr1 bir parantez ag-
mak gerekmektedir. Clinkii saglik turizminin temelinde insanlarin saglik-
larin1 korumak, kazanmak ve gelistirmek yer almaktayken, ortaya ¢ikan
salginin insanlarin sagliklarini tehdit etmesi paradoksal bir durumun or-
taya ¢ikmasina neden olmustur. Bu nedenle insanlarin saglik turizmine ka-
tilim niyetlerinin diger turizm tiirlerine gore daha sinirli diizeyde kaldigini
soylemek miimkiindiir. Covid-19 salgini ile turizm sektoriinde yeni tercih-
lerin ortaya ¢ikacagi, yeni aligkanliklarin kazanilacag: ve bazi degisiklikle-
rin olacag asikardir. Degisimi en derinden yasayacak alanlarin basinda da
saglik turizmi sektorii gelmektedir (Baggi, Uzun ve Bostan, 2020; Kivilcim,
2020; Sigala, 2020).

Caligmada saglik turizminin 6nemli bir ¢esidi olan termal turizm ag1-
sindan Covid-19 salginin etkileri incelenmistir. Caligma alani olarak termal
turizm agisindan dnemli bir potansiyele sahip olan yerli ve yabanci turistleri
agirlayan Nevsehir'in Kozakli ilgesi se¢ilmistir. Calismada Covid-19 salgininin
Kozaklr’ da yer alan termal turizm isletmelerine etkileri ele alinmigtir. Ter-
mal otel isletmeleri yoneticileri ile yapilan gériismeler neticesinde Covid-19
salgininin termal otel isletmeleri iizerine etkileri tespit edilmeye ¢alisiimistir.

KAVRAMSAL CERCEVE ve ALANYAZIN TARAMASI
Covid-19

Salgin, tiim diinyaya yayilmis bir hastalik olarak tanimlanmaktadir (Mo-
rens, Folkers ve Fauci, 2009; Grech, 2020). Salginlar yasandig1 donemlerde tiim
diinyay direkt ya da dolayli olarak etkisi altina almigtir. Ornegin Orta Cag
boyunca hiyarcikli veba Avrupa niifusunun %50’sinden fazlasinin éliimiine
yol agmistir (DiMaio vd., 2020). 1918 yilinda meydana gelen influenza virii-
stine bagli grip salgini ise diinya niifusunun yaklasik tigte birini etkilemistir
(Esidir ve Bak, 2020). Bu tiir salginlar beraberinde krizleri de dogurmustur.
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Cin Halk Cumhuriyeti’ nin Hubei eyaletinde bulunan Wuhan kentinde
31 Aralik 2019 tarihinde ortaya ¢ikan ve kisa bir siire icerisinde tiim diin-
yay1 etkisi altina alarak diinya genelinde salgina neden olan SARS-CoV-2
(Covid-19) viriisii olusturdugu ortamda 6nemli bir kriz meydana getirmis-
tir. Covid-19 insandan insana temas ya da damlacik yoluyla bulasabilmek-
teyken, inkiibasyon siiresinin ortalama olarak 4-5 giin oldugu ancak 14 giine
kadar ¢iktig1 belirtilmistir (Wu vd., 2020). Covid-19 farkli semptomlara sa-
hip olabilmektedir. En yayin goriilen semptomlar igerisinde ates, kuru ok-
stiriik, yorgunluk bulunmaktadir. Daha seyrek goriilen semptomlar igeri-
sinde ise agr1 ve siz1, bogaz agrisi, ishal, konjuktivit, bas agrisi, tat alma ve
koku duyusunun kayip yasamasi, ciltte dokiintii ya da el veya ayak parmak-
larinda renk degisimi bulunmaktadir. Solunum giigliigiiniin ve nefes darligi-
nin yasanmasi, gogiis agrisi ve gogiiste baski olusmasi, konugma veya hare-
ket kaybr ise ciddi semptomlar arasindadir (WHO, 2020). Goriildiigi tizere
Covid-19 insanlarin fiziksel olarak ayni ortamlarda yakin olmalarini engel-
leyici bir faktdr olmustur.

Tirkiye’de ilk pozitif vaka 11 Mart 2020 tarihinde tespit edilmistir (T.C.
Saglik Bakanligi, 2020). Bu tarihten itibaren diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de
de salgin hizli bir sekilde yayilmistir. 26 May1s 2021 itibariyle diinyada yak-
lagik 168 milyon Covid-19 vakasi yasanirken, 3 milyon 500 bin kisi vefat et-
mistir. 150 milyon 87 bin kisi iyilesirken, 15 milyona yakin kisinin aktif bir
sekilde hastalig1 devam etmektedir (Worldometers, 2021). Salginin hizli yay1-
lim1 insanlarda kaygiy1 da beraberinde getirmistir. Bir¢ok iilke saglik sistem-
lerinin Covid-19 vakalari ile ilgilenebilmesi ve yayilim hizini kontrol altina
alabilmek icin giivenlik gerekgeleri ile kisitlamalara gitmis ya da karantina
stireglerini uygulamistir ve uygulamaya devam da etmektedirler (Atalan,
2020; Muhammad, Long ve Salman, 2020). Ornegin Fransa ve Ingiltere’de
restoranlar, kafeler, sinemalar, gece kuliipleri, spor salonlar1 kapanmaigtir (Pé-
pin vd., 2020). Tiirkiye’de de benzer kisitlamalar getirilerek 6nlem alinmaya
calistlmigtir. Tiirkiye’de ayrica kuafor ve berberler, diigiin etkinlikleri gibi
bir¢ok farkl: aktivite de kisitlamaya dahil edilmistir (Erdem, 2020). Kisitla-
malar ve karantina siiregleri ile birlikte basta turizm olmak tizere, tiim sek-
torler, ekonomik baglamda telafisi zor siiregler yasamaktadirlar. Yine bircok
tilke Covid-19’un neden oldugu olumsuzluklar: engelleyebilmek i¢in ekono-
mik baglamda yardim paketleri agiklamis ve iilkelerindeki cesitli sektorlerin
devamliligini saglamay1 amaglamstir. Ispanya hitkiimeti de hem isletmele-
rin hem de ¢alisanlarin yasadig1 sorunlar: azaltabilmek i¢in 220 milyar av-
roluk bir yardim paketi agiklamigtir (Carreno ve Aguado, 2020). Italya hii-
kiimeti sirketlerin finansal likidite durumlarini koruyabilmeleri i¢in finansal
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kredileri, leasing kontratlar1 ve ¢alisanlar icin 6denen vergileri 3 ay siire ile
ertelemistir (ICOMIA, 2020). Tiirkiye’de ise hem isletmelerin ¢aliganlarin
istihdamini saglamasi agisindan “kisa ¢alisma 6denegi” ile yardim yapilir-
ken, ayn1 zamanda bir¢ok haneye de para yardimi saglanmistir (Dedeoglu
ve Bogan, 2021).

Covid-19 ve Turizm

Turizm dis gevresel olumsuzluklardan kritik sekilde etkilenen sektorle-
rin baginda gelmektedir. Bir turizm destinasyonu agisindan giivenlik soru-
nun olusmast (6rn. terdr olaylari), dogal bir afetin yasanmasi (6rn. tsunami)
ya da salgin bir hastaligin olmasi (6rn. kus gribi, SARS) gibi olumsuzluk-
lar turizm sektoriinii direkt olarak etkilemektedir (Zeng, Carter ve De Lacy,
2005; Robinson ve Jarvie, 2008). Turistler, destinasyonda yasanan bu olum-
suzluklar sebebiyle destinasyona kars: bir risk algist olustururlar ve bu du-
rum destinasyonu tercih etme egilimlerini azaltir (Promsivapallop ve Kan-
naovakun, 2018). Turistlerin risk algilamalar1 destinasyonun sahip oldugu
ozelliklerinin (jeopolitik konumu, kiiltiirdi, uzakligr) yani sira, olusan ani ve
beklenmedik olumsuzluklara gore de olugabilmektedir. Bu durum aslinda
krizi temsil eder. Spesifik olarak beklenmeyen ve rutin olmayan ve genel iti-
bariyle tehdit olusturan bir olay veya olaylar dizisi olarak tanimlanan kriz
(Seeger vd., 1998) cesitli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu baglamda Co-
vid-19’un turizm sektoriinde 6nemli bir krize sebebiyet verdigi belirtilebilir.

Turizm sektorii her ne kadar ¢esitli yardim ve koruma paketleri ile Co-
vid-19 salgin krizinden en az zararla atlatilmaya ¢alisilsa da uluslararas: tu-
rizm faaliyetlerine katilim 6nemli diizeyde diisiis yasamis ve talepte ciddi bir
azalma goriilmiistiir. Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitii'ne (UNWTO)
gore uluslararasi turizm faaliyetine katilan kisilerin sayis1 2018 yilinda 1 mil-
yar 400 milyon kisi iken, 2019 yilinda 1 milyar 460 milyon kisiye ulasmistir
(UNWTO, 2020). Ancak 2020 yilinda bir 6nceki yila gore uluslararasi turizm
faaliyete katilim gosterenlerin orani diinya genelinde 73%, Avrupa’da 70%,
Asya ve Pasifik’te 84%, Amerika’da 69% ve Orta Dogu’da %75 azalmigtir
(UNWTO, 2021a). Talebin zorunlu diisiisii arz kaynaklarinin da azaltilma-
sina neden olmustur. Buna gore turizm isletmeleri kademeli olarak ¢alisan-
larini isten ¢ikartmak durumunda kalmislardir. Maliyetlerin yiikiine katla-
namayan turizm igletmeleri ise isletmelerini kapatmislardir (OECD, 2020).
Bu durum turizm sektériiniin saglamis oldugu cari agigin kapatilmasi, do-
viz girdilerinin arttirilmasi gibi ekonomik katkilarin olumsuz bir sekilde
etkilenmesine neden olmustur. Nitekim alanyazinda Covid-19’un turizm
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sektoriine olumsuz etkisini inceleyen birgok ¢alisma ve rapor ortaya kon-
mustur. UNWTO, Covid-19 salgininin tiim diinya genelinde yaklagik 100 ile
120 milyon kisiyi igsiz birakabilecegini belirtmistir (UNWTO, 2021b). Diger
taraftan turizm sektoriiniin 2021 itibariyle hizli bir toparlanmasi beklenme-
sine karsin, 2023’ten 6nce 2019 yilindaki rakamlara ulasilmas: 6ngoriilme-
mektedir (Trimble, Kyte ve Mcdermott, 2020). Bu durumun temel sebebinin
ise turizm tiiketiminin nispeten liiks olmasi ve insanlarin énceliklendirme-
yecegi ihtiyaclar icerisinde yer almasi oldugu séylenebilir. Bu nedenle turizm
Covid-19 salginindan en ¢ok etkilenen ve en zor toparlanacak olan sektor
konumundadir (Boone, 2020). Diger taraftan Covid-19'un olumlu olabile-
cek etkileri bile tartigilmigtir (Prayag, 2020; Rastegar vd., 2021; Romagosa,
2020). Asiri-turizm yaganan bazi destinasyonlarin yani sira tiim destinasyon-
larin siirdiiriilebilirlik bakis agisiyla yonetimi agisindan Covid-19’un bir ye-
nilenme firsati olabilecegi de vurgulanmaktadir (Higgins-Desbiolles, 2020).
Ancak genel itibariyle bakildiginda turizmin sagladig1 6zellikle ekonomik
olmak tizere sosyal ve cevresel etkilerinin, Covid-19 salgini sebebiyle ciddi
derecede azaldig1 hatta durma noktasina geldigi belirtilebilir. Nitekim yapi-
lan arastirmalarda da turizm faaliyetlerinin diisiis yasadigi, turizmin ve tu-
rizmin olusturdugu ¢arpan etkisinin olumsuz etkilendigi vurgulanmaktadir.

Stackline sirketi tarafindan yapilan arastirmada Amerika Birlesik Dev-
letlerinde (ABD) elektronik ticarette yapilan alisveriglerde en hizli diists
yasanan triinlerin agirlikli olarak turizm faaliyetlerinde kullanilan iiriin-
ler oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu aragtirmada bavul, evrak ¢antasi, kamera,
erkek ve kadin mayolar: gibi tiriinler en fazla diisiis yasayan triinlerin ba-
sinda gelmektedir (Styrk, 2020).

Cetin ve Goktepe (2020) yaptiklar: ¢aligmada kiiresel gostergelere gore
turizm harcamalarinin uzun dénemli ve ciddi bir diisiis yasayacagini belir-
terek, dijitallesmeyle kazanilan aliskanliklarinda bazi davranislarini sekillen-
direbilecegini ve buna bagli olarak diisiisiin daha hizli olabilecegini vurgula-
muislardir. Aragtirmacilar ayrica, i¢ turizmin oncelikli toparlanma siirecinde
kullanilabilecegini ve tiglincii yas turizmi gibi pazar boliimlendirmelerine
odaklanilabilecegini de onermislerdir. Ayrica arastirmacilar risk faktorii-
niin arttirmasi sebebiyle toplu aktivitelerin ortadan kaldirilacagini, robot ve
otomasyon kullaniminin artacagini, bilgi iletisim teknolojilerinin kullanimi
ile bireysel hizmetlerin 6neminin artacagini iddia etmislerdir. Buna ilaveten
kullan-at tabaklar gibi farkli ekipmanlarin, oda tasarimlarinin degisebilece-
gini 6ne siirmiislerdir. Bu noktada bu tiir faaliyetlerin yatirim maliyetlerinin
isletmelere ek bir maliyet olusturmas: da muhtemel olacaktir.
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Ali ve Cobanoglu (2020) ise Amazon Mechanical Turk araciligiyla 28 iil-
keden 2000’den fazla kisi ile aragtirma yapmislardir. Bu arastirma sonucuna
gore katilimcilarin %63,8'nin 12 ay igerisindeki seyahat planlamalarini azal-
tacag1 ve is seyahatlerinin yarisindan fazlasinin direkt olarak iptal ettigi or-
taya konmustur. Ayrica Cin ve Italya destinasyonlarinin imajina iligkin al-
gilamalarinda olumsuz sekilde degisiklik gosterdigi tespit edilmistir.

Demir, Giinaydin ve Demir (2020) Tiirkiye’de Covid-19'un turizme olan
etkilerini agiklayabilmek i¢in havayolu, seyahat, konaklama, yiyecek-i¢ecek,
yat ve tekne igletmeciligi gibi farkli turizm isletme sahipleri ya da yoneticileri
ile goriisme yapmustir. Arastirma bulgularina gore 2020 yili i¢in katilimcilar
dis pazar i¢in umutlu degil iken, i¢ pazarin %20-60 seviyelerine ulasacagi
tahmininde bulunmuslardir. Diger taraftan katilimcilarin biiyiik bir ¢ogun-
lugu Covid-19 sonrasi en énemli konunun hijyen olacagi belirtmistir. Ayrica
Covid-19 déneminde isletmelere kredi saglayan bankalarin sartlarinin cazip
olmamasi sebebiyle isletmelerin bu hususta sorun yasadig: ifade edilmistir.

Gursoy vd. (2020) turizm sektoriiniin Covid-19’dan nasil etkilendigini
ortaya koyabilmek i¢in dncelikli olarak tiiketicilerin davranislarinin anlasil-
mast gerektigini vurgulayarak, tiiketicilerin turizm sektoriiniin temel arzini
olusturan destinasyonlar, otel isletmeleri ve restoranlar1 deneyimleme egi-
limlerini boylamsal (uzun donemli) arastirma ile incelemistir. Birinci ¢alis-
may1 1-7 Mayis 2020 tarihleri arasinda yapmaya baslamus, ikinci ¢alismay1
24-30 May1s tarihleri arasinda yiiriitmiisler ve verileri ABD’deki tiiketiciler-
den elde etmislerdir. Her iki ¢alismada nispi farkliliklar olmasina ragmen,
genel itibariyle benzer sonuglar sunulmustur. Ikinci arastirma sonucuna gore
titketicilerin yaklasik %2571 toplumun izole edilebilme, takip edilebilme ve
test edilme olanaginin oldugu durumlarda, yaklagik %14'0 ise agilama uy-
gun oldugunda restoranda yemek yiyecegini belirtmistir. Ayrica katilimcila-
rin %35’i giivenlik onlemleri arttirildiginda restoran isletmelerinde yemek ye-
mek i¢in daha fazla 6deme egilimi gosterebileceklerini ifade etmislerdir. Eger
seyahat kisitlamalar1 kaldirilirsa, katilimcilarin yaklagik %54t bir destinas-
yonu ziyaret etmek istemedigini belirtmistir. Katilimcilarin yalnizca %12’si
seyahat kisitlamalar1 kaldirilir kaldirilmaz, bir destinasyona ziyaret edece-
gini ve bir otelde konaklayacagini ifade etmistir. Diger taraftan katilimci-
larin yalnizca %17’si agilarin yaygin bir sekilde kullanilmasi halinde desti-
nasyonu ziyaret etmek istedigini ve bir otelde konaklayacagini belirtmistir.
Ayrica katilimeilarin %64’ restoran isletmeleri icin, %70’ de otel isletmeleri
i¢in robot hizmetlerin sunulmasinin gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Gur-
soy vd. (2020) tarafindan yapilan aragtirmalar: 6zetlemek gerekirse, seyahat
kisitlamalarinin hafifletilmesi ve restoranlarin yeniden agilmasi tiiketicilerin
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direkt olarak otel ve restoran isletmelerini deneyimlemek istemedigini gos-
termektedir. Gursoy vd. (2021) 6nceden yaptiklar: aragtirma bulgularini ge-
nigletmek i¢in May1s-Aralik 2020 tarihlerini dikkate alarak aylik topladiklar:
verilerle yine ABD’deki tiiketiciler tizerindeki arastirmalarini devam ettir-
mislerdir. Calismadaki en dikkat ¢ekici bulgular icerisinde Covid-19 agilan-
malarinin uygun ve yayginlasmasi halinde restoranda yemek yeme egilimle-
rinin %26’ya ¢ikmasi yer almaktadir. Izolasyon, test ve filyasyon islemlerinin
yiizdelik dilimi Mayis ayina gore diisiis gosterse de %17 ile en 6nemli ikinci
etken konumundadir. Katilimcilarin %31'i Aralik ay1 itibariyle eger asilama
imkanlarinin daha yaygin olmasi saglanirsa, bir destinasyona gidebilecegini
ve bir otelde konaklayabilecegini belirtmistir. Ayrica katilimcilarin hala te-
massiz banka karti, dijital menti, QR kod uygulamalari, anahtarsiz giris gibi
robot hizmetlerin kullanimini destekledigi ifade edilebilir.

Covid-19 ve Termal turizm

Turizm sektoriinde yasanan olumsuzluklar dogal olarak turizm tiirleri-
nin tiimiiniin olumsuz etkilenmesine sebep olmustur. Ozellikle saglik tu-
rizmi kapsamindaki faaliyetler diger turistik faaliyetlere gore Covid-19 sii-
recinde daha avantajli olabilir (Bag¢i, Uzun ve Bostan, 2020). Covid-19’un
insan sagligini tehdit eden bir unsur olmas: sebebiyle, saglik turizmi bagla-
minda ve 6zellikle termal turizm sektorii baglaminda nasil bir durum olus-
turdugu bilinmemektedir. Termal turizm Covid-19 salgini siiresince desti-
nasyonlarin yasamis olduklari sikintilar agisindan énemli bir stratejik arag
olarak goriilebilir (Pinos Navarrete ve Shaw, 2021).

Covid-19 suda yasayamayan ve ¢ogalamayan bir viriistiir ve bu viriis
esas olarak enfekte hastalarin solunum sistemini etkiler. Bu noktada kapli-
calar onleyici veya tedavi edici olarak kullanilabilir. Daha acik bir ifadeyle
uzmanlar tarafindan Onerilen recetelere dayanarak uygulanan solunum te-
davileri bagigiklik sistemini uyarabilir ve bu durum solunum sistemini te-
mizleyerek, kisinin olast bir Covid-19 riskiyle miicadelesini kolaylastirabi-
lir (Freire Magarinos, 2020). Bu nedenle, hastaliktan kurtulma agsamasinda,
bulagma olasiliginin kalmadig1 evrede veya onleyici olarak termal kiir one-
rilebilmektedir (Pinos Navarrete ve Shaw, 2021). Ispanya’da, Covid-19°dan
etkilenen kisilerde bagisiklik sistemi ve organik savunmanin yani sira anti-
oksidan-antiviral sistemi gelistirmeyi amaglayan bir proje de gelistirilmis-
tir. Bu proje kapsaminda kiikiirtlii mineral-sifali sular, solunum fizyotepari
miidahaleleri ve hidroponik tedaviler ile Covid-19’a kars1 miicadele edilebi-
lecegi vurgulanmaktadir (Bilbilis Vakfi, 2020). Bunun yaninda Covid-19'un
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soguk havalarda daha fazla bulas riskine sebep oldugu dikkate alindiginda
(Bubbico vd., 2021), termal turizm isletmelerinde sicak sifali sularin turistler
tarafindan daha olumlu algilamalara sebebiyet vermesi beklenebilir. Bu ne-
denle termal turizm, “yeni normal” ile birlikte turistler agisindan daha ter-
cih edilebilir bir turizm faaliyeti olabilir.

Bu baglamda termal turizm faaliyetlerinin Covid-19 siirecinin olustur-
dugu olumsuz etkiyi azaltic1 bir potansiyele sahip olmasi beklenebilir. Ancak,
bu noktada oncelikli olarak Covid-19 siirecinde termal turizm isletmelerinin
nasil etkilendiginin ortaya konulmasi gereklidir. Nitekim termal turizm is-
letmeleri de diger tiim isletmeler gibi benzer karantina ve kisitlama stireg-
lerine tabi tutulmalar: sebebiyle, benzer zorluklar1 yasamislardir. Oncelikli
olarak termal turizm igletmelerinin yasadig1 sorunlarin tespit edilmesi ge-
rekli oldugu i¢in, mevcut arastirmada bu bogluk doldurulmaya ¢aligilmistir.

YONTEM

Calisma Covid-19 siirecinde, termal turizm igletmelerinin sorunlarinin
ortaya koymasi bakimindan nitel bir ¢aligmadir. Nitel arastirmalar “g6zlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanil-
dig1, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitiinciil bir bi¢cimde
ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma” olarak ta-
nimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013: 45). Nitel arastirmalar, arastir-
maciya olay ve olgularin derinlemesine kesfedilmesi imkani saglamaktadir.
Bu nedenle arastirma yontemi olarak betimsel analizden ve yar1 yapilandi-
rilmig miilakatlardan yararlanilmistir.

Veri toplama siirecinin ilk agamasinda Nevsehir il Kozakli ilgesindeki
termal turizm isletmeleri tespit edilmeye ¢alisilmistir. Buna gore Kozakli
ilcesinde 5 adet Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 belgeli tesis, 17 adet ise bele-
diye belgeli termal turizm tesisi oldugu belirlenmistir (NIKTM, 2021). Kiil-
tiir ve Turizm Bakanlig1 belgeli tesislerin biiyiik 6lgekli olmalar: ve salginin
olast etkilerini daha fazla hissetmeleri nedeniyle arastirma evrenine sadece
bu tesisler dahil edilmistir. Arastirmada tam sayim yapilmis ve evrenin ta-
mamina ulagilarak Kozakli ilgesinde termal turizm isletmelerinde gorev ya-
pan ist diizey yoneticiler ile yiiz ylize goriismeler yapilmistir. Gortigsmeler
sirasinda sorulacak sorular 6nceden hazirlanmis ancak goriismenin akisina
bagli olarak daha detayl: bilgi elde edilebilmesi amaciyla yar1 yapilandiril-
mis goriisme teknigi tercih edilmistir. Her bir goriisme ortalama 25-30 da-
kika arasinda stirmiistiir. Katilimcilara K1, K2, K3, K4 ve K5 olmak iizere
kodlar tanimlanmuistir.
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BULGULAR

Calisma kapsaminda bes termal turizm temsilcisi ile yiiz yiize goriisme
gerceklestirilmistir. Bu kisimda s6z konu goriismelerden elde edilen bulgu-
lar analiz edilmektedir.

1. Tiirkiye’nin Covid-19 Salgin Siirecinde Termal Turizm Isletmeleri
fle 1lgili Uygulanan Hiikiimet Politikalar1 Hakkindaki Gériislere ilis-
kin Bulgular

Bes katilimcinin, kendilerine yoneltilen ilk soru olan “Tiirkiyenin Co-
vid-19 salgin siirecinde termal turizm isletmeleri ile ilgili uygulanan hiikii-
met politikalar1 hakkindaki goriisleriniz nelerdir” sorusuna verdikleri ce-
vaplar asagidaki sekilde 6zetlenmistir.

K: 1. Herkes i¢in zor bir siireg. Bizim agimizdan en biiyiik sikintt uzun
siire kapatilmamiz. Kapatildiktan sonra ise gerekli maddi destegin yeterli ola-
rak saglanmamasi. Kismi zamanli calisma ddenegi bir nebze olsun personeli
idare etmekte yararl oldu. Turizm ¢alisanlarimin asilanmasi konusunda ya-
vas davramldigini diisiiniiyoruz. Belli donemlerde sahil ve benzeri yerlerdeki
turizm isletmeleri acilirken termal isletmelere izin verilmedi. Verilse de termal
su havuzlarinin ve SPA ve benzeri hizmetlerin verilmesine miisaade edilmedi.
Bunlar olmadan insanlar Kozakli’ya neden gelsinler. Kredi ve benzeri bor¢la-
rin ertelenmesi konusunda kararlar alindi ama bunlar borg ételeme. Isten ¢i-
kartmanin yasaklanmas: dogru ama bu kismi zamanli ¢alisma parast ile hal-
ledilebilecek bir konu degildi. Haliyle bircok personel istifa etti.

K: 2 Pandemi stiresince ilk kapatilan ve en son agilan yerlerdeniz. Haliyle
bizim gibi isletmeler icin zorlu bir siire¢ oldu. Sehirleraras: seyahatlerin ya-
saklanmast belli yas araliklarinin yasaklanmas: ki genelde belli bir yas iizeri
insanlar isletmelerimizi tercih ediyordu. Uzun siire kapalr kaldik bu siireci fi-
nanse edecek koruyucu onlemler yeterli derecede alinmadi. Bazi tesvikler veya
borg ertelemeleri yapildi ama yeterli degildi. Ilk basta daha sert tedbirler alin-
maliydi boylece siire¢ bu kadar uzamandi. Calisma 6denegi personeli idare et-
mek icin yeterli degildi. Zaten personelin ¢ogu ayrildi. Asilama sisteminin ye-
terli olmadigr muhakkak.

K: 3. Turizm tesisleri icerisinde belki de en ¢ok magdur olan isletmeler ter-
mal isletmeler. Uzun siire kapatildik. Hizmet verme sebebimiz olan termaller
ve SPA’lar ilk yasaklanan alanlar oldu. Yeniden agmak igin sertifikasyon al-
mada en ¢ok sikinti yasayan isletmeleriz mevcut alanlarimizin nedeni ile. Ge-
lir kaybimizin telafisi konusunda herhangi bir adim atilmadi. Ama isverene
personel isten ¢ikartmak yasaklandi. Olmayan gelirle maagslarin nasil 6dene-
cegini kimse sormadi. Asilama konusunda ¢ok yavas davramildi haliyle. Kisa
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¢alisma odenegi bir yere kadar sorunlari halledebildi ama magduriyetler gi-
dermedi. Banka ve tedarikgilere olan bor¢lar konusunda bazi adimlar atildi
ama yeterli degildi.

K: 4. Tiim diinya igin zor bir siirecti. Ama Termal turizm isletmeleri ted-
birler kapsaminda ilk yasaklanan yerler oldular ve uzun siirede oyle kaldi-
lar. Sertifikasyon siireci daha erken baglatilabilirdi. Is yaptigimiz sektor ola-
rak ugradigimiz zararin boyutlarim olgemiyoruz bile. Haliyle bu zararlarin
bazi tesvikler ile giderilmesini bekliyorduk ama tesvik ve paketler sadece borg-
lar1 otelemekten ileri gitmedi. Kismi zamanli ¢alisma odenegi, kredi ve vergi
odemlerinin ertelenmesi bir nebze faydali adimlar olarak degerlendirilebilir.

K: 5. Herkesin hazirliksiz yakalandigi bir siire¢ yasadik. Hiikiimetimizin
bu siireci iyi idare ettigini diistiniiyorum. Termal isletme olarak elbette sikinti-
lar yasadik. En 6nemli sikinti uzun siireli isletmenin kapali olmasi oldu. Tabi
ki ciddi bir gelir kaybumiz var. Bu gelir kayb: neticesinde bircok yapamadik.
Ama devlet olabildigince elindeki imkanlar kadar yamimizda olmaya ¢alist1.

Cevaplar dogrultusunda, tilkemizin Covid-19 salginina hazirliksiz ya-
kalandig1 ve katilimcilarin merkezi yonetim tarafindan tedbirler konusunda
gec kaldigini diisiindiigii soylenebilir. Isletmelerin bu siirete ugradiklari ge-
lir kaybinin telafisi konusunda bir ¢alisma yapilmadigini, mevcut kredi ve
vergi borglarinin ertelendigini ama bunlarin ileriki donemlerde 6demesi gel-
diginde 6deyecek bir gelirlerinin olmadig ortak kayg: olarak gozitkmekte-
dir. Kismi ¢alisma 6deneginin bir nebzede olsa personeli rahatlattig1 ama ye-
terli olmadig1 bu yiizden bir¢ok yetismis personelin isten ayrildig: ve bagka
alanlara yoneldigi bu ytizden ciddi bir yetismis personel sikintisi ¢ekilecegi
diistintilmektedir. Ayrica asilamanin yeterli olmadigi buna bagl olarak da
giivenli turizm sertifikasyon siirecinin daha erken baslatilabilecegi de kati-
limcilar tarafindan ortak bir eksiklik olarak goriilmektedir.

2. Ulkemizde Covid-19 Dénemi Icerisinde Gelistirilen Giivenli Turizm
Sertifikasyon Sistemi le Tlgili Goriislere Iliskin Bulgular

Bes katilimcinin, kendilerine yoneltilen ikinci soru olan “Ulkemizde Co-
vid-19 dénemi icerisinde gelistirilen giivenli turizm sertifikasyon sistemi ile
ilgili goriisleriniz nelerdir” sorusuna verdikleri cevaplar asagidaki sekilde
Ozetlenmistir.

K: 1. Boyle bir siirecin sonunda olmasi gerekenler oldugunu diisiiniiyoruz.
Oncelikli olarak misafirlerimizin ve ¢alisanlarimizin saghgr gelmektedir. Bu-
nun igin de boyle bir giivenli turizm sertifikasyon siirecinin zorunlu oldugunu
diisiintiyoruz. Sadece termal turizm isletmelerinin asil hizmetini olusturan
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termal su havuzlarmin kullanimi, SPA ve benzeri yerlerinin kullanimi icin
kisi ssmrlandirmalar: konusunda sikintilar yasayabiliriz.

K: 2. Gerekli bir uygula idi. Insanlarin kafasinda tatile gikmak ile ilgili bir-
¢ok stiphe mevcut. Bu siipheler ancak bu sekilde giderilebilir. Hem misafirleri-
mizin saghg hem ¢alisanlar ve bizlerin saghg1 icin gerekli bir ¢alisma. Ulus-
lararasi gegerliligi olmasi onemli.

K: 3. Bir sekilde insanlar1 hijyen ve giivenlik konusunda ikna etmek gere-
kiyor. Giivenli turizm sertifikasyon bunun igin énemli. Ama neden oOzel ku-
rumlara denetleme verildi devlet kendi yapmiyor. Bu suistimallere yol agabilir.

K: 4. Yeniden faaliyete gegmek icin yerine getirilmesi gereken bir ¢alisma.
Detayl ve her sey diisiiniilmiis. Tabiki once saglk. Bazi konularda asir1 has-
sasiyet gosterilmis. Uygulanabilirlik nemli ve bazi maddeler uygulanabilirlik
kriterlerini biraz zorluyor.

K: 5. Bir sekilde pandemi sartlarinda isletmelerin faaliyete ge¢mesi gereki-
yordu. Belli kurallara uyarak isletmemizi actik. Giivenli turizm sertifikasyon
miisteri ve bizlerin saghg: diistintilerek yapilmis. Ama bazi kurallar gercek-
ten uygulanabilirlik konusunda tereddiite diismemize neden oluyor. Cazalar
ve yaptirnmlar agir. Tiim sorumluluk isyerinde miisteri kurallara uymasa bile
ceza isletmeye.

Cevaplar dogrultusunda, giivenli turizm sertifikasyon sisteminin mev-
cut sartlarda hem misafirlerin hem de ¢aliganlarin saglig1 icin 6nemli ol-
dugu konusunda ortak bir fikir birligi olusmustur. Bazi maddelerin uygula-
nabilirligi konusunda olumsuz bir diisiince goriilmektedir. Giivenli turizm
sertifikasyonu veren ve denetleyen kurumlarin 6zel sektdr olmasi nedeni ile
bazi suiistimallerin olabilecegi konusunda bir kaygi mevcuttur.

3. Covid-19 Salgin Siirecinin Saglik Turizmi Kapsaminda Isletmenize
Etkilerine iliskin Bulgular

Bes katilimcinin, kendilerine yoneltilen {igiincii soru olan “Covid-19 sal-
gin siirecinin saglik turizmi kapsaminda igletmenize etkileri nelerdir” soru-
suna verdikleri cevaplar asagidaki sekilde 6zetlenmistir.

K: 1. Uzun siire kapali olmamiz nedeni ile en onemli etki gelir eksikligi-
dir. En basta pandeminin nasil siirecegi kestirilmedigi icin tedbir almakta ya
da nasil tedbir alacagumizi 6ngoremedik. Personel sayimizi azaltmak zorunda
kaldik. Belli oranda kullandigimiz kredilerimizi gelir olmadigi i¢in odemede
zorluk cektik.

K: 2. Mali anlamda biiyiik kaybumiz var ve bu kaybin telafisinin nasil ola-
cag1 konusunda yetkililerden de bir calisma yok. Isveren olarak personeli belli
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bir siire tutabildik daha sonra isten ¢ikartmalar kaginilmaz oldu. Kismi ¢a-
lisma odenegi ¢ok azda olsa personeli rahatlatsa da performans ve verim ola-
rak tekrar toparlanmamiz uzun zaman alacak. Yeninde agmak igin istenilen
sartlar1 yerine getirebilmek icin ve bu sartlari koruyabilmek icin siirekli har-
cama yapmaniz gerekiyor ama karsihginda hala tatmin edici bir gelir yok.
Aciklanan tesvik ve kredi ertelemeleri hep faiz ile geri 6demek kayd ile. Miis-
teri pazarinda ugradigumiz kayiplar dana ortaya ¢ikmadi. Orasi dahi vahim
gibi goziikiiyor.

K: 3. Bir seneden fazladir kapaliyiz. Is yapamadik. Haliyle biiyiik gelir
kaybumiz mevcuttur. Bizler kendi yaginda kavrulan isletmeleriz. Cok biiyiik
sermayelerimiz yok. O yiizden bu is yapilmayan donemdeki gelir kaybini ka-
patabilmemiz miimkiin degil. Kredilerimiz var. Kredi ertelemelere basvurduk
ama ddemesi geldiginde nasil ddeyecegiz bilmiyoruz. Kismi zamanl ¢alisma
odenegi personeli idare etmede yeterli degil. Cogu yeni is dallarina yoneldi ve
yonelecek. Haliyle kalifiye personel bulmakta zorlanacagiz. Uzun siireli ka-
palt kalip daha sonradan agmarin maliyeti de biiyiik. Bir de belli sartlar: ye-
rine getirmek gerekiyor.

K: 4. Pandemiye hazirliksiz yakalandik tiim kesimler gibi. Aniden kapan-
dik. Bir seneden fazla kapali kaldik. Tabiki maddi boyutta zararumiz ¢ok bii-
yiik. Giiglii sermayelere sahip isletme degiliz. Kazandigimiz oranda islerimizi
devam ettirebiliyorduk. Haliyle bu kapali gecen siirenin etkileri hemen topar-
lanacak gibi goziikmiiyor. Personelimiz magduriyet yasadi. Bor¢glarimiz oldugu
icin zor durumda kaldik. Vergi ertelemeleri oldu ama nihayetinde geri dde-
mesinin bir sekilde yapilmasi gerekiyor.

K: 5. Isletmelerimize etkisi biiyiik olmustur. Cok kriz yasadik ama béylesi
hi¢ olmad:. En biiyiik etki tabi ki kapali oldugumuzdan dolay: gelir olmamast.
Belli bir siire idare edebilsek te bir siire sonra personelin bir kismini isten ¢i-
kartmak zorunda kaldik. Gelir olmamasina ragmen mevcut borglarimiz de-
vam ediyordu. Bunun sikintisin1 yasadik. Kismi zamanli calisma ddenegi ile
kalan personel idare etmeye ¢alisti. Yeniden agmak igin gerekli olan giivenli
turizm sertifikasyon siireci ve agik kalma sartlarim yerine getirdik ama bu se-
ferde miisteri sikintis: var. Tiim iliskilerimiz bu siirecten olumsuz etkilendi.

Cevaplar dogrultusunda, Covid-19 siirecinin isletmelere en biiyiik etki-
sinin uzun siireli kapanma ve is yapamama nedeni ile ciddi bir gelir kay-
bina ugramalari oldugu anlasilmistir. Gelir kaybina bagli olarak 6denmesi
gereken kredi, vergi vb. bor¢larin 6denememesi diger bir sorun olarak go-
rilmektedir. Kismi zamanli ¢aligma 6deneginin biraz da olsa personeli idare
ettigi buna ragmen isletmeden ayrilan ve ayrilmak zorunda kalan yetismis
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personel oldugu, bu nedenle sezon ac¢ildiginda yetismis personel sikintisi-
nin olacag éngoriilmektedir. Igletmelerin uzun siire kapali olmalar1 nede-
niyle mevcut miisteri pazarlarinda ve yeni pazarlara ulagmakta sikint1 yasa-
nacagini belirmislerdir.

4, isletmenizin Covid-19 Salgin Siirecindeki Hazirliklari, Aldiklar:
Tedbirler ve Verdikleri Hizmetlerle Ilgili Miisterilerinizde Olusturdugu
Algiya fliskin Bulgular

Bes katilimcinin, kendilerine yoneltilen dordiincii soru olan “Isletmeni-
zin Covid-19 salgin siirecindeki hazirliklar, aldiklar: tedbirler ve verdikleri
hizmetlerle ilgili miisterilerinizde olusturdugu algi nasildir” sorusuna ver-
dikleri cevaplar asagidaki sekilde 6zetlenmistir.

K: 1. Giivenli turizm sertifikasi almis olmamiza ragmen maalesef az sayida
gelen misafirlerimizde tedirginlik devam etmekte. Ozellikle genel mekanlarda
ve havuz ve SPA hizmetlerini kullanmakta cekinceler yasamaktalar. Yiyecek
ve igecek alanlarinda agik biife hizmeti kaldirilip alakart meniiye gecmemize
ragmen ayni tedirginlik bu alanlarda devam etmektedir. Belki de bu tedirgin-
ligin en biiyiik sonucunda konaklama siirelerinin kisalmas: olarak karsimiza
ctkmugtar.

K: 2 Devletin aldig1 karar geregi zaten uzun stire kapali kaldik. Diger tu-
rizm isletmelerinden farkli olarak termal hizmeti veren isletme oldugumuz
icin ve bu alanlar pandemi tedbirleri kapsaminda agilmadigi icin gerekli ha-
zirliklar: yapsak da bu alanlar: kullandiramadigimizdan miisterilerimiz ve-
rilen hizmetten memnun kalmadi. Giivenli turizm sertifikasi sonrasinda ise
miisterilerimizin hala toplu alanlara girmeye ¢ekindigini ozellikle havuz ve
benzeri hizmetleri kullanmak istemediler.

K: 3. Termal isletmeleri uzun siire kapali kalmislardir. Verilen hizmetin
iceriginde termal hizmet oldugundan isletmemizi agtiktan sonra bu alana yo-
nelik temizlik ve bakim hizmetlerinin giivenirliligini 6n plana ¢ikartmaya ¢a-
listik. Ama ne yaparsak yapalim miisterilerimizdeki psikoloji tedirginlik ve
kaygi maalesef olumlu yonde degil. Yiyecek ve icecek hizmetlerinde ayni kaygi
devam etmekte.

K: 4 Kiiltiir ve Turizm Bakanhg belirledigi kurallar cercevesinde isletme-
mizi agtik. Ama su anki mevcut isleyis de termal turizm isletmelerinin diger
turizm isletmelerine gore miisterileri algis1 bakimindan zor durumda oldugu
goriilmekte. Cok az talep var. Mevcut taleplerde hizmet alan misafirler genel
mekanlar: SPA ve havuz gibi hizmetleri kullanmakta tedirginlik yasamaktalar.

K: 5. Verdigimiz hizmet zaten belli hijyenik kurallara gore verilmesi ge-
reken bir hizmet. Bunu yaninda tesisi agmak igin bir siirii prosediirii yerine



International Cappadocia Congress of Epidemic Times 323

getirdik. Tiin bunlara ragmen misafirlerimiz verdigimiz hizmete tedirgin ola-
rak bakiyorlar. Agik biifeyi kaldirdik havuz ve benzeri termal tesis alanlari-
min kullanim siirelerini kisiye 6zel olacak siirece elimizden geldigince sinirlan-
dirdik. Ama hicbir hizmeti kullanmayan misafirlerimiz var. Bu alginin uzun
siire degisecegini sanmiyorum.

Cevaplar dogrultusunda, zaten isletmeleri acabilmek icin bir giivenli tu-
rizm sertifikasyon siirecinin gerektigi ve bu sertifikasyon kapsaminda miis-
teri sagligini 6n plana ¢ikaran birgok faktdr oldugunu séylemiglerdir. Islet-
melerin agilma siirecinin yeni baslamasi nedeniyle, misafirlerin hizmet alimi
ve kullaniminda hala tedirginlik yasadig1 goriilmektedir. Termal isletme kap-
saminda ozellikle sicak su havuzlari, hamam ve SPA hizmetleri kullanimi
konusunda alinan tiim tedbirlere ragmen misafirlerin algis1 olumsuz yon-
dedir. Ayni sekilde yiyecek-igecek alanlarinin kullaniminda da misafir algi-
sinda hala tedirginlik bulunmakta oldugu anlagilmistir.

5. Covid-19 Salgin Siirecinden Olumsuz Etkilenen Turizm Sektorii-
niin Mevcut Durumunu, Saglik Turizmi Basta Olmak Uzere Nasil Lehi-
mize Cevrilebilirligine fliskin Bulgular

Bes katilimcinin, kendilerine yoneltilen besinci soru olan “Pandemi sii-
recinden olumsuz etkilenen turizm sektoriiniin mevcut durumunu, saglik
turizmi bagta olmak iizere nasil lehimize gevirebiliriz” sorusuna verdikleri
cevaplar asagidaki sekilde 6zetlenmistir.

K: 1. Pandemi doneminde isletmemizde hijyen temizlik kurallarimn sii-
rekli hale getirilmesini saglayacak kurallar olusturulmali, turizm ¢alhsanlari-
min istihdam siirelerini tiim yila yayacak gerekli destek ve tesviklerin sunul-
mast, kaliteli tesis anlayisini yerlestirmek ile siirekli kontrollerin yapilmasi ve
reklam ¢alismalar: yapilmalidir.

K: 2. Kiiltiir ve Turizm Bakanhg1 ve sivil toplum orgiitlerinin dnderliginde
hem i¢ turizmde hem de dis turizmde giivenli turizm imajini korumali ve ge-
listirmelidir. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig tiim turizm isletmelerini sik denet-
lemeli ve kurallara uymayanlara gerekli cezalar: uygulamalidir.

K: 3. Devletin tesvikleri arttirmas: gerekmekte, ayni zamanda borglar er-
telenmeli ve kredi destekleri arttirilmali. Ulkemizin giivenli oldugu tiim ulus-
lararasi arenalarda belirtilmeli yani iilke imajina o6nem verilmeli. Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi bu konuda ¢ok onemli gorevler diismekte.

K: 4.Kesinlikle ilk yapilmas: gereken sey dogru reklam ile Tiirkiye'nin gii-
venli oldugu vurgulanmali. Tiirkiye'nin sadece deniz, kum ve giinesten ibaret
olmadig1 belirtilmeli. Devletin tesvikleri belirli bir siire daha arttirilarak devam
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etmeli. Kiiltiir ve Turizm Bakanhgi, oteller, acentalar, sivil toplum kuruluslar:
ortak bir amag cercevesinde birlesmeli.

K: 5. Oncelikle isletmeler bu siirecten grendiklerini Kiiltiir ve Turizm Ba-
kanligi ve diger paydaslarla birlikte bir araya gelerek degerlendirmelidir. Yeni
turizm anlayisinin artik once saglik temelli oldugu vurgulanmali. Ulkemizin
tesislerinin bu konuda ki ¢alismalar: reklam ve diger tamitim araglari ile an-
latilmalidar.

Cevaplar dogrultusunda, Covid-19 salginindan sonra turizm sektoriiniin
gelismesi i¢in iilke veya isletme bazinda devletin tesvik ve desteklerini art-
tirarak stirdiirmesi, sektorle ilgili tim kamu kurumlarinin ve sivil toplum
kuruluslarinin koordinasyon i¢inde galismasi, ulusal ve uluslararasi arenada
tilkenin giivenli olduguna dair imajinin olusturulmas: gibi faaliyetlerin ya-
pilmasi gerektigini 6nermektedir.

SONUC VE ONERILER

Covid-19 salgini ile bir¢ok sektor olumsuz etkilenmistir. En ¢ok etkilenen
sektorlerin basinda siiphesiz turizm sektoriiniin geldigi sdylenebilir. Salginin
yakin temasla bulagmasi nedeniyle insanlarin turizmin 6ziinii olusturan se-
yahat aktivitesine katilmaktan kaginmasi, hiikiimetler tarafindan seyahat ki-
sitlamalarinin yaygin bir sekilde uygulanmasi, turizm sektériine dogrudan
ya da dolayl1 hizmet veren isletmelerin faaliyetlerinin gegici olarak durdurul-
masl, turizm sektoriiniin salgindan yogun bir sekilde etkilenmesine neden
olmustur. Tim bu olumsuz gelismelerden diinya genelinde farkli destinas-
yonlarda, farkl turistik tiréinleri 6n plana ¢ikararak hizmet veren tiim tu-
rizm isletmeleri etkilenmistir. Covid-19'un dogrudan insan sagligini olum-
suz etkilemesi, insanlarin sagliklarini korumak, kazanmak ve gelistirmek
amaciyla katildiklar1 saglik turizmi hareketlerini de derinden etkilemistir.
Bu nedenle salgindan en yogun sekilde etkilenen saglik turizmine bagli is
kollarindan biri olan termal turizm tesislerinin siirecten nasil etkilendikleri
incelenmistir. Katilimcilar genel olarak, tilkemizin Covid-19 salginina ha-
zirliksiz yakalandigi ve alinan ekonomik tedbirlerin yetersiz oldugu, giivenli
turizm sertifikasinin 6nemli bir uygulama oldugunu kabul etmekle birlikte
bazi konularda tereddiitlere sahip olduklarini, ciddi gelir kayb: yasadikla-
riny, nitelikli personellerini bu siirecte kaybettiklerini, misafirlerin termal
tesislere iliskin algisinin olumsuz yonde seyretmeye devam ettigini, devle-
tin tegvik ve desteklerinin artarak devam etmesi gerektigini ve koordineli
bir sekilde ¢alisilarak siirecin asilabilecegini beyan etmislerdir. Caligmanin
sonuglar: temel alinarak asagidaki oneriler gelistirilmistir:
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Yapilan goriismeler neticesinde termal turizm isletmelerinin uzun siire
kapali kalmasi nedeniyle ciddi bir gelir kaybina ugradiklar: gériilmistiir. Bu
gelir kaybinin telafisi konunda ilgili devlet birimlerinin gelir kaybinin bir
kismini karsilayacak adimlar atmasi sektdriin yararina olacag: soylenebilir.

[sletmelerin Covid-19 salginindan énce aldiklari banka kredilerini salgin
nedeniyle kapali olmalar1 nedeniyle 6deyemedikleri anlagilmistir. Bu kredi
borglarinin belli bir siire ertelendigi ama ertelemelerinde yeni faiz yansiti-
larak olmasi nedeniyle isletmeler icin nefes aldiric1 bir ¢6ziim olarak goriil-
memistir. Bu nedenle bu kredi ve benzeri bor¢larin uzun siireli ertelenmesi
ve yeniden yapilandirilmasi, yapilandirma yapilirken de faiz yansitilmamasi
bir nebze isletmeleri bor¢lar1 konusunda rahatlatici bir tedbir olacag: diisii-
niilebilir.

Kisa ¢aligma 6deneginin bir siire sonra sona erecegi bilinmektedir. Kisa
calisma O0deneginin isletmeler kendilerini tam olarak toparlayana kadar, ez
azindan bir siire daha devam ettirilmesi ve maas destegi ad1 altinda uygu-
lanmasinin dogru bir yaklasim olacag: sdylenebilir.

Giivenli turizm sertifikasyon siirecinin ve uygulamanin devam ettirilme-
sinin mevcut ortamda sart oldugu bilinmektedir. Uygulanmakta olan bazi
maddelerin isletme ve hizmet verme gergeklerine aykir1 oldugu ve mantik-
siz geldigi anlagilmistir. Bu siirecte isletmeler ile koordineli bir sekilde gii-
venli turizm sertifikasyon maddeleri ile ilgili bir ¢alisma yapilmalidir. Bu
caligma sonuglarina gore de gerekli diizeltmeler yapilmasi uygun olacaktir.

Yapilan goriismelerde pandeminin en biiyiik etkilerinden birinin isletme-
ler i¢in kalifiye personellerin isten ayrilmalar1 ve baska sektorlere yonelme-
leri oldugu anlagilmistir. Isletmelerin siire diizelince kalifiye personel bul-
makta zorlanacaklar: goriilmiistiir. Bu noktada Tiirkiye Turizm Tanitim ve
Gelistirme Ajansi (TGA), Tiirkiye Is Kurumu Genel Miidiirliigii (ISKUR) gibi
kurumlarin turizm isletmeleri ile kalifiye personeli eslestirecek dijital uygu-
lamalara yonelmeleri sektorii bu anlamda rahatlatabilecektir.

[sletmelerin uzun siire kapali kalmalar1 neticesinde mevcut miisteri pa-
zarlarini kaybettikleri goriilmiistiir. Bu yiizden ilgili Kiltiir ve Turizm Ba-
kanlig1, destinasyon yonetim orgiitleri ve sivil toplum orgiitleri is birligi ile
reklam, tanitim ve pazarlama faaliyetleri konusunda ¢aligmalar yapilmali mev-
cut pazarlara ve yeni pazarlara ulagsmada bu isletmelere destek saglanmalidir.

Giivenli turizm sertifikasyon siireci ile isletmeler koruyucu tedbirler alarak
faaliyete gegmistir fakat otel misafirlerinin isletmelere gelseler bile hizmetleri
kullanmakta tedirginlik yasadiklar: anlagilmistir. Bu olumsuz psikolojinin
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giderilmesi i¢in kamu spotlar1 ile giivenli turizm anlayisinin ne oldugu ko-
nusunda tanitimlar yapilmalidir.

Su an Covid-19 salginina karsi tek gecerli ¢oziim olarak agilama goriil-
mektedir. [sletmeler asilama konusunda hizli davranilmadigini belirtmekte-
dirler. Bu nedenle isletme ¢alisanlarinin acilen agilanmasi veya siirecin hiz-
landirilmasi gerekmektedir.
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OZET

Liderlik kavramyi, sahip oldugu bir¢ok tanimda yer alan ortak yonler dog-
rultusunda; farkli bilgi birikimlerine sahip olan bir toplulugu ortak amag be-
lirleyerek, oncelik onlari raz1 ederek, giidiimleyerek ve yol gostererek amaca
ulagtirma kabiliyet, ustalik bilgilerinin tiimii ve etkileyici davranislar siireci
olarak ifade edilebilmektedir. Kamu Yonetimi agisindan bakildiginda ise,
sozil edilen ifadeler, mevzuat gergevesi ile vatandas memnuniyeti etkileyici-
leri ile sekillenen bir faaliyet olarak degerlendirilmek durumundadir. Cali-
sanlarin bulunduklar1 kurumda gorev yapmalarindan kaynaklanan ve ken-
dilerinde olusturdugu psikolojik etkiyi ifade eden orgiitsel stres ise kurum
¢alisanlarinin is tatminlerini ve verimliliklerini dogrudan etkileyen bir un-
surdur. Dolayisi ile kamu kurum yoneticilerinin kurum igerisindeki yonet-
sel etkilerinin yiiksek diizeyi s6z konusu oldugunda bu iki kavram arasinda
bir iligki olmasi kaginilmaz hale gelmektedir.
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S6z konusu iligkinin, 2019 yilinin sonlarindan itibaren yayilmaya bagla-
yan ve diinya genelinde etki siddeti tartisilmaz olan Coronaviriis (Covid-19)
Pandemisinin olumsuzluklarinin 6zel kurumlarin yani sira kamu kurum-
larina da fazlasiyla yansimasinin kamu hizmetine dogrudan etkileri nedeni
ile daha da 6nemli bir konuma geldigi sdylenebilir. Bu itibarla 6zellikle sozii
edilen olumsuzluklardan en ¢ok etkilenenler oldugu rahatlikla ifade edile-
bilecek olan saglik ve egitim kurumlarinin bu iliski yonli incelenmesinin,
hem kamu yoneticilerinin kriz ve stres yonetimi konusundaki tecriibe dii-
zeylerini gormek hem de Pandeminin kamu ¢alisanlarina ve kamu hizmet
verimliligine etkilerini incelemek agisindan yararli olacag: diistiniilmektedir.

Bu itibarla ¢aligma kapsaminda yiiriitiilen anket uygulamasi ile Kamu
Yonetiminde Liderlik Tarzi Davranis Olgegi ve Kurumsal Stres Olgegi, Kay-
seri ilindeki Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanelerinde ve 1l Milli Egi-
tim Midiirliigiine bagli bes ortadgretim kurumunda gorevli personele uygu-
lanmigtir. Anket sonuglar1 SPSS 18.0 Istatistik programinda analiz edilmis
ve her iki kurumda da benzer sekilde dontigiimcii liderlik tarzi uygulayan
kamu liderlerinin bulundugu birimlerde ¢alisanlarda orgiitler stres diize-
yinin, 6zellikle otoriter liderlik tarzini uygulayan kamu liderlerinin bulun-
dugu birimlere oranla anlamli él¢tide daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kamu Yonetimi, Liderlik, Orgiitsel Stres, COVID-19
Pandemisi

ABSTRACT

Leadership concept, In line with the common aspects included in many
definitions it has; The ability to convey a community with different knowle-
dge to the goal by determining a common goal, prioritizing, guiding and gu-
iding them, can be expressed as the entire mastery knowledge and the pro-
cess of impressive behavior. From the point of view of Public Administration,
the aforementioned expressions must be evaluated as an activity shaped by
the legislative framework and citizen satisfaction influencers. The organiza-
tional stress, which is caused by the employees working at their institution
and expresses the psychological effect it creates on them, is a factor that di-
rectly affects the job satisfaction and productivity of the employees. There-
fore, when the high level of managerial influence of public institution ma-
nagers within the institution is in question, it becomes inevitable that there
is a relationship between these two concepts.

It can be said that the relationship in question has become even more
important due to the direct effects of the negative effects of the Coronavi-
rus (Covid-19) Pandemic, which has started to spread since the end of 2019
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and whose impact severity is indisputable, on public institutions as well as
private institutions. In this respect, it is thought that examining the health
and education institutions, which can be easily stated that they are the most
affected by the mentioned negativities, will be useful in terms of both see-
ing the experience levels of public administrators in crisis and stress mana-
gement and examining the effects of the Pandemic on public employees and
public service efficiency.

In this respect, the Leadership Style Behavior Scale in Public Administ-
ration and the Corporate Stress Scale were applied to the personnel working
in Erciyes University Medical Faculty Hospitals in Kayseri and five secon-
dary education institutions affiliated to the Provincial Directorate of Nati-
onal Education with the survey application conducted within the scope of
the study. The survey results were analyzed in the SPSS 18.0 Statistics prog-
ram, and it was found that the stress level of organizations working in units
with public leaders who similarly applied transformational leadership style
in both institutions was significantly lower than the units with public lea-
ders practicing authoritarian leadership style.

Keywords: Public Administration, Leadership, Organizational Stress,
COVID-19 Pandemic

GIRIS

Liderlik kavrami, Sahip oldugu bir¢ok tanimda yer alan ortak yonler dog-
rultusunda; farkli bilgi birikimlerine sahip olan bir toplulugu ortak amag be-
lirleyerek, 6ncelik onlari raz1 ederek, giidiimleyerek ve yol gostererek amaca
ulagtirma kabiliyet, ustalik bilgilerinin tiimii ve etkileyici davranislar siireci
olarak ifade edilebilmektedir. Kamu Yonetimi agisindan bakildiginda ise,
sozii edilen ifadeler, mevzuat gercevesi ile vatandas memnuniyeti etkileyici-
leri ile sekillenen bir faaliyet olarak degerlendirilmek durumundadir. Cali-
sanlarin bulunduklar: kurumda gorev yapmalarindan kaynaklanan ve ken-
dilerinde olusturdugu psikolojik etkiyi ifade eden orgiitsel stres ise kurum
calisanlarinin is tatminlerini ve verimliliklerini dogrudan etkileyen bir un-
surdur. Dolayisi ile kamu kurum yoneticilerinin kurum igerisindeki yonet-
sel etkilerinin yiiksek diizeyi s6z konusu oldugunda bu iki kavram arasinda
bir iliski olmas1 kaginilmaz hale gelmektedir. S6z konusu iliskinin, 2019 y1-
linin sonlarindan itibaren yayilmaya baslayan ve diinya genelinde etki sid-
deti tartisilmaz olan Coronaviriis (Covid-19) Pandemisinin olumsuzluklari-
nin 6zel kurumlarin yani sira kamu kurumlarina da fazlasiyla yansimasinin
kamu hizmetine dogrudan etkileri nedeni ile daha da 6énemli bir konuma
geldigi soylenebilir. Bu itibarla ézellikle sozii edilen olumsuzluklardan en ¢ok
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etkilenenler oldugu rahatlikla ifade edilebilecek olan saglik ve egitim kurum-
larimin bu iliski yonlii incelenmesinin, hem kamu yoneticilerinin kriz ve stres
yonetimi konusundaki tecriibe diizeylerini gormek hem de Pandeminin kamu
calisanlarina ve kamu hizmet verimliligine etkilerini incelemek agisindan ya-
rarl olacag: diisiiniilmektedir.

AMAC

Liderlik, insanlik tarihinin ilk ¢aglarindan itibaren topluluklar halinde
yasamaya baslamasiyla birlikte ihtiya¢ duyulan bir olgu olmustur. Tarihi ne
kadar eski olursa olsun son iki yiizyilda siyaset alanin disinda daha yaygin
bir bigimde kullanilmaya baslanmistir. Liderlik kavramyi, sahip oldugu bir-
¢ok tanimda yer alan ortak yonler dogrultusunda; farkli bilgi birikimlerine
sahip olan bir toplulugu ortak amag belirleyerek, dncelik onlari razi ederek,
giidiimleyerek ve yol gostererek amaca ulastirma kabiliyet, ustalik bilgileri-
nin tiimii ve etkileyici davranislar siireci olarak ifade edilebilmektedir.

Kamu Yo6netiminde Liderlik agisindan bakildiginda ise, sozii edilen ifa-
deler, mevzuat gergevesi ile vatandas memnuniyeti etkileyicileri ile sekille-
nen bir faaliyet olarak degerlendirilmek durumundadir.

Stres sozctigii ilk defa Fizik¢i Robert HOOK tarafindan “esnek cisimlere
uygulanan etkiye kars1 verdigi tepki” seklinde tanimlanmuigtir. Stres kavra-
mini bilimsel anlamda literatiirde kullanan kisi Uluslararas: Stres Enstitii-
stinii kuran Hans SELYE, “canli organizmalar1 olumsuz gevre faktorlerine
karst kendini korumak adina verdigi tepki” olarak tanimlama yapmustir.

Orgiitsel stres kavrami ise, Calisanlarin bulunduklar1 kurumda gérev
yapmalarindan kaynaklanan ve kendilerinde olusturdugu psikolojik etkiyi
ifade eden, kurum ¢aliganlarinin is tatminlerini ve verimliliklerini dogru-
dan etkileyen bir unsurdur.

Kamu yonetiminde liderlik ve orgiisel stres kavramlari, kamu kurum
yoneticilerinin kurum igerisindeki yonetsel etkilerinin yiiksek diizeyi s6z
konusu oldugunda aralarinda bir iligki olmasi kaginilmaz hale gelmektedir.

Coronaviriis SARS — CoV - 2, 2019’un sonunda ilk olarak Cin'in Wu-
han kentinde goriildii. 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii Covid
- 19 i¢in Pandemi ilan etmesinin ardindan diinyada ki biitiin devletler kii-
resel boyutlara ulasan bu salgin hastalikla miicadele etmek i¢in farkl: sekil
ve diizeylerde 6nlem planlamalar1 yapmislardir.

Tiirkiye’de de salgin hastalikla miicadele iistiin bir 6zveriyle devam et-
mektedir. Coronaviriis (Covid-19) Pandemisinin olumsuzluklarinin 6zel
kurumlarin yani sira kamu kurumlarina da fazlasiyla yansimasinin kamu
hizmetine dogrudan etkileri nedeni ile daha da 6nemli bir konuma geldigi
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soylenebilir. Bu itibarla 6zellikle sozii edilen olumsuzluklardan en ¢ok etki-
lenenler oldugu rahatlikla ifade edilebilecek olan saglik ve egitim kurum-
larinin bu iligki yonlii incelenmesinin, hem kamu yoneticilerinin kriz ve
stres yonetimi konusundaki tecriibe diizeylerini gérmek hem de Pandemi-
nin kamu ¢aliganlarina ve kamu hizmet verimliligine etkilerini incelemek
agisindan yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Bu itibarla ¢aligma kapsaminda yiiriitiilen anket uygulamasi ile Kamu
Yonetiminde Liderlik Tarzi Davranig Olcegi ve Kurumsal Stres Olgegi, Kay-
seri ilindeki Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanelerinde ve il Milli Egi-
tim Miidirliigiine bagl bes ortadgretim kurumunda goérevli personele sal-
gin hastalik nedeniyle google drive {izerinde hazirlanip ve internet yoluyla
cevrim ici uygulanmugtir. Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanelerinde
anket toplam 156 kisiye uygulanmis olup bunlarin 106 Kadin, 50 Erkek per-
soneldir. Il Milli Egitim Miidiirliigiinde ise 145 kisiye uygulanmis olup bun-
larin 59 u Kadin, 86 s1 ise Erkektir. Anket uygulamalarimiz ilgili kurum-
larda devam etmektedir.

SONUC ve DEGERLENDIRME

Anket sonuglar1 SPSS 18.0 Istatistik programinda analiz edilmis ve her
iki kurumda da benzer sekilde doniisiimcii liderlik tarzi uygulayan kamu
liderlerinin bulundugu, birimlerde ¢alisanlarda orgiitler stres diizeyinin,
ozellikle otoriter liderlik tarzini uygulayan kamu liderlerinin bulundugu bi-
rimlere oranla anlaml 6l¢iide daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Tez ¢a-
lismamiz anket anlaminda devam etmektedir.
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OZET

Aralik 2019°dan itibaren tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 korona-
viriis salgini ¢alisma yasamindan ekonomiye, sosyal yasamdan beseri iliski-
lere kadar hayatin her alaninda hem zorunlu hem de sorunlu degisimlere yol
agmustir. Bu degisimlerden biri de egitim alaninda s6z konusu olmus, yasa-
nan salgin nedeniyle, diinya ile es zamanli olarak tedbirler alan Tiirkiye’de
Mart 2020°den itibaren tiim kademelerde egitime ara verilmis ve uzaktan egi-
time gecilmistir. Bu ¢aligmada salginla ile miicadele kapsaminda alinan ted-
birlerden dolay1 zorunlu hale getirilen senkron ve asenkron uzaktan egitim
modeline iliskin May1s 2021 déneminde Kapadokya Universitesinde gorev
yapan akademisyenlerin goriis ve tutumlarinin incelenmesi amaglanmustur.
Aragtirmada temel olarak iki sorunun yaniti1 aranmistir. Birincisi uzaktan
egitim yapilan donemde akademisyenlerin akademik ¢alismalara, kendile-
rine, ailelerine ve ¢evrelerine daha fazla zaman ayirip ayiramadigs, ikincisi
de uzaktan egitim konusunda yeterlilikleri, siire¢c hakkindaki goriisleri, or-
giitsel baglilik ve is yiikkii durumlarinin nasil oldugudur. Arastirma sonu-
cunda uzaktan egitimin beklenen amaci karsilayamadig1, akademisyenlerin
verimlilik ve tiretkenliklerini yavaslattigi, orgiitsel baglilik ve 6rgiitsel vatan-
daslik tutumlarina zayiflama oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan Calisma, Uzaktan Egitim, Akademisyen-
ler, Universite
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ABSTRACT

The Covid-19 Coronavirus epidemic, which has affected the whole world
since December 2019, has led to both compulsory and problematic changes
in all areas of life, from working life to economy, from social life to human
relations. One of these changes has been in the field of education, due to the
pandemic experienced, in Turkey, which has taken measures simultaneously
with the world, education has been suspended at all levels as of March 2020
and distance education has been started. In this study, it is aimed to exam-
ine the views and attitudes of academics working at Cappadocia University
in the period of May 2021 regarding the synchronous and asynchronous dis-
tance education model, which has been made compulsory due to the mea-
sures taken within the scope of combating the epidemic. Basically, answers
to two questions were sought in the study. The first is whether the academi-
cians can spare more time for academic studies, themselves, their families
and their environment during the period of distance education, and the sec-
ond is their competence in distance education, their opinions about the pro-
cess, organizational commitment and workload. As a result of the research,
it was determined that distance education could not meet the expected pur-
pose, slowed down the efficiency and productivity of academicians, and weak-
ened organizational commitment and organizational citizenship attitudes.

Keywords: Distance Work, Distance Education, Academics, University

Giris

Calisma yasami, zamana ve gereksinimlere bagl olarak siirekli degisen
dinamik bir yapiya sahiptir. Calisma iliskisi isveren ve isgéren arasinda ya-
salar, sendikalar, kiiltiirel teamiiller, yerlesik uygulamalar, standartlar vb.
cerceve unsurlarin da katkilariyla karsilikli mutabakata dayali olarak kurul-
makta ve siirdiiriilmektedir. Genel olarak ¢aligma yagamu iki sekildedir. Bi-
rincisi normal kosullar altinda tanimlanmis olan gorev, yetki, sorumluluk,
licret ve mesai saatleri bakimindan diizenli bir sekilde siirdiiriilen klasik ca-
lisma diizenidir. Ikincisi gorece daha az tercih edilen ve 6zel bir durum olan,
normal kosullarinin uygulan(a)madig: ve taraflar arasinda uzlasiya dayanan
esnek calisma diizenidir. Caligma yasamindaki esneklik iki sekilde s6z ko-
nusu olmaktadir. Birincisi isveren ve isgoren arasindaki uzlasmaya ve yapi-
lan isin niteligine gore istege baghdur. Ikincisi kriz, daralma, istihdam faz-
lalig1 vb. durumunda ortaya ¢ikmaktadir.

Egitim sektoriinde uzaktan egitim ise ders veren egitimciler ve kurumlar
acisindan bu sektordeki esnek ¢aligma modelinin tipik 6rnegidir. Egitimde
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esnek calisma denildiginde, agirlikli olarak mesleki, kisisel, teknik ve uzman-
lik gelisimine yonelik, belli siireleri olan 6zel egitimlerin verildigi bir ¢alisma
diizeninden s6z edilmektedir. Ge¢misi oldukga eskiye dayanan uzaktan egi-
tim, posta ile baslamis giiniimiiz itibariyle oldukga ¢esitlenmis ve teknik im-
kanlara bagli olarak gelismis platformlar tizerinden zengin igeriklerle verile-
bilir hale gelmistir. Uzaktan egitimin en 6nemli avantajlari; zaman ve mekan
bakimindan taraflarin bir araya gelme zorunlulugunu ortadan kaldirmasi,
sinirsiz tekrarin miimkiin olmasi, genis bir kitleye erisilebilmesi vb. seklinde
siralanabilmektedir.

Uzaktan Calisma

Caligma hayatinda esneklik; siire, sekil, yer ve zaman gibi konularda sa-
bit kurallardan (Kog ve Gorticii, 2011: 152) ziyade isyeri disinda ¢aligabilme
serbestisi olarak ifade edilmektedir (Bacak ve Sahin, 2005: 327). Esnek ¢a-
lisma modellerinden biri olan uzaktan ¢alisma giiniin sartlarina uyum sag-
lamak i¢in kurum ve ¢alisanlar arasinda karsilikli mutabakata dayali olarak
calisma yerlerini, saatlerini ve sartlarini isyeri disinda olacak sekilde belirle-
yebilme durumudur (Arslanoglu, 2005: 17; Dogan, Bozkurt ve Demir, 2015:
377; Kaya ve Dogan, 2016: 1073). Uzaktan ¢aligma ihtiyari olmaktan ¢ika-
rak bazi kosullar altinda zorunluluk haline gelebilmektedir. Nitekim Aralik
2019’dan bu yana tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 Koronaviriis sal-
gin1 ¢aligma kosullarini degistirmistir. Yeni donemde; zorunlu olarak 6zel-
likle egitim alaninda uzaktan ¢aligma, evden ¢aligma ve doniisiimlii galigma
seklinde adlandirilan ¢aligma diizenine gegilmistir. Literatiirde bu ¢alisma
tiriiniin pek ¢ok olumlu tarafindan s6z edilmekle birlikte (Yildiz, Gedikli ve
Kiigiikbiger, 2012: 11; Oztiirkoglu, 2013: 116) salgin donemindeki uzaktan ¢a-
lisma siirecinin kisiler tizerinde gesitli olumsuz etkilerinin oldugunu ileri sii-
ren ¢aligmalar da vardir (Akca ve Kiigiikoglu, 2020: 65; Goktepe, 2020: 32-33).

Esneklik, ¢alisma yasaminda son yillardaki 6nemli konulardan biri ol-
makta, ¢alisanlarin is-yasam kalitesine, is zamanlar1 iizerindeki kontroliine,
is 0zerkligine ve serbest zaman mevcudiyetine verdikleri 6nem artmakta ve
teknolojik gelismeler ¢alisanlara ofislerinden uzakta daha esnek ¢aligma im-
kanlarini sunmaktadir (Dogan, 2015: 376). Bu kapsamda ¢aligma yasamindaki
teknolojik, organizasyonel, ¢alisma tiir ve bigimleri Tablo 1’de gosterilmistir.



338

Uluslararas1 Kapadokya Salgin Donemleri Kongresi

Tablo 1. Caligma Yagamindaki Degisimler

Eski Yaklasim

Yeni Yaklagim

Tek:

noloji

Bilgi teknolojisinin var olan siireglerin ve
faaliyetlerin daha verimli hale getirilmesi
ile hizlandirilmasina yonelik kullanimi

Yeni is siiregleri, faaliyetler ve piyasa
olanaklarinin yaratilmasi gibi genel
etkinligin yogunlagmasiyla sonuglanacak,
cografi olarak ayri faaliyetleri entegre etmek
i¢in bilgi teknolojileri ve gelismis iletisim
araglarinin kullanimi

Organizasyon igi

Dikey iiretim baglantilar1 ve tiretim
stiregleri

Daha yatay ekonomik sebekeler

Her organizasyonda bilgi teknolojileri
adalari, ige doniik teknoloji

Gelismis iletisim araclariyla biitiinlesmis
organizasyonlarin aglari, disa doniik
teknoloji

Rakipler ve paydaslarin disarida tutuldugu,
tedarikgiler ve musteriler arasindaki basit
ticaret iliskileri

Kuruluglarin ayni anda rakip, tedarikgi ve
miisteri olabilecegi karmasik ticaret iligkileri

Organizasyonel

Hiyerarsik, biirokratik organizasyonlar

Sebeke organizasyonlari

Biiyiik, sabit organizasyonlar

Dabha kiiciik, siirekli degisen yapilandirmalar
(sanal organizasyonlar)

Kontrol ve faaliyetlerde i¢ karar verme

Faaliyetlerin yiirtitiilmesi ve
koordinasyonunda dis piyasa isaretleri

Calisma Tii

r ve Bigimleri

Tek ve sabit gorev ayrimi

Coklu ve esnek gorevler (geleneksel is
bolimiiniin tersine ¢evrilmesi)

Merkezi, hiyerarsik raporlama iligkisi

Merkezi olmayan ve yatay iliskiler

Sabit, odaklanmis ¢alisma bi¢imleri

Daha mobil, dagitilmis is modelleri (tele-
calismayla ve miisteriyle yakin etkilesim)

Bireysel

Yasam boyu, tam zamanly, sabit is
becerileri

Degisen, esnek zamanl ve ¢ok yetenekli isler

Her sey icin bir kez egitim

Stirekli egitim

Yasam boyu is

Gelisen isler ve is portfoyleri

Kaynak: (Karaca, 2019: 53).

Uzaktan ¢alisma “Tele Calisma” adiyla ilk kez 1969°da Washington Post
Gazetesinde bir yazida ifade edilmis, telefon kullanilmak suretiyle evde ¢a-
ligma imkani olarak agiklanmistir (Toko, 2008: 32). Daha sonra fiilen yay-
ginlasan uzaktan ¢aligma kavramy, ilk petrol krizinden sonra, seyahatleri
sinirlandirarak enerji tasarrufunun miimkiin olmasi ve insanlar1 tasimak



International Cappadocia Congress of Epidemic Times 339

yerine isi tasimanin tesvik edilmesi fikriyle 1970’li yillarin ortalarinda dog-
mus, kavramin resmi oykiisii ise, 1973 yilinda, roket bilimcisi Jack M. Nil-
les ve Giiney Kaliforniya Universitesindeki disiplinler aras: ekibinin “Tele-
komiinikasyon-Tagimacilik Ticareti iizerinde Kamu Politikalarinin Gelisimi”
(“Development of Public Policy on the Telecommunications-Transport Trade-
off”) aragtirmasi i¢in desteklenmesiyle baslamistir (Karaca, 2019: 54). Uzak-
tan ¢aligma (telework) kavramyi, bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimini
esnek is yeri konseptiyle birlestirmektedir.

Uluslararast Caligma Orgiitii (ILO), is yeri disinda yapilan ¢alisma bigi-
mini; tele ¢alisma (telework), uzaktan ¢aligma (telecommuting, remote work,
distance working), evden ¢alisma (work from home), e-is (e-work), dagitil-
mis ¢aligma (distributed work), hareketli is (workshifting) ve esnek ¢alisma
(flexible working) seklinde isimlendirmistir. ILO’ya gore uzaktan ¢aligma
“is yeri merkezinden uzak bir mekanda, is yerindeki is¢ilerden ayr1 yapilan
ve yeni teknolojilerin bu ayrilmay iletisim olanaklar1 saglayarak temin et-
tigi bir ¢aligma sekli” olarak tanimlamaktadir (Soysal, 2006: 136; ILO, 2016:
2-3). Avrupa Birligi Komisyonu uzaktan ¢alismay1 isgorenlerin miisteriler-
den igverenlerden ve isyerlerinden uzakta bir mekanda yaptiklar1 ve bilgi tek-
nolojileriyle iletisimin etkin bir sekilde kullanildig: bir ¢alisma sekli olarak
kabul etmistir (Tatlioglu, 2011: 26). Genel olarak uzaktan ¢aligma bilgisayar
ve iletisim teknolojisindeki gelismelerin ortaya ¢ikmasi ile yogunluk kaza-
nan atipik bir ¢alisma modelidir.

Uzaktan galigma aslinda isveren-isgoren arasinda istege bagli olarak ter-
cih edilmektedir. Ancak Covid-19 salgini déneminde iiretim ve hizmetin sii-
rekliligini saglamak ve ekonomik durgunlugu azaltmak i¢in zorunlu hale ge-
len uzaktan ¢aligma bu goniilliiliik ve karsilikli mutabakat durumu ortadan
kaldirmis ve zorunlu hale gelmistir. Pandemi ile miicadele siirecinde alinan
idari kararlar dogrultusunda kamu ve 6zel isletmelerde miimkiin oldugunda
uzaktan ¢aligma modellerine ge¢ilmistir. Salgin nedeniyle uzaktan galisan-
lar, (1) arkadaglarindan ve meslektaslarindan ayri kalmas, (2) izolasyon ted-
birleri stresor etkilere yol agmis, (3) mesai kavrami, zaman yonetimi, mes-
leki gelisim disiplini aksamus, (4) orgiitsel baglilik zayiflamis, (4) is, ev ve
aile rollerinde karmasa ve gatismalar ortaya ¢ikmistir (Akca ve Kiigiikoglu,
2020: 65-68; ILO, 2020: 1-2).

Salgin doneminde uzaktan ¢aligma siirecinde evden galisanlari inceleyen
bir aragtirmaya gore, evde ¢alisanlarin %38 oraninda fazladan mesai yap-
t1g1 tespit edilmistir. Salginin bir diger sonucu olarak evden ¢aligan dort ki-
siden biri (% 27) bos zamanlarinda bile isleri yapabilmek icin ¢alistiklarini
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belirtmistir. (ILO, 2020: 1-2). Zannedilenin aksine evden ¢alisma pandemi
stirecinde isgorenler iizerinde baski ve strese yol agmistir. Zira belirsizlik du-
rumu titkenmislik riskini artirmigstir. Ayrica, isletmelerin, uzak ¢alisma ekip-
lerin yonetilmesinden kaynaklanan denetim, adalet, 6diillendirme, perfor-
mans dl¢gme vb. konularinda zorlanmalar: isgérenlerin bagliliklar: {izerinde
olumsuz etkiler meydana getirmistir. Diger yandan salgin doneminde uzak-
tan ¢aligmaya gecilmesiyle orgiitsel davranis unsurlarinda (adalet, esitlik, bag-
lilik, motivasyon, ¢alisma kosullary, is ytkii, stres vb.) ciddi bozulmalar ol-
dugu tespit edilmistir (Vasil Yasenov, 2020: 3-4; Akca ve Kiigiikoglu, 2020: 65).

Uzaktan Egitim

Tarihsel ge¢misi bakimindan erken dénem uzaktan egitim diisiincesinin
ortaya ¢ikiginda; egitime erisim saglayamayanlarin asgari niteliklerde de olsa
egitimle bulusturulmasidir. Bu kapsamda ilk 6rnek olarak kabul edilebilecek
uygulama 1800’lii yillarin baginda Isve¢’te bir gazetenin posta yoluyla bilgi-
lendirme ve kompozisyon metinleriyle okuyuculara yonelik bilgilendirme
yapmasidir (Saykili, 2018: 3). Sonraki yillarda Avrupa’da yavas yavas daha
genis ve cesitli hale gelen uzaktan egitim zaman igerisinde tiim diinyada kul-
lanilmaya baslayan egitim modellerinden biri olmustur.

Uzaktan egitimin en 6nemli 6zelligi gelisen tekniklere bagli olarak sinif
ortami disinda mesleki, kisisel gelisim ve benzeri alanlarda paydaslara belli
siire ya da zamana bagli olarak bilgilendirme saglamasidir. Bundan dolay1
uzaktan egitim esasen taraflarin istegine bagl olarak verilmektedir (Toplu
ve Gokgearslan, 2012: 505). Uzaktan egitimin sistemli bir sekilde kullanil-
maya baslanmasiyla birlikte egitim kurumlar1 bu alanda ¢alismalar yapmuig-
tir. Kavramin literatiire girisi de 1892 yilinda Amerika Wisconsin Universi-
tesinin “distance education” olarak kullanarak ifade edip egitim kataloguna
almasiyla olmustur.1906 yilinda William Lightynin bu konuda ilk bilimsel
inceleme ¢alismalarindan birini yapmistir. Modelin islevselliginin ve kulla-
nigliligin farkina varilmasiyla beraber kullanimi yayginlagsmistir (Verduin ve
Clark, 1994:7). Uzaktan egitim, gelisen teknik olanaklar ve egitimde ¢6ziim
gelistirme amaciyla zaman igerisinde ¢esitlenmistir. Baslica uzaktan egitim
ornekleri agsagida siralanmustir.

Mektupla egitim; Uzaktan egitim mevcut teknolojik olanaklarla birlikte
gelisme gosteren bir egitim modeli oldugundan ilk uygulamalarda posta kul-
lanilmigtir. Uzaktan egitim talebinde bulunanlar ve bu egitimi veren kurum-
lar arasinda dokiimantasyon mektup seklinde posta kanallariyla karsilikls
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olarak iletilmistir. Ancak e-posta ve benzeri olanaklarin ortaya ¢ikmasiyla
islevselligini yitirmistir (Verduin ve Clark, 1994: 7).

Bagimsiz ¢alisma; Bagimsiz ¢alisma egitim siirecinde fiilen bir egitim ku-
rumu catist altinda olmadan, gergeklestirilen 6rgiin 6gretim disindaki ge-
nel bir kavramdir. Ozellikle yitksekdgretim alaninda “agik 6gretim” adiyla
kullanilan bu egitim tiiriinde nerdeyse tiim siire¢ egitim kurumu disindan
stirdiiriilebilmektedir (Bagirsakgi, 2004: 166).

Evde ¢alisma; Evden ¢alismanin ilk 6rnekleri ABD yiiksekogretim siste-
minde goriilmekte olup daha ¢ok belli bir alanda uzmanlik, mesleki ya da
teknik bir egitim verilmesi amaciyla katilimcilarin evden yararlanabilmesine
dayanmaktadir. Evden ¢alisma modelinin daha sonralar1 kapsami genisle-
mis, is diinyas tarafindan da kullanilmaya baslanmistir (Kaya, 2002: 9-10).

Uzaktan egitim; Uzaktan egitim daha once ifade edildigi tizere egitim
stireclerinde 6grenci ile 6gretmen ve egitim kurumunun farkl: yerlerde ol-
masina dayanan tiim egitim siireglerini kapsayan genel bir kavramdir. Bu
modelde egitim politika yapicilar1 ve uygulayicilarinin belirledigi kosul ve
kapsamda tiim siireg okul disinda gerceklestirilmektedir. Ornegin yiiksekog-
retim, mesleki ve teknik egitimler bu model kapsaminda verilebilmekte iken
temel egitimin uzaktan egitim yoluyla siirdiiriilmesi miimkiin olmamakta-
dir. Kaya, Erden, Cakir, Bagirsaker'ya (2004: 166) gore “uzaktan egitim, genel
olarak alan kaynaklarinda, farkli mekanlardaki 6grencilerin, 6gretmenle ve
materyallerle teknoloji araciligiyla bir araya geldigi egitim bi¢cimidir.” Baska
bir ifadeyle uzaktan egitim, “6grenci ile 6gretmenin birbirinden uzakta ol-
malarina karsin, es zamanli ya da ayr1 zamanli olarak bir aracla iletisim
kurduklari bir egitim sistemidir” (Diizakin ve Yal¢inkaya, 2008: 230-232).

E-Egitim/Ogrenme; Bu egitim modeli egitim ve 6gretim siirecinde elekt-
ronik kanallarin kullanilmasina dayanmaktadir. Gliniimiizde e-egitim, in-
ternet tabanli mecralarla verilmekte olup bu alanda olduk¢a 6nemli gelisme-
ler kat edilmistir (Bayraktar, 2014: 50). E-egitim ve 6gretim kendi igerisinde
gesitli alt kavram ve yontemlerle verilmektedir. “Web destekli 6gretim (web

» «

based instruction)”, “eszamanli 6gretim (syncronize instruction)”, “eszaman-
s1z 0gretim (asyncronize instruction)”, “sanal egitim (virtual education)”,
“bilgisayar destekli uzaktan egitim (computer based distance education)”,
“bilgisayar ortamli/destekli iletisim (computer-mediated communicaitons)”,
“internetle egitim Internete dayali/destekli egitim (Internet based/aided edu-

cation)”, "cevrimici egitim (online education)” seklinde olmak c¢esitli isim-
lerle anilmaktadir (Tirker, 2014: 352).
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Salgin doneminde uzaktan egitim konusunda 6grenciler ve akademisyen-
ler igin cesitli sorunlarin yasandigini ileri siiren ¢aligmalar vardir. Ogrenci-
ler agisindan egitim sorumlusu akademisyenlerden yeterli doniis alinama-
masy, nitelikli akademik destegin verilememesi, iletisim sorunlar1 yasanmasi,
tez danismanliklarinda aksakliklar olmasi, uzaktan egitime erisim engelleri
yasanmasi gibi sorunlar oldugu goriilmistiir (Erzen ve Ceylan, 2020: 259).
Akademisyenler agisindan ise akademisyenlerin uzaktan egitim siirecinde
oz yeterlilikleri agisindan herhangi bir problem yasamadiklar1 ancak uzak-
tan egitimi benimsemedikleri, 6rgiin egitimde oldugu etkilesimin gercekles-
medigi bundan dolay1 da egitim siirecinin eksik kaldig: ifade edilmektedir
(Kurnaz ve Sercemeli, 2020: 263). Uzaktan egitim ve uzaktan egitimin ve-
rildigi ders alanlar1 konusunda Tuncer ve Tanas, (2020: 782) tarafindan ya-
pilan aragtirmaya gore “akademisyenler uzaktan egitimin fen alanlar1 i¢in
uygun olmadigi, dolayisiyla icerik bakimindan sosyal alanlarda iyi sonuglar
verecegi” tespit edilmistir. Bununla birlikte “6grenme ortami bakimdan ba-
kildiginda ise olduk¢a karamsarlik oldugu, devam takibi ve etkilesim sinir-
1181 nedeniyle basarisizlik yasanabilecegi, bireysel yaklasimlarin 6grenme
faaliyetlerinden beklenen verimi diisiirecegi” tespit edilmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Covid-19 koronaviriis salgin1 doneminde akademisyenlerin uzaktan ¢a-
ligma ve uzaktan egitim siireglerine iliskin gorisleri ile s6z konusu stireg-
lerde yasadiklar1 durumun tespit edilebilmesi amaciyla yapilan bu ¢alisma,
nitel aragtirma teknikleri kapsaminda betimsel analiz modeline gore hazir-
lanmigtir. Betimsel analize dayali ¢alismalarda segilen konu 6zelinde olgu-
lar hakkinda “ne” ve “nasil” sorularinin sistematik olarak yanitlanabilmesi,
olay ve durumlara iliskin ayrintili betimlenme yapilmasi amaglanir. Betimsel
¢alismalarin en 6nemli 6zelligi kisilerin olgular hakkindaki goriis, diistince
ve yargilarinin elde edilebilmesine olanak saglamasi ve bunlardan yola ¢1-
karak mevcut durum ve gelecege iliskin 6nermeler ileri siiriilebilmesine im-
kan vermesidir (Basol, 2008: 10; Calik ve Sozbilir, 2014: 34). Ayrica bu analiz
tiirtinde arastirmaci, goriistiigii ya da gozlemis oldugu bireylerin goriislerini
ozetlenmis olarak yansitamaya caligir (Ozdemir, 2010: 336). Betimsel anali-
zin uygulanmasinda ise aragtirmaci tarafindan 6nceden hazirlanmis soru-
lar kapsaminda temalar olusturulur ve buna gore elde edilen veriler sinif-
landirilarak yorumlanir. Diger yandan betimsel ¢alismalarda amag gozlem
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ve goriisme yoluyla veri elde etmek oldugundan, arastirmaci igin esnek ve
diizenlenebilir bir yap: olusturulabilmektedir.

Arastirmanin Sorulari ve Calisma Grubu

Arastirmada ele alinan konunun kendine has 6zgiin bir yaninin olmasi
ve bu konuda literatiirde yerlesik bir 6l¢egin bulunmamasi nedeniyle amag
kapsaminda katilimcilara yoneltilen sorularin olusturulmasinda; Diizakin ve
Yalcinkaya (2008), Goktepe (2020), Karadag ve Yiicel (2020), Kiroglu (2020),
Tuncer ve Tanas, 2020), Mallay (2020), KPMG (2020a), KPMG (2020b) ve
DELOITTE (2020) ¢aligmalarindan yararlanilmistir. Temalandirilan soru-
larda katilimcilarin kendilerine yoneltilen sorulara genel “Kesinlikle Katil-
miyorum, Katilmiyorum, Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum, Katiliyorum,
Kesinlikle Katiliyorum” seklinde yanit vermeleri, ayrica yoneltilen diger so-
rularda uygun yanitlar1 vermeleri talep edilmistir.

Caligma grubunun belirlenmesinde se¢im yontemi olarak evrenden or-
neklem igin birim ¢ekmekte kullanilan segkisiz olmayan 6rnekleme yonte-
minin alt birimlerinden olan “Amagli Ornekleme” tercih edilmistir. Béylece
derinlemesine aragtirmanin yapisina uygun olarak ¢alisabilmek i¢in bilgi edi-
nebilmek {izere zengin kaynaklarin/durumlarin se¢ilmesi yoluna gidilmistir
(Karasar, 2018:167-169). Aragtirmanin ¢alisma grubu Kapadokya Universi-
tesinde gorev yapan akademisyenlerden olugmaktadir. Bu kapsamda Mayis
2021 doneminde 38 katilimci ile gerceklestirilmistir. Arastirma, segilen or-
neklem grubu ile sinirli olup elde edilen sonuglar genellenebilirlik yargisi ta-
simamaktadir. Diger bir sinirlilik ise veri toplama siirecine iliskindir. Zira
salgin doneminde yiiz yiize iletisim miimkiin olmadigindan arastirma so-
rular1 ¢evrimici araytlizde hazirlanarak katilimcilar davet edilmistir. Arastir-
manin etik ilkesi ise elde edilen verilerin ¢aligmaya oldugu gibi aktarilmasi,
katilimcilarin isim ve diger kisisel bilgilerinin sakli tutulmasidir. Caligma
grubunun yapis1 ve niteligi Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Aragtirmanin Calisma Grubu

Yas Akademik Unvan
f % f %
20-30 6 16% Ogr. Grv. 26 68%
31-40 17 45% Dr. Ogr. Uyesi 10 26%
41-50 7 18% Dogent 2 5%
51 ve lzeri 8 21% Toplam 38 100%
Toplam 38 100%
Cinsiyet
f %
Akademik Alan Kadin 16 42%
f % Erkek 22 58%
Sos. Bilimler 17 45% Toplam 38 100%
Miihendislik 10 26%
Saglik 7 18% Medeni Durum
Yab. Dil. 1 3% f %
Islet. ve Yon. 1 3% Evli 18 47%
Diger 2 5% Bekar 20 53%
Toplam 38 100% Toplam 38 100%

Tablo 2’de yer aldig1 tizere katilimcilarin 23’iiniin (%61) 20-40 yas gru-
bunda agirlikli oldugu, medeni durum bakimindan dengeli oldugu (evli
%47 ve bekar %53), cinsiyet bakimindan dengeli oldugu (kadin %42 ve er-
kek %58) goriilmektedir. Katilimcilarin ilk ti¢ sirada akademik alanlarina
bakildiginda sosyal bilimler (%45) alaninin agirlikta oldugu, bunu miihen-
dislik (%26) ve saglik (%18) alaninin takip ettigi goriilmektedir. Akademik
unvanlarda ise 6gretim gorevlileri (%68) dnemli bir paya sahip olup ardin-
dan doktor 6gretim tyesi (%26) ve dogent (%5) unvanli akademisyenlerin
geldigi goriilmektedir.

Bulgular
Uzaktan Calisma

Toplum sathinda tesir eden salginlarin etkilerini psiko-sosyal agidan; (1)
zihinsel, duygusal ve fiziksel etkiler, (2) sosyal iliskiler ve psikolojik ve et-
kiler, (3) ¢alisma yasami bakimindan etkiler olmak iizere ti¢ noktada topla-
mak miimkiindiir. Bu kapsamda katilimcilara yoneltilen sorular ve elde edi-
len yanitlar Tablo 3’te aktarilmistir.
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Tablo 3. Uzaktan Calisma Hakkinda Katilimcilarin Yanitlar:

g E | § =g
=
g £ |E. E| B | 2t
zZ = e | Fe2E . i
g5 E|EUE| 2 k
fl% ]| f| % f % f % f %
Uzaktan Calisma
Déneminde, Akademik
Faaliyetlerime 0 (0% 7 |18% | 10 [26% | 19 [50% | 2 5%
Odaklanmakta Zorluk
Cekiyorum
Uzaktan Caligma
Doneminde Aile 1<;i 0 [0% | 15|39% | 10 |26% | 13 | 34% 0 0%
[liskilerim Zayiflad:
Uzaktan Caligma
3‘;’;:;:;’;:;3&?“ 0 [0%| 0 |0% | 4 |[11%| 16 |42% | 18 |47%

Kurallarina Uyarim

Uzaktan Caligma

Déneminde Orgiitsel 0 |0% | 2 5% | 10 [26% | 19 |50% | 7 | 18%
Baglilhigimi Azaltty
Uzaktan Caligma
Orgiitsel Vatandaglik 0 |0%| 0 |0% | 7 [18% | 20 |53% | 11 |29%

Tutumumu Azaltt:

Uzaktan Calisma

0, 0 0, 0, 0,
Verimliligimi Azaltt 0 |0% | 5 [13% | 10 [26% | 16 |42% | 7 | 18%

Salginla Ilgili Haberleri

0, 0, 0, 0 0,
Yakindan Takip Ederim 0 (0% | 0 | 0% 4 [11% | 21 |55% | 13 | 34%

Uzaktan Calisma
Doneminde bagisiklik
gliclendirici takviye tiriin
tiiketirim

0 (0% | 1 | 3% 4 [ 11% | 22 |58% | 11 |29%

Salgin nedeniyle ¢aligma
yasami esKkisi gibi 0 [0% ]| 7 [18% | 13 |34% | 14 [37% | 4 |11%
olmayacak

Tablo 3’te goriildiigii katilimc1 akademisyenlerin %42’si salginin psikolo-
jilerini olumsuz etkiledigi goriisiinde iken ayn1 konuda %24t katilmadigin

9%26’s1 ise “Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum” diyerek goriis belirtmislerdir.
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Buna gore salginin akademisyenlerin psikolojilerini kismen olumsuz etki-
ledigi ifade edilebilir.

Salginin akademik ¢alismalar iizerindeki etkileri konusunda gosterge ni-
teliginde olan salginin akademik c¢alismalara odaklanmakta engel olup ol-
mamas! hakkinda katilimc1 akademisyenlerin %50’si “katiliyorum” yaniti
vermistir. Katilimcilarin %18’i katilmadiklarini ifade ederken, %26’si ise “Ne
Katilryorum Ne Katilmiyorum” seklinde yanitlamislardir. Elde edilen yanit-
lara gore salgin doneminde akademisyenlerin, akademik ¢aligmalarina odak-
lanmakta zorlandiklar: ifade edilebilir.

Salgin doneminde yapilan bazi aragtirmalarda yasanan kaygi, stres, izo-
lasyon, ig-yasam uyusmazlig1 vb. nedenlerin aile iliskilerinde sorunlara yol
acabilecegi (TUBA, 2020: 69-72) olasiligindan soz edilmektedir. Bu kapsamda
katilimc1 akademisyenler salgin doneminde aile iligkilerinin zayiflayip za-
yiflamadig1 sorusuna %39 oraninda katilmadiklarini, %34 oraninda katil-
diklarini belirtmisler, %26’s1 ise bu konuda Ne “Katiliyorum Ne Katilmiyo-
rum” seklinde yanit vermislerdir. Elde edilen sonuglara gore katilimcilarin
salgin doneminde aile iligkilerinin zayiflamadig1 ancak gelisme de goster-
medigi ifade edilebilir.

Uzaktan ¢aligma doneminde isyerleri zaman zaman kismi olarak agilmus,
esnek ¢alisma ya da doniisiimlii mesai uygulamasi s6z konusu olmustur. Di-
ger yandan giinlitk yasamda kurallara uygun olarak disar1 ¢ikilan hallerde
maske, mesafe ve hijyen kurallarina uyulmasi 6nem arz ettiginden bu kap-
samda katilimcilarin gorisleri sorulmustur. Katilimcilarin ¢ok biiyiik bir
kismi uzaktan ¢alisma doneminde maske, mesafe ve hijyen kurallarina uy-
duklarini belirtmislerdir.

Literatiirde orgiitsel baglilik, orgiitsel vatandaslik ve motivasyon gibi or-
giitsel yap1 unsurlari ile uzaktan ¢aligma arasinda yakin iligki oldugunu (Kor-
deve ve Aydintan, 2016: 278; Akbas Tuna ve Tiirkmendag, 2020: 3247) gos-
teren ¢alismalar vardir. Ancak bu iliski/iligkilerin 6nciil ve ardillar farkls
parametrelere gore sekillenebilmektedir. Ornegin 6zel sektér calisanlar: ile
kamu sektorii ¢alisanlar1 arasinda s6z konusu iligskinin yonii degisim goste-
rebilmektedir. Ornegin kamu sektdriiniin ¢aligma kogullar1 6zel sektore gore
daha farkli kosullara bagli oldugundan bahsi gegen unsurlar arasinda iliski-
nin yonii ve etki derecesi degisebilir. Bu kapsamda katilimci akademisyenlere
uzaktan ¢alismaya gecilmesiyle birlikte orgiitsel baglilik ve orgiitsel vatandas-
lik tutumlarinda degisim olup olmadig1 sorusu yoneltilmistir. Katilimer aka-
demisyenlerin %68’inin orgiitsel baglilik durumlarinda, %82’sinin de orgiitsel
vatandaslik durumlarinda azalma oldugu goriilmiistiir. Buna gore uzaktan
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calisma doneminde dgrencilerle ve igyeri ile olan fiziksel temas ve etkilesi-
min olmamast her iki olguda gerilemeye yol agmistir yargisi ¢ikarilabilir.

Uzaktan ¢alisma modellerinin temel amaci isgorenlerin isyeri disindan
esnek kosullarda daha verimli, daha etkili ve daha yiiksek motivasyonla ¢a-
lisabilmelerinin 6ntiniin agilmasidir (Diizakin ve Yal¢inkaya, 2008: 230-232;
Akca ve Kiiglikoglu, 2020: 65-68; ILO, 2020: 1-2). Bu amag ve dnerme, nor-
mal kosullar altinda igveren-isgoren uzlasisina dayanmaktadir. Ancak sal-
gin uzaktan ¢alismayi zorunlu hale getirmis, etkilesim ve iletisim merkezde
oldugu egitimi sanallastirmistir. Bu kapsamda akademisyenlere uzaktan ¢a-
ligma siirecinin verimliliklerini nasil etkiledigi soru yoneltilmistir. Katilimci
akademisyenlerin biiyiik bir kismi (%60) bu soruya verimliliklerinin azal-
dig1 yoniinde yanit vermistir.

Katilimcilarin salgin konusundaki haberleri takip etmeleri ve bagisiklik
giiclendirici takviye @iriin tiiketimi konusundaki goriislerine bakildiginda;
akademisyenlerin %89 salginla ilgili haberleri yakindan takip ettigi, %87’si-
nin de bagisiklik giiclendirici takviye tiriin tiikettikleri gortilmiustiir.

Katilimcilarin salgin sonrasi i¢in goriislerine bakildiginda ise ¢alisma
yasaminin eski gibi olabilecegi konusunda giiglii bir beklenti olmas tespit
edilmistir. Nitekim salgin nedeniyle ¢aligma yasaminin eskisi gibi olmaya-
cagini diisiinenlerin %48 iken eskiye doniisiim miimkiin olabilecegini dii-
stinenlerin oran1 %52’dir.

Uzaktan Egitim

Daha once ifade edildigi {izere uzaktan egitim; “egitmenler ve 6grenci-
lerin farkli zaman ve mekénlarda bulunmalarindan dolays, derslerin islen-
mesi ve 6grenmenin kolaylastirilmasi i¢in bilgi teknolojilerini aktif bir ge-
kilde kullanmalarina dayali olarak islenen bir 6gretim yontemidir.” (Ozdogan
ve Berkan, 2020: 15). Uzaktan egitimin temel mantig1 istege bagli bir egitim
hizmeti olmasidir. Ancak salginla birlikte bu modelin zorunlu hale gelmesi,
uzaktan egitim konusunda klasik tanim, yaklasim ve goriisleri de etkilemis-
tir. Bu kapsamda salgin sonrasi gecilen uzaktan egitim hakkinda katilimeci-
larin yanitlar1 Tablo 4'te aktarilmigtir.
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Tablo 4. Uzaktan Egitim Hakkinda Katilimcilarin Yanitlar

g g E &
s £ |§.E| E | gt
) = | E28 S i
% E E | E%E = g =
SE| § |2 % g < 5
§| 3 |3 §| = 2
fl% |f| % | f| % |f % f %
Uzaktan Egitim
Doneminde
Kisisel Gelisimime 2 | 5% |4 |11% | 13 | 34% | 16 | 42% 3 8%
Ayrrabilecegim Daha
Fazla Zamanim Oluyor
Uzaktan Egitim
Déneminde
Kisisel Bakimima 318% |4 |11% | 14 |37% | 17 | 45% 0 0%
Ayirabilecegim Daha

Fazla Zamanim Oluyor

Uzaktan Egitim
Doéneminde Akademik 0 |0% |11|29% | 18 | 47% | 8 | 21% 1 3%
Uretkenligim Artt1

Uzaktan Egitimin
Ogrenciler I¢in 8 |21%|15]39% | 12 | 32% | 2 | 5% 1 3%
Verimlidir

Uzaktan Egitimde
Ogrencilerin Genel Ders | 6 |16%|21|55% | 7 |[18% | 4 | 11% 0 0%
Performanslar Yeterlidir

Uzaktan Egitim
Verebilecek Imkanlar
(Internet, Bilgisayar, Ev
Ortami vb.) Yeterlidir

0]10% |1| 3% | 7 |18% | 24 | 63% 6 16%

Uzaktan Egitim
Verebilme Konusunda 010% |0 0% | 2 | 5% | 25| 66% 11 29%
Yeterligim Vardir

Teknoloji Okur-

0, 0, 0, 0, ()
Yazarligim Yeterlidir 0 | 0%] 0} 0% 9 | 24% | 24 | 63% > 13%

Gorev Yaptigim
Universitenin Uzaktan
Egitim Konusunda Aldig1
Tedbirler Yeterlidir

0]0% |0| 0% | 4 |11%| 23 | 61% 11 29%

YOK'iin Salgin
Doneminde Uzaktan
Egitim {le Tlgili Aldig
Tedbirlerden Haberdarim

0[0% |0 0% | 9 |24% | 23 | 61% 6 16%
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Tablo 4'te goriildiigii izere akademisyenlerin %34’ uzaktan egitim do-
neminde kisisel gelisimlerine ayirabildikleri zamanin arttig1 konusunda “Ne
Katiliyorum Ne Katilmiyorum” verirken %42’si ise “Katiliyorum” seklinde
yanit vermistir. Buna gore akademisyenlerin salgin doneminde, kisisel geli-
simlerine normal doneme goére daha fazla zaman ayirabildigi goriilmiistiir.
Benzer sekilde kisisel bakima ayrilan zaman konusunda akademisyenlerin
%37’si “Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum” seklinde yanit verirken %45 ise
“Katiliyorum” yanit1 vermis vermistir. Buna gore akademisyenlerin salgin
doneminde kisisel bakimlarina normal déneme gore daha fazla zaman ayi-
rabildigi gortilmistiir.

Uzaktan egitim konusunda akademik verimliligin artip artmadig1 soru-
suna verilen yanitlar dikkate deger bulunmustur. Zira uzaktan egitimin ya-
pildig1 donemde katilimcilarin akademik tiretkenliklerinde normal déoneme
gore ciddi bir degisim olmamistir. Bu konuda katilimcilarin %47’si “Ne Ka-
tilryorum Ne Katilmiyorum?”, %29’u ise “Katilmiyorum” seklinde yanit ver-
miglerdir. Uretkenliginin arttigini ifade eden katilime sayisi ise %21’dir.
Buna gore iki agidan degerlendirme yapmak miimkiindiir. Birincisi kati-
limc1 akademisyenler salgin doneminde de 6nceden oldugu gibi iiretkenlik
konusunda olagan ¢alismalarina devam etmektedir. Bagka bir ifade ile sal-
gin ve akademik tiretkenlik arasinda dogrudan bir iliski kuramamaktadir.
Ikincisi ise salgin déneminde akademik tiretkenligin azaldig1 yoniindedir.
Ancak bu yonde elde edilen yanitlarin gorece diisiik agirlikta olmasi birinci
goriisii desteklemektedir.

Calismada 6nem verilen konulardan biri, salgin déneminde 6rgiin egi-
timden uzaktan egitime gecilmesiyle birlikte bu durumun &grenciler i¢in
verimli olup olmadigidir. Elde edilen yanitlara bakildiginda katilimcilarin
%211 kesinlikle verimli olmadigini ve %39’u ise verimli olmadig1 goriisiin-
dedir. Her iki veri toplam olarak degerlendirildiginde katilimcilarin %6071
uzaktan egitimin verimli olmadig1 goriisiindedir. Diger yandan katilimcila-
rin %32’si bu konuda “Ne Katilryorum Ne Katilmiyorum” yanit1 vermisler-
dir. Uzaktan egitimin verimli olabilecegini diisiinenlerin orani ise %3’te kal-
muistir. Elde edilen yanitlara biitiinciil olarak bakildiginda uzaktan egitimin
orgiin 6gretim donemindeki kadar verimli olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Uzaktan egitimin verimli olmamasi dogal olarak 6grencilerin perfor-
mans gostergelerine de yansiyacaktir. Nitekim katilimci akademisyenlerin
%16’s1 uzaktan egitimin déneminde 6grencilerin genel ders performanslari-
nin kesinlikle yeterli olmadigini, %55’ ise yeterli olmadigini diisiinmektedir.
Elde edilen yanitlar birlikte degerlendirildiginde uzaktan egitim doneminde,



350  Uluslararas: Kapadokya Salgin Dénemleri Kongresi

katilimc1 akademisyenler %71 oraninda 6grencilerin performanslarinin dii-
siik ya da yetersiz oldugu goriisiindedirler.

Uzaktan egitim dogas1 geregi uygun alt yap1 ve ortama gereksinim du-
yan bir siirectir. Bu konuda katilimci akademisyenlerin; uzaktan egitim ve-
rebilecek imkanlarinin (internet, bilgisayar, ev ortami vb.) %79 oraninda ye-
terli oldugu tespit edilmistir. Bu konuda tamamlayici veri olarak katilimci
akademisyenlerin tamamina yakini (%95) uzaktan egitim verebilecek yeter-
lige sahiptir ve ¢ok biiyiik bir kism1 da (%76) teknoloji okuryazarlig1 konu-
sunda yeterli seviyededir.

Salgin déneminde uzaktan egitim konusunda katilimc1 akademisyen-
ler %90 oraninda kendi {iniversitelerinde alinan tedbirlerin yeterli oldu-
gunu, %77 oraninda ayni konuda YOK tarafindan alinan énemlerin yeterli
oldugu goriisiindedir.

Genel olarak degerlendirildiginde katilimc1 akademisyenler uzaktan egi-
tim siirecinde yeterlilik, alt yap1 ve diger hususlar bakimindan arz yoniinde
yetkin ve yeterlidirler. Ancak uzaktan egitimin verimligi, 6grenciler igin ya-
rarlilig1 ve performanslar: bakimindan olumsuz goriislere sahiptirler. Akade-
mik iiretkenlik, kendine zaman ayirma ve kisisel gelisimlerini zaman ayirma
stireglerinde de gorece olumlu goriistedirler.

Arastirmanin bir diger bulgusu katilimci akademisyenlerin uzaktan egi-
tim doneminde en ¢ok hangi ugras, faaliyet ve etkinlikte bulunduklar: hak-
kindadir. Buna gore uzaktan egitim déneminde katilimc1 akademisyenler ilk
li¢ sirada %28 oraninda kitap okuma, kendine zaman ayirma vb., %24 ora-
ninda yeni hobi edinme, ugrasi gelistirme vb., %15 oraninda ev islerine yar-
dim konularinda zaman ayirmiglardir.

Genel Degerlendirme ve Sonug

Egitim yasam boyu devam eden, bireye bilgi, beceri ve yetiler kazandira-
rak onun topluma uyumunu saglamaya yonelik sistemli bir stirectir. Egitimin
amac1 ise bireyin sosyallesmesi, toplumla uyumlasmasi, insan kaynagi ola-
rak gelisme gostermesi, sosyal biling, kiiltiir ve deger kazanmasi/6grenmesi,
kisisel ve toplumsal gereksinimlerin karsilanmasinda yeterlik kazanmasidir.
Dolayistyla egitim siirecinin 6zii ve dznesi, insan ve insan etkilesimlerine da-
yanmakta, en temelden baslamak iizere yasam boyu devam etmektedir. Bu
stiregte egitimin verilis yontem ve teknikleri konusunda zamana ve gerek-
sinimlere gore ¢esitli modeller gelistirilmistir. Genel olarak 6rgiin egitim ve
uzaktan egitim olmak iizere iki yapi iizerinden ilerleme saglanmistir. Or-
glin egitim, egitmen ve 6grencilerin belli bir plan ve programa gore egitim
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kurumunda hazir bulundugu ve fiilen verilen egitimdir. Uzaktan egitim ise
orgilin egitim disinda kalan ve genellikle istege bagli olarak egitim kurumu
disinda verilen bir egitim tiirtidir.

Uzaktan egitim ¢oziimleri ile ¢ok genis bir egitim alani saglanabilmekte
ve egitime erisim kolaylastirilabilmektedir. Ancak uzaktan egitimin temel
mantig1 mesleki, kisisel ve uzmanlik gelisimine destek saglanmasi olup ya-
sanan salgin nedeniyle zorunlu bir ¢6ziim olarak 6zellikle temel ve yerlesik
orgilin egitimin yerini almasi bazi sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Sal-
gin nedeniyle zorunlu olarak uzaktan egitime gecilmesiyle birlikte 6grenciler,
ders verenler, okullar ve egitim sistemi agisindan pek ¢ok yeni durum ortaya
cikmistir. Nitekim esnek ¢alisma diizeninde ders verenler a¢isindan uzaktan
verilen egitimlerin sinif ortamindaki gibi etkili ve verimli olmadigi, katili-
min zay1f oldugu, egitim disiplinin saglanamadig1 ve erisim sorunlari yasan-
dig1, egitimin eksik kaldig1 gibi sorunlardan s6z edilmektedir. Bu kapsamda
tiniversitelerin esnek ¢alisma modelinde uzaktan egitime gegmesiyle beraber
akademisyenlerin goriis, tutum ve degerlendirmeleri 6nem arz etmektedir.

Uzaktan egitim, ders verenler ve ders alanlar i¢in esnek ¢aliyma model-
lerinden biridir. Bu egitim tiirii fiilen egitim kurumunda bulunamayanlar,
mesleki, kisisel ve uzmanlik gelisimi i¢in alternatif bir yontem olarak tercih
edilmektedir. Uzaktan egitimin tipik ozelligi istege bagli olmasi ve paydas-
larin yiiz yiize gelmeden veriliyor olmasidir. Ancak Covid-19 koronaviriis
salgini ile birlikte 6rgiin egitimden uzaktan egitime gecilmis olmasi yeni
bir takim durumlari ortaya ¢ikarmistir. Birincisi uzaktan egitimin ayni za-
manda ders verenler agisindan esnek ¢aligmaya doniismiis olmasi, ikincisi
de bu egitim yonteminin zorunlu olarak orgiin egitimin yerini almadir. Bu
kapsamda esnek ¢aligma ve uzaktan egitim konusunda akademisyenlerin
gorislerinin arastirildig1 bu ¢alismada elde edilen sonuglar su sekilde 6zet-
lemek mumkiindiir;

Salgin déneminde akademisyenlerin psikolojik iyi olus durumlarinda
ciddi bir olumsuzluk yasamadigy, aile iliskilerinin zayiflamadig: ancak ge-
lisme de gostermedigi tespit edilmistir.

Uzaktan ¢alismaya gecildikten sonra katilimcilarin akademik verim-
liliklerinde belirgin bir artis olmadig1 ve akademik ¢aligmalara odaklan-
makta zorluk yasadiklar1 goriilmistiir. Ayrica uzaktan ¢aligma siirecinin
akademisyenlerin genel olarak verimliligini azalttig1 belirlenmistir. Bunun
da temel nedenini belirsiz ¢aligma ortamy, is ve gorevlerde siirdiiriilebilirlik
yoniinden yasanan aksakliklar, is-aile dengesindeki karmasa olarak ifade et-
mek miimkiindiir.
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Uzaktan ¢alisma doneminde katilimci akademisyenlerin orgiitsel bagli-
lik ve orgiitsel vatandaslik tutumlarinda gerileme oldugu belirlenmistir. Bu-
nun da temel nedenini; okul, ¢alisma arkadaslari, 6grenci etkilesimi ve 6r-
giitsel iklimden uzaklagma olarak yorumlamak miimkiindiir.

Uzaktan egitim boyutunda ise katilimci akademisyenlerin 6nemli bir
kismi, uzaktan egitimin 6grenciler i¢in verimli olmadigini, bu siirecte 6g-
rencilerin performanslarinin diisiik oldugunu ve egitimin amaglarinin ak-
sadigini diisiinmektedir. Diger yanda uzaktan egitim konusunda akademis-
yenlerin yeterlilikleri ve teknoloji okuryazarliklar: oldukga yiiksek seviye
olmasina karsin, akademik iiretkenlikleri azalmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde, 6rgiin egitim modeli tizerinden sag-
lanmas1 gereken egitim hizmetlerinin Covid 19 koronaviriis salgini nede-
niyle zorunlu olarak uzaktan egitim yoluyla verilmeye ¢alisilmasi hem aka-
demisyenler hem de 6grenciler agisindan pek ¢ok soruna yol agmaktadir.
Sonug olarak bunlar arasinda en 6nemli sorunlar (1) uzaktan egitimin bek-
lenen amaci karsilayamamasi, (2) akademisyenlerin de verimlilik ve iiret-
kenlik saglayamamasi, (3) orgiitsel bagliligin zayiflamasidir.
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OZET

Giin gectik¢e hizlanan moda dongiisiinde, yeni fikirlerin ¢ok ¢abuk tii-
ketilmesi, ¢ok kez tekrar1 ve modadaki ¢ok merkezli ¢esitlilik olgusundan
dolay1 degisimin yoniinii 6ngormek giderek zorlagmaktadir. Ote yandan
ozellikle ticari isletmeler, rekabet kosullarinda 6ncelikle varliklarini siirdii-
rebilmek ve dogru zamanda dogru iiriin veya hizmeti sunarak alanlarinda
oncii olabilmek i¢in degisimin yoniini bilmek isterler. Bu nedenle bir son-
raki sezonda nelerin moda olacagini tahmin etmek ve is siireclerine uyarlaya-
bilmek, 6zellikle tasarim alanlari i¢in giderek 6nem kazanmais ve son ¢eyrek
yiizyilda trend 6ngoriisii kavrami moda olgusunun merkezine oturmustur.

Moda trend 6ngorii sistemi, temel iki kaynak tizerinden beslenmektedir.
Bunlarin ilki, insanlarin, tiiketicilerin duygu durumlari, davranislari ve alig-
veris aliskanliklari, ikincisi ise, modanin kendine 6zgii yinelenerek yenilenen
dongiistidiir. Her iki kaynak, 6ziinde birbiriyle iliskili ve yasama dair hemen
her alanin gelisme ve degisimleriyle etkilesim halindedir. Tarihsel siire¢ bo-
yunca diinya savaslar1 basta olmak iizere, ekonomik ¢okiisler, salgin hasta-
liklar, terdr olaylar1 vb. bir¢ok olay modanin yoniine beklenmedik bigimde
etki etmis ve moda trendlerinde devrimsel degisimlere neden olmustur. Bu
beklenmedik olaylarin sonuncusu; 2019 yilinda Cin'in Wuhan sehrinde bas-
layan ve kiiresel bir saglik krizi haline gelen COVID-19 (koronaviriis) sal-
gini, bireyleri ve toplumu bir¢ok diizeyde etkilemis, kiiresel diizeyde moda
endiistrisine de agir darbeler vurmustur.

Calisma, icinde bulundugumuz ve hala birgok a¢idan belirsizligini koru-
yan COVID-19 salgin dénemini moda trend éngoriileri perspektifinden mer-
cek altina almay1 amaglamstir. Siireg, salginin baslangici, tizerinden gegen
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yaklasik bir buguk yillik siirece etkileri ve yakin gelecege dair dngoriiler ger-
cevesinde ele alinmistir. Calismanin bir diger amaci da, salgin kosullarinin
moda trendlerinde devrimsel bir degisime neden olma olasiligini incelemek
ve Ongoriilerin siiregte nasil somutlastigini aragtirmaktir.

Caligmanin yontemi, konuya iligkin literatiir taramasinin yaninda, sos-
yal medya haberleri, moda trend 6ngorii firmalarinin raporlari ve seminer-
leri, moda endiistrisinin giincel faaliyetlerine iliskin yazili ve gorsel kaynak
taramasina dayanmaktadir.

Moda trend ongoriileri perspektifinden bakildiginda, pandemi siirecinin
bugiine dek trendlere yansiyan somut tiriin odakl: ipuglar1 devrimsel nite-
likten ¢ok evrimsel degisimlerle uyumlu bulunmustur. Siirecin belirsizligini
korumasi, moda endiistrisinin iiriin odakl: yaklasimindan ¢ok, yeniden ya-
pilanma stratejileri gelistirme arayisina dikkat gekmektedir. Bir diger dikkat
gekici detay ise, stirdiiriilebilirlik yaklasiminin moda trendlerindeki gorii-
nirliigiinin hizla artmasidir. Yaygin olarak kullanilan “hi¢birsey eskisi gibi
olmayacak” séylemi, gegmis donemlerdeki trend analiz yontemleriyle yakin
gelecegi 6ngoérmeyi zorlastirmakla beraber, trend analiz yontemlerini de ye-
niden tanimlama geregine dikkat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 salgini, moda trend 6ngoriisii, stirdiirii-
lebilirlik yaklagimi

ABSTRACT

In the fashion cycle, which is accelerating day by day, it is getting harder
to predict the direction of change due to the consumption of new ideas very
quickly, the repetition of new ideas, and the multi-centered diversity phe-
nomenon in fashion. On the other hand, especially commercial enterprises
want to know the direction of change in order to be able to sustain their ex-
istence and to be a pioneer in their field by offering the right product or ser-
vice at the right time. For this reason, predicting what will be fashionable in
the next season and adapting it to business processes has become increasingly
important especially for design fields, and the concept of trend forecasting
has been at the center of the fashion phenomenon in the last quarter century.

The fashion trend prediction system is fed by two basic sources. The first
of these is the mood, behavior and shopping habits of people and consum-
ers, and the second is the unique iterative cycle of fashion. Both sources are
intrinsically interrelated and interact with the developments and changes
of almost every field of life. Throughout the historical process, especially
world wars, economic collapses, epidemics, terrorist events, etc. many events
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unexpectedly influenced the direction of fashion and caused revolutionary
changes in fashion trends. The last of these unexpected events; The COVID-19
(coronavirus) epidemic, which started in Wuhan, China in 2019 and became
a global health crisis, affected individuals and society at many levels, and hit
the fashion industry at the global level.

The study aimed to examine the COVID-19 epidemic period, which is
still uncertain in many respects, from the perspective of fashion trend pre-
dictions. The process has been handled within the framework of the onset of
the epidemic, its effects on the approximately one and a half year period and
predictions for the near future. Another aim of the study is to examine the
possibility of pandemic conditions causing a revolutionary change in fashion
trends and to investigate how predictions become concrete in the process.

The method of the study is based on the literature review on the subject,
social media news, reports and seminars of fashion trend foresight firms,
written and visual literature review on the current activities of the fashion
industry.

From the perspective of fashion trend predictions, the clues of the pan-
demic process that have reflected on trends to date have been found in line
with evolutionary changes rather than revolutionary. The uncertainty of the
process attracts attention with the fashion industry’s search for restructur-
ing strategies rather than its product-oriented approach. Another remarkable
detail is that the visibility of the sustainability approach in fashion trends is
rapidly increasing. The commonly used “nothing will be old” discourse draws
attention to the need to redefine trend analysis methods, as well as making it
difficult to predict the near future with trend analysis methods in the past.

Keywords: Covid-19 outbreak, fashion trend prediction, sustainability
approach

Giris

Moda, goriiniise iliskin tiim etkinliklerde belirgindir ve kisa siireli don-
giilere sahiptir. Yeni deneyimlere a¢ik olmakla, yeni olana kapilmakla, ki-
sacasl zamana uygun olma yoniindeki ¢ok daha genel bir kiiltiirel egilimle
i¢ icedir. Neredeyse tiim tasarim faaliyetlerinde etkili olan moda olgusuna
bir islev yliklemek gerekirse, Blumer™in ifadesiyle; «moda; hareket halin-
deki bir diinyay1 gecmisin kiskacindan kurtararak yakin gelecek icin belli
bir diizen i¢inde hazirlik yapilmasini saglar. Moda mekanizmasi, yeni
modellerin sunulmasina olanak vererek, bir yandan da onlar1 rekabet ve
kolektif secme sinavina sokarak, hep ufukta belirene uyum gosterilmesini
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saglayan kesintisiz bir aragtir» (Blumer,1969) Blumer”in séyleminden yola
cikacak olursak “ufukta belirene uyum saglama” roliit modayla iligkili alan-
lara etki edecek tiim gelisme ve degisimleri kisa ve uzun vadede 6ngorme
gerekliligine vurgu yapar.

Ancak giin gectik¢e hizlanan moda dongiisiinde, yeni fikirlerin ¢ok ¢a-
buk tiiketilmesi, cok kez tekrar1 ve modadaki cok merkezli ¢esitlilik olgusun-
dan dolay1 degisimin yoniinii 6ngérmek giderek zorlagmaktadir. Ote yandan
ozellikle ticari isletmeler, rekabet kosullarinda 6ncelikle varliklarini siirdii-
rebilmek ve dogru zamanda dogru iiriin veya hizmeti sunarak alanlarinda
oncii olabilmek icin degisimin yoniini bilmek isterler. Bu nedenle bir son-
raki sezonda nelerin moda olacagini tahmin etmek ve is siireclerine uyarlaya-
bilmek, 6zellikle tasarim alanlar1 i¢in giderek 6nem kazanmais ve son ¢eyrek
yiizyilda trend 6ngoriisii kavrami moda olgusunun merkezine oturmustur.

Ozellikle moda endiistrisinde kullanilan trend kelimesi, tiiketicinin ani
ilgisi veya ihtiyacina cevap verebilecek olan bir degisimin ilk belirtileri iize-
rine odaklanma durumudur. Trend, genel bir yonelim veya hareketi isaret
eder (Stone, 2008). Trend kelimesi tasarim alanlar1 bagta olmak tizere, yenilik
arayisinin ve liretiminin var oldugu hemen her asamada yeme i¢me, okuma
tercihleri, teknolojiyi kullanma aligkanliklar, iletisim yontemleri vb. her tiirli
eyleme iligkin ani yonelmelerde egilimleri belirtmek i¢in kullanilmaktadir.

Giinimiizde tarihsel siiregteki yapisindan ¢ok daha karmasgik bir yapida
olan moda, modernizm sonrasi tiikketim toplumunun ihtiyaglarini manipiile
eden kapitalist sistemin senaryolarinin en gekici araci olarak da kullanil-
maktadir. Son geyrek yiizyilda bilisim teknolojilerinin, 6zellikle internetin
yaygin kullanimiyla beraber moda egilimleri 6zellikle gen¢ kusak arasinda
kiiresel ol¢ekte es zamanli olarak yayilmaktadir. Bir nesne, davranis veya
inancin birdenbire moda olmasinin nedenleri ve modanin degisimine etki
eden faktorler moda olgusunu tanimlamaya yonelik ¢aligmalarin igerigini
olusturmaktadir. Moda egilim analizi ve dngorii isinde de bu igerigi tanim-
lamak i¢in birtakim analiz yontemleri ve dngorii modelleri gelistirilmistir.

Moda trend éngoriisii bir sanat oldugu kadar bir bilimdir, Iggtidii, dogru
yorumlama, deger bigme ve yaraticilia dayanan bir sanat oldugu gibi, sis-
tematik yollarla analitik yontemleri ve 6ngorii modellerini kullanan meto-
dik bir ¢aligmadir(Sproles&Burns,1994).Henrik VEJLGAARD, Anatomy of
a Trend adli kitabinda moda trendlerine iliskin tiim detaylari, kavramlar
ve trend analiz ve 6ngorii metodolojisine iliskin 6nermeleri 6rnekler iizerin-
den ele almistir. Vejlgaard, moda egilimlerinin nasil ortaya ¢iktig, kimler
tarafindan yayginlastirildigi, popiiler bir egilimin nasil yerini yeni bir dav-
ranis ya da goriiniime biraktig1 sorularina kapsamli aragtirmalar sonucunda
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cevaplar vermektedir. Egilim yaraticilar, egilim kurucular, egilim takipgi-
leri, ana akim takipgileri, ge¢ donem takipgiler ve yenilige, degisime direnen
konservatif gruplar tizerinden moda dongiisiinii detayli bigimde, sanatgilar,
sporcular, girisimciler tizerinden anlatirken, moda trendlerini Tokyo, New-
york, Londra gibi moda merkezi sehirler tizerinden de incelemistir (Vejl-
gaard, 2008). Ancak gelistirilen bu teoriler, daha ¢ok sosyal ve kiiltiirel ya-
samin aktif oldugu donemlere ait veriler ile beslenen, insan psikolojisinden,
toplum davranislarina kadar bireysel ve toplu egilimleri analiz etmeye odak-
lanmis ¢alismalara dayanmaktadir.

Moda egilim 6ngorii sistemi, temel iki kaynak tizerinden beslenmekte-
dir. Bunlarin ilki, insanlarin, tiiketicilerin duygu durumlari, davranislari ve
aligveris aliskanliklari, ikincisi ise, modanin kendine 6zgii yinelenerek yeni-
lenen dongiistidiir. Her iki kaynak, 6ztinde birbiriyle iligkili ve yasama dair
hemen her alanin gelisme ve degisimleriyle etkilesim halindedir. Modanin
yenilik sunarak degisimi ve tiiketimi tetikleyen yapisi daha ¢ok evrimsel
bir siiregtir. Ancak tarihte bagta bilimsel gelismeler olmak iizere beklenme-
dik olaganiistii olaylarin etkileri moda déngiisiinde devrimsel degisimlere
neden olmustur. 1. ve 2. Diinya Savaglar1 basta olmak tizere, ekonomik ¢6-
kiisler, salgin hastaliklar, teror saldirilar: vb. bir¢ok olay, insan yasaminda
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel agidan degisimlere neden olmus ve degisim,
goriiniimiin hakim oldugu tiim alanlarda etkisini gostermistir. Bu beklen-
medik olaylarin sonuncusu; 2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Wuhan seh-
rinde baslayan ve kiiresel bir saglik krizi haline gelen COVID-19 (koronavi-
riis) salginidir. Koronaviriis salginy, ilk giinden itibaren bireyleri ve toplumu
bir¢ok diizeyde olumsuz etkilemis, kiiresel 6lgekte yasam bigimlerini 6nemli
olgiide degistirmis ve bu degisimlerin ¢ogunun kalic1 olacag: dngoriileri bi-
reylerin ve kurumlarin degisime ayak uydurma ve degisimi firsata ¢evirerek
gliclenme stratejilerine olan ihtiyaci giindeme getirmistir. Tiim bu zaman-
larda egilim 6ngorii yontemleri ve isi, bireylerin ve kurumlarin stratejik ka-
rarlar almalar1 ve degisime uyum saglayarak gelecege hazirlik yapmalari ko-
nusunda 6nemli ipuglar1 ve hizmetler sunmaktadir.

Calisma, moda egilim 6ngoriileri perspektifinden covid-19 salgin siire-
cini tanima/ anlama, yiizlesme/uyum saglama ve gelecek 6ngoriileri ve ge-
lecege hazirlik olmak {izere temel ii¢ agamada incelemektedir.

COVID-19 Pandemisi ve Pandeminin Birey ve Topluma Etkileri Uzerine

COVID-19 (koronaviriis) pandemisi, 2019 yil1 Aralik ayinda Cin'in Wu-
han sehrinde yeni tip bir koronaviriisiin neden oldugu zatiirre salgini ile bag-
lamis ve daha sonra diinyanin birgok {ilkesine yayilmistir.11 Subat 2020’de
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DSO, ciddi akut solunum yolu hastaligina neden olan viriisii “Koronaviriis
Hastalig1-2019 (COVID-19)” olarak isimlendirmis ve kiiresel salgin anlamina
gelen pandemi ilan etmistir. (WHO, 2020)

COVID -19 un pandemi ilan edilmesiyle beraber ilk olarak epidemiyo-
lojik arastirmalar ile viriisiin ne oldugu ve insan sagligina etki edecek muh-
temel etkileri aragtirilmaya baglanmistir. Hastaligin etkileri ile ytizlesme;
salginin diinya iizerindeki bulasiciliginin artmasi ve 6liim oranlarinin tim
diinyada es zamanli olarak haberlesme kanallar1 araciligiyla duyurulmasiyla
baslamigtir. Viriisiin bulasma yollarinin tespit edilmesiyle, 6nerilen énleyici
tedbirler arasinda el yikama, 6ksiiriirken agzini 6rtme, sosyal mesafe, halka
acik yerlerde yiiz maskesi takma ve enfekte oldugundan siiphelenilen kisi-
ler i¢in izleme ve kendi kendine izolasyon yer almaktadir. Diinya genelinde,
seyahat kisitlamalari, karantinalar, sokaga ¢ikma yasagi ve evde kalma 6ne-
rileri, isyeri kontrolleri ve tesis kapanislar1 uygulamalari ile viriisle miicade-
lenin ilk adimlar1 baglamistir.

Salgina dair epidemiyolojik arastirmalar devam ederken paralelinde ele
alinan konu COVID-19 salgininin ekonomik etkileri olmugtur. {lk ongérii-
ler, diinyadaki tiim ekonomileri kasip kavuracagi ve birgogunu durgunluga
ve muhtemelen ekonomik depresyona siiriikleyecegi yoniinde rapor edil-
mistir (Barua, 2020). Sonrasinda arastirmalar, salginin psikolojik ve sosyal
yapidaki olasi bozulmalara, aile yapisindaki etkilerine, yiikiimliliikler ve
sorumluluklarda yasanacak degisimlere, cocuklar ve egitimin icerigine, te-
darik yontemleri gibi konulardaki etkilere ve degisim senaryolarina odak-
lanmistir. Arastirmacilar, birtakim temel bilgiler ve dgretiler tizerinden ta-
rihsel siirecteki salgin donemleri ve sonrasina ait bilgileri referans alarak
siireci 6ngdrmeye ¢alismaktadirlar. Tarih boyunca yasanan salgin hastalik-
lardan bazilarinin, hanedanliklarin ¢okiislerinden somiirgeciligin artisina
ve hatta iklimin sogumasina kadar uzun siireli biiyiik etkileri oldugu belir-
tilmektedir (bbc.com, 2021).

Pandemiler tibbi bir fenomen olmanin yaninda bireyi ve toplumu bir-
¢ok diizeyde etkileyen ve bozulmalara neden olan sosyal olgulardir. ..Salgin
hastalik gibi etkileri tahmin edilemeyen bir durumla karsilasildiginda insan-
larin korku ve panik duygusuyla korunma ve kaginma davranis: sergilemesi
dogal kabul edilmektedir.( Karatas, 2020) Riskler sahip olduklar1 potansi-
yel giiglerinden dolay: su ani etkiledikleri gibi gelecege dair umut ve giiven
duygusunu da zedelemektedirler (Beck, 1992; akt. Karatas,2020). Travmatik
yasantilar, kisinin diinya ve kendisiyle ilgili olumlu inanglar1 sorgulama-
sina, kendi kirilganligini fark etmesine neden olmaktadir (Janoff-Bulman
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& Berg, 1998 ; akt. Karatas, 2020,). Covid-19 pandemisinin kiiresel 6lgekte
yayilmasi ve her gecen giin 6len insanlarin sayisinin artmasi, insanlarin in-
cinmezlik yanilgisini temelden sarsmistir. Pandemiden sonra artik diinyanin
eskisi gibi bir yer olmayacagy, insanlik aleminde pek ¢ok seyin degisecegi ve
yeni bir doneme girilecegi soylemleri artmigtir. Dolayisiyla tiim diinyay: et-
kisi altina alan bu durumun koklii siyasi, ekonomik ve toplumsal sonuglari-
nin olmasi kaginilmaz olacag diisiincesi vurgulanmaya baglamistir ( Oza-
tay & Sak, 2020; akt. Karatas, 2020).

Hastaligin kiiresel boyutta olmasi, yasamin hemen her alanina olasi et-
kileri, ilk andan itibaren yasam sekillerinde zorunlu degisimi baslatmis-
tir. Degisimin bir¢ok alanda kalic1 olacag1 6ngoriisii higbirsey eskisi gibi ol-
mayacak séylemini giindeme getirmistir. Yaygin olarak kullanilan bir diger
kavram olan yeni normal ifadesindeki yeni olanin ne olacag1 sorusu, gele-
cege iliskin degisimi 6ngdrme ihtiyacini tetiklemistir. Ilk olarak hastaligi
tanima, etkilerini 6ngérme ve gercek bilgiye ulagsma istegi olas1 degisimin
yonil ve boyutunu tahmin etme ve hazirlik yapma ihtiyacini dogurmustur.
Yagananlardan haberdar olma istegi, medya ve sosyal medyaya olan yone-
limin hizini arttirdig: gibi sosyal medya kullanimini beklenmedik boyutta
yayginlastirmistir. Pandemi siirecinin ne kadar devam edeceginin belirsizli-
gini korumasi, gelecege iliskin 6ngoriileri zorlastirirken bireysel ve kurumsal
baglamda degisime uyum saglama ve giiclenerek hayatta kalma arayislarin
giindeme getirmistir. Tarihsel siiregteki salginlara ait teorik ve pratik bilgi-
ler belli bir noktaya kadar giincel duruma rehberlik etmekle beraber, CO-
VID-19 pandemisinde salginin kontrol altina alinamayip kiiresel bir sorun
haline gelmesi, diger salginlardan daha biiyiik sorunlara yol agacagini dii-
sindiirmektedir

Karakas, COVID-19 Pandemisinin Toplumsal Etkileri, Degisim ve Giiclenme
baslikli makalesinde pandeminin yol agtig1 degisimin giiclenme ve biiyiime
potansiyeli barindirdigina dikkat ¢eker ve bu kavramlar1 pandemi perspek-
tifinden ele alir. COVID-19 pandemisinin olumsuz pek ¢ok sonugla beraber
degisim, giiclenme veya travma sonrasi biiyiime gibi kavramlarla ifade edi-
len olumlu durumlar i¢in de firsat potansiyeli barindirdig: ifade edilmekte-
dir. Literatiirde travma sonrasi biiytime (post-traumatic growth) olarak kav-
ramsallagtirilan olgu; biiyiik bir yasamsal kriz sonrasi miicadeleyle ortaya
¢ikan olumlu bir degisim deneyimi ve islevsellik diizeyinde artis seklinde
tanimlanmaktadir (Tedeschi & Calhoun, 1995; akt. Karakas, 2020). Travma
sonrasi giliclenme; onceliklerin yeniden siralanmasi ve yasamin anlamlan-
dirilmasy, iliskilerin iyilestirilmesi, bireysel farkindaligin artmasi, yeni sege-
neklerin farkedilmesi, psikososyal ve manevi degisimlerin deneyimlenmesini
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icermektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004; Zoellner & Maercker, 2006). Giig-
lenme, salgin hastaligin olusturdugu 6liim riski sonrasi koruyucu bir faktor
olarak ortaya ¢ikmakta, bireyin kendisiyle ilgili goriislerini, iliskilerini etki-
leyerek manevi gelisim, yasama bakis agis1 ve gelecegi yapilandirma gibi ko-
nularda degisime katki saglamaktadir (Uzar-Ozgetin & Higdurmaz, 2017).
Travma sonrasi giiclenme biligsel siireclerden baslayarak, duygusal ve dav-
ranigsal boyutlara tasinmaktadir.

SARS salgini sonrast Hong Kong’da yapilan bir arastirmada; katilimci-
larin yaklagik %62-73’tiniin SARS nedeniyle dehsete kapildig, endise duy-
dugu veya caresizlik hissettigi belirtilmis, olumlu anlamda ise katilimcila-
rin %601ndan fazlasinin aile tiyelerinin duygularini daha fazla 6nemsedigi,
%70’inin psikolojik sagliklarina daha fazla 6nem verdigi, %35-40"inin din-
lenmek ve egzersiz yapmak i¢in daha fazla zaman harcadig1 vurgulanmis-
tir (Lau ve dig., 2006).

Salgina iligkin yaganan ilk sokun atlatilmasiyla beraber, moda egilim ve
ongorii otoriteleri daha iyi bir gelecek iin tiiketicilere ve 6zellikle ticari is-
letmelere salgindan ders ¢ikarma ve hatta gelecege giiclenerek hazirlanma
stratejileri tizerinden hizmet vermeyi vadetmektedirler.

Moda Egilim Analiz ve Ongorii Yontemleri Perspektifinden
Covid-19 Pandemi Siireci

Moda Egilim Analizi ve Ongorii Yontemleri genel olarak bir sezondaki
moda iirtinlerinin nasil gériinecegi ile ilgilidir. Jackson, moda egilimleri te-
riminin belirli bir sezondaki moda yapilanmasina ve gériiniiglerine isaret
ettigini belirtmektedir (Jackson,2006). Egilim ongoériileri temel olarak ne
popiiler olmustu, bugiin neyin popiiler oldugu ve gelecekte popiiler olacak
seylerden bahseder (Bendoni, 2012). Moda Egilim Analiz ve Ongériisii igin
Vejlgaard’'in tanimladig1 Baklava Bigimi Trend Modeli oldukga yaygin kulla-
nilmakla birlikte Moda Egilim Analizi Konusunda Giincel Caligmalar farkl:
6ngorii modelleri tizerinde de durmaktadir. Ertiirk, Moda Egilimi Analizi
Konusunda yapilan arastirmalar: derledigi makalesinde birbirinden farkl tig
modeli karsilastirmistir. Arastirmada yer alan son ¢aligma modeli, S. But-
dee, N. Kongprasert ve C. Noomtong tarafindan gelistirilen ‘Modern Moda
Egilimi I¢in Durum Tabanli Tahmin® isimli uygulamadir. Bu ¢alisma, dog-
rudan egilim analizine yonelik olmayip, 6nceki egilim analizlerini bir kii-
tiiphanede toplayarak yeni egilimlerin {iriin tasarimina nasil doniistiiriilebi-
lecegini 6rneklemektedir ( Ertiirk, 2011). Moda analizi konusundaki giincel
caligmalar moda trend analiz ve 6ngorii yontemlerinin déneme hakim olan
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olguya, tasarimci, miisteri veya ticari markalarin hedeflerine bagli olarak ge-
sitlendirilebilecegine dikkat cekmektedir. COVID-19 pandemi siirecinde 6n-
gorii yontemleri, Vejlgaard’in gelistirdigi trend modelinden ¢ok olgu odakli
bir yaklasima dayali olarak gelistirilmektedir. Moda trend 6ngoriisii isi, bilgi
toplama, pazar ve miisteri arastirmasi ve tiim verilerin analizini gerektiren
sistematik bir siirecten olusmaktadir. Trend 6ngorii sirketleri, arastirmala-
rin1 modanin degisimine etki eden alanlardaki degisimleri gozlemlemeye
odaklanarak stirdiiriirler ve temel olarak insanlarin yagam bi¢imi, diisiince-
leri ve davraniglar1 iizerine yogunlasirlar. Yasanan kiiresel boyuttaki bir sal-
ginin yol agtig1 korku, endise ve belirsizlik duygusu insanlarin davranis bi-
¢imlerinde beklenmedik degisimlere neden olmaktadir. Bu noktada anahtar
kelime degisimdir, hemen her alandaki degisimin yonii modanin degisim
yoniine isaret eder. Beklenmedik bir sekilde yasamimiza giren COVID-19
Pandemisi bir¢ok alanda oldugu gibi modanin degisim yoniine etki eden en
onemli olay olarak varligini siirdiirmektedir. Bu siireg, ayn1 zamanda moda
egilim analizi ve 6ngorii sistemindeki kavram ve rollerin, dolayisiyla analiz
ve 6ngoril yontemlerinin ve is siireglerinin olgu odakli yeniden ele alin-
masini gerektirmistir.

Egilim ongoriileri kisa donem ve uzun dénem ongoriileri olmak iizere
iki ayr stiregte hazirlanmaktadir. Moda egilim 6ngorii ¢aligmalar: kapsa-
minda yiritiilen kisa donem ongoriileri, ulusal ve uluslararasi giincel olay-
lar ve olasi egilimleri tanimlamak i¢in popiiler kiiltiirlere odaklanir. Modern
stilden klasik yaklasima kadar ¢evredeki giincel olaylar, sanat, spor faaliyet-
leri, bilim ve teknolojik gelismelerden etkilenir. Kisa donem 6ngorii siireci
ayrica iki yil icerisindeki yeni iiriinlere ait renk, doku, kumas ve stil 6zel-
liklerini belirlerken, gecici moda olani dngormekle de ilgilenir (Eundeok,
2011). Trend 6ngoriisii baglaminda moda olgusunun en goériiniir nesnesi ola-
rak giysi, modanin degisimine etki eden tiim gelisme ve yenilikleri gosterme
araci olarak diger tasarim alani iiriinlerinden farki ile 6ne ¢ikmaktadir. Bu
nedenle moda egilimlerinde kisa donem ongoériiler daha ¢ok giyim-kusam
modasinda belirgindir.

Uzun dénem Ongoriiler ise, bir firmanin gelisim stratejisini belirlerken
hangi iiriin gruplarini iiretimine ilave edecek, marka imajini nasil gelistire-
cek, Giretimiyle iligkili hangi yeni is alanlarina yonelecegi konusunda firma-
lara katkida bulunarak kararlarinda yardimci olmaktadir (Eundeok, 2011).
Uzun dénem 6ngorii siireci ¢ok ¢esitli alanlara ait kaynaklardan bilgi top-
lama ve analiz yontemine dayanmaktadir. Moda endiistrisi i¢in yaklasik
bes yillik bir siire¢ ongoriilmeye ¢alisilir. Pazar ve miisteri arastirmasinda
moda analistleri hem sehre hem kirsala ait ekonomik, politik sistem, ¢evre
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ve kiiltiire iliskin ulusal ve uluslararas: degiskenleri goz niinde bulundurur-
lar. Ve bu veriler tizerinden miisterilerin davranislari ve satin alma aligkan-
liklari ile pazar yapilarini 6ngérmeye calisirlar. Bu siirecte tiiketicilerin pi-
sikolojik veya sosyolojik yapilarina etki eden her faktdr dngoriilerin yoniine
de etki eder (Eundeok, 2011).

Brannon uzun siireli moda egilimi arastirmalarinin hedeflerini alt1 mad-
dede toplamaktadir. Ona gore uzun siireli moda egilimi arastirmalar1 asa-
gidaki alt1 unsuru tanimlamay1 amaglar (Aktaran: Keiser ve Graner, 2003):

- Ulke i¢indeki ve uluslararas: demografik degisimler
- Endiistri ve Pazar yapisindaki degisiklikler
- Tiiketicilerin ilgileri, degerleri ve motivasyonlarindaki degisiklikler

- Teknoloji ve bilimdeki gelismeler Ulke i¢indeki ve uluslararasi ekono-
mik goriinim

- Ulkeler arasindaki politik, kiiltiirel ve ekonomik baglardaki degisikler

Brannon’un siraladig1 maddelerde de goriildiigii gibi uzun siireli moda
egilimi arastirmalar, Girlinlerin kendilerine yonelik olmaktan ¢ok, ulusal ve
uluslararasi unsurlarla ilgilidir ve bu unsurlardaki herhangi bir degisikligin
moda triinlerine olasi yansimalarini inceler (Ertiirk, 2011).

Covid 19 salgin siirecini baslangicindan itibaren 6zellikle kisa ve uzun va-
deli 6ngoriiler perspektifinden ele alacak olursak, kisa donem ongoriiler icin
veri saglayan sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif faaliyetlerin fiziksel kosul-
larda tamamen durdurulmas, iiretim faaliyetlerinin durmasi ve evde kalma
cagrilar1 tiiketici ihtiyaglar1 ve aliskanliklarindaki degisimin ilk adimini olug-
turmugstur. Biiylik oranda sokaktan, moda gosterilerinden, fuarlardan ve sa-
natsal faaliyetlerden beslenen moda egilim 6ngorii sirketleri aragtirmalari-
nin yoniinii ve kapsamini hizlica degistirmek durumunda kalmislardir. ilk
etapta perakende magazalarinin kapilarini kapatmasi ve ev yasamina odak-
lanan tiiketiciler, salgin sonrasinda devam etmesi muhtemel olan djjital ti-
carete dogru yonelmisler ve kisa siirede ¢evrimici perakendecilik artarken,
isletmeler birgok iiriin ve is kolu i¢in biiyiik metrekarelerde yiiksek maliyet-
lerle hizmet verdikleri fiziksel magazacilik sisteminin gerekliligini sorgula-
maya baglamislardir. Bu siirecte moda endiistrisinde, moda gosterilerinin ve
fuar organizasyonlarinin tiim diinyada iptal edilmesi perakendecilerin ha-
yatta kalmak i¢in dijital ¢coztimlere bagvurmalarina neden olmustur.

Tasarimcilar, canli izleyici olmadan ¢evrimigi olarak yayinladiklar: su-
numlarinda moda triinlerini sergileyerek uyum saglamaya calisirken Bri-
tish Fashion Council, Nisan 2020’de tasarimcilarin bir moda sovunun tipik
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formatini ve diizenini kolaylastirmak yerine kendileri i¢in ise yarayacagini
disiindiikleri herhangi bir sekilde kullanabilecekleri dijital bir “kiiltiirel
moda haftasi platformu” gelistirecegini duyurmustur. Sangay ve Moskova
moda haftalari, 2020 Mart sonu ve Nisan aylarinda dijital olarak sunulmus-
tur. Ermenegildo Zegna, moday1 sergilemenin yeni yolu olarak “fiziksel alan
ve dijital teknolojiler” i tanimlamak icin “phygital” kelimesini icat ederek sii-
regteki degisimlerin tetikledigi yeni bir termineloji olusumuna 6n ayak ol-
mustur (wikipedia.org, 2020).

Sanat galerileri ve miizeler kapatilirken, First American Art Magazine
sanal bir sanat sergisi diizenleyerek Native sanat toplulugundan maske gon-
dermesini istemis ve yetmisten fazla sanatci, islevsel maskelerden siisliilere
kadar sergilenmek tizere 125 maske teslim etmistir.

Giyim, ihtiyari bir satin alma islemidir. Bir¢ok insan evde kaldig1 i¢in,
resmi baglamlar i¢in giyinmeye daha az ihtiya¢ duyulmus, ayn1 zamanda dii-
giin ve tatil gibi etkinliklerin iptal edilmesi bu 6zel giinler icin aligveris ihti-
yacini ortadan kaldirmigtir. Ote yandan isten ¢ikarmalar, zorunlu izinler ve
maag kesintileri de satiglar1 azaltarak tiiketicilerin onceliklerinde degisimi
etkilemistir. Dogal olarak ilk etapta kimse ne giyecegimizi ve bir sonraki se-
zonda nelerin popiiler olacagini konusmadig: gibi maske ve koruma amagl
giysi ve ekipmanlarin ne kadar hayatimizda kalacagi, yasam ve giyinme alig-
kanliklarimiza nasil etki edecegi sorularinin yaninda bu pargalarin islev-
sel ozelliklerine estetik ve kavramsal anlamlar yiiklemeye galisilan oneri-
ler sosyal medyada ve moda otoritelerince denenmistir. (oggusto.com. 2020)

Koronaviriis sonrasi dne ¢ikan bes moda egilimini analiz eden ekipler,
koronaviriisiin perakende ortamindaki etkisine olan arastirmalari ile ilk
olarak modadaki talebin su anda nerede oldugunu ve pandemi sonrast iz-
leyecegi yonii tespit etmeye koyulmuslardir. Perakendecilerin bu siire zar-
finda verdikleri kararlarin yeni perakende ¢aginda hayatta kalmalar i¢in
¢ok onemli olacag1 vurgusu, egilim analistlerinin 6ngoriiler iizerinden stra-
tejik danigmanlik hizmeti faaliyetlerinin 6nemini giindeme getirmistir (blog.
edited.com, 2020) .

Ote yandan tiiketicilerin ¢evrimigi aligverise yonelmeleri ve sosyal medya
kullaniminin artmasiyla titketimi canlandirma noktasinda stil onerileri tize-
rinde durulmaya baglanmugtir. {1k 6neri gelecegin belirsizligi kargisindaki en-
diseden dolay1 nostaljik modanin tiiketici egilimi agisindan bir kagis nok-
tast olacagi ve 70’lerden referans alan stil ve goriintimlere ilginin artacagi
yoniinde iken, bu oneriyi giiglendirmek igin retro iiriinlere olan egilimi ve
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ilgiyi arttirmak tizere 90’lara ait gorseller kullanilmaya baslanmistir (blog.
edited.com, 2020).

Pandemi déneminde ve sonrasinda, 6zellikle spor giysiler ve dig mekan
giysilerinde antibakteriyel kumaslarin ve bitim islemlerinin yiikselen bir egi-
lim haline gelebilecegi fikrinin akilda tutulmas: 6nerisinde bulunulmus ve
Uniglo gibi 2011 yilindan itibaren bu alanda ¢alisan firmalar 6ne ¢ikarken
kurulus ve basar1 hikayeleri 6rnek gosterilmeye baslanmistir. Bununla bir-
likte stratejik kararlar1 etkileyecek ongoriilerin yaninda giivende kalmak,
saglikli olmak ve hijyen ile ilgili slogan ve grafiklerin tiriinlere uygulanmaya
baslandig1 gozlemlenmistir.

Ev giysisi kategorisi hizlica gardroplarin en islevsel ve trend pargalar: ha-
line gelmis ve hemen hemen tiim moda markalar1 koleksiyonlarindaki parti
triinlerinin yerine ev giysi koleksiyonlar1 eklemeye baslamislardir.

2008 yilinda yasanan kiiresel ekonomik krizin ardindan yasanan zor-
luklar, maksimalist stile olan egilimin azalmasiyla beraber minimalist stilin
yiikselisine neden olmustu. Pandemi siirecine damgasini vuran minimalist
akim ise, pandemiden 6nce ozellikle stirdiiriilebilirlik yaklagimi kapsaminda
moda egilimlerinde siklikla yer alan bir egilim olarak biiyiik moda evleri-
nin ve tasarimcilarin koleksiyonlarinda yer almaktaydi. Tiiketiciler ve iire-
ticiler i¢in giincelligini koruyan belirsizlik duygusu, tiiketicilerin aligveris
davranislarinda onceligi islevsel ihtiyaglara yonlendirirken, tasarimcilar ve
treticiler radikal yenilik onerilerinden ve riskli girisimlerden kaginma yo-
luyla varliklarini stirdiirmeye ¢aligmaktadirlar.

Suirdiiriilebilirlik yaklagimi popiiler, sezonluk gegici hizli moda {riin-
lerden ziyade klasik stilde, dayanikli malzemelerle iiretilmis, el yapimi ak-
sesuarlarin one ¢iktig1 bir stile olan egilimi desteklemektedir. Son yillarda,
kiigiik butiklerden biiylik moda markalarinin koleksiyonlarina kadar izleri
goriilen stirdiiriilebilir tasarim triinleri, moda egilim 6ngorii firmalarinin
raporlarinda, egilim seminerlerinin 6ne ¢ikardig: bagliklarda ve moda gos-
terilerinde dikkat ¢ekici oranda yer almaktadir. Pandemi siireci, bu egilimi
hizli bir sekilde yayginlastirmis ve degisen yasam kosullar: ve tiiketici dav-
ranislari, kiigiilen ekonomiler, degisen 6ncelikler ile suursuzca tiiketim ¢il-
ginliginin sorgulanmasina neden olmustur.

Evden caligma ve yiiksek oranda igsizlikle beraber daha ¢ok evde vakit
gecirilmesi, daha az para harcanmasina ve harcama onceliklerinin degisme-
sine neden olmustur. Bu zorunlu yagsam tarzi igin 6zellikle kadin giyiminde
burusmayan, kolay temizlenebilen giysiler, pijama ve ev giysilerinde yenilik
arayislari, ev ayakkabisi kategorisinin 6n plana ¢iktigr goriilmektedir.
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Yenilik onerilerindeki en biiyiik degisim (loungewear) salon giysisi ye-
rine (leisurewear) spor giysilerin almasi ve elastan igeren 6rme kumaslarin
one ¢ikmasiyla yaganmistir.

Uzun dénem moda 6ngorii ¢aligmalar1 perspektifinden konuya yakla-
sildiginda, siirecin baslangicinda tiim diinyada yasanan beklenmedik sok
edici kosullar karsisinda ilk olarak tiiketiciler ne giyeceklerine veya aligveris
kararlarina dair bir arayisa girmedikleri gibi iiretim-dagitim ve pazarlama
alanlarindaki kesinti, durgunluk ve aksamalardan dolay: siire¢ daha ziyade
zorlugu tanima, hayatta kalabilme ve travmatik siirecten giiglenerek ¢ikma
aray1si olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siiregte hissedilen , korku, endise,
panik, umutsuzluk duygular: bir yandan bireysel bazda travmatik bir siireg
olarak gelisirken gelecege hazir olma kaygisi, siireci bircok agidan yeniden
diisiinmek, sorgulamak, yeniden yapilandirmak iizere bir firsata dontistiirii-
lebilir mi arayislar1 6ne ¢ikmaya baslamistir. Yeni yaklasim bigimleri, yeni
yasam bicimleri kesfetme, deneme Onerileri ile tiiketici ve girisimci agisin-
dan firsatlar ve kesfedilmemis alanlara dikkat ¢ekilmeye baglanmistir. Dola-
yistyla pandeminin bagindan beri egilim ve 6ngérii ¢alismalar: iirtin odakli-
liktan ¢ok tiiketici odakl: ve strateji odakli bir yaklasim tizerinden raporlar
ve veriler sunmaktadir.

Kiiresel 6lgekte miisteri ve pazar analizleri yapan, markalara stratejik on-
derlik yapan, tasarimcilara iiriin gelistirmede insan psikolojisi ve sosyolojik
egilimlere iliskin kavramsal ve gorsel veri hizmeti sunan sirketlerin basinda
WGSN (World Global Style Network) gelmektedir. WGSN, yasam tarzlarin-
dan, tiriin tasarimlarina kiiresel 6lgekte degisimin y6niinii, nedenlerini ana-
liz eden ve gelecege dair 6ngorii hizmeti sunan bir egilim analiz 6ngorii sir-
keti olarak bilinmektedir. 20 yil1 agkin deneyimi ve diinya ¢apinda 250’den
fazla strateji uzmanindan olusan agyla, tiikketim mallari, moda, giizellik,
yasam tarzi, i¢ mekan, yiyecek ve icecek alanlarinda diinya ¢apinda hizmet
vermektedir (wgsn.com. 2020).

WGSN, tiim sosyal, kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlerin etkinliklerine ara
verildigi pandeminin ilk agamasinda, 6zellikle evden ¢aligma ve ev yasamina
odaklanan zorunlu degisim siirecine iliskin giincel analizler ve stratejik 6ner-
meler ile pandeminin kapsaml ilk egilim analiz ve 6ngorii hizmetini ver-
meye baslamistir. Tiiketiciler koronaviriisiin yayilmasini énlemek igin ken-
dilerini tecrit etmeye zorlandikga, odak noktasi eve dogru kayan insanlarin
yeni gercekliklerinde nasil hizmet edilmesini isteyeceklerine dair yeni tu-
tumlar ortaya koyduklarina iligkin veriler tizerinden bu stireci “Yeni Gergek-
lik-Yeni Yasam Alan1” ana bagligi altinda Yeme i¢me, Evden Calisma, Aile,
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Ozel 1liskiler, Kutlamalar, Yakin Cevre, Saglikli Yagam, Inang ve Maneviyat,
Medya ve Eglence, Bos Zaman Aktiviteleri olmak tizere on ayr1 baslikta ele
almistir( wgsn.com. 2020). Bu basliklar arasinda sosyal medyada en ¢ok 6ne
¢ikan alanlardan biri Yeme Igme basligi olmus, bireylerin yeme igme dene-
yimiyle olan iliskinin yeniden yapilandirilmasi igerigi en popiiler egilimle-
rin baginda gelmistir.

WGSN’in aktardigina gore; arastirma firmasi Sensor Tower, Cin’de yap-
t1g1 bir arastirmada en popiiler bes yemek sitesinin uygulamasinin 2020
Ocak ayina gore Subat ayinda 2.5 kat daha fazla indirildigini ifade etmek-
tedir. Pandemiden 6nce instagramda paylasilan yemekler gorsel olarak mii-
kemmel iken, karantina donemlerinde evde yapilanlarin daha miitevazi olusu
ancak paylasilan basliklarin yemekten ziyade yemek yaparken yasanan dene-
yime odaklanmasi deneyim tasarimi kavramini giindeme getirmistir. Sos-
yal medyada, mutfak egitimi, yemek tarifleri, yiyeceklere ait bilgiler, sunum
alternatifleri, deneyimleri sosyal medyada paylagmak i¢in motive edici ve
Oneri sunma stratejileri vb. icerikler yeme icme bagliginda 6ne ¢ikan degisi-
min somut ipuglar olarak hayatimiza girmistir (wgsn.com. 2020).

Bir diger 6ne ¢ikan konu, evden ¢aligma kapsaminda bireyler ve ticari is-
letmeler icin yeni gergeklik olarak tanimlanan bu siiregteki ihtiyaglarin dogru
tanimlanmasi konusudur. Uzun vadeli egilim 6ngoriileri i¢in bu siirecin avan-
taj ve dezavantajlarinin neler olabilecegi iizerine 6ngoriiler gelistirilmis, bi-
rey ve isletmeler i¢in kisa ve uzun vadeli stratejik onerilerde bulunulmustur.

WGSN’in yaninda Fashionsnoops, Nely Rodi gibi sirketler daha ¢ok ta-
sarimcilar, moda markalar1 ve moda endiistrisinin paydaslari i¢in profes-
yonel trend 6ngorii hizmeti verirken, Farfetch gibi ¢cevrimici aligveris plat-
formlar1 da tiiketicilerin ve pazarlamacilarin moda egilimlerini takip ettigi
platformlar arasinda sayilabilir. Ayrica Pinterest, Twitter ve Instagram gibi
sosyal aglar da bireylerin hizlica iletisim kurdugu ve egilimlerin kiiresel bo-
yutta paylasildig1 sosyal ag hizmeti sunan kuruluslar olarak egilimlere yon
verme ve yayginlastirmada aktif rol oynamaktadirlar.

Ayrica bir¢ok blogger, kendi hesaplarinda pandemi déneminin moda en-
diistrisi ve moda egilimlerine olan etkilerine yer vermis, kisa ve uzun vadeli
degisime isaret eden birtakim tespit ve 6nerilerde bulunmuslardir. {1k haber-
ler tiretimlerine, reklam- pazarlama faaliyetlerine ve magaza satiglarina ara
veren moda markalarinin varliklarini siirdiirmek ve giindemde kalmak i¢in
bagvurduklar: yontemler tizerine yapilmistir. Bu sitelerde yer alan igerikler
popiiler moda iirtinlerini tanitmanin Gtesinde pandemi siirecinde tasarim-
cilar, moda markalar1 ve pazarlama aglarinin stratejik kararlari ve pandemi
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stirecini faydaya ¢evirme faaliyetleri tizerine yapilandirilmigstir. Pandemiye
iliskin ilk soku atlatan endiistriler pandemi kosullarindan ders alma ve sor-
gulamalardan elde edilen ¢ikarimlari firsata ¢cevirmek icin yeni girisimlerde
bulunmaya cesaretlendirilmeye baglanmustir.

Uretim ve satig hizinin azaldig1 bu zorlu siiregte moda endiistrisinin pay-
daslarindan bazilari, COVID-19’dan etkilenenleri desteklemek i¢in ayaga
kalktikga, tiiketicilerin igletmelerin ¢alisanlarina ve gezegene nasil davran-
diklar1 konusunda artik daha tetikte oldugu “iyilik ekonomisi” kavrami or-
taya atilmistir. Bu yeni kavram bir egilimin 6tesinde, koronaviriis sonrasi
gelismeye devam edecek olan bir zihniyet degisikligi olarak ifade edilmekte-
dir. (blog.edited.com,2020) Perakendeciler irksal adaletsizlige uyanirken, 6z-
glinliik ve sosyal nedenlere kars: seffafligin 6nemi vurgulanmaya baglanmis
ve markalarin, gercek ve olumlu bir degisim saglamak i¢cin kamuya agik bir
sekilde belirledikleri onlemleri stirdiirmek i¢cin bununla ilgili paylasimlarin
otesine gegmeleri gerekliligi vurgulanmaya baslanmustir. Iyilik ekonomisi
biiytidiikge, tiiketiciler igin marka bagliliginin ve zor kazanilan paray1 ne-
reye harcayacaklarinin daha belirleyici bir faktor haline gelecegi ifade edil-
mektedir (blog.edited.com, 2020). Tiim bu mevcut durum tespitleri ve gele-
cek ongoriileri, moda egilim 6ngorii seminerlerinin ana temalarinda goriiniir
olmaya baglamistir.

2020 y1il1 Nisan ayinda IDMIB organizasyonunda yapilan 2022 Deri
Trendleri Semineri sunumunda, iklim degisikliginin toplumu etkileri ve
pandemiden kaynaklanan yeni ekonomik belirsizligin yarattig1 genel endi-
seye dikkat cekilerek, tiiketicilerin temiz, stirdiiriilebilir iiriinlerle umut ve
yenilenme arayisina girecekleri 6ngoriisii yer almistir. Bir diger vurgu, gevre
dostu ve daha siirdiiriilebilir malzemelerin yeni nesillere daha fazla hitap
edecegi, tiiketim davraniglarinda degisimler yasanacagi ve bu degisimin ni-
celikten ¢ok kaliteye artan bir odaklanma oldugunun akilda tutulmasinin
onemi ilizerine yapilmaistir.

ITHIB organizasyonunda gerceklestirilen, italyan Moda Egilim Ongorii
Stiidyosu temsilcisi Riccardo Raminin 2023 Sonbahar Kis Moda Trendleri
Seminerinin tamamen pandemi olgusu iizerine yapilandirilmasi Moda Egi-
lim Ongoriileri perspektifinden pandemi siirecini ele alan somut veriler agi-
sindan dikkat gekicidir. Seminerin ilk adimi1 degisimi anlamak iizerine so-
rular gelistiren bir yaklasima dayandirilmigstir. Degisimin hangi alanlarda
yasandig1 ve etkilerini analiz etmenin ardindan, yaklagim bicimimizi yeni-
den yapilandirma geregine vurgu yapan sunum, kendilerinin de bir 6ngérii
ofisi olarak eski analiz ve 6ngorii yontemleriyle devam edemeyeceklerinin
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farkinda olduklar1 sdylemiyle devam etmistir. Ele alinan temel sorular, geg-
misle olan baglarimiz ve gelecek arasindaki gegisi nasil yapilandiracagimiz
ve teknolojinin hizli ivmesi ve cazip olanaklariyla sekillenen yasamlarimizda
dogaya olan 6zlemimizi nasil giderecegimiz iizerine yapilandirilmistir. Bu
zitliklarin yarattigi hybrit kavrami pandemi dncesinde giindeme gelmis ve
giincel egilim 6ngorii seminerlerinde sik¢a vurgulanmaya baslanmigtir. Ay-
rica sunumda siirdiiriilebilirlik yaklagiminin 6nemine ve iireticilerin hayatta
kalabilmek ve gelecekte prestijlerini koruyabilmek i¢in her asamada seffaf
olmalarinin gerekliligine dikkat ¢ekilmistir. Ayrica gelecek i¢in olusturulan
senaryolarda (new formal) yeni resmi gibi konfor odakli minimal giysilerin
calisma ortamlarina uyarlanabilirligi tizerine 6nerilerde bulunulmaktadir.

Pandemi siirecinde egilim analiz ve dngorii sirketlerinin 2 temel islev
tizerinden ¢aligmalarini stirdiirdiirkleri gozlemlenmistir. Birincisi daha ¢ok
tasarimcilara, tiretici moda markalarina ve satis kanallarina hizmet sunan
rtin odakli 6ngorii yaklasimi, ikincisi ise, tiim yaratici endiistriler basta ol-
mak tizere moda ile iligkili bir¢ok is alanina makro diizeyde ¢okbilesenli bir
etkilesim a1 iizerinden veri analizi ve stratejik danigmanlik hizmetidir. Ilk
bakista moda egilimleriyle direk iligkili géziitkmemekle beraber, pandemi
giindemine iliskin ekonomik, sosyal, kiiltiirel, teknolojik ve saglikla ilgili tiim
veriler egilim analistlerinin 6ngorii olusturmalarina olanak saglamaktadir.

SONUC

Moda egilim analiz ve 6ngorii aglari, insan yasamina iliskin konular hak-
kinda yogun, detayli arastirmalar1 bilimsel ve sezgisel yontemler ile harman-
layarak gelecek igin olasi senaryolar tasarlar. Bu senaryolar, 6ncelikle ticari
isletmeler i¢in dogru zamanda dogru kararlar almak, dogru {iriin ve hizmeti
sunmak i¢in hazirlik yapilmasina rehberlik ederken, tasarimcilarin tiriin ta-
sarlama yontemlerini ve iiriiniin stiline de etki ederler.

Moda trend 6ngorii sisteminde normal kosullarda bir sonraki sezonda
nelerin moda olacagi, kavram, yaklagim, renk, malzeme ve stil ipuglar ile
somutlastirilmaktadir. Ancak pandemi siirecinin birey ve toplumlar iize-
rinde yarattig1 olumsuz etkiler, basta tiiketici duygu, diisiince ve davranis-
larinda degisime neden olmus ve kiiresel diizeyde yasanan ekonomik ¢o-
kiintiiler tiiketicilerin satin alma davranislarini olumsuz yonde etkilemistir.
Pandemi siirecinin ne zaman bitecegine dair belirsizligin siirmesi, 6zellikle
kisa donem ongoriiler iizerinden moda yapilanmasini 6ngérmeyi zorlastir-
migtir. Ozellikle endiistri ve pazar yapisindaki degisiklikler ve tiiketicilerin
ilgileri, degerleri ve motivasyonlarindaki degisikliklerin ¢ok bilesenli yapisi
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disiplinlerarasi isbirligini gerektiren bir yaklasimla iliskiler ag1 haritas: olus-
turmay1 gerekli kilmaktadir. Kiiresel ¢apta hizmet veren dev egilim 6ngorii
tirmalari, pandeminin ilk bagindan itibaren yasama iliskin yeni gercekligi
tanimlamaya ¢alisarak belirsizlige ragmen pandemiden giiclenerek ¢ikma
stratejileri konusunda tiiketicileri ve markalar1 umutlandirma noktasinda
onemli roller tstlenmislerdir.

Gelecegi ongorme stratejileri, yakin gegmiste moda endiistrisinin yiiz-
lesmek durumunda kaldig: stirdiiriilebilir kalkinma, iklim krizleri, kiiresel
hak, adalet konularina dikkat ¢ekerken, pandemiden ders alarak insan odakli
yaklasimla endiistriyel siireglerin ve iiriin tasarimlarinin yeniden diisiiniil-
mesi gergegini vurgulamaktadir.

Pandemi siireci, sosyal rollerde degisimlere neden olmus ve analistler tii-
keticilerin yeni ihtiyaglarini tanimlama noktasinda arastirmalar yaparken,
tiiketicilere de ihtiyaglarina cevap verecek yeni hizmet aglar:1 ve alanlarini
tanitma konusunda rehberlik etmektedirler. Bu siirecte nelerin popiiler ola-
cagina iligkin aragtirmalar yapan moda analistinden ¢ok egilim analistleri-
nin makro diizeyde gerceklestirdikleri arastirma verileri ve 6ngorii raporlari
yaratici endiistriler i¢in yol gosterici, islevsel bilgiler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Pandemi siirecine iligkin birgok detay hala belirsizligini korumasina rag-
men, asilarin bulunmasi ve pandeminin sona erme ihtimali ile tim diin-
yada yavas yavas yeni normal tanimi altinda hareketlenen sosyal ve kiiltiirel
yap1 bir yandan ekonomik hareketlenmeyi desteklerken, goriiniime iliskin
egilim analizlerinde dikkat ¢eken en 6nemli akim minimalizm olarak ser-
vis edilmektedir. Konfor ve islevsel nitelikli malzeme ve stil 6nerileri giincel
olarak kabul gérmiis ve tiim diinyada yayginlagmustir. Ozellikle giyim ku-
sama iliskin onermeler, goriilmemis olani tasarlamak yerine, var olana yeni
anlamlar yiiklemek ve bilinen triinlerin yeni kombinasyonlarini sunmak
seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak uzun vadede yaratici endiistrilerin
innovasyon icerikli yenilik arayislarinin siirdiiriilebilir kalkinma hedefle-
riyle uyumlu, kaliteli tiriin gelistirme yoniinde olacag: goriisii yayginlagmis-
tir. Ayrica uzaktan ¢aligma kosullarinin gelecekte neye evrilecegi ve zorunlu
olarak uyum saglamak zorunda oldugumuz kosullarin ne kadarinin kalict
yasam bi¢imlerine doniisecegi sorular: cevap beklemektedir. Bu siiregte egi-
lim 6ngorii otoriteleri, tirtin odakli yaklasimla 6ngoriiler olusturmanin 6te-
sinde, degisimi anlamak ve gelecege hazirlanma noktasinda yeni sorular ge-
listirme ve sorgulamalar sonucunda yeni kesifler, yeni baslangiclar i¢in yeni
yollar aramanin yontemlerine isaret etmektedir. Yeni olana uyum saglama
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cabasinda ise dijital teknolojiler ve sosyal medya, tiiketici egilimlerini etki-
lemede ve yayginlastirmada basrol gorevi gormektedir.

Moda trend 6ngoriileri perspektifinden bakildiginda, pandemi siirecinin
bugiine dek trendlere yansiyan somut {iriin odakl: ipuglar1 devrimsel nite-
likten ¢ok evrimsel degisimlerle uyumlu bulunmustur. Siirecin belirsizligini
korumasi, moda endiistrisinin @iriin odakl yaklasimindan ¢ok, yeniden ya-
pilanma stratejileri gelistirme arayisina dikkat cekmektedir.

Bir diger dikkat ¢ekici detay ise, stirdiiriilebilirlik yaklasgiminin moda
trendlerindeki goriintirligiiniin hizla artmasidir. Yaygin olarak kullanilan
“higbirsey eskisi gibi olmayacak” séylemi, benlik algisinda, yasam felsefe-
sinde ve sosyal iligkilerde ge¢mis aliskanliklar ile belirsiz gelecek arasindaki
gecise hazirlanma ihtiyacini giindeme getirmis, uzun siireli egilim 6ngorii-
lerine olan ilgi artmstir.

Gelecek ongoriileri, bir¢ok alanda ve giyim modasinda (yeni iiriin) ye-
nilik 6nermelerinden ¢ok deneyim tasarimi konusunda yeni yaklagimlar ve
stratejilere odaklanmis gozitkmektedir. Sistem daha ¢ok macro egilimleri 6n-
gorme tizerine ¢caligmakta ve veriler sunmaktadir. Bir¢ok marka i¢in temel
hedef giderek artan ¢evrimigi tiiketicilerin ihtiyaglarini anlamak ve dogru
kararlar vererek bu siiregten giiclenerek ¢ikmaktir.
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