R

e

SR

.

—

Lo

e

L
i

L

T
N

o

-
o

e

.

-

” 7 fn i o -
o

Sl | . %\w»%wmw
%W/WMMM, . ,

. L
. .

L
e




Lisede Ogrenim Goren Ogrencilerde Yalnizlik ve Dindarlik
Kavramlarinin Bazi Demografik Degiskenler A¢isindan Incelenmesi
(Mersin Ornegi) *

Dr. Hyas Piir

ORCID ID: https:fiorcid.org/0000-0002- 77% 8712

T. C. Milli Egiitm Bakanligy / Y

Gelig: 21.01.2021
Kabul: 18.04.2021
On-line Yaym: 30.06.2021

Din Psikolojisi

Dindarhik
Yabuzhk
Lise

. Ogrenci

Arastirma Makalesi

* Bu calsma, Prof. Dr. Hasan

Kayiklik damgmanhginda yazar
flyas Piir tarafindan hazirlanan
"Ortadgretim  Oprencilerinde Dini
Hayat Ile Kaym ve Yalmzhk
Arasndaki  Tligki Ugzerine Bir
Araghrma” baglikh doktora tezinden
tiretilmistir.

DOL
kttp:ildx.dolorg/10.29228/]ASSS 48989

pir, 1. (2021). Lisede Ogrenim Goren Ogrencilerde Yalmzhk ve Dindarhik Kavramlarinin Bazi
Demografik Degiskenler Acgsmdan Incelenmesi (Mersin Ornegi). Jass Studies-The Journal of

isehir Mersi

TURKIYE

Bu calisma lise’ dgrencilerinde. yalmzlik ve
degiskenler - agismidan . -aragtirmayi  amaglamustir. Bireyin - cocukluktan
yetiskinlige gecigini saglayan diger gelisim donemlerinden farklt bir evre
olan lise ¢agy, gencin kendisini, hayat1 ve toplumu sorgulayarak eskisinden
daha ' farkli bir ‘bicimde. diinyay: - algiladig1 - bir ‘donemdir.. Zira_ lise
déneminde biyolojik anlamda viicut organlarinda bir gelisme gbzlenirken;
psikolojik  yonden de nasil:davranilmas: gerektigini. bilememesinden
dolay1 bir davranis karmagikhig1 yasanmaktadir,” Yalnizhik ise giinimiiz
toplumunun en $nemli sorunlanndan biri olarak degerlendirilmektedir. =

Yalmizhik lisede nmenluwwmmmw&_—_

etkileyerek ‘onlarin duygu diinyasinda  tahribatlara sebep. olmaktadir.

Kigiden kisiye farkhlik arzettigi digiiniilen yalnizhifm egitim iizerinde de . -

biiyik: bir risk olusturdugu diistiniilmektedir. Dinin ise insan hayatmm
biitiin evrelerinde ozellikle bireyin duygu, disiince ve d,avram§la‘rmda
dnemli bir faktor oldugu bilindiginden insanm yagadig1 bircok psikolojik
durum ile dindarlik iliskisinin aragtirilmasiu gerekli hale getirmistir. Lise
dgrencilerinin yalmzhik ve dindarlik kavramlarmin arastmimasy, bu soruna
bilimsel acidan ¢oziimler sunulabilmesi ve' egitimdeki amaglara ‘en: iyi
bicimde ulagilabilmesi acisindan Gnem arzetmektedir. Lise dgrencilerinin
yalmizhik diizeylerinin cinsiyet, yas, okul tiirdi, aylik gelir diizeyi, din Gnem
diistincesi, 6znel dindarlik. algisi ayrica dindarlik diizeylerinin cinsiyet,
yas, okul  tiirii, - ayhk gelir diizeyi gibi cesitli desiskenler acisindan
araghrilmasii amaglayan’ bu ¢ahsmamizin “aragtuma -grubunu  Mersin

“ilinde liselerde &grenim géren 204°d ‘Kiz ve 227'si erkek olmak tizere
“toplam 431" 8grenci: olusturmaktadir. - Verilerin - toplanmasinda UCLA

Yalnizhk - Olcegi, - Dinsel - Yasayis Olcegi - ve  Kigisel Bilgi Anketi
kullanilmistir. Elde edilen veriler analiz edilerek su sonuclara ulagilnugtir:
Oprencilerin yalnizlik - diizeyleri {izerinde - cinsiyet, 'yag ve. din 6nem
degiskenlerinin istatistiksel olarak "anlamh bir farkhli olugturmadif

ancak okul tiirli, aylik gelir diizeyi ve 0znel dindarlik algist degiskenlerinin

ise istatistiksel - olarak -anlamli bir  farkhlik -olusturdugu - gorilmigtir.
Ayrica i dgrencilerin - dindarhk " diizeyleri - izerinde  cinsiyet *.ve * yag
degiskenlerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadig: fakat
okul tiirii ve aylik gelir diizeyi degiskenlerinin ise istatistiksel olarak olarak
anlamli bir farklilik olugturdugu tespit edilmistir.
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Examining the Concepts of Loneliness and Religiosity in High School Students in
Terms of Some Demographic Variables (Mersin Example)
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This study aimed to investigate the concepts of loneliness and religiosity
Submitted: 21.01.2021 in high school students in terms of some variables. High school age, which
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is'a different stage from other developmental stages that enable the
individual to transition from childhood to adulthood, is a period in which
the youth perceives the world in a different way than before by
questioning himself, . life - and :society. - Because while .a . biological
improvement is observed in body organs in high school period; There is a

* behavioral ‘complexity due to the psychological not knowing how to
Psychology of Religion behave, Loneliness is considered as one of the most important problems of
Religiosity today's society. Loneliness negatively affects the quality of life of high

X 34

school youth, causing damage to their emotional world: Loneliness, which -

LONCHNESS

is thought to differ from person to person, is also thought to pose a great
High School risk on education. As it is known that religion is an important factor in the
feelings, thoughts and behaviors of the individual at all stages of human
life, it has made it necessary to investigate the relationship between
religiosity and many psychological - conditions: that people experience.

Student

students is_important in terms of providing scientific solutions to this
problem and achieving the goals in education in the best way. The
research group of this study, which aims to investigate the loneliness
levels of high school students in terms of various variables such as gender,
age, school type, monthly income level, religious importance perception,
subjective religiousness perception, and their level ‘of religiousness, is the
research group of the high school students.in Mersin,. 1t consists of a total
of 431 students, 204 of whom are girls and 227 are boys. UCLA Loneliness
Scale, Religious Life Scale and Personal Information Questionnaire were
used to collect data. The following results were obtained by analyzing the
data obtained: It was observed that.gender, age and religion significance
“variables did not ‘make. a. statistically . significant "difference on 'the
“loneliness levels of the students; but the variables of school type, monthly
income level -and . subjective  religiousness ~perception did not create a
statistically -significant difference. In addition, it -was determined that
gender and age variables do not make a statistically significant difference
DOL: on the religiousness levels of the students, but the variables of school type
htin:/idy.doi.ore/10.29228/]ASSS.48999 and monthly income level make a statistically significant difference.

Research Article

Researching the concepts of loneliness: and. religiosity of high school:




GIRIS
Diinya niifusunun neredeyse lgte birini gengler olugturmaktadir. Gengligin sorunlar iilkeler
bazinda diisiiniildii§iinde bu sorunlar bu Ulkelerin en temel problemlerden biri haline gelmektedir.
Lise ¢ag1 genellikle bunalimli ve stresli bir dénem olarak bilinir. Glinlimtze bakildiginda bu
bunalimlarin ileri boyutlara ulagtifi gézlenmektedir. Bu durum hem gelismis hem de gelismekte olan
tilkelerde farkli Kkiiltiirlerde ve farkli zamanlarda meydana gelen evrensel bir olgudur. Bu
bunalimlardan biri olan yalnizlik duygusu ise hayatin her doneminde ister yasgh ister geng olsun
neredeyse biitiin bireyler tarafindan yaganabilen psikolojik bir durumdur. Hos olmayan bir durum
olarak yalnizlik, tarihsel siiregte hemen hemen her toplumda yagannustir. Bununla birlikte giintimiiziin
modern toplumunda niifusun ve teknolojinin artmasiyla birlikte genglerin yalnizigmm da hem nicel
hem de nitel olarak artt1 gozlemlenmistir. Zira kiiresellegen diinyada sosyal ve toplumsal anlamda bir
hareketlilikten bahsedilse de yasam kogullar1 ve ekonomik nedenler kalabaliklar icinde bile gengleri
yalmiz birakabilmektedir. Yalmzlik insanin duygu, diistince ve davramgini etkiledigi igin din
psikolojisinin bir konusu olmusg ve bu baglamda lise 6grencilerinde yalmzlik bazi degiskenler agisindan
aragtirilmustir.
Gliniimiiz diinyast teknolojik ve sosyal degisimlerin etkisi altinda hemen hemen her
alanda geleneksel yapidan modern yapiya dogru ilerlemektedir. Bu agidan bakildiginda Tiirk
toplumunun da kargt kargiya kaldigi degisimin dinamikleri iginde dinin fonksiyonu &nem

arzetmektedir —{Gilimay,—1999:-17). Lise gaé;pf‘]a]{i gpnglprin sadece maddi, ekoncemilc ve sosyal:
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arzetimektedir —{Glinay, Lise
ihtiyaglarinin kargilanmast onlarin psikolojik olarak saglikli olmalart icin yeterli degildir. Ayni zamanda
bu bireylerin dini, manevi ve psiko-sosyal bakimdan da gelismeye ihtiyaclar: vardir. Bu itibarla lise
dgrencilerinin dini, manevi ve psiko-sosyal ihtiyaclarinin kargilanmast onlarin psikolojik bakimdan da
daha saglikli olmalarini saglayacaktir. Bu kapsamda ibadet ve dualar bu genglerin Allah ile oldugu
kadar diger insanlarla da yakinlagmasin saglamak suretiyle onlarin yalmzlifina bir ¢are olmaktadir.
Benzer duygu ve davramsglara sahip insanlarla bir arada olmak gence huzur, giiven ve sevgi verecektir
(Kimter, 2014: 226-227). Bu kapsamda kigilerin ve toplumlarin ruhsal saghiklarmin korunmasinda ve
gelistirilmesinde en giiglii psikolojik fonksiyon olan dinin dogru yénde ve bilimsel olarak agiklanmast
gerekmektedir (Hokelekli, 2015: 29). Bu itibarla lise gengligi, ¢ocukluk donemine kiyasla biyo-psiko-
sosyal degisimlerin etkisi ve hizli duygusal inis-gikislarin yaganmasi gibi sebeplerden otlirti bireyin
yalnizlik ve dindarlik ile ilgili sorunlarimin artmasina neden olmaktadir. Bundan dolay: bu ¢alismanin
amaci, lise 6grencilerinde yalmizhik duygusu ve dindarlik ile ilgili bazi demografik degiskenleri
incelemektir. Ayrica bu caligma, lise Ggrencilerinin yalmizhk duygusunu ve dindarhgim bazi
degiskenler agisindan aragtirmasi ve bu degiskenlerin hangi yonde gergeklegecegi konusunda 6zgiin bir
calisma olmasi agismdan dnemlidir.

YONTEM

Bu calismamiz, Milli Egitim Bakanhgi'na bagh farkli okullarda &grenim gdren 6grencilerin
yalmzlik ve dindarhk diizeylerinin bazi demografik degiskenlerle olan iligkilerini ortaya gikarmaya
calisan nicel aragtirma yontemi ile iligkisel tarama modelinde tasarlanmistir. fligkisel tarama modeli, iki
ve daha fazla degiskenin birlikte incelenerek degisimin varligiin var olup olmadigs, varsa derecesinin
ne yonde oldugunu belirlemeyi amaclayan arastirma modelidir (Karasar, 2009). Uygulama 2018 yil ocak
ayinda gergeklegtirilmistir. Aragtirmanin evrenini, Mersin il merkezinde liselerde &3renim gdren
ogrenciler, drneklemini ise bu liselerde okuyan 6grenciler arasindan basit tesadiifi rneklem yoluyla
ulasilan 204’1 (% 47.3) kiz; 227’si (% 52.7) erkek olmak {izere 431 6grenci olugturmaktadir. Ogrencilerin
73'11 (% 16.9) 13-14 yas; 210'u (% 48.7) 15-16 yag; 148’1 ise (% 34.3) 17-18 yas grubundadir. Orneklemin %
81.7’sini (n: 352) Anadolu Lisesi; % 8.6’sin1 (n: 37) Meslek Lisesi;%9.7'sini (n: 42) Imam-Hatip Lisesi




dgrencileri olusturmaktadir.
Aragtirmamuzin bagimh degigkenleri yalmzlik ve dindarlik diizeyi; bagimsiz degiskenleri ise

cinsiyet, yas, okul tiirii, aylik gelir diizeyi, din 6nem distincesi ve 8znel dindarlik algisi degiskenleridir.
Verilerin girilmesi ve ¢goziimlenmesinde SPSS for Windows 20 paket programikullamilmugtir. Verilerin
analizinde ve hipotezlerin test edilmesinde t Testi ve Varyans Analizi (Tek Yonli ANOVA)
kullarulmustir. Iki degisken grubun ortalamasinin farkli olup olmadig t Testi ile test edilmigtir. Varyans
Analizi ise, bir degiskene ait ikiden gok grubun ortalamalar1 arasinda énemli bir farkin olup olmadigin
aragtirdiktan sonra aralarinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark varsa, bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu ortaya koymak amaciyla yapilmustir. Ayrica bu analizlere ek olarak deneklerin dlgeklerden
elde ettikleri ortalama skorlarimin saptanmasinda tarumlayic istatistiklerden aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri kullanilmugtir. Deneklerin demografik bilgilerine bagh olarak verilerin
yiizdelik dagilimlarmin saptanmasinda frekans analizinden yararlarulmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu kistmda Srnekleme uygulanan UCLA Yalmzlik Olgeginden elde edilen verilerle yapilan
istatistiksel islemler ve bu iglemlerin sonucu elde edilen bulgularla ilgili yorumlara yer verilmisgtir.
Arastirma amact kapsanunda Mersin ilinde liselerde 6grenim gérmekte olan &grencilerin yalmizlik
puanlar cinsiyete dayali olarak kargilagtirilmugtir. Yapilan analiz sonucunda ulagilan bulgular, Tablo

A | TR | 1 -
—ae ::uuuxﬁ"th?ﬁl‘f.

Tablo 1: Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore Yalnizlik Puanlarinn Kargilagtirlmasina Yonelik Bagumsiz
Gruplar igin t Testi Sonuglar:

Ortalama SS sd t P
Erkek 227 42.73 9.13
429 1.88 0.06
Kadin 204 41.01 9.86

Tablo 1'e gore; Ggrencilerin yalnizlik puanlariun cinsiyete gore anlamhi gekilde farklilagip
farklilagmadigim ortaya koymak igin yapilan bagimsiz orneklemler icin t Testinde, kiz 6grencilerin
puan ortalamasi ile (X=41,01) erkek 6grencilerin puan ortalamasi (X=42,73) arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir (£(429)=1,88, p>0.05). Burada ulaghgimz bulgular ilgili alanyazin ile karsilagtiracak
olursak, cinsiyet yalmzlik farklihiklarini daha iyi analiz edebiliriz: Schultz ve Moore (1986); Page (1990)
ve Baumeister & Storch, (2004) tarafindan yapilan aragtirmalarda cinsiyet ile yalmzlik arasinda anlamli
bir iliski bulunamamustir (p>0.05). Fakat Ozkiirkeiigil (1993); Halat (2009) ve Turhan (2019) tarafindan
yapilan aragtirmalarda kadinlarin yalmzlik puanlari erkeklerden yiiksek qikmugtir (p<0.05). Cinsiyet ile
yalmzlik arasindaki iligkinin anlamli diizeye ulagmamasi, bu iligkinin dogrudan degil dolayli bir iliski
oldugu ve cinsiyetin yalmzligi dolayh olarak etkiledigi anlagiimaktadir (Kizilgegit, 2015: 138).
Aragtirmamizin amaci kapsaminda, liselerde égrenim gérmekte olan Ogrencilerin yalnizlhiklan yag
grubuna dayal olarak kiyaslanmustir. Analizler sonucunda ulagilan betimsel istatistikler Tablo 2'de
gosterilmisgtir.
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Tablo 2: Orneklemin Yas Degiskenine Gore Yalnizlik Puanlarmnin Kargilagtirilmasma Yonelik Tek Yonlii

ANOVA Sonuclar
Yag Grubu N Ort. SS
13-14 73 41.36 10.61
15-16 210 41.44 9.62
17-18 148 42.87 8.73
Toplam 431 41.92 1.13

Tablo 2'ye gore; yas degiskeni ile Sgrencilerin yalmzhik duygular arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmamustir (F(2-428)=1,13,p>0,05). Yukarida ulagtifimiz bulgulan ilgili alanyazin ile
karsilagtiracak olursak, yas yalnizlik farkliliklarini daha iyi analiz edebiliriz. Seepersad (2001); Lauder
ve digerleri (2006); Yilmaz ve Karaca (2008); Kizilgegit (2015); Kimter (2014) ve Eni (2017) tarafindan
yapilan aragtirmalarda yalmizhk ile yas arasinda herhangi bir iliski tespit edilememigtir (p>0.05).
Ozkiirkgiigil (1993); Rokach (2001); Springer vd. (2003); Sheikholeslami vd. (2012) ve Ozkaya (2017)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda yalruzlik diizeyi yas ile birlikte artmakta ve bu da anlamlhilik diizeyine
ulagmaktadir (p<0.05). Bireylerin yag: ilerledikge is sahibi olma, evlenme, gd¢ gibi nedenlerden dolay:
gevresindeki arkadaslarmdan veya akrabalarindan uzaklagmakta ve bu durumda birey sorunlarim
paylagabilecegi kisileri bulmakta zorlanarak yalnizhik ile bag baga kalabilmektedir. Fakat Kozakli (2006);
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Aksakal (Z00B); Yimaz (2012) ve Yakut'in (2016) yaptklari ¢alismalarda ise yag iterledik¢e yalmziik
seviyesi azalmaktadir. Caligmamuzin amac kapsanunda, lisede dgrenim gdrmekte olan 6grencilerin
yalruzlik diizeyleri okul tiiriine dayali olarak kiyaslanmustir. Analizler sonucunda ulagilan betimsel
istatistikler Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3: Orneklemin Okul Tiirii Degigkenine Gire Yalnizlik Puanlarin Kargilagtinilmasma Yonelik Tek Yonlii

ANOVA Sonuglar
Okul Tiirit N Ort. SSs F P
Anadolu Lisesi 352 41.01 9.65
Meslek Lisesi 37 44,46 8.5
Imam Hatip Lisesi 42 47.33 6.6
Toplam 431 41.92 9.51 10.17 0.00

Tablo 3'te yer alan bilgilere gore; okul tiirli degiskeni ile 6grencilerin yalmzhk diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (F(2428)=10,17, p<0,05). Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey post hoc analizi sonucunda Anadolu
Lisesinde okuyan o6grenciler ile Imam Hatip Lisesinde okuyan &grenciler arasinda oldugu
belirlenmigtir. Yalmzlik 6l¢egi ortalama puari en yiiksek Imam Hatip Lisesinde, en diisiik Anadolu
Lisesindeki 6grencilerde oldugu saptanmugtir. Yukarida ulagtigimiz bulgulan ilgili alanyazin ile
karsilastiracak olursak, okul tiirii yalmizlik farkliliklarimi daha iyi analiz edebiliriz. Aragtirmamizdan
elde ettigimiz verilerde Imam Hatip Lisesinde okuyan dgrencilerin yalmzlik puaninin diger liselerde
okuyan &grencilerin puanina gore yiiksek gkmasimun sebebi bu okullarda okuyan &grencilerden
toplumun beklentisinin yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Diger bir ifadeyle, toplumun bu 6Zrencileri drnek
insan olarak gérmesi sebebiyle dgrenciler tizerinde baski ve otoritenin bulunmas: 6grencileri yalmzhga



itmektedir. Diger bir neden de Imam Hatip Lisesinde okutulan dini igerikli derslerin diger derslere
oranla okul doneminde daha az kullanilmas: olabilir. Aragtirmamizin amact kapsaminda, lisede
dgrenim gormekte olan dgrencilerin yalmizlik diizeyleri aylik gelir diizeyi degiskenine dayali olarak
kiyaslanmigtir. Analizler sonucunda ulagilan betimsel istatistikler Tablo 4'te sunulmustur,

Tablo 4: Orneklemin Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gére Yalnizlik Puanlarinin Kargilagtirlmasima Yinelik
Tek Yinlii ANOVA Sonuglart

Gelir Diizeyi N Ort. SS F P
1500 ve alt1 95 43.84 9.18

1500-3000 arast 171 42.40 9.0

3000 ve tistd 165 40.31 9.9

Toplam 431 41.92 9.51 4.61 0.01

Tablo 4’te yer alan bilgilere gére; Aylik gelir degigkeni ile 6grencilerin yalmizlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur (F(2-428)=4,61, p<0,05). Bu farklihifin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek igin yapilan Tukey post hoc analizi sonucunda 1500 TL alti ile 3000 TL ve dstii

Ogrenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Yalnizlik ortalama puant en yiiksek 1500 TL ve alti, en diisiik 3000
TL ve tistii araligindaki &grencilerde oldugubelirlenmigtir. Yukarida ulaghgmuz bulgulari ilgili alanyazm ile
kargilagtiracak olursak, aylik gelir diizeyi yalmzhk farklihklarm daha iyi analiz edebiliriz. Giinaydm (1996);
Kavlak ve Saruhan (2002); Glirsoy ve Bigaket (2006); Yapict (2011); Yilmaz (2012); Orug (2013); Kimter (2014);
Kazilgegit (2015); Ozkaya (2017) ve Aksak (2017) tarafindan yapilan aragtirmalarda yalnizlik ile gelir diizeyi
‘arasinda ‘anlamhhk (p<0.05) seviyesine ulagan ters yonlil bir iliski tespit edilmigtir, Diger bir ifadeyle
Orneklemin gelir diizeyi arttikga yalmzlik diizeyi azalmaktadir. Lauder, Mummery ve Sharkey’in (2006)
bulgular1 da bu durumu desteklemektedir. Esasen gelir durumunun yiikseldikge yalmzh§m diismesi,
ekonomik durumun yalmzlik tizerinde belirleyici bir faktér oldugunu diiglindlirmektedir. Zira gelir
durumunun yiiksek olmast bireyler igin hem genis sosyal birliktelikler sunmakta hem de farkh alanlarda
gesitli etkinliklere katilm saflamaktadir. Caligmarmuzin amact kapsaminda, lisede 8grenim gdrmekte olan
dgrencilerin yalmzhik diizeyleri din-6nem disiincesi degiskenine dayali olarak kiyaslanmistir. Analizler
sonucunda ulagilan betimsel istatistikler Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5: Orneklemin Din-Onem Diisiincesine Gére Yalnizlik Puanlarmin Karsilastirilmasma Yonelik Tek Yénlii

ANOVA Sonuglari
Din Benim I¢in N Ort. SS F p
Hig Onemli Degil 25 38.68 10.02
Biraz Onemli 67 41.42 9.66
Onemli 167 4220 9.79
Cok Onemli 172 42.31 9.08
Toplam 431 41.92 9.51 1.18 0.32
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Tablo 5'te yer alan bilgilere gére; 6grencilerin dine verdikleri nem ile yalnizliklart arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigtir (F(2-428)=1,18 p>0,05). Fakat anlamli olmasa da

bgrencilerin yalnizhk ortalama puani en yiiksek dini kendileri igin ¢ok dnemli gorenler, en diigiik dinin
kendileri icin hi¢ 6nemli olmadigim belirten dgrencilerde oldugu saptannmustir. Yukarida ulagtgimiz
bulgulari ilgili alanyazin ile kargilagtiracak olursak, din 6nem diigiincesi yalmzlik farkliliklarini daha iyi
analiz edebiliriz: Rote vd. (2013) 2165 yetigkin birey tizerinde yaptiklan aragtirmada, dinsel katilimin
daha yiiksek sosyal biitiinlesmeye ve sosyal destege katkida bulundugunu ayrica sosyal biittinlesmenin
ve sosyal destegin daha diigiik yalnizlik diizeyleri ile negatif yonde iligkisinin bulundugunu tespit
etmislerdir. Benzer sekilde Kirkpatrick ve digerleri (1999) Protestan, Katolik ve Yahudi toplam 184
ogrenci {izerinde gerceklegtirdikleri aragtirmada sosyal destek ile yalmzlik arasinda negatif iligki
bulmusglardir. Diger bir ifadeyle; ogrencilerin sosyal destegi arttikca yalmzliklari azalmaktadir.
Aragtirmada sosyal destekten sonra yalmzlig1 etkileyen en énemli faktdrden birisinin de din oldugu ve
dine 6nem verme, Tant'ya inang ve Tanrr'ya giivenli baglanma ile yalnizhk arasinda negatif iligki
bulundugu goériilmiistiir. Ayrica yalmzhk dlgiimlerinde erkeklerin kadmlardan daha yiiksek puan
aldiklarim ve kadinlarin yalmzlikla baga ¢ikmada duamn etkili bir fonksiyonunun bulundugunu tespit
etmiglerdir. Arastirmamizin amac kapsaminda, lisede 6grenim gérmekte olan 8grencilerin yalmizhik
diizeyleri 6znel dindarlik algisi degiskenine dayali olarak kiyaslanmustir. Analizler sonucunda ulagilan
betimsel istatistikler Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6: Orneklemin Oznel Dindarlik Algisina Gére Yalnizlik Puanlarinin Karsilastirilmasma Yonelik Tek
Yinlii ANOVA Sonuglar

Oznel Dindarlik N Ort. Ss F p
Hi¢ Dindar Degil 75 39.77 9.25

Biraz Dindar 179 ‘ 41.66 10.09

Dindar 140 42.29 8.89

Cok Dindar 37 46.11 8.22

Toplam 431 41.92 9.51 3.86

Tablo 6’da yer alan bilgilere gore; Bununla birlikte 6grencilerin 6znel dindarhik algis: ile
yalmzhk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmugtur (F(2-428)=3,86, p<0,05). Bu
farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan Tukey post hoc analizi sonucunda
kendilerini ¢ok dindar bulanlar ile kendilerini biraz dindar ve kendilerini hi¢ dindar bulmayan
bgrenciler arasinda oldugu tespitedilmistir. Yalmzlik ortalama puani en yiiksek olanlar kendilerini ok
dindar bulanlar, en diisiik olanlar ise kendilerinin hi¢ dindar olmadigin belirten &grenciler oldugu
tespit edilmistir. Yukarida ulastigimuiz bulgulari ilgili alanyazin ile karsilagtiracak olursak, 6znel
dindarlik algist yalmzlik farklihklarint daha iyi analiz edebiliriz: Yaparel (1987) yirmi-kirk yaglar arast
kisilerde dindarlik ile psiko-sosyal uyum {izerine yaptig aragtirma sonucuna gore dini yasayigin farklh
boyutlar1 olan inang, ibadet ve dua ile yalnuzlik arasinda anlamli bir iligki bulamamugtir. Yine Yapici
(2011) Cukurova Universitesinden toplam 614 6grenci lizerinde dindarligmn farkli goriintiileriyle
yalmzlik iligkisi tizerine yaptig1 caligmasinda 133 bulgunun % 87.97’si nétr, % 3.01'i pozitif, % 9.02’si ise
negatif iliski gdstermistir. Bu bulgulara gore dindarlik yalmzlik arasindaki iligkinin tek yonli ve tek
boyutlu olmadift tespit edilmigtir. Yine Kimter'in (2014) tniversite &grencileri tizerinde yaptig
cahsmasinda &grencilerin dindarlik dereceleriyle yalnizlik puanlari arasnda anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Buna benzer olarak Certel vd. (2016), Imam Hatip Lisesinde okuyan toplam 144 6grenci
tizerinde yaptiklari cahgmada dindarlik ile yalmzlik arasinda anlamli bir iligki tespit edememiglerdir.




Tarafimizdan elde ettigimiz verilerde dini yasayis (genel), inang ve ahlak alt boyutlari ile yalnizlik

arasinda anlamli bir iliskinin ¢tkmamast fakat dini yasayis ibadet alt boyutunun yalnizlik ile diisiik
diizeyde pozitif iliskinin bulunmasi Yaparel (1987), Yapici (2011), Kimter (2014) ve Certel vd. (2016)
tarafindan yapilan ¢aligmalarla kismen uyusmaktadir. Calismamuzin amac: kapsaminda, lisede 6grenim
gormekte olan dgrencilerin dindarhik diizeyleri cinsiyet degiskenine dayali olarak kiyaslanmustir.
Analizler sonucunda ulasilan betimsel istatistikler Tablo 7'de sunulmugtur.

Tablo 7: Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gove Dindarlik Puanlarimin Karsilastinilmasma Yonelik Bagumsiz
Gruplar i¢in t Testi Sonuglar:

Ortalama SS sd t P
N
Erkek 227 201.15 429 0.93 0.35
Kadin 204 196.6

Tablo 7’de yer alan bulgulara gére, 6grencilerin dini yagayis durumlarimin cinsiyete gore anlamlt
sekilde farkhilagip farkhilasmadigin ortaya koymak igin yapilan bagimsiz drneklemler igin t Testinde,
kiz dgrencilerin puan ortalamast ile (K= 196,69) erkek 6grencilerin puan ortalamas: (&201,15) arasinda

antambr bir farkhitk gériitmemistir (£ (429)=0,93; p>0.05) Yukarida ulastigimiz-butgular ilgiti-atanyazmn

ile karsilagtiracak olursak, cinsiyet dindarlik farklihiklarim daha iyi analiz edebiliriz: Ozbaydar (1970);
Koktas (1993); Hiiliir ve Kalender (2003); Yapict ve Zengin (2003a; 2003b); Akdogan (2004); Atalay
(2005); Kimter (2008); Kizilgegit (2015); Gegioglu (2018) tarafindan yapilan aragtirmalarda dindarlik ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir. Cinsiyet ve dindarlik degiskeni agisindan aralarinda
anlamh bir iliski crckmamasi Ozbaydar (1970); Kéktag (1993); Hiiliir ve Kalender (2003); Yapic1 ve Zengin
(2003a; 2003b); Akdogan (2004); Atalay (2005); Kimter (2008); Kizilgecit (2015); Gegioglu (2018)
tarafindan yapilan c¢aligmalarla kismen ortiigmektedir. Cinsiyetler arasinda dindarhi§in bazi
gostergelerinde erkekler lehine anlamli, bazilarinda ise anlamli olmayan farkliliklarin ortaya ¢ikmasi
cinsiyet ile dindarlik arasindaki iliskinin tek tarafli ohmadigini ortaya koymaktadir. Zira bu durumu
Yapici'ya (2013: 249) dayanarak sdyleyecek olursak; Miisliiman Tirk &rneklemi tizerinde
gerceklegtirilen caligmalarda erkeklerin dindarlik puanlarmun kadnlardan daha ylksek ciktig
goriilmektedir. Fakat bu durumu genellestirmemek gerekir. Ciinkii kadinlarin erkeklerden daha dindar
olduklarmt ortaya koyan caligmalarin yami sira her iki cinsiyet arasinda anlamli farklihiklarin
bulunmadigmi ortaya koyan caligmalar da mevcuttur. Bati"da kadinlarin erkeklerden daha dindar
oldugunu ortaya koyan caligmalar mevcuttur. Ornegin; Miller ve Hoffmann (1995: 63-64), dindarlikta
cinsiyet farkhliklar iizerine yaptiklari araghrmada kadinlarin erkeklerden daha dindar olduklar
sonucuna ulasmglardir. Bu aragtirmada kadinlarin dinsel faaliyetlere katilimlarinin erkeklere nazaran
yiiksek oldugu, diizenli olarak kutsal kitabi okuduklar1 ve dua ettikleri tespit edilmigtir. Yine Beit-
Hallahmi (1989: 70) tarafindan yapilan aragtirmada dindarlik ve dini ilginin her tiirlii dlgiimiinde,
kadinlar erkeklerden daha yiiksek puan almuglardir. Caligmanuzin amaci kapsaminda, lisede 6grenim
gdrmekte olan dgrencilerin dindarlik diizeyleri yas degiskenine dayal olarak kiyaslanmugtir. Analizler
sonucunda ulasilan betimsel istatistikler Tablo 8'de sunulmusgtur.
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Tablo 8: Orneklemin Yag Degiskenine Gore Dindarlik Puanlarimin Kargilagtiilmasma Yéonelik Tek Yonlii
ANOVA Sonuglar

Yas Grubu N Ort. SS F p

13-1 73 191.6 58.06

15-16 210 200.1 44.6

17-18 148 201.2 52.7

Toplam 431 199.0 49.9 0.99 0.37

Yine Tablo 8 de yer alan bulgulara bakildiginda, yas degiskeni ile &grencilerin dini yasayis
durumlar: arasinda istatistiksel olarak anlamhi fark bulunamarmustir (F(2-428)=0,99, p>0.05). Fakat
anlaml: fark olmasa da dini yasayis 6lgegi ortalama puarn en yiiksek 17-18 yas araliginda, en diigiik 13-
14 yag araligindaki bireylerde oldugu belirlenmistir. Yukarida ulagtigimz bulgular: ilgili alanyazin ile
kargilastiracak olursak, dindarlik yags farkliliklarini daha iyi analiz edebiliriz: Yas degiskeni ile dindarlik
arasindaki iligkiyi ele alan bazi g¢aligmalarda anlamlihk diizeyine ulagmayan sonuglarla
karsilasmaktayiz. Ornegin; Yaparel (1987); Akdogan (2004); Atalay (2005); Sengiil (2007); Kimter (2008);
Giirsu (2011); Yapicr (2013) ve Yakut (2016) tarafindan yapilan arastirmalarda yas ile dindarhk arasinda
anlamli bir iligki bulunamamigtir. Dindarhikla ilgili yapilan bir¢ok calismada yas degiskeni siklikla

~ kullaruldig: i¢in bu konuda birbiriyle uyu san ve uyugmayan pek ¢ok bulguyla kargilagabiliriz. Genel
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anlamda bir degerlendirme yaptigimizda, ulkemizde gerceklestirilen aragtirmalardan elde edilen
sonuglar yasa bagl olarak dindarhfmn artma egiliminde oldugunu gostermektedir (Yapici, 2013).
Ornegin; Argyle ve Beit-Hallahmi (1975); Koktag (1993); Voltan-Acar ve digerleri (1996); Giinay (1999);
Celik (2002); Hiiliir ve Kalender (2003); Arslan (2004); Ozel (2012); Kartopu (2012); Demir (2013); Yildiz
(2014); Kula (2015); Kizilgegit (2015); Baynal (2015) ve Hayta (2015) tarafindan yapilan aragtirmalarda
drmeklemin yag grubu yiikseldikgedindarlik puanlarmin yiikseldigi ve bunun anlamlilik seviyesine
ulagtign bulunmugtur. Aragtirmarmizdaki bulgularda yags degiskeni ile dini yagayis (genel), inang, ahlak
ve ibadet alt boyutlar: arasinda anlamli bir farkhih@in ortaya ¢ikmamast g0yle agiklanabilir: Bilindigi
iizere calismamiz Mersin ilindeki liselerde Ofrenim goéren &grencilerle smurlidir. Bu nedenle
égrencilerin ayni sosyo-kiiltiirel ¢evreden gelmis olmasi ve yaglariun birbirine yakn olmasi dini
yagayigta yag farkiru kapatabilir. Diger bir sebep alt smifta okuyan 6grencilerin tist simiftaki 6grencilerle
6zdesim kurmast olabilir. Teknolojik ilerlemeler neticesinde medya ve kitle iletigim araglarinin benzer
bilgileri sunuyor olmasida dini yagayista yas farkim ortadan kaldirabilir. Aragtirmamizin amaci
kapsamunda, lisede 6grenim gormekte olan 6grencilerin dindarlik diizeyleri okul tiirii degiskenine
dayal: olarak kiyaslanmugtir. Analizler sonucunda ulasilan betimsel istatistikler Tablo 9'da
sunulmustur.

Tablo 9: Orneklemin Okul Tiirii Degiskenine Gore Dindarlik Puanlarmnm Kargilagtirilmasina Yonelik Tek Yonlii

ANOVA Sonuglar
Okul Tiirit N Ort. Ss F P
Anadolu Lisesi 352 193.7 51.0
Meslek Lisesi 37 218.6 38.2
fmam Hatip Lisesi 42 228.5 32.5

Toplam 431 199.0 49.9 13.05 0.00




Tablo 9'daki bilgilere gore, okul tiirii degiskeni ile dgrencilerin dini yasayiglari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmusgtur (F(2-428)=13,05, p<0,05). Bu farklibgn hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey post hoc analizi sonucunda Anadolu Lisesinde

okuyan 6grenciler ile Imam-Hatip Lisesinde okuyan 6grenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Dini
yasayigin farkh goriintiilerinin 6grenim goriilen okul tiirti degigkenine gore farklilagip farklilasmadigini
sorgulayan tek yénlii varyans analizine (ANOVA) dayanarak sdyleyecek olursak; 6grenim goriilen okul
tirli degigkenine gdre dini yagayis (genel) diizeyleri ile inang, ibadet ve ahlék alt boyutlari arasinda
anlaml bir farklihk ortaya gikmistir (p<.05). Bu farklihigin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin yapilan Tukey post hoc analizi sonucunda Anadolu Lisesi'nde okuyan 88renciler ile fmam Hatip
Lisesinde okuyan §grenciler arasinda oldugu belirlenmisgtir. En ylksek puamn fmamHatipLisesi
dgrencileri; en diigiik puani ise Anadolu Lisesi 6grencileri almgtir.

Onay (2004); Yildiz (2006); Kimter (2008); Giirsu (2011); Yapic (2013); Demir (2013); Hayta (2015)
ve Kula'nin (2015) bulgularina gére din egitimi alan dgrenciler daha dindardir. Yine benzer sekilde
Kartopu (2012) tarafindan yapilan aragtirmada da okul tiirii ile kader inanct arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Buna gére Imam Hatip Lisesi grencilerinin diger liselere gore kader inanglar daha
yiikksek bulunmugtur. Fakat alman dini bilgilerin bireyi her zaman olumlu ydnde etkiledigini
sdylememiz dogru bir yaklagim degildir. Giilfil (2018: 125-126) ve Hokelekli (2015) tarafindan yapilan
bir arastirmada bazi katthimcilar, gocukluk caginda aile ve gevrenin etkisiyle kendilerine verilen dini

hiles dincel-altarrmlarm—ister-istemez kendilerinin-bilinealtina-verlesti&ini dile-cetirmeldeditler—Bu

bilgi-ve dinsel-aktarimlarin-ister-istemez kendilerinin-bilincaltina-yerlegtifini-dile-getirmektedirl
durumda 6zellikle inangh aile ortaminda yetisen geng bireyler, yasadiklari bunalim, gerilim ve arayis
neticesinde zit bir kimlik gelistirerek inangsizhig1 tercih edebilirler. Caligmamuzin amact kapsaminda,
lisede dgrenim gdrmekte olan ogrencilerin dindarlhik diizeyleri aylik gelir diizeyi degiskenine dayall
olarak kiyaslanmustir. Analizler sonucunda ulagilan betimsel istatistikler Tablo 10°’da sunulmugtur.

Tablo 10: Orneklemin Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gire Dindarlik Puanlarinn Karsilagtirilmasma Yonelik
Tek Yénlii ANOVA Sonuglan

Gelir Diizeyi N Ort. SS F P
1500 ve alta 95 216.1 44.1

1500-3000 aras:1 171 205.0 43.3

3000 ve listii 165 182.9 54.8

Toplam 431 199.0 499 164 0.00

Tablo 10’a gore aylik gelir degiskeni ile 6grencilerin dini yagayiglar: arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmusgtur (F(2-428)=16,43, p<0,05). Bu farkhligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek icin yapilan Tukey post hoc analizi sonucunda 3000 TL ve iistii bireylerle diger gelir
durumuna sahip bireyler arasinda oldugu belirlenmistir. Yukarida ulastigimiz bulgular ilgili alanyazin
ile karsilagtiracak olursak; aylik gelir diizeyi dindarlik farkliiklarim daha iyi analiz edebiliriz. Dini
yagsayigin farkli goriintiilerinin aylik gelir durumu degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini
sorgulayan tek yénlii varyans analizine (ANOVA) dayanarak sdyleyecek olursak, dini yasayig Slgegi
ortalama puami en yiiksek alt gelir grubundaki &frencilerde; en distik Gst gelir grubundaki
dgrencilerde oldugu belirlenmistir. Koktag (1993); Voltan-Acar ve digerleri (1996); Giinay (1999); Atalay
(2005); Yildiz (2006); Yapia (2013); Demir (2013) ve Karsh (2019) tarafindan yaplan aragtirmalarda
sosyo-ekonomik durum yiikseldik¢e dindarhk puanlarimin diistig bulunmugtur. Kartopu (2012)
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tarafindan yapilan arastirmada kadere inanma ile aylik gelir diizeyi arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Diger bir ifadeyle, 6rneklemin aylik gelir diizeyi arttik¢a kadere kesin olarak inanmada
bir diislis olmaktadir. Onay (2004) tarafindan yapilan arastirmada da iist gelir grubunda bulunan
dgrencilerin dindarhk dilizeyleri, alt ve orta gelir grubunda olanlara nispeten daha diiglik ¢ikmmus ve bu
durum (p<0.05) diizeyinde anlaml bulunmustur. Fakat Kimter (2008), Yapia (2013) ve Cayir (2014)
tarafindan yapilan aragtirmada dindarlik ile aylik gelir diizeyi arasindaki iliskide gelir durumu yiiksek
olan dgrencilerin dini inanglar: benimseme ve dini pratikleri yerine getirme derecelerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle, aylik gelir diizeyi ylikseldik¢e Orneklemin dindarligs
artmaktadir. Kizilgecit (2015) tarafindan yapilan aragtirmada da iki degisken arasinda herhangi bir iligki
bulunamamusgtir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, giinlinmiiz insanmin ruhsal yapisi yalnizlik, gerginlik ve yarigma gibi faktorler
tizerine temellendiginden bu durum organizmamn dengesini bozarak bireylerde can sikintisi,
yorgunluk ve ruhsal anlamda ¢okiintii durumlarma neden olmaktadir. Insan ibadetler sayesinde dig
diinyadan yalitilmis ve Allah ile bas basa hissederek O'na teslim olur. Tbadetler kiside sorumluluk
duygusunu geligtirerek, dengeli bir sahsiyet olusmasma ve yalmzlik duygusunun azaltilmasmna

yardimar olur. Genel olarak hem iilkemizde hem de Bati'da yapilan ¢alismalarda dini yasayis ve
Y4912 1 Tels s 1
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velnizlilcarasmda-tek-yonlti- ve-dogrusal-olmayan-iliskiter bulunmakia birlikie coguzaman-dindarhk-ve
ozelliklede i¢ giidiimlii dindarlik ve yalnizhik arasinda negatif bir iligki tespit edilmigtir. Diger bir
ifadeyle, i¢ giidiimlii dindarlik arttik¢a yalmizhk azalmaktadir. Elde edilen verilere bakildiginda
dindarligin inang, ibadet ve duygu seviyelerinin yiiksek olusu, érneklem grubunun Allah ile birebir ve
dogrudan temas kurma hallerinin yogun ve dinsel hayatinin canli oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum
i¢ giidiimlii motivasyon sonuglar ile uygunluk gdstermektedir. Dini bir amag olarak kabul eden ve
Allah ile iligkisini yasamun merkezine alan birey, yalnizhik durumlarinda sahip oldugu ulvi gayenin
yiliceligi ile gonlii rahatlayacak ve bu durumun kendisi i¢in bir hayir oldugunu digtinecektir. Sekiiler
anlamda karsilasilan sikintilarin da gegici oldugunun bilincinde olan i¢ giidiimld dindar kigi, maddi
anlamdaki sikintilara ve yalmzlik gibi goriilen durumlara karsi daha sogukkanlt ve metanetli bir tavir
takinacaktir. Sunu da belirtmek gerekir ki yalruzlik ¢ogu zaman olumsuz bir durum gibi gdziikse de
islami kaynaklarda ve bilhassa tasavvuf biliminde bir egitim vasitasi olarak dlstiniilmiis ve pozitif
olarak degerlendirilmistir. Sonucta, olumlu bir din anlayisina sahip bireylerin yalmzliklarinm
azaldiginy; buna karsin olumsuz bir din anlayigina sahip bireylerin yalmzhklarmin arttigini ya da
bunlara etkisinin olmadigim séyleyebiliriz. Arastirmamizdan elde ettigimiz sonuglara gére énerilerimiz
sunlardir:

a) Dini yasayisin yalmizlik {izerindeki etkisi sadece din psikolojisinin degil bilakis, rehberlik ve
psikolojik darusmanlik, psikoloji, sosyoloji, sosyal psikoloji ve psikiyatri gibi bilim dallarinuin da ¢alisma
kapsamina girmektedir.

b) Dini hayatin ve dindarligm farkh goriintiilerinin yalnizlik {izerindeki pozitif etkileri géz
Oniine alindiginda, ilkégretimde, liselerde, Kur'an kurslarinda ve camilerde verilen dini egitim ve
ogretiminde modern ve yenilike¢i aragtirmalarin yapilmasi dnerilebilir.

¢) Tartigma ve bulgular béliimiinde dini yasayis ile yalmzlik arasindaki iligki hakkinda
tablolagtirdigimiz verilerde pozitif sonuglarin yaninda negatif sonuclarmda bir hayli fazla oldugu
goriilmektedir. Bu kapsamda problemlerin ¢dziimiinde okul aile birligi basta olmak tizere okul
midirligi, Milli Egitim Miid{irliikleri, 6zel okul ve kolejler, Kur’an kurslari ve miiftiilikler gibi hem
resmi hem de 6zel kurumlarinca igbirligi icerisinde c¢ahismalarin yapilmasina gereksinim
duyulmaktadir.




|
|
§
d) Bu aragtrmanin &érneklemini Mersin ilinin farkli liselerinde 6grenim goren Ogrenciler 1
olusturmugtur. Bu kapsamda hem farkli yag gruplarinda hem de farkl illerde bulunan bireyler

|

tizerinde aragtirmamiza benzer bir ¢aligmalar yapilabilir.
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