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ERGENLIKTE DINSEL GELISIM VE PSIKOLOJIK SAGLIK ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Dr. ilyas PUR

Milli Egitim Bakanhdi, ilyaspur@hotmail.com

OzZET

Ergenlik ¢agi, hem fiziksel hem de duygusal yénden bir olgunlasma ve gelisme dénemi oldugu igin
psikolojik gelisim siireci icerisinde son derece dnemli bir yere sahiptir. Bu arastirmanin amaci,
ergenlik caginda ortaya ¢ikan dinsel gelisim ile psikolojik saglk arasindaki iliskiyi tespit etmektir.
Ergenlik caginda kimlik olusum siirecine paralel olarak zihinsel aktivitelerin artis gostermesi,
duygusal agidan inis cikislarin yasanmasi, anne babadan ayrilma ve bireysellesmenin de etkisiyle
ergenler bir takim zorluklar ve sikintilaria karst karsiya kalmaktadirlar. Din ise insan yasaminda
dnemli bir faktordiir ve daha genis bir baglamda ele alindiginda bir hayat felsefesidir ve hayatin
butliniind kusatmaktadir. Nitekim din, insan hayatini farkh bicimlerde etkileyerek onun duygu,
diistince ve davranislarina yon vermektedir. Dinsel inang ve tutumlar ergenlerin digerleriyle kurulan
iligkilerini etkiler. Dinin ergen yasami igin hayati anlamlandirmada ve psikolojik saglik tizerinde
onemli bir faktdr oldugu bilinmektedir. Ergen gelisiminde biligsel, sosyal ve kisisel gibi psikolojik
saglik stireclerinin ergen gelisimini etkiledigi gibi dinsel gelisimi de etkilemektedir, Dinsel gelisimi

etkileyen diger bir faktér de sosyal cevre ve model almia yontemidir. Ergenlikte dinsel gelisimi
etkileyen diger bir unsur gliven i¢inde olma durumudur, Bu unsur ergen kisiligi (izerinde son derece
etkilidir. Ergenlikte dinsel gelisim asamalari genellikle dini suurun uyanmasi, dini bunahm ve
stipheler ve dinsel tutumlarin belirgintesmesi clmak (izere (¢ kisimda ele alinabilir. Bu konuda
yapilan calismalarda genellikle ergenlik déneminin baslangicinin dinsel konulara ilginin arttigi ve
dinin 6zliniin kavranmaya baslandigi bir dénem olarak kabu! edilmektedir. Bu calisma ergentikte
dinsel gelisim ve psikolojik saglik problemlerini incelemesi ve dinsel gelisimin psikolojik saghk
tizerinde pozitif veya negatif iliskisini ortaya koymast sebebiyle psikoloji, sosyoloji ve din psikolojisi
gibi alanlara katkida bulunmasi agisindan 6nem arzetmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, ergenlik, dinsel gelisim, psikolojik saglk.
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN RELIGIOUS DEVELOPMENT AND
PSYCHOLOGICAL HEALTH IN ADOLESCENCE

ABSTRACT

As adolescence is a period of maturation and development both physically and emotionally, it has
an extremely important place in the psychological development process. The aim of this study is
to determine the relationship between religious development and psychological health in
adolescence. Adolescents are faced with a number of difficulties and troubles due to the increase
in mental activities in parallel with the identity formation process in adolescence, experiencing
emotional ups and downs, separation from parents and individualization. Religion, on the other
hand, is an important factor in human life and, taken in a broader context, is a philosophy of life
and encompasses the whole of life. As a matter of fact, religion influences human life in different
ways and directs his feelings, thoughts and behaviors. Religious beliefs and attitudes affect
adolescents' relationships with others. It is known that religion is an important factor in
understanding life and psychological health for adolescents. Psychological health processes such
as coghitive, social and personal in adolescent development affect adolescent development as well
as religious development. Another factor affecting religious development is the social environment

and modeling method. Another factar that affects religious development in adolescence is the

state of being secure. This element is extremely effective on adolescent personality. The stages of
religious development in adolescence can generally be discussed in three parts: awakening of
religious consciousness, religious crisis and doubts, and clarification of religious attitudes. In
studies conducted on this subject, it is generally accepted that the beginning of the adolescence
period is a period in which the interest in religious issues increases and the essence of religion
begins to be understood. This study is important in terms of contributing to areas such as
psychology, saciology, and psychology of religion, as it examines religious development and
psychological health problems in adolescence and reveals the positive or negative relationship of

religious development on psychological health.

Keywords: Psychology of Religion, adolescence, religious development, psychological health.

GiRiS

Latince “adolescere” kelimesinden tiiretilen ergenlik “yetiskinlige dodru yiiriiyen”, biyilyen, yetiskinlige erisen
anlaminda kullanildigindan, yapisi itibariyle bir durum degil, bir sireg kastedilmektedir. Ginimiz diinyasinda
kisilerde gozlenebilen hizl ve siirekli degisim olarak da nitelendirilebilmektedir (Hurlock, 1987: 128; Yavuzer,
19972: 277: Kula, 2002: 31). Diger bir ifadeyle ergenlik, temelde biyolojik degisimler olmak lzere sosyal, psikolojik,
fiziksel ve bilissel gibi bircok alanda degisme ve gelismenin yasandigi, hem birincil hem de ikincil cinsiyet rollerinin
kazanildigi, bilissel alandaki artisla birlikte soyut diginmenin gelistigi ve bunlardan baska ekonomik, siyasal,
duyussal ve kiltirel sahalarda da degisme ve sorumlulugun artis gosterdigi bir gecis evresi olarak
adlandirilabilmektedir (Senemoglu, 1997: 56-57; Selguk, 2004: 37; Siyez, 2007; Steinberg, 2007: 22). Ergenlik,
icinde besledigi bitin negatif ve pozitif duygulann yogun bir sekilde yasandigi, tiim tepkilerin olaganiistl bir evre
olarak tanimlanabilir. UNESCO’nun tanimina gore ergenlik dénemi “cesaretin cekingenlige, seriiven istedinin
rahata dstiin geldigi” bir evredir (Balat ve Akman, 2006). Dinin ergenlikte hayata bir anlam verme ve ona uyma

cabasi gibi psiko-sosyal faktorler lzerinde de Sdnemli bir basvuru kaynagi oldugunu gosteren birgok arastirma
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meveuttur (Frankl, 1995: 66; Bahadir, 2002a: 39: Sahin, 2007). Bu konuda yapilan calismalar, hem bilissel hem de
kisisel slireclerin ergenin gelisimini dogrudan etkiledigi gibi dinsel gelisimi Gzerinde de &nemli bir fonksivonunun
oldugunu gostermektedir. Ergenlik déneminin en dnemli-problemlerinin genellikle dinsel konularda oldugu
bilinmektedir (Paloutzion, 1996). Ergenin dinsel konular ve diger hususlaria ilgili bagimsiz karar verme vyetisinin
gelistigi bu evrede dinin etkisi de 8nem arzetmektedir. Dolayisiyla bu bildirinin amaci ergenlik déneminde dinsel
gelisim ile psikolojik saghk arasindaki iliskiyi incelemek ve dinin ergen Uzerinde pozitif veya negatif etkisini

arastirmaktir.

Temel anlamina gore psikolojik saglik, ruhsal anlamda bir bozuklugun gérilmedigi ve psiko-sosyal yénden normal
olma durumu ve saghkli olmakla es anlamli olarak kullaniimaktadir (Guleg, 2009: 10). Dunya Saglik Orgiitiine gére
psikolojik sagligin normal bigimde olmasi, kisinin hem kendisi hem de cevresiyle uyumlu bir sekilde bulunmasi
anlamina gelmektedir. Yapici (2007: 40-46) psikolojik sagligi; “ferdin bedensel ve psikolojik agidan kendisiyle,
benimsedigi inanclar ve deger yargilaryla, yakin ve uzak gevresinde aymi kiiltiirii paylastigi diger insanlarla,

kendisini kusatan fiziksel diinyayla uyumlu ve barisik olmasi? biciminde tarimlar.

19. ylzyiida psikolojik saglik, daha ziyade ahlak ile iliskili olarak degerlendirilmis ve ruh hekimleri ahlaki delilik

Uzerine yazilar yazmislar daha ¢ok sosyopati ve psikopati gibi bozukluklarin' tamisinda ahlaksal kavramlari

kullanmiglardir. 19. Yizyil avrupast igin gegerli olan bu anlayis geleneksel kiiltiirlerde de benzer bicimde ifadesini
bulmustur. Geleneksel kiiltirlerin 6nemli bir bélimiinde bedensel olarak algilanan ruhsal sorunlar ayni zamanda
ahlaksal sorunlardir. Sosyal iliskilerde, kiltiirel ahlaktaki dengesizliklerin bir ifadesi olarak nitelendirilir (Giileg,
2009: 18; Sayar, 1999). Dinin ruh saghigini nasil etkiledigi konusu din psikolojisinin arastirma konulari icinde
dnemli bir yer isgal etmektedir. Ozellikle Avrupa ve Amerika’da ruh saghg gostergeleri (mutluluk, icsel huzur, 8z
saygl, depresyon, kayg, umutsuzluk vb.) ile hem genel dindarlik, hem de dindarligin farkli gériintiileri arasindaki
iliskiler nitel ve nicel olarak incelenmektedir. Ozellikle son 20-30 yil iginde bu konuya odaklanan arastirmalarin
cok hizli bir sekilde arrtigi ifade edilebilir. Zira bati literatiirli incelenecek olursa, din-ruh saghg iliskisinin sadece
din psikologlar tarafindan degil, ayni zamanda psikologlar, psikiyatrlar, hatta sosyologlar tarafindan da

incelendigi gorilecektir (Yapicl, 2013).
1. Ergenlikte Din

Din, insan hayatinda énemii bir faktérdir, Genis olarak distnGldiiginde din bir hayat felsefesidir. Diger taraftan
ise din, insanin glnlik yasamindaki duygu ve davranislarit etkileyen bir unsurdur. Dinsel inang ve kanaatler,
bireylerin baskalari ile olan iliskilerini, ahlaksal davranig ve hiikiimlerini belirli bir oranda etkiler (Ozbaydar, 1970:
5). Din bu sebeple sadece inanglari ve gelenekleri degil bilakis kisisel tecriibeleri de kapsamaktadir (Giirsu, 2011:
40). Ulkemizde ergenlik ile din iligkisini inceleyen ara§t|rmalar|n4séyls| az olmasina ragmen din psikolojisi alaninda
bu hususu arastiran calismalar gérmek mimkUndir (Hokelekli, 2002). Bu alandaki ilk arastirmalardan biri Feriha
Baymur’un 1961 senesinde tlke capinda lise okullar dizeyinde yapmis oldugu arastirmadir. Bu aragtirmaya gore
din, ergenlerin diinyasinda diger konulardan daha Ust seviyede ilgi alani olmustur (H8kelekli, 2002: 15). Ergenin
icinde bulundugu cevre, ayni zamanda onun din ile ilgili iliski bigimini de belirlemektedir. iman kavraminin

dzelliginde ve strekliliginde bireyin dogup buyidigi cevrenin egitsel anlamda belirleyici bir fonksiyonu olacaktir.
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Allport’un da s6z ettigi gibi dindar bir cevrede vetisen bir kisi ile dindar olmayan bir ortamda vyetisen kisi arasinda
farklilikiar ortaya gikacaktir. Zira Allport’un tniversitede okuyan 6grenciler Gizerinde yaptig: bir arastirmada dinsel

duygunun ihtiyag olarak gériilmesinde drneklemin % 67’si anne-babayi etken olarak géstermislerdir (Eren, 2007).

Ergenlik caginda dini inanglar da, ahiaki ve siyasi inanclar gibi daha soyut ve bagimsizdirlar. Ergenler dini inanc,
tinsel ve ideolojik konulara daha fazla ilgiliyken, dinsel ritieller, dinsel pratikler ve dinsel gelenek bicimlerine daha
az ilgilidirler. Ergenlerin % 87'si dua etmekte, % 95'i Tanri'yva inanmakta fakat % 60’1 organizasyonlu bir dinin
yasamlarinda ¢ok dnemli bir yerinin olmadigini belirtmektedirler. Cocuklardan farkli olarak ergenler, dinsel
baglanmanin igsel yonine daha fazla 6nem verirken, dinsel géstergelerine ise daha az 8nem vermektedirler

{Steinberg, 2007: 361).
1.1. Ergenlikte Dinsel Gelisim

Dinsel gelisim calismalarinda genclik dénemi genellikle “bilingli okuma ¢adr olarak” bilinmektedir. Ergenin
kurdugu iletisim sekilleri, rolleri ve davranis kaliplari ergenlik déneminin onun kendi deger sistemi kurma
¢abalarinin meydana geldigi bir ¢ag bigiminde aciklanmasini saglar (Selguk, 2004: 335). 7-12 vas cocuklarinin

dinsel yasayislarinda ibadet ve duygular énemli oranda etkilidir. Fakat bu faktérler bilingli dinsel faaliyetler

otmaktanziyade toptumsat-igeriktidir{Konuk, 1894+ 16; Allvort; 200447} Benzer bicimde cocugun dine ofan
baghhgl onun gelisimsel dénemine baglidir. Cocuklar din aracihigi ile toplum igerisinde duygularini aciga
cikarabilecek bir konuma gelebilirler (Mayes ve Cohen, 2006: 425). Bu sebeple ¢cocukiuk déneminde alinan dinsel
egitimin kisi Uzerindeki etkisi kalici olarak yagsam stresince devam etmektedir (Ay, 1994; Kayikiik, 2003; Giilec,
2009: 109). 13-29 yagslari arasinda ise genelde dogmatik inanislarin azalma gésterdigi ve daha énceki dinsel
inanglarin yeniden ele alindig), sorgulamalarin yapildigi belirtilse de ergenlerin dinsel ve mistik gibi konulara

yoneldigi ifade edilir (Blhler, 1987; Bayraktar, 2007: 10).

Diger taraftan dinsel inancin ergen i¢in hayata bir anlam verme ve ona uyum cabasi gibi psikolojik faktérler
Gzerinde 6nemli bir fonksiyon Ustlendigi ifade edilebilir (Bahadir, 2002b: 39; Frankl, 1995: 66). Bununla birlikte
bilissel, kisisel ve sosyal slirecler hem ergen gelisimini hem de dinsel gelisimi etkilemektedir (Paloutzion, 1996).
Zira ergenlik doneminin problemlerinin genellikle dinsel konularda oldugu bilinmektedir. Ergenin dinsel konular
veya diger konularla ilgili bagimsiz kararlar verebilme yetisinin gelistigi ve olgunlastig bu cagda bilissel, kisisel ve

sosyal unsurlarin da 6nemli bir etkisi s6z konusudur.

Dinsel gelisimi etkileyen diger faktdrlerden biri de sosyal cevre veya 6rnek alma modelidir. Ergenlerin dinsel ve
ahlaksal agidan sosyalle§mele‘rinde dgretmen, ana-baba ve vetiskinler dinsel ve ahlaksal kurallarin
bicimlenmesinde direkt 6gretimden daha etkilidir (Kilavuz, 2002: 54). Bu sebeple aile icerisinde verilen dinsel
egitim ne kadar tutarh ve glcli olursa bireyin dinsel sahsiyeti de o oranda gelismis olacaktir (Argyle, 1978;

Hakelekli, 1993: 258; Yavuz, 1994: 159; Aydin, 1996: 219).

1.2. Dinsel Suurun Uyanmasi

Soyut distinme ergenlik ddneminde ortaya ¢ikar. Muhakeme vyetisinin gelisimi ve dinsel yasantinin, kavramlarin

anlasiimasi, elestirel diisinmenin gelisimi dolayisiyla dine hem ilginin artmasina hem de siiphe ve teredditlerin
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olugsmasina neden olacaktir (Ozbaydar, 1970: 14). Zira ergenligiri ik cagi dinsel uyarisin ortaya ciktigi bir dénemdir
{Kilavuz, 2005). Bu dinsel uyanis cocukluk dinsel anlayisinm terkedildigi yeni bir ilgi ve arayisi da beraberinde
getirir (Paloutzian, 1996). Bilim adamlari ilk ergenlik déneminde dine olan ilginin arttigini ve dinin ozline
yonelindiginin kavranmaya baglanildigi bir evre olarak kabul etmekte ve bilhassa 13 yasini dinsel uyanis vas
olarak belirtmektedirler (Hokelekli, 1993: 267-269; Peker, 1993: 106; Sentiirk, 1995; Holm, 2004: 83-86; Selcuk,
2005: 175). Ergenlerde dinsel uyanigin % 75'i kademeli bir bigimde kendiliginden gerceklesmekte, diger kismi ise
duygusal motivasyon veya konversiyon sonucu olusmaktadir (Allport, 2004: 52). Dinsel bilincin uyandig ergenlik
dénemi, diger alanlardaki gelismelerle birlikte dinsel alanda da gelismelerin yasandigi bir evredir. Ergenlik caginda
¢ocukluk déneminden farkh olarak dinsel biling daha derinlemesine ve genislige sahiptir (Hokelekli, 1993: 267;
Bahadir, 1994: 30; Kula, 2002). Olaylarin i¢ yiiziini anlama, her seyin gergegini arastirma, cbziimlemeler ve
genellemelerde bulunmayla beraber metafizik hususlari diisinmeyi de beraberinde getirir (Giirsu, 2011: 47). 12-
13 yas civarindaki ergenler, diger yetiskinlere benzer bir din anlaytsina sahip olurlar. Bu gelisme dinsel uyanisin
baglangicini olusturmaktadir. Ergende ayni zamanda coskulu bir dinsel ilgi de olusur (Bahadir, 1994: 30; Kula,

2002).

Ergendeki dinsel bilincin uyanmasi sadece biligsel gelisimin etkisi yoktur. Bunda ruhsal alanlardaki degisim ve

gelisimlerin de etkisi s6z konusudur. S$oyleki; zorlu yasam kosullar, bir yakinin kaybedilmesi, maddi yoksunluk,
cocukluk inancglarinin sarsilmasi, cocuklukta alinan dinsel terbiyenin bicimi, arkadaslarin dinsel tutumlari,
belirsizlikier ve geliskiler, duygusal anlamda inis ¢ikislar gibi konular dini inang ve degerler i¢in ortam hazirlar ve

dinsel inanclarin gelismesinde dnemli rol oynar (Ozbaydar, 1970: 15).
1.3. Dinsel Siphe ve Bunalim Donemi

Dinsel stiphe ve bunalimlarin arttig bir dénem olarak 14-18 yaslart arasi gosterilir. Din egitiminde bu siiphe
donemi “hazirbulunusluk” olarak nitelendirilir (Selguk, 2000). Kaynak agisindan bakildiginda dinsel stiphe,
ergenlerin fiziksel ve ruhsal yapisindaki gelismelerin yani sira onlarin kimlik ve inang gelisiminin de etkisi vardir
(Vergote, 1981). Bu degisim stirecinde ergen dinsel bir tutum alir. Ancak bu tutumda sugluluk duygulari ve imani
stiphelerle de sarsintiya ugrar (Vergote, 1981). 14-18 vyas grubu 189 ergen Ogrenci Uzerinde yapilan bir
arastirmada, din duygusu ve Allah inanci incelenmistir. Bu arastirmaya goére Allah’a kesin olarak inanan ve
inanmada bir takim siphesi olanlarin orani % 93 bulunmustur. llgi duyanlar % 48 ve inanmayanlar % 2.7
bulunmustur. Ergenierin Allah’in varligina inanmada en fazla ailelerinden etkilendikleri % 70.4 sonra 6gretmenler
% 25.4 ve son olarak kitaplardan % 19 etkilendikleri, yine % 92.1'inin duaya inandiklari ve dua ettikieri, % 74’0
dua sirasinda kendilerini Allah’a yakin hissettiklerini, % 74’0 duanin faydasina inandiklanini, ibadetleri yerine

getirmenin iyi ve insanliga yararl olduguna inananlarin % 45 oldugunu, sucluluk ve glinah karsisinda % 65'inin

Allah’tan bagislanma diledigi bulunmustur (Oztiirk, 1992).

Siiphe konusunu her zaman negatif anlamda disinmemek gerekir. Bu durumun pozitif taraflan da vardr.
Ornegin; ergenin kendi bagina dlslinip her seyi sorgulamasi ve dogrulara ulasmaya ¢alismasi ergenlik ddnemine
d2gi belli bash karakteristiklerden birisidir. Bununla birlikte ergenlik bunalimi, rol karmasas, kimlik bunalimi ve

dinsel stiphe gibi faktérler ayni zamanda ergenin kendisini bulma ve kesfetme siireci olarak degerlendirilebilir
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{Glrsu, 2011: 49). Bu durumu Hékelekli'yi (1993: 73) takip ederek soyleyecek olursak; “aslinda ergenlik dénemi

hem diniuyanisin, dine déntsiin oldugu hem de dini siiphe ve kararsizliklarin yogun olarak yasandigi bir sUrectir”.

1.4, Dinsel Tutumlarin Belirginiesmesi

Ergenlik donemi her ydnden gegici bir donem olarak degerlendirilse de inancla ilgili stiphe ve teredditler bu
evrede yatisarak bir sonuca ulasmaktadir. Bunun sebebi de'ergenin artik din hususunda kendi tavrini tam olarak
belirleyebilecek zihinsel ve duygusal olgunluga ulasmasidir (Hokelekli, 1993: 270-280). Buna ek olarak, ergenligi
saghkl olarak geciren bireylerde yetiskinlige ulastikca anne-babalarinin dinsel inanclarini benimseme ya da en
azindan onlara saygi duyma egilimi olacaktr. Ayrica ergenler bencil duygularini birakacak, sosyal uyumu
gerceklestirecek ve toplumla bittinlesmeye baslamasi da kolaylagacaktir (Sentiirk, 1995; Giileg, 2009: 100).
Ancak bazi arastirmalar bu dénem gengliginde dinin etkisinde tam tersi bir azalmanin gériildigii ve bunun
tniversiteye devam eden genclerde ortaya ciktigini gdstermektedir. Universiteye devam eden genclerin
inanclarinda ciddi bir azalmanin oldugu ifade edilmektedir. Bu sebeple ergenligin son dénemi, genclerin kendi

deger ve inanclarini yeniden inceleyip distindikieri bir dénemdir (Steinberg, 2007: 361).

2. Psikolojik Saglik ve Din fliskisi

Psikolojik saghk ile din kavramlari birlikte degerlendirildiginde genellikle akla gelen ilk konu dinin psikolojik saghk
Uzerindeki etkisidir (Apaydin, 2010). Genelde dinsel arastirmalér, bize insanin temel karakterini, potansiyel
yetenek ve kabiliyetlerini kullanarak anlamli bir yasam slrmek ve saghkli bir zihne sahip olmak icin bir takim yol
gbsterici kurallar sunarlar (Husain, 1998). Tarihsel stregte ruhsal hastaliklarin lyilestiriimesinde rahipler, papazlar,
dini onderler, tasavvuf blylkleri, samanlar yer almislardir. Kullanilan tedavi yéntemlerinin bazdarini (ruh

gagirma, biiyd, sifa dualan, cin ¢agirma) ginimuzde de gérme imkani vardir (Holm, 2004: 141).

Dinsel inang ve pratikler, normal psikolojik stiregler yaninda egsiz bir manevi ruh da gerektirmektedir. Din, anlama
duyusu, medikal butiinlik, saglikli davranis ve sosyal destek gibi kanallar ile etkisini gbsterir. Diger taraftan din,
ilgi duydugumuz problemlere ve bu hususta yapilacaklara kendimizi daha iyi motive etmemiz igin katk saglar.
Zira dinin psikolojik saglik yéniinden en énemli faktorl, ortaya sundugu degerler ve bu dlinyaya yonelik olarak
getirdigi aciklamalarla insan hayatina kazandirdig anlamdir (Jones: 2004, Ozdogan, 2005: 59). Dinin zihinsel saglik
icin kuvvetli bir faktdr olarak ele alinmasini az sayida akil sagligi uzmanlari tarafindan kabul gérmistdr. Bu
nedenle, dinin bir takim zihinsel hastaliklarin tedavisinde pozitif bir etkiye sahip oldugu pek 6nemsenmemistir.
Buna ek olarak, din ile bilim arasindaki iliskiyi kabul etmeyen baz arastirmacilar sayesinde din ile zihinsel
rahatsiziiklar arasinda yapilan arastirmalar gérmezden gelinmistir. Ancak son yillarda psikiyatri alaninda yapilan

calismalarda dinin az da olsa ele alindigi bilinmektedir (Worthington ve arkadaglari, 1996; Koenig, Larson ve

Weaver, 1998; Allport, 2004: 93-97).

Psikolojik saglik ile din arasindaki yapilan calismalara bakildiginda bu iki degisken arasindaki iliski blylk oranda
pozitiftir. Diger bir ifadeyle dinin, psikolojik saghga olumiu yénde katkist vardir. Son zamanlarda konu ile ilgili

yapilan calismalarda dinin fiziksel ve ruhsal saglk lzerinde etkisi incelendiginde biiyiik oranda olumlu oldugu

gorillmektedir {Seybold ve Hill, 2001).
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2.1 Depresyon ve Dindarhi iliskisi

Dindarlik ile depresyon iliskisinde dinin, dinsel katmm vyaninda vasam bicimi farkidiklar, sosyolojik
yorumlamalar ve dinsel ruhsal farklilikiar gibi unsurlar da dikkate alinmahdir. Mesela iskogya’daki miisliimanlar
tzerinde yapilan bir arastirmada depresyon puaniari yiiksek bulunmus buna neden olarak ise yakiasik bu grubun
% 50'sinin sosyo-psikolojik olarak iki kultir arasinda sikismisigi yasamasi aciklanmistir. Buna benzer olarak
kendilerini baska dinlarden farkii géren Amerika'daki yahudilerde de depresyon skoru yiksek bulunmustur
(McCulluogh ve Larson, 1999). Dindarlik tipi, dinsel yonelim ile psikolojik saglik arasindaki ilsikinin incelendigi bir
arastirmada, ice donlik dindarlik ile disa dontik dindarhgin depresyon seviyelerini farkli bigimlerde etkiledikleri
tespit edilmistir. Buna gdre dindarlik egiliminin ice donuk olmasi ile depresyon seviyesi arasinda negatif bir iliski
bulunurken; disa doniik dindarlik ile depresyon arasindaki iliski pozitif yéndedir, Diger bir ifadeyle dindarlik egilimi
ice donik oldugunda depresyon seviyesi dismekte disa déniik ise depresyon seviyesi yiikselmektedir (Maltby ve

Day 2003).
2.2. Kaygi ve Dindarlik iliskisi

Stres ve kaygi gibi psikolojik sorunlar ergenlerde dinsel distincenin yeniden olusmasini saglamaktadir. Ergen, bu

dunyanin dengesizlikierini yok edecek ve kerdising huzur verecek bir guc arar. Allah Bu sebeple bu dunyanin
sahibi olarak gence yardim eder. Burada geng, Allah’in huzurunu kesfeder. Geng bu dinsel tecribenin yardimi
sayesinde kaygilarindan kurtulabilmektedir (Peker, 2000: 115; Kusat, 2006: 114). Buna ek olarak din, gencglerin
yasamlarinda stres ve kaygi olusturan 6lim ve 6lim &tesi yasam gibi zor durumlara karsilik gelecek ¢dzlmler
ortaya koyarak hayati degerli kiimada ona yardimc olu'r”(Bah'adlr, 2002a: 118). Din, stresli hayat tecrlbesi
yasayan bireylerde bir tampon gérevi gdérmektedir. Dinsel ortamiarda bulunmak bireylere sosyal destek
saglalamakta ve onlarin kaygi ile basa ¢ikmalarinda 6nemli bir fonksiyon stlenmektedir. Buna ek olarak dinsel
yasayis kontrol dist gelisen yasam tecrlbelerinin meydana getirdigi kaygi ve depresyon durumlarini 6nlemede

etkilidir (Beit-Hallahmi ve Argyle, 2000: 455-461).

Dinsel inang ve ritiieller ile ruh sagliginin énemli faktorleri arasinda bulunan kaygi ve depresyon arasindaki iligki
lizerine yapilan arastirmalarda, bilhassa igsel dini yonelimlerin kayg! Uzerinde negatif etkisi vardir. Diger bir
ifadeyle; dinsel duygu arttikga kayg seviyesi de azalmaktadir (Karaca, 2003: 76-78). Kaygi ile dindarlik arasindaki
iliskiye bakildiginda ice dénik ve disa déntik dindarlik bigimleri dnemli bir etkendir. {ce dénlik dindarlik ile kaygi
arasinda negatif bir iliski gortliirken; disa déniik dindarlik ile kaygr arasinda pozitif bir iliski vardir. Baska bir
ifadeyle; ice déniik dindarlik diizeyi yikseldikge kaygi puani diigmekte; buna karsilik disa déniik dindarlik seviyesi

yikseldikce kaygi diizeyi de yukselmektedir (Yapici, 2013: 114).

2.3. Oz Saygi ve Dindarlik iligkisi

Bireylerin, kendilerine yénelik deger yargilari bir bagka ifadeyle; ne olup ne olmadiklarina dair algilari James’ten
bu yana benlik saygisi, diger adiyla 6z saygi olarak isimlendiriimektedir (Bacanh, 1997: 13). Oz saygl ile din
arasindaki iliski Gzerine yapilan arastirmalarin sayisi azimsanmayacak miktardadir. Maltby ve Day (2000), 172'si

erkek 188'i kiz olmak tzere toptam 360 (iniversite 8grencisi (izerinde gerceklestirdikleri arastirmada depresif
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semptomplarin, dinsel uyum, kayg, basa ¢tkma stili ve kendine saygidan onemli dlclide etkilendigini, bayanlarda
ve disa déniik dindarlarda depresif semptomlar yiksek ¢ikmistir. ice déniik dindarlik, iyimserlik, 6z saygi ve
problem odakli basa ¢ikma tarzlarinin depresif semptomplarla negatif bir iliski iginde oldugunu tespit etmislerdir.
Bu arastirmaya gore; ice doniik dindarlik ile 8z saygi diizevi arasinda yiksek anlamli pozitif korelasyon vardir. Yine
depresif belirtilerin coklugu ile 6z saygi arasinda negatif iligki bulunurken; disa déniik dindarlik ile kaygi arasinda
pozitif iliski tespit edilmistir. Bir baska arastirmada, benlik saygisl yiksek olan ergenlerin, sorunlarla direkt olarak
yuzlesmeyi saglayan stresle basa ¢lkma metotlarina yoneldiklerini, sinavia ilgili konulari daha az diistindiiklerini,
daha az 6ldm korkusu yasadiklarini, akademik basarilarinin daha yiksek oldugunu, olumlu bir beden imgesi, aile
destegine yonelik olumlu distince, etnik kimlikleriyle gurur duyan kisiler olduklarini ifade etmektedir. Bu itibarla,
din ergenin yasaminda hayatin catisan ihtiyaglar ve arzulari ile genel bir basa ¢ikma stili ile olusturdugu ifade

edilebilir (Paloutzian, 1996).
SONUC

Dinsel inang, hastalarda bilingsiz de olsa bir basa ¢tkma metodudur. inang, bireylerde karsilikh giiven duygusu,
barig, Umit ve maneviyat saglamhlig olusturur. Tanri inanci ise daha farklidir ve daha iyi bir inancin olusmasini

saglar. Kisilik inanc sayesinde, hastaliktan farkli olarak kendine gliven, baris, huzur kaynaklari ile nitelendirilir. Bu

durumda inang diger savunma mekanizmalart arasinda en ngglU olanidir. Pek ¢ok davraniscl ve analitiksel
bsikoterapistlerin de benimsedigi gibi dinsel inanglar, kuvvetli bir iyilestirme gtictine sahiptir (Kirov ve ark., 1998;
Yaplu ve Kayikhik, 2005: 178). Nihayetinde, psikoloji ile din arasindaki iliski ve bu alanda yapilan arastirmalar
{gazete, dergi, okul kitaplari vb.) giderek artis gdstermektedir. Son yillarda yapilan bu arastirmalarta din ile ruh
saghgl alaninda bilimsel hedeflere vanlacagini gostermektedir. Glnumizde psikoloji ile din arasindaki
arastirmalarlailiskili olarak, bu alanda arastirma yapanlarin artik uzmanlastigi ifade edilebilir. Buna ek olarak pek

gok arastirmaci din ve kaygi, din ve depresyon, din ve basa ¢tkma ve din ile psikolojik saglikla ilgili tedavilerde

onemli ¢ozlimler sunmaya ve yeni fikirler Gretmeye gall§maktad|rlar (Glrsu, 2011: 130).
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