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PREFACE/ ONSOZz

Kiymetli Bilim Insanlar,

Bu yil ilki dlzenlenen Bos Zaman ve
Rekreasyonda Gelecek Trendleri Kongresi
(Future Trends in Leisure & Recreation
Congress) bundan 6nceki kongrelerde oldugu
gibi COVID-19 salginindan etkilenmistir.
Bundan o6turii kongrenin gevrimici ortamda
dizenlenmesi zorunlulugu ortaya c¢ikmistir.
Bilindigi Uzere son yillarda COVID-19
salgmi tiim diinyayi etkisi altina alarak sosyal
yasamda degisikliklere neden  olmustur.
Evlere kapanmalarin, seyahat

kisitlamalarmin, asosyal ortamlarin artmasi

bireylerin psikolojik ve
fiziksel durumlarmi olumsuz etkilemistir. Sosyal bir varlik olarak insanin bu kriz
durumundan bir ¢ikis noktasi olarak rekreasyonu sirekli kullandigi ve eve kapanma
donemlerinde ev igi rekreasyon aktivitelerine katilimin arttigi yapilan akademik ¢alismalarca
ortaya koyulmustur. Hatta bu aktiviteler bir rekabet unsuruna doénerek sosyal medya
mecralar1 (zerinden meydan okumalara kadar gitmistir. Buradan da anlasiliyor Ki is
yasamuinda kisalan sureler bireylerin bos zamanlarinin artmasina, artan bos zamanlarin
degerlendirilememesi ise psikolojik ve fiziksel olumsuzluklara yol agmaktadir. Bu durumun
aksine literatlirde yer alan bilgilere gore;dahil olunan her rekreasyon aktivitesi ise bireylerin
psikolojik ve fiziksel durumlarini olumlu anlamda gelistirmektedir. Bu noktadan hareketle
bu sene “dijital rekreasyon” temasiyla yiiriitilen bu kongrede sunulacak bildirilerin hem
pratik hem de teorik anlamda katma deger olusturmasi beklenmektedir. Ortaya atilacak her
fikir ve tartigma, rekreasyon Ozelinde, Ulkemiz sosyal ve ekonomik yapisina katki
saglayacagi gibi rekreasyon akademik camiasina da yeni fikir Gretme noktasinda 1sik
tutacaktir. Bu kongrede, COVID-19 salgininin olumsuz etkilerinden siyrilarak, rekreasyon
alanina yeni bakis agilarini tartigmak vesilesi ile bir araya gelmis bulunuyoruz.
Bu 6nemli kongrenin diizenlenmesinde bizden desteklerini esirgemeyen Rektoriimiiz Sayin
Prof. Dr. Yusuf TEKIN basta olmak (izere tiim paydaslarimiza ayr1 ayri tesekkiirlerimi
sunarim. Bu kongrenin gergeklesmesinde blyuk bir 6zveri ve emek sarf eden kongre
dizenleme ekibine ayrica tesekkiir ederim.
Son olarak kongreye katilarak degerli fikirlerini bizlerle paylasip bilime ve uygulamaya yon
veren degerli arastirmacilara ve katilimcilara da en samimi duygularimla siikranlarimi
sunarim.

Prof. Dr. irfan YAZICIOGLU

Dean of the Faculty of Tourism/ Turizm Fakiltesi Dekan1

Vi
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Ozet
Giiniimiizde ¢alisma ve okul hayatinin sikiciligi ve diger rutin islerden dolay:r insanlar yenilenme ihtiyaci
hissetmektedir. Bu anlamda insanlar bos zamanlarin1 degerlendirmeye yonelik alternatifler aramaya baslamistir.
Ozellikle genglerin ruhsal ve bedensel gelisimlerine katki saglamak acisindan bos zaman igerisinde yapilan
rekreasyon faaliyetlerine katilmas1 6nemli goriilmektedir.

Rekreasyon; bireylerin rutin hayatinda kurtulmak, yogun is hayatindan veya olumsuz cevresel durumlardan
negatif anlamda etkilenen beden ve ruhu korumak, saglikli olmak ve sagligi devam ettirmek, bunun yaninda
mutlu olmak amaciyla is ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zamanin disinda kalan bos zaman igerisinde, bireysel
ya da grup halinde goniilli olarak segilerek dahil olunan faaliyetlerdir (Karakiiciik, 2014: 54). Rekreatif
faaliyetler arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde siniflandirilmaktadir. Tezcan(1993:174), rekreatif
faaliyetleri sanatsal, entelektiiel, sosyal, pratik, fiziki faaliyetler seklinde siniflandirmistir. Bos zamanlarin
verimli sekilde gecirilmesi durumunda bireye birgok faydasi oldugu bilinmektedir. Bos zamanlarin
degerlendirilmesi ile ilgili yapilan c¢alismada (Tuncay, 2000: 146) bos zamanlarin olumlu sekilde
degerlendirilmesinin toplumsal uyumun giiclenmesi iizerinde etkili oldugu ve ozellikle genglerin zararl
aliskanliklardan korunmasinda 6nemli bir rol oynadigt belirtilmistir.

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de iiniversitelerde egitim alan gencglerin bos zaman faaliyetlerine
katilimlarinin yogun olmasiyla son yillarda {iniversite kampiislerinin planlanmasi ve gelistirilmesine daha fazla
onem verilmeye baglanmigtir. Cilinkii {iniversiteler, sosyal ve kiiltiirel faaliyet alanlarinin oldugu, farkli kiiltiirel
ve sosyal acidan farkli 6zellikleri olan 6grencilerin egitimleri siiresince dersten arta kalan zamanlarii gegirdigi
alanlar olarak sosyal etkilesim bakimindan biiyiik éneme sahiptir (Goker, 2014: 186). Ogrencilerin iiniversite
igerisinde ders dis1 faaliyetlere katilmasinda, kurumun sundugu alanlar etkili olmaktadir. Universitelerde sosyal,
kiiltiirel, sportif vb. faaliyetler {niversite yonetimi, kuliipler, topluluklar tarafindan planlanmakta ve
yiiriitiilmektedir. Ogrenciler ders disinda eglenmek, &grenmek, yeni beceriler kazanmak, dinlenmek ve
sosyallesmek ihtiyact duymaktadirlar. Bunun igin {iniversitelerin ¢ok sayida ve farkli faaliyet sunmalari
gerekmektedir. Acik ve kapali spor alanlari, kiitiiphane, sinema ve tiyatro salonlari, kafeteryalar, yiizme havuzu,
eglence merkezleri vb. alanlar &grencilerin ruhsal ve bedensel gelisime katki saglayacak alanlar olarak
degerlendirilmektedir.

Ulkemizde iiniversite Ogrencilerine bazi haklar tanmmustir. 2547 sayili Yiiksekogretim Kanunu’nun 47.
maddesinde "Yiksek6grenim kurumlari, yapacagi plan ve programlar uyarinca, grencilerin beden ve ruh
sagligini korumak, beslenme, calisma, dinlenme, bos zamanlari degerlendirme gibi sosyal ihtiyaglarim
karsilamak ve bu amacgla maddi olanaklar oraninda okuma salonlari, yatakli saglik merkezleri, kafeteryalar,
lokanta agmak, toplanti, sinema, tiyatro salonlari, spor salonu ve sahalari, kamp yerleri saglamak ve bunlardan
ogrencilerin en iyi sekilde yararlanmalari saglamak icin gerekli dnlemleri almakla gorevlidir.” ibaresiyle
iiniversitede dgrenim goren dgrencilerin yasal haklari belirlenmistir. Yine 351 sayih Yiiksek Ogrenim Kredi ve
Yurtlar Kurumu Kanunu’ nun 25. Maddesinde "ders dist saatlerde ve tatillerde 6grencilerin sosyal ve kiilttirel
ihtiyaclarin1 karsilayacak her tiirlii tedbir alinir" ifadesinde belirtildigi {izere 6grencilerin haklarinin oldugu
goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak, iiniversitelerin genglerin dersleri disinda kalan serbest zamanlarini en iyi

" Sorumlu yazar: Sevim Kiil Avan
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sekilde degerlendirmeleri agisindan énemli bir rol iistlendigi soylenebilmektedir. Universitelerin, 6niine alarak
yerleskelerinde sunacaklar1 rekreatif faaliyetleri planlamalar1 ve faaliyetlere yonelik altyapilarini olusturmalar
gerekliligi duyulmaktadir

Ogrencilerin Universite Tercih Unsurlar

Universite 6grencilerinin tercih asamasinda 6grenciler iiniversite se¢imlerini yaparken birgok unsura dikkat
ettikleri bilinmektedir. Literatiirde tiniversite dgrencilerinin tercih unsurlarinin arastirildig1 ¢ok sayida galigma
yapildig1 goriilmiistiir. Universite tercihini etkileyen unsurlarin belirlenmesine yénelik yapilan bu ¢alismalar
sonucunda tercih unsurlarin; {iniversitenin yeri, egitim kalitesi, secilen fakiilte/yiiksekokulun kalitesi, akademik
taninmislik, saygin bir bolimde okumak, boliimde okuyacak kisi sayisi, tiniversitenin biiyilikliigii, lisansiistii
egitimin olup olmamasi, kabul sartlari, maliyet, burs vb. yardim, biiyiik tiniversiteler ile igbirliginin olup
olmamasi (McDonnell,1995; Kallio,1995; Joseph ve Joseph,2000; Soutar ve Turner, 2002; Veloutsou, Paton ve
Lewis,2004; Yamamato, 2006; Domino,Libraire, Lutwiller ve Superczynski, 2006), d6grencilerin is bulma
firsatlar1 (Soutar ve Turner, 2002; Moogan ve Baron, 2003), {iniversite ziyareti (Joseph, 2013), aile iiyeleri
(Soutar ve Turner, 2002; 2002;) kampiis yasaminin ¢ekiciligi (Kallio, 1995; Veloutsou vd.. 2004) seklinde
oldugu belirlenmistir.

Ulkemizde bu konuda yapilan ¢alismalar sonucunda &grencilerin iiniversite tercih unsurlarinin ise {iniversite
girig sinavi, iniversitenin taninirhigi, bulundugu il, egitim kalitesi, mezuniyet sonrast is bulabilme orani,
iiniversitenin bulundugu sehirdeki hayat pahalilifi, 6grenim ticreti, akademik yapisi, fiziki altyap: imkanlari,
barinma olanaklari, aile fertleri ve sosyal faaliyetler oldugu belirlenmistir (Tatar ve Oktay,2006; Cosar,2016). Bu
sonuca dayanarak diger iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de iiniversite tercihinde tiiniversitenin sosyal
olanaklarina dikkate edildigi sdylenebilmektedir. Yaman ve Cakir (2017) iiniversite adaylari bakimindan
iniversitenin kampiis imkanlarinin zayif olarak algilanmasinin tercih siireglerine ters yonlii etki etkiledigini
belirtmistir. Kampiis icerisinde sunulan faaliyetler Ilgan, Ataman Ugurlu ve Yurdunkulu ( 2018)’nun yaptig1
calismada ise kiz 6grencilerin erkek Ggrencilere oranla iiniversite tercih agamasinda, tiniversite kampiisiiniin
sundugu faaliyetlere daha fazla 6nem verdigi gorilmistiir.

Bu ¢alismalardan kampiis icerisinde sunulan rekreasyon faaliyetlerinin {iniversite tercihinde etkili oldugu rol
belirlenmistir. Bu ¢aligma aday 6grencilerin iiniversite tercihini sosyal imkanlar dahilinde ne tiir rekreatif faaliyet
ve rekreasyon alanlarini tercih ettiginin belirlenmesi amaciyla yapilmisgtir.

Yontem

Caligmaya tiniversite sinavina hazirlanan 23 kadin, 38 erkek olmak {izere toplam 61 kisi katilmigtir. Katilimcilar
rastgele yontemiyle secilmistir. Arastirmada nicel yontemlerden anket teknigi kullanilmigtir. Anket besli likert
tipi seklinde bir Olgektir. Elde edilen veriler Kano modeli kullanilarak analiz edilmistir. Kano Modeli
misterilerin istek ve ihtiyaclarinin siniflandirilmasi amaciyla Profesoér Noriaki Kano tarafindan gelistirilmistir
(Shahin,2004). Model miisterilerin algilar1 g¢ergevesinde gruplandirilan iriin 6zelliklerinin, karar verecek
kisilerin planlama asamasinda bu 6zelliklere dncelik vermelerine imkan saglamaktadir. Calismada kullanilan
yontemin daha 6nceden bir ¢alismada rastlanmamis olmasi bu ¢alismay1 orijinal kilmaktadir.

Bulgular

Katilimeilarin ilgili olanaklara yonelik beklenti kategorilerinin daha ¢ok siradan ozellikler (I) oldugu
bulunmustur. Bu kapsamda tercih siralamasina ydnelik memnuniyet katsayisi ve memnuniyetsizlik katsayisi
nihai agirliklandirmalar sonucu 6nem derecesine gore en yiiksek, “bahar senlikleri”, “tenis kortu” ve “’yiizme
havuzu’’ secenekleridir. Diger secencklerde dnem derecesine gore siralanmistir. Elde edilen bulgular, karar
mekanizmasinda kullanabilecegi Onerilerin olusturulmasina olanak saglamaktadir. Ayni1 zamanda, kullanilan
yontem, kampiis planlayici mekanizmalarin (Saglik kiiltiir daire baskanligi, yapi isleri daire bagkanligi gibi) ve

rekreasyon politika yapicilarina dnerilmektedir.
Sonug

Caligma sonucunda aragtirmaya katilan 6grencilerin {iniversite tercihlerinde yeterli diizeyde var olmasinda en
cok etkili olan rekreatif faaliyet ve alanlarin sirastyla kongre merkezi, hali saha ve kapali spor salonu oldugu
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belirlenmistir. Sabbag ve Aksoy (2011:13)’un Tirkiye’deki yedi iiniversiteden 1318 O6grencinin katilimiyla
ogrencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilim faktorlerini inceledigi ¢aligma sonucunda Ogrencilerin en ¢ok
futbol, fitness ve miizik dinleme faaliyetlerine katildig1 belirlenmistir. Ankara’daki iiniversite 6grencilerinin
rekreatif faaliyetlere katilimlarinin incelendigi ¢calisma sonucunda (Balci, 2003) erkek 6grencilerin sirasiyla en
¢ok futbol, sinema ve basketbol faaliyetlerine katildigi, kiz 6grencilerin ise sinema, miizik dinleme ve internet
oldugu belirlenmistir. Yine Balc1 ve Ilhan (2006)’1n Tiirkiye’deki iiniversite dgrencilerinin rekreatif etkinliklere
katilim diizeylerinin belirlenmesi i¢in yaptiklar1 ¢alisma sonucunda &grencilerin en ¢ok sirasiyla, futbol,
voleybol ve internet oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin rekreatif faaliyetlere katilim tercihlerine ydnelik bu
sonuglarin iiniversite tercihi sirasindaki etkili olan rekreasyon faaliyet ve alanlartyla kismen ortiistigi
belirlenmistir.

Calisma sonucuna gore Ogrencilerin {iniversite icerisinde yeterli diizeyde var olmamasi durumunda
memnuniyetsizlik yaratacak rekreatif faaliyet ve alanlarin sirastyla bahar senlikleri, tenis kortu ve yiizme havuzu
oldugu belirlenmistir. Universite 6grencilerinin rekreatif anlamda tercih ve beklentilerinin belirlenmesi
iiniversite yonetimlerine faaliyet alanlarinin tasarimi ve planlanmasi, kalitelerinin yiikseltilmesi, ¢esitliliginin
artirllmasi anlaminda yardimci olabilmektedir. Caligmamiz {iniversite yonetimlerinin kampiis planlamalari
yaparken bu faktorleri gozeterek planlamalar yapmasi agisindan dnemli goriilmektedir. Bu faktorler gozetilerek
yapilmasi durumunda 6grenci tercihlerinin liniversite agisindan olumlu yonde etkilenecegi sdylenebilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bos Zaman, Rekreasyon, Kano Modeli, Universite Tercihi.
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