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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE SERBEST ZAMANDA SIKILMA ALGISI, PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK VE SALDIRGANLIK 

EĞİLİMİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

1Tülay Avcı Taşkıran, 2Bülent Gürbüz 

 
1Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi, ÜSETT MYO, Nevşehir 
2Ankara Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Ankara 
 
Email: tulayavcitaskiran@gmail.com, bulentgurbuz@gmail.com 

 

Giriş ve Amaç: 

Serbest zaman etkinlikleri bireylerin fizyolojik ve psikolojik sağlığına olumlu ya da olumsuz birçok katkıda bulunmaktadır. Söz konusu 
katkılar bireyin bu zaman dilimini nasıl değerlendirdiği ile ilişkili olmakla birlikte bu tür etkinliklere katılım bireyde pozitif yönde 
psikolojik değişimlere neden olmaktadır. Bu doğrultuda çalışmanın amacı, serbest zamanda sıkılma algısı, psikolojik sağlamlık ve 
saldırganlık eğilimi arasındaki ilişkinin incelenmesidir. 

Yöntem: 

İlişkisel tarama modelindeki çalışmanın örneklem grubunu 597 kadın ve 449 erkek olmak üzere toplam 1046 (Ortyaş=21.98±3.87) 
üniversite öğrencisi oluşturmaktadır. Kolayda örnekleme yöntemi ile seçilen bireyler “Boş Zamanda Sıkılma Algısı Ölçeği (BZSAÖ)”, 
“Psikolojik Sağlamlık Ölçeği-Kısa form (KPSÖ)” ve “Buss-Perry Saldırganlık Ölçeğini (BPSÖ)” cevaplamışlardır. Verilerin analizinde 
(BZSAÖ), (KPSÖ) ve (BPSÖ) arasındaki ilişkiyi belirlemek amacıyla oluşturulan araştırma modeli Yapısal Eşitlik Modeli (YEM) ile 
test edilmiştir. 

Bulgular: 

Yapılan analiz sonuçları ölçeklere ilişkin faktör yüklerinin 0.50-0.90 arasında değiştiğini göstermiştir. Pearson korelasyon analizine 
göre, BZSAÖ, KPSÖ ve BPSÖ ortalama puanları arasında anlamlı ilişkiler tespit edilmiştir. Modele ilişkin uyum değerleri 
incelendiğinde kabul edilebilir sınırlar içerisinde yer aldığı belirlenmiştir. Yapısal Eşitlik Modeli analiz sonuçları; serbest zamanda 
sıkılma algısının, psikolojik sağlamlık (βBZSAÖ-KPSÖ=-0.39; p<0.01) ve saldırganlık (βBZSAÖ-BPSÖ=0.18; p<0.01) üzerinde 
doğrudan anlamlı etkileri olduğunu göstermiştir. Bununla birlikte psikolojik sağlamlığın, saldırganlık üzerinde doğrudan (βKPSÖ-
BPSÖ=-0.22; p<0.01) anlamlı bir etkiye sahip olduğu, serbest zamanda sıkılma algısının saldırganlık üzerindeki etkisinde de kısmi 
aracılılık etkisi rolü üstlendiği tespit edilmiştir (βBZSAÖ-KPSÖ-BPSÖ=0.08; p<0.01). 

Sonuç: 

Sonuç olarak, serbest zamanın etkin ve verimli değerlendirilmesiyle bireylerin sıkılma algıları azaltılabilir ve bu doğrultuda psikolojik 
sağlamlık düzeylerine katkıda bulunulabilinir. Ayrıca serbest zamanda sıkılma algısı, saldırganlık gibi olumsuz davranışlara yol 
açabilmektedir. Bu nedenle bireylerin söz konusu zamanı değerlendirme şekillerinin önem arz ettiği düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Serbest zamanda sıkılma algısı - psikolojik sağlamlık -  saldırganlık 
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A RESEARCH OF RELATIONSHIP BETWEEN PERCEPTION OF LEISURE BOREDOM, PSYCHOLOGICAL RESILLIANCE 

AND AGGRESSION TENDENCY OF UNIVERSITY STUDENTS 

 
Introduction and Aim: 

Leisure activities make many positive or negative contributions to the physiological and psychological health of individuals. These 
contributions are related to how the individual evaluates this leisure time, and participation in these leisure time activities causes 
positive psychological changes in the individual. Thus, the aim of the study is to examine the relationship between the perception of 
leisure boredom, psychological resilience and aggression tendency of university students. 

Method: 

The sample of the study in the correlational survey model consists of 597 female and 449 male, total 1046 (Mage=21.98±3.87) 
university students. The participants in the study were reached by the convenience sampling method. The data in the study were 
collected via google form by using the "Leisure Boredom Scale (LBS)", "Brief Resilience Scale (BRS)" and "Buss-Perry Aggression 
Questionnaire (BAQ)". The research model set to examine the relationship between the perception of leisure boredom, psychological 
resilience and aggression tendency was analysed with the Structural Equality Model (SEM). 

Findings: 

The factor loads of the analysis results vary between 0.50-0.90. According to Pearson correlation analysis, significant correlations 
were found between the mean scores of LBS, BRS and BAQ. When the model fit values were examined, it was determined that they 
were within acceptable limits. Structural Equation Model analysis results; It has been shown that the perception of leisure boredom 
has a direct significant effect on resilience (βLBS-BRS=-0.39; p<0.01) and aggression (βLBS-BAQ=0.18; p<0.01). Besides resilience 
has a direct (βBRS-BAQ=-0.22; p<0.01) significant effect on agression, also plays a partial mediation role in the effect of leisure 
boredom on aggression was determined (βLBS-BRS-BAQ=0.08; p<0.01). 

Conclusion: 

As a result, individuals' perceptions of boredom can be reduced by making effective and productive use of leisure time and with this 
it is possible to contribute to the level of resilience of individuals. In addition, the perception of leisure boredom can lead to negative 
behaviors such as aggression. For this reason, it is thought that the way individuals spend their leisure time is important. 
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