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ONSOZ

Gegmisten gilinlimiize bilim insanlarmin dikkatini ¢eken ve arastirilan serbest
zaman kavrami yasamin birgok alaninda karsimiza c¢ikmaktadir. Giinlimiiz
diinyasinda yogun is temposu, i¢inde bulundugumuz salgin siireci ve yasanilan
bircok zorluk etkin zaman kullaniminin 6énemini bir kez daha vurgulamaktadir. Bu
noktada serbest zamanlarini etkin ve verimli kullanamayan bireylerin kisitlamalara
maruz kalma ile birlikte sikilma algis1 yasamas1 muhtemel goriilmektedir. Psikolojik
baglamda olumsuzluklara karsi diren¢li olmak belki de bu siireci yonetebilmenin
yollarindan birisidir. Nitekim siddet olaylarinin giinden giine artarak devam etmesi
karsisinda bireylerin olumsuz olaylarin iistesinden gelme, basarili bir sekilde
miicadele etme ya da kendini toparlayabilme siireci onemli goriilmektedir. Bu
dogrultuda ¢alismamizda gelecegin degerli yap1 taglarindan biri olan genglerimizin
serbest zamanda sikilma algilari ile psikolojik saglamlik ve saldirganlik egilimi

diizeyleri arastirilmistir.

Bu siiregte gerek akademik gelisimimde gerekse de tez caligmamda bilgi ve
deneyimlerini hi¢bir zaman esirgemeyen, ne zaman ihtiyacim olsa yanimda olan,
calisma azmi ve disiplinini her zaman 6rnek aldigim c¢ok degerli danigsmanim Prof.
Dr. Biilent GURBUZ’e destekleri ve katkilar1 i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
Doktora egitimi siirecimde bilgi, tecriibe ve Onerileri ile destek veren kiymetli hocam
Dog. Dr. Funda KOCAK’a, tez izleme komitesinde ve jiirimde yer alan, fikirleri ile
yol gosteren degerli hocam Prof. Dr. Zafer CIMEN’e, 6zellikle veri toplama
siirecindeki katkilarindan dolayr Dr. Ogr. Uyesi Bahar ATES CAKIR a, ayrica bu
zorlu siiregte beni her zaman motive eden, yanimda olan, destegini higbir zaman
esirgemeyen sevgili esim Vehbi TASKIRAN’a, can oglum AyazAta’ma, uzakta da
olsa hep yammda olan kardesim Secil DUZALAN’a, tiim aile iiyelerime ve

dostlarima tesekkiirti bir borg bilirim.
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1. GIRIS

Serbest zaman kavrami bilim insanlarinin gegmisten giiniimiize dikkatini ¢eken
ve birgok arastirmada ele alinan bir kavramdir. Serbest zamanmi anlamak adina
yapilan ilk arastirmalar M.O. dénemlere dayanmaktadir (Cordes, 2013). Zaman
kullanimi ve serbest zamanin degerlendirilmesi ile ilgili yapilan ¢alismalar
incelendiginde bireylerin zamani aktif olarak kullanmadiklar1 goriilmektedir. Birkag
kusak Once yasayan insanlarla karsilagtirildiginda iyi vakit gecirebilmek icin ¢ok
daha biiyiik firsatlara sahip olunmasina ragmen bireylerin serbest zamanlarin1 zevk
alabilecekleri bir zaman dilimine doniistiremedikleri ifade edilmektedir
(Csikszentmihalyi, 1990). Halbuki serbest zaman bireylerin yasamina Onemli
derecede katki saglayan bir alandir. 1so-Ahola ve Mannell’e (2004) gore sagligin
belirlenmesinde bireyin yasam tarzi kritik bir rol oynamaktadir. Yasam tarziyla ilgili
kontrol edilebilir seylerin cogu da serbest zamanla ilgilidir. Bir baska goriise gore
serbest zamanin etkin ve verimli degerlendirilmesi sagligi iki temel yoldan
etkileyebilmektedir. Bunlardan birincisi serbest zaman etkinliklerine katilim kendi
basina saglik i¢in elverisli oldugudur. Bu noktada bireyin dogasinda bulunan
ozellikleri adina serbest zamani kabul etmesi, deger vermesi ve bu zaman dilimi ile
ugrasma gercegi sagliga katkida bulunmanin yollarindan birisidir. Ikincisi ise belirli
saglik sonuglaria ulasabilmek icin serbest zamanin bir ara¢ olarak kullanilmasidir.
Ancak serbest zaman aktivitelerinin her ne kadar olumlu sonuglara yol agtig1 ifade
edilse de bu noktada bireyin zaman algist ve bakis agisi 6nem arz etmektedir.
Dolayisiyla serbest zaman biligsel olarak fark edilmedigi ya da kisisel olarak
kesfedilmedigi takdirde serbest zamanda sikilma algisi ortaya g¢ikmaktadir (Iso-
Ahola, 1997). Nitekim serbest zamanlarint uygun bir bi¢imde yOnetemeyen
bireylerin bu slirecte daha fazla sikilma algis1 yasama egiliminde olduklar1 ifade
edilmektedir (Leung ve Zhang, 2016). Bu baglamda ¢ogu bireyin gerek rekreasyonel
gerekse serbest zamanlar1 degerlendirme konusunda bir¢ok alternatifi bulunmasina

ragmen sikilma ve hayal kirikligina ugramaya devam ettigi belirtilmektedir
(Csikszentmihalyi, 1990).



Cok cesitli sosyal ve psikolojik sorunlarla iliskilendirilen sikilma egilimi bir
dizi olumsuz davranis olasiligin1 arttiran problemli bir 6zellik olarak goriilmektedir
(LePera, 2011). Bu davraniglardan bir tanesinin de saldirganlik oldugu sdylenebilir.
Alanyazinda serbest zaman degerlendirme seklinin ve serbest zamanda sikilma
algisinin saldirgan davranis egilimi ile iliski oldugunu ortaya koyan c¢alismalara
rastlamak miimkiindiir (Yang ve An, 2013; Wittmann ve ark., 2008). Ornegin
teknoloji alaninda yasanan gelismeler bireylerin kullanimina sunulan eglence
seceneklerinin degisimine yol agmistir. S6z konusu degisim ile birlikte bireylerin
serbest zaman etkinligi olarak bilgisayar oyunlarini tercih etmesi giin gectikce artis
gostermektedir. Bu dogrultuda saldirgan davranislarin 6zel bir alt tiirii olarak ifade
edilen zorbaligin, siddet iceren oyunlara maruz kalmaktan etkilendigi ortaya
konulmustur (Teng ve ark., 2020). Bunun yani sira Park ve ark. (2014), benlik
saygisi, karar verme becerisi ve mutluluk gibi olumlu faktorlerin gelistirilmesinin
saldirgan davraniglart azaltmak adina 6nemli oldugunu ve serbest zaman faaliyetleri
katilimina bagh olarak olumlu duygusal faktorlerde 6nemli farkliliklar oldugunu

tespit etmislerdir.

Bir baska agidan olumlu duygularin davranis lizerinde genis capli bir etkiye
sahip oldugu, serbest zaman aktivitesine, bu aktivitelerin devamliligina ve
psikososyal kaynaklarin gelisimine yol actigi da ifade edilmektedir. Bireylerin
psikolojik acidan saglamlik duygusu gelistirmelerine yardimci olan serbest zaman
aktiviteleri ayrica karmasik ve zorlu stres faktorleriyle basa c¢ikmalarinm
saglamaktadir (Denovan ve Macaskill, 2017). Davranigsal sorunlar anksiyete ve
depresyon gibi igsellestirilmis zorluklara gore daha sik hedeflenen saldirganlik,
uyumsuzluk, antisosyal davranis gibi dissallastirilmis sorunlara isaret etmektedir
(Durlak, 1998). Bu noktada saldirganlik, zorbalik, okul i¢i siddet gibi davraniglarin
engellenebilmesi i¢in psikolojik saglamlik alanina yonelik yapilan caligmalarin
degerli katkilarda bulunabilecegi ifade edilmektedir (Gizir, 2007). Bu nedenle
psikolojik saglamlik giiniimiiz diinyasinda yasama yonelik ihtiyaglardan bir olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Ghamsar ve Lavasani, 2015).



Sonug olarak sosyallesme, fiziksel ve psikolojik saglik baglaminda olumlu
etkilere yol agan serbest zamanin her birey i¢in farkli anlamlar ifade ettigini
sOylemek miimkiindiir. Alanyazinda serbest zamanda sikilma algisi ile ilgili gerek
psikolojik saglamlik gerekse saldirganlik alaninda bir¢ok calisma bulunmaktadir.
Ancak s6z konusu alanlar arasindaki iliskiyi inceleyen bir modele heniiz
rastlanilmamistir. Bu dogrultuda literatiirde yer alan calismalardan yola ¢ikarak
arastirmamiz liniversite Ogrencilerinin serbest zamanda sikilma algisi, psikolojik
saglamlik ve saldirganlik egilimi dilizeylerinin g¢esitli degiskenlere gore
kargilastirilmast ve bu degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi amaci

tasimaktadir.

1.1. Zaman Kavram

Zaman, bilim insanlar1 tarafindan sosyoloji, felsefe, fizik, matematik gibi
bir¢cok alanda arastirma konusu olan (Ciigen, 2003; Elias, 2000; Hawking, 1988;
Heidegger, 2001; Timur, 2011) ve gliniimiizde halen tartisilmaya devam eden bir
kavramdir (Tutar, 2020). Farkli bakis acilar1 ile tanimlanmaya calisilan zamani yash
bir bilge “Bana zamanin ne oldugu sorulmadigi siirece zamanin ne oldugunu
biliyorum; ama soruldugunda bilmiyorum” seklinde ifade etmistir (Elias, 2000).
Avani’ye (1989) gore zaman, milyarlarca yil Once baglayip gelecege uzanacak
dogrusal bir olaylar zinciridir. Genel olarak baktigimizda ise gecip giden,
durdurulamayan, tekrarlanamayan, geri getirilemeyen, elle tutulup gézle goériilmeyen
kisacast duyularimiz ile algilayamadigimiz soyut, evrensel bir kavram seklinde

tanimlanmaktadir (Ciicen, 2003; Heidegger, 2001).

Aristoteles zamanin subjektifligine isaret ederek Oznel bir algi seklinde
degerlendirmis olsa da harekete dayanmasi ve Olgiilebilir olmasin1 goz ardi
etmemistir (Timur, 2011). Mazur’a (2020) gore ise zaman ve hareket arasinda bir
gereksinim s6z konusudur. Bu dogrultuda zaman hareketin, hareket de zamanin bir
Ol¢iistinli olusturmaktadir. Bir¢ok aktivite ya da zaman kullanimu ile ilgili tutum ve

duygular1 ifade etme ise 0znel olarak algiladigimiz zaman seklinde ifade edilmistir



(Robinson ve Gershuny, 2015). Bir baska acidan zaman, Aristo ve Newton
tarafindan kabul edilen mutlak zaman seklinde degerlendirilmistir (Hawking, 1988).
Mutlak zaman goksel zamanla yaklasik olarak hesaplanan matematiksel bir zamandir
(Mazur, 2020). Bu zamana gore zaman aralifinin Slgiilebilecegi ve kim tarafindan
Olgiiliirse 6lgiilsiin ayn1 olacagi ifade edilmistir. Gorelilik teorisine gore ise benzersiz
bir mutlak zaman yerine herkesin kisisel zaman 6l¢iisii bulunmaktadir. Bu zaman
Olclisii her bireyin, nerede olduguna ve nasil hareket ettigine baghdir (Hawking,
1988). Tiim evren i¢in, herhangi bir yerdeki herhangi bir zaman ¢ergevesi i¢in gegerli
olan zaman ise ger¢ek zaman olarak tanimlanmistir (Mazur, 2020). 1967’de
Thompson tarafindan yapilan bir ¢aligmaya goére zamanin anlamindaki tarihsel
gelisim sanayi devriminden Once saatlerin ortaya ¢ikmasi ile baglamigtir. Bununla
birlikte insanlarin zaman algisini, geleneksel ve tarim toplumlarina 6zgii gorev-
yonelimden, artan saat-zaman bilincine dogru degistirmeye basladig1 belirtilmistir
(Veal, 2004). Bu baglamda farkli perspektiflerden bir¢ok bilim alaninda incelenmis
olan zaman kavrami insanlarin algilama ve kullanma bi¢imlerine gore cesitlilik

gostermektedir.

1.1.1. Zamanin Kullanimi ve Boéliimleri

Bireysel ve toplumsal olarak hayatimizi kolaylastirmak ve diizenlemek i¢in
kullandigimiz zaman kavrami cesitli sekillerde ele alinmis ve degerlendirilmistir.
Alanyazinda yer alan caligmalar incelendiginde zamanin boliimleri ve kullanimi ile
ilgili genellikle 3 gruptan olusan benzer siniflandirilmalarla karsilasmaktayiz. Meyer
ve ark. (1969), zamanin bolimlerini ve kullanimin1 Sekil 1.1°de yer alan iki bolim

ile ifade etmislerdir.

Zamanin bdliimleri Zamanin kullanimi
e Varolus e Yemek, uyumak, kisisel bakim
e Gegim e Calisma
e Serbest zaman ¢ Oyun, rekreasyon, dinlenme

Sekil 1.1. Zamanin boliimleri ve kullanimi (Meyer ve ark., 1969).



Jensen (1985) ise; biyolojik ihtiyaglar kapsaminda varolus zamani, ekonomik
ihtiyaglar i¢in gereksinim duyulan zaman ve bos zaman-arta kalan zaman seklinde
mantiksal olarak ii¢ grupta toplayabilecegimizi belirtmistir. Lefebvre’ye (1971) gore
bu simiflandirma; taahhiit edilen zaman (¢alisma), serbest zaman ve ulasim, resmi

formaliteler gibi is disindaki cesitli ihtiyaglar i¢in ayrilan zorunlu zaman seklindedir.

Csikszentmihalyi’ye (1990) goére yasamin gereklilikleri, uyku disinda
harcadigimiz zamanin %8’ini yemek yeme ve neredeyse benzer oranda da kisisel
ihtiyaclarimiz1 karsilamak i¢in kullanmamizi zorunlu kilmaktadir. Kazang saglama
ve hayatimizi idame ettirme disinda kalan siireyi ifade eden serbest zaman ise toplam
zamanimizin yaklasik dortte birini kapsamaktadir (Csikszentmihalyi, 1997). Nitekim
serbest zaman, kisinin fiziksel ve psikolojik ihtiya¢larini karsilama zamani (varolus
zamanindan) ile is yapma ve isle ilgili faaliyetleri yiirlitme zamanindan (gecim

zamanindan) farkli olmas1 gerekmektedir (Cordes, 2013).

Jensen ve Guthrie (2006), insanlarin zamanlarinin biiyliik bir ¢ogunlugunu
biyolojik gereksinimler (10 saat), i3 ve seyahat gibi ge¢inmek igin (10 saat)
harcadiklarini, sadece 4 saat serbest zamana sahip olduklarini belirtmiglerdir. Tiirkiye
[statistik Kurumu tarafindan 2015 yilinda yapilan arastirmaya gore ise bu durum
uyku (8,68), yemek ve diger kisisel bakim (2,77), hanehalki ve aile bakimi (2,75),
istihdam (2,8), ulasim ve belirlenmemis zaman kullanimi (1,07) olarak toplam 18
saat seklinde belirtilmistir. Bunun yani sira goniillii isler ve toplantilar (0,77), sosyal
yasam ve eglence (1,9), spor ve doga sporlari (0,15), hobiler ve oyunlar (0,28), TV
izleme, radyo ve miizik dinleme gibi serbest zaman etkinlikleri kapsaminda yaklagik
olarak 5,5 saat harcandigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda giinliik olarak
kullandigimiz zaman diliminin biiyiik bir oranimni yasamamizi devam ettirebilmek
icin harcadigimizi ve zaman kullaniminin yasam tarzimizdan etkilenebilecegini

s0ylemek miimkiindiir.

Avani’ye (1989) gore zaman yaratma ve kullanma bi¢imlerimiz yasadigimiz

toplumda yer alan faaliyetlerin denetimi ile ilgilidir. Ayrica bir ara¢ olarak zamanin,



insanlarin bir arada yasamalarin1 saglayabilmek ve neyi-ne zaman yapacaklarin
belirleyebilmek adina kullanildigi da unutulmamalidir (Elias, 2000). Bu nedenle geri
getirilemeyen, kit bir kaynak olarak zaman kullanimi ve serbest zamam

degerlendirme seklimiz 6nem arz etmektedir.

1.2. Serbest Zaman Kavram

Yapilan aragtirmalar serbest zamani anlamaya yonelik ilk girisimin tarihte
M.O. 300 yillarda gergeklesmis oldugunu ve giiniimiize devam ettigini
gostermektedir (Cordes, 2013). ilk kez eski Yunanlilar tarafindan ifade edilen serbest
zaman (McLean ve ark., 2019), Yunan dilinde “scholea” kelime kokiinden
gelmektedir (Csikszentmihalyi, 1997). Scholea kelimesi hem okul hem de serbest
zamani ifade etmektedir (Csikszentmihalyi, 1997; Torkildsen, 2005). Etimolojik
olarak bakildiginda Ingilizce leisure kelimesi Latince “izin vermek-miisaade etmek”
veya “Ozgiir olmak” anlamina gelen licere kelimesinden tiiretilmistir (Cordes, 2013;

McLean ve ark., 2019).

Her birey icin farkli bir sey ifade etmesi veya farkli anlamlara sahip
olmasindan dolay1 serbest zamani tanimlamak olduk¢a zordur (Cordes, 2013;
Grainger-Jones, 1999; Hibbler ve Scott, 2015). Bu nedenle bireylerin ve toplumlarin
algilar ile iligkilendirilen serbest zaman kavraminin (Giirbiiz ve Henderson, 2013;

Webb ve Karlis, 2017) cesitli sekillerde tanimlandig1 goriilmektedir.

Neulinger (1980) serbest zaman tanimlamalarinda; zaman periyodu, aktivite ve
zihin durumu olarak {i¢ anlamin baskin oldugunu ifade etmistir. Grainger-Jones
(1999) ise zaman, harcama (gider), varolus hali ve antitez (calisma, yemek pisirme
vb.) olarak serbest zaman kelimesine eklenen c¢agrisimlarin zamanla degistigini
belirtmistir. Bu baglamda serbest zaman gegmis donemlerde yasam tarzi, varolus hali
(Neulinger, 1974), giinlimiizde ise ¢calismanin tam tersi, cocuk bakimi veya ev isleri

gibi istlendigimiz sorumluluklardan bagimsiz, arta kalan zaman olarak



tanimlanmaktadir (Haworth ve Lewis, 2005; Leitner ve Leitner, 2012; Neulinger,
1974; Shir-Wise, 2019). Serbest zaman Chen ve Liu (2020) tarafindan bireylerin
gecimi igin gerekli olan faaliyetler, uyku ve kisisel isler ele alindiktan sonra kalan
zaman olarak tanimlanmistir. Bireylerin yasamlarinda giderek daha 6nemli bir role
sahip olan bu kavram ayrica sosyal bir deneyim, siire¢ (Dattilo, 2015; Hibbler ve
Scott, 2015), iyi olus i¢in dnemli bir bilesen (Broughton ve Beggs, 2007; Yerbury ve
ark., 2017), hayatin gerekli bir pargasi (Nagata, 2017) ve temel bir unsuru (Iwasaki
ve ark., 2013) olarak da ifade edilmektedir.

Mannell (2007) zihni mesgul etmenin ve insanlarin stresli yasam olaylarinin
tetikleyebilecegi tiziicli diisiincelerden dikkatlerini dagitmanin bir yolu olarak serbest
zamana isaret etmektedir. Serbest zaman, bireyleri rutininden c¢ikaran ve giinliik
yasamin gerilimlerinden uzaklasmasini saglayan eglenceli, zevkli ve odiillendirici
deneyimlerle ve bireylerin serbest zamana yonelik algilariyla iliskilendirilmektedir
(Giirbiiz ve Henderson, 2013; Merelas-Iglesias ve Sanchez-Bello, 2019). Nitekim
serbest zaman dogas1 geregi bireyin mutluluk duygusu, gelisme yetenegi (Dattilo,
2015), tutum, alg1 ve deneyimlerine baghidir (Webb ve Karlis, 2017). Algilanan
ozgirlik ve igsel motivasyon, serbest zaman deneyimi i¢in kritik iki kosulu
olusturmaktadir (Neulinger, 1980). Cordes’e (2013) gére bu deneyimin {i¢ temel
unsuru bulunmaktadir. Bu unsurlar; kisinin istedigi zaman deneyime baslayip istedigi
zaman birakabilecegini ifade eden algilan 6zgiirliik, kisinin kendini motive etmesi ile
yapilan kendine 0zgii amaci olan ototelik aktiviteler ve bu aktiviteleri
gerceklestirmelerinin  yararli bir sonu¢ saglayacagi varsayimimin {istlenilmesi
seklindedir. Bu baglamda serbest zaman katilim motivasyonu psikolojik, sosyal ve
kiiltiirel ihtiyaclar1 karsilamanin bir yolu olarak goriilebilmektedir (Spracklen, 2011).
McLean ve ark. (2019), bu motivasyonlarin fiziksel, sosyal, psikolojik ve duygusal
olmak iizere bu dort kategoriden birine veya daha fazlasina dahil edilebilecegini
belirtmistir. I¢gsel motivasyon, bireylerin katildiklar1 cesitli faaliyetler aracilifiyla
elde edebilecekleri yararlarin farkina vardigi zaman gerceklesmektedir (Dattilo
2015). Igsel olarak motive oldugumuzda ortaya ¢ikan serbest zamanin ayrica biiyiik
bir keyif ve basar1 duygusu kaynagi olabilecegi ifade edilmektedir (Dattilo, 2015; Lu

ve Hu, 2005). Bu noktada algilanan 6zgiirliik, igsel motivasyon, zevk, serbest zaman



ile iliskili eylemler ve serbest zaman motivasyonu gibi kavramlarin bireylere,
kosullara ve duruma baglh olarak degisebilecegi de goz ardi edilmemelidir (Hibbler
ve Scott, 2015; Ming-Kuei, 2017; Walmsley ve Jenkins, 2005).

Yapilan arastirmalar serbest zamanin is ve diger yiikiimliiliikkler disinda istege
bagli davranis olarak goriilmesinin fiziksel, psikolojik ve ruhsal sagligi olumlu yonde
etkileyebilecegini gostermektedir (Haworth, 2014; Iso-Ahola, 1997; Iso-Ahola ve
Mannell, 2004). Ayrica serbest zaman aktivitelerine katilim yasam Xkalitesi i¢in
onemi yaygin olarak kabul edilmektedir (Mannell, 2007). Nitekim Chen ve Liu
(2020) tarafindan yapilan bir ¢calismaya gore serbest zaman, liniversite 6grencilerinin
yasamlarinin  6nemli bir unsuru olarak yasam kalitelerini etkilemektedir. Bu
baglamda serbest zamanin algilanan 6nemi saglik, sosyal iligki, genel yasam kalitesi

ve isyerinde verimlilik ile iligskilendirilmektedir (Choi ve Yoo, 2017).

Alanyazin g6z ontinde bulunduruldugunda serbest zamanin hayatimizda ne
kadar 6nem arz ettigi asikardir. Buna ragmen her bireyin esit derecede serbest
zamana sahip olmadigini sOylemek miimkiindiir. Giiniimiiz kosullarinda g¢aligma
saatlerinin artmasi, ekonomik giicilin yeterli olmamasi gibi nedenler bu durumun bir
gbstergesi olarak kabul edilebilir. Halbuki serbest zaman hakki 1948 yilinda insan
Haklar1 Evrensel Beyannamesinde agikga belirtilmistir (United Nations, 2021).

Veal (2015), bu beyannamede yer alan maddelerin medeni ve siyasal haklar ile
ekonomik, sosyal ve kiiltlirel haklar olmak iizere iki gruba ayrilabilecegini, serbest
zamanin ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel haklarla ilgili oldugunu ifade etmistir. 10
Aralik 1948 yilinda yaymmlanan Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesinin 24.
maddesine gore herkes dinlenme ve serbest zaman hakkina, 27. maddesine gore ise
herkes kiiltlirel yasama Ozgiirce katilim hakkina sahiptir (United Nations, 2021).
Henderson (2014) serbest zamanin, bireylerin sirf insan olduklari i¢in sahip olmalari
gereken temel, evrensel ve dogal bir hak oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle serbest
zaman hakki, kisisel oOzgirlik, sosyal yasama katilim ve yaraticilik agisindan

toplumsal kalitenin bir Olclisii olarak kabul edilmektedir (Eva ve Alex, 2012).



Ornegin Birlesmis Milletler, Diinya Genglik Eylem Programina “Genglerin
psikolojik, biligsel ve fiziksel gelisiminde serbest zaman faaliyetlerinin 6nemi, tim
toplumlarda kabul edilmektedir.” seklinde dahil etmistir. Bu goriis dogrultusunda
Birlesmis Milletler serbest zaman firsatlarini tesvik etmek icin serbest zaman, saglik
ve iyl olusu bir politika Onceligi olarak kabul etmistir (Mannell, 2007). Bu
gelismelere ragmen serbest zamanin insan hakki oldugu konusunda her ne kadar
kiiresel fikir birligi saglanmis olsa da bu hakki yerine getirmede bireylerin,
toplumlarin ve uluslarin karsilagtiklar1 birtakim zorluklar ve sorunlar hala devam

etmektedir (McGrath ve ark., 2017).

1.2.1. Serbest Zamanin Tarihsel Gelisimi

Tarih alaninda arastirmalar yapan bilim insanlar1 genellikle Avrupa’da, Orta
Cag'm ilk yarisim1 (tahminen M.S. 400-1000 arasinda) Karanlik Cag, sonraki 400-
500 yili “Le Haut Moyen Cag1” veya yiiksek Orta Cag olarak adlandirmislardir
(Kraus, 1971). Orta Cagdan sonraki donem ise Ronesans ile birlikte yeni bir donemin
baslangict olarak kabul edilmistir. Bu donemde serbest zamanin insanlarin
yasamlarinda her zaman 6nemli bir yere sahip oldugu arkeoloji, fizyoloji ve psikoloji
alanindaki kanitlar ile ortaya konulmus ve buna iliskin birgok bilgiye yer verilmistir
(Spracklen, 2011). Literatiirde yer alan mevcut bilgiler dogrultusunda Eski Cagdan
giinlimiize kadar serbest zamanin anlam, amag¢ ve degerlendirilmesi dogrultusunda
bir takim degisiklikler s6z konusu oldugu anlasilmaktadir. Bu dogrultuda tarihsel
gelisim baglaminda kokleri ¢ok eskiye dayanan serbest zamani sanayi devrimi oncesi

ve sonrasi olarak iki baglik altinda incelenecektir.

Sanayi Devrimi Oncesi Serbest Zaman

Eski Cag’da serbest zaman anlayis1 toplumlara gore farkli sekillerde ortaya
cikmistir. Tarih 6ncesi toplumlarda insanlarin hayvanlar evcillestirmeyi ve bitkileri

O0grenmesi avlanma ve yiyecek toplamaya dayanan gocebe bir varliktan, hayvanlarin



otlatilmasina ve ekinlerin ekilmesine dayanan biiyiik Ol¢lide sabit bir yagam tarzina
geemelerine olanak saglamistir. Bu durum kdyler ve sehirlerin ortaya ¢ikmasina
neden olarak, alt sinif tarafindan biiylik arazilerin islenip hasat edilmesine, iist sinif
toplumlarin gii¢, zenginlik ve serbest zaman kazanmasina yol agmistir (Kraus, 1984;
Sylvester, 1999). Boylece M.O. 5 binli yillarda Orta Doguda gelisen ilk
medeniyetlerin toprak sahibi soylular1 arasinda tarihte ilk kez serbest zamana sahip
olan bir sinifa rastlanmistir (Kraus, 1998; 2001).

Antik Yunanlilar i¢in serbest zaman katilim, Ogrenme ve asil eylemler
araciligiyla zihni ve bedeni gelistirmek anlamina gelmektedir. Yunanlilara gore iyi
bir serbest zaman hayati, bilgiyi ve fizikselligi erdemli seg¢imlere ve davranislara
dogru siirdiirmek icin ayricalikli bir "ideal" olarak goriilmiistir (Russell, 2017).
Sylvester (1999) ve Veal’e (2004) gére M.O. 4. ve 5. yiizyilda ¢aligma kiigiimsenmis,
serbest zaman degerli, en ¢ok arzu edilen bir durum ve kiiltiirel bir ideal olmustur.
Miizik etkinlikleri, siir, tiyatro, kosu, cimnastik, giires, boks, atletik yarigsma sanatlari
Kutsal oyunlarla birlestirilmis (Kraus, 1971) Antik Yunanin tarihsel etkisi sayesinde
serbest zaman kiiltiirii toplum yararina 6grenme, fiziksel aktivite ve dini ritlieli bir

araya getirmistir (Hibbler ve Scott, 2015).

Alanyazinda Romalilarin, serbest zamani Yunanllar gibi olumlu bir deger
olarak gormelerine ragmen farkli bir serbest zaman kavramina sahip olduklar ifade
edilmistir. Oyunu estetik veya manevi nedenlerden ziyade faydaci nedenlerle
destekleyen Romalilar, kiiltiirel faaliyetlerle daha az ilgilenmislerdir (Kraus, 1971;
1998). Ayrica Roma doneminde serbest zamanin Oneminin hamamlar, acik hava
tiyatrolari, amfi tiyatrolar ile degerlendirebilinecegi belirtilerek (Dvorjetski, 2007),
serbest zaman varsayimlari ve uygulamalarmin kademeli olarak yayildigi ifade
edilmigtir (Spracklen, 2011). Bununla birlikte Antik Misir’da; giires, cimnastik,
avcilik, balikgilik, Israil’de; avcilik, balik tutma, giires, kilig, cirit, Asur ve
Babiller’de; boks, giires, avcilik, okguluk, miizik, dans gibi bir¢ok rekreasyonel
etkinlik tespit edilmistir (Kraus, 1971; 1998).
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Karanlik ve Orta Cag doneminde kiliselerin daha fazla s6z sahibi oldugu,
Romalilarin  serbest zamana verdigi Onemin yerini Hiristiyanlifin ¢alisma
vurgusunun aldigi ifade edilmistir (Kraus, 1998). Bu nedenle Orta Cag doneminde
oyunun yerine daha ¢ok Hiristiyan kutsal gilinlerinde diizenlenen Pagan torenlerinde
mum-tiitsii yakma, sarki sdyleme, dans gibi etkinler yer almistir. Kilisenin oyunu
onaylamamasina ragmen avcilik, miizik, dans, mizrak doviisleri gibi ¢esitli oyun ve
eglenceler devam etmis, saray ve malikanelerde satrang, dama, tavla ve zarin erken
formlarini igeren oyunlar oynanmustir (Kraus, 1971). Bununla birlikte satrang ve
avciligin soylularin en sevdigi oyun ve eglence tiirleri arasinda yer aldig1 da ifade
edilmistir (Torkildsen, 2005). Diger taraftan 7. yiizyilda Islamiyet’in yayginlasmaya
baslamas1 ve Miislimanlarin Hiristiyanlar iizerinde egemenlik kurmasi (Lapidus,
2002) ile birlikte kiiltiirel anlamda degisiklikler yasanmaya baslamistir. Orta Cag
doneminde Miisliiman toplumlarin dini bilgiye 6nem vermesiyle birlikte bilgi
aktariminin gergeklesmesi i¢in kurumlarin insa edilmesi sosyal agidan zorunlu olarak
goriilmiistiir (Hefner, 2011). Serbest zamani degerlendirmenin Islamiyet’in erken
Hilafet doneminde Hac ve giinde bes vakit dua etmek ile ilgili oldugu belirtilmistir.
Aym zamanda Bizans Hiristiyanligindan Tiirk Islam’ina kiiltiirel geciste serbest
zaman uygulamalarinin agik bir sekilde devamliligi s6z konusu olurken (Spracklen,
2011), Orta Cag boyunca Miislimanlarin Hiristiyanlardan daha uygar olduklar1 da
ifade etmistir (Russell, 1972). Serbest zaman davranislart bakimindan Miisliimanlar
Ozellikle Ramazan aymda karagdz, meddah, sans oyunlar1 gibi ¢esitli etkinlikler
diizenlemislerdir (Agaoglu ve ark.,, 2005). Bu baglamda insanlarin serbest
zamanlarina yonelik olumlu mirasin Hiristiyanligin Noel ve Paskalya Bayrami,
Yahudilerin Pesah (Hamursuz) Bayrami, Hindularin Divali festivali, Miisliimanlarin
Ramazan Bayrami gibi bir¢cok dinin kutsal giinlerinden geldigi ifade edilmistir

(Torkildsen, 2005).

Orta Cag’in ilk donemlerinden (8., 9., 10.yy.) sonra ise yasam daha istikrarl
bir hal alarak seyahat etmek mimkiin olmustur. 11. yy.’da turnuvalar ve mizrak
doviisii popiiler olmaya baslamis, 14. ve 15. yy’larda okguluk Ingiliz krallar
tarafindan tegvik edilmistir (Kraus, 1971). Torkildsen’a (2005) gore Fransa ve
Ingiltere’den gelen baronlarn da dahil edildigi Orta Cag’da Biiyiik Konsey olarak
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adlandirilan {yeler icin miizik, eglence, bayramlar ve torenler onem arz etmistir.
Bununla birlikte feodal toplumlarda kutsal giinlerde meydana geldigi kaydedilen
serbest zaman etkinlikleri arasinda halk oyunlarinin oldugu (Spracklen, 2011),
Fransa’da (14. yy.) ise okguluk, tenis, bilardo gibi 220 oyunun listelendigi
belirtilmigtir. Orta Cag doneminde yasayan tim bu gelismelere ragmen soylularin
daha fazla serbest zamana sahip oldugu, koyliilerin ise genellikle 12 saat ¢alistig
ifade edilmistir. 16. ve 17. yiizyilda halka a¢ik alanlarda tiyatrolar diizenlemeye,
soylularin egitiminde dans, miizik, binicilik, oyun gibi ¢esitli rekreasyonel aktiviteler

daha fazla yer almaya baglamistir (Kraus, 1971).

Sanayi Devrimi Sonrast Serbest Zaman

Sanayi Devrimi, demokrasinin gelistigi, bilimsel bilginin ilerledigi ve
Avrupa’dan diinyanin diger bolgelerine biiyiik bir gogiin yasandigi déonemdi (Kraus,
1998). Uretim siireclerinin ve endiistriyel gelisimin énemli bir parcasi olan Sanayi
Devrimi 18. yiizyilin ikinci yarisinda baslamig, 19. yiizyilin biiyiik bir boliimiinde de
devam etmistir (Kraus, 1971). Farki kaynaklarda sanayi alanindaki gelisimin
1700’lerde Biiyiik Britanya’da basladigi, 1800’lerin baslarinda Avrupa’nin diger
bolgelerine ve Kuzey Amerika’ya yayildigi ifade edilmistir (Russell, 2017). Veal
(2004) ise "Modern" diinya olarak adlandirdigi Ronesans déneminin 16. yiizyilda
Italya’da basladigini, beraberinde teknoloji, sosyal ve ekonomi alaninda ilerleme,

calisma hakkinda yeni diisiinme yollarin getirdigini belirtmistir.

Sanayi Devrimi (19. yy.), yeni bir yasam big¢iminin ortaya ¢ikmasinda ve
popiiler rekreasyon ile serbest zaman kaliplarinda biiyiik bir etkiye sahiptir (Kraus
1984; 1998). Serbest zamanin anlaminda da biiyiik degisiklige yol agan sanayilesme,
alt sinif iscilerin daha fazla ¢alismalar, iist sinif toplumlarin gii¢, zenginlik, serbest
zaman kazanmalar1 bakimindan insanlar i¢in farkli bir etki yaratmistir (Kraus, 1971;
Russell, 2017; Spracklen, 2011). Sanayilesme ile birlikte, Fransa ve 1ngiltere’de
ortalama caligma saati 17. yy.’da 12 saate, 18. yy.’da 14-18 saate ¢ikmistir. 1850’ye

gelindiginde, Fransiz sehirlerinde haftada ortalama 70 saat ¢alisildig: ifade edilmistir.
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Fakat bu durum sendikalar ve endiistriyel mevzuat ile diizeltilerek 1847°de kanunla
giinde 10 saat ile simirlandirilmistir. Devam eden siirecte ise (1869-1873 tarihleri
arasinda 9 saat, 1919’a kadar 8 saat) neredeyse tiim Avrupa iilkelerinde giinliik 8 saat
calisma resmen kabul edilmistir (Kraus, 1971; 1984; 1998).

Calisma saatlerinde yasanan bu degisiklik ile insanlarin daha fazla serbest
zamana sahip olduklarini ve serbest zaman1 degerlendirme konusunda yeni arayislara
yoneldikleri sdylenebilir. 1930’lu  yillarda rekreasyon tesislerinin ingast ve
yayginlastirilmasinda 6nemli bir artis yasanmistir. Halka agik yiizme havuzlari, 6zel
tenis kuliipleri, sinemalar bunlardan sadece birkagini olusturmustur. Ac¢ik havada
fiziksel rekreasyon ve zindelige gosterilen biiyiik ilgi sonucunda 1937°de Beden
Egitimi ve Rekreasyon Yasasinin kabul edildigi ifade edilmistir (Sayer, 1991). Fakat
II. Diinya Savag1 (1940) serbest zamanin saglanmasi ve kullanimi bakimindan bir

azalmaya yol agmis ve ¢alisma yine 6n plana ¢ikmistir (Sayer, 1991; Veal, 2004).

Serbest zaman 1950 ve 1960’11 yillarda genellikle ¢alisma dis1 ya da istege
bagli zaman olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte bu yillarda irksal ve cinsel
ayrimciligin, yoksullugun ve cevre kirliliginin iistesinden gelme miicadeleleri de
dahil olmak iizere ¢arpict bir sosyal degisim donemi yasanmistir (Kraus, 1998).
1950°de serbest zamanda yasanan ani bir degisim, 1960°da serbest zaman devrimi
olarak adlandirilan bir donemin baglamasina onciiliikk etmistir. Bu donem ile insanlar
artik haftanin 5 giinii ¢aligsarak, serbest zamanlarin1 segcecek zamana ve paraya sahip
olmustur (Sayer, 1991). Endiistriyel ekonomi teknolojisi ¢ocuklarin daha gec,
yetigskinlerin daha az saat calismasina imkan saglayarak serbest zaman miktarinda
keskin bir artisa yol agmistir (Deci ve Rayn, 1985). Ayrica 1970’de kamu sektoriinde
yasanan gelismeler neticesinde tesislerde de artis gorilmistir (Sayer, 1991).
1945’ten 1970’lerin basina kadar olan siiregte rekreasyon ve park alanlarinin
gelismesi, serbest zamanin iyi bir yasamin parcasi olarak goriilmesi Amerikali ¢ogu
aile i¢in bir refah ve iyimserlik olarak biiylik bir doniisiim donemini ifade etmektedir
(Kraus, 1998). Bu doniisiim donemini Tiirk toplumlarinda da gérmek miimkiindiir.
Anadolu 6ncesi ve Cumhuriyet doneminde Tiirk toplumlarinin yasam sekillerinde

meydana gelen degisiklikler bunun en giizel 6rnegidir.
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Anadolu Oncesinde yasayan Tiirk topluluklarinda, kadin-erkek ayriminin
yapildigi, ge¢im ekonomisinin tarim-hayvanciliga dayali oldugu ve her zaman savas
hazirlig1 i¢cinde olan bir yasam sekli benimsendigi gorilmiistiir (Agaoglu ve ark.,
2005). Eglence yasami ise Cumhuriyet’in ilk donemlerinden itibaren, miizik ve halk
oyunlar1 esliginde yapilan diigiinler ile saglanmistir (Kiitiik, 2016). Istanbul’da
bulundugu ifade edilen “At Meydani”nda atl sporlar, giires, okguluk gibi senliklerin
diizenlendigi ve Tiirklerin 19. yiizyila kadar bu meydanda cirit oynadiklar
belirtilmistir (And, 2011). Aticilik, silah kullanma gibi geleneksel aktivitelerle zaman
geciren insanlarin savas hazirliklarini da adeta oyuna doniistiirdiikleri ifade
edilmistir. At iizerinde oynanan oyunlarin yani sira diigiin, toren, solen gibi
eglenceler, festivaller, boga giiresleri, Kirkpinar gibi sportif s6lenler ve kampegilik
faaliyetleri diizenlenmis, dini ve milli bayramlar birer serbest zaman etkinligi olarak
goriilmiistiir (Agaoglu ve ark., 2005). Mantran’a (1991) gore Istanbullular serbest
zamanlarim1 okguluk, giires, avcilik, tavla ve satrang oynamak gibi etkinliklerle
degerlendirmislerdir. 1960-1980 yillar1 arasinda ¢esitli spor miisabakalarini izlemek,
aile cay bahgelerinde, piknik ve mesire alanlarinda zaman gecirmek, yiiriiyiis
yapmak, tatile gitmek serbest zaman faaliyeti olarak degerlendirilmistir. Ayrica
Cumhuriyet donemi ile birlikte Tiirkiye’de modernlesme kapsaminda balo ve dans
gosterileri diizenlenmis, kiiltiir ve serbest zaman faaliyeti olarak tiyatro, opera ve

baleye yer verilmistir (Kiitiik, 2016).

Kisacas1 Sanayi Devrimi sayesinde yeni bir kentsel toplum, endiistriyel bir
yasam tarzi, tim toplumsal degerleri ve inanglar1 kaplayan giliclendirilmis bir ¢alisma
etigi ortaya c¢ikarak rekreasyonel katilim yayginlastirilmistir (Kraus, 1971). Gelismis
sanayi toplumlarinda serbest zaman; yasam, c¢alisma ve serbest zamani
degerlendirme seklimizin belirleyici bir 6zelligi haline gelmistir (Elkington ve
Gammon, 2014). Modern yasamda insan ve toplumsal gelisim i¢in énemli olarak
kabul edilen serbest zaman ve rekreasyon, bireyler i¢in fiziksel, sosyal, duygusal,
entelektiie]l, manevi degerlerin yaninda toplum yasami, sivil iyilesmeye bircok
katkida bulunmugtur. Bu nedenle modern yasamdaki kisisel deneyimin O6nemli

yonlerini temsil etmistir (Kraus, 1998). Spracklen’e (2011) gbére modern serbest
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zamanin anlami ve amacinda gii¢lii bir se¢im ve kisitlama siirekliligi olmasina

ragmen aslinda diger donemlerdeki serbest zamandan tamamen farkli degildir.

Insanlarin yasamlarindaki serbest zamanin niceliginden ziyade niteligi, serbest
zamanlarin saglanmasindan sorumlu politikacilarin, arastirmacilarin ve yoneticilerin
bilincinde oldugu kadar kamu bilincinde de saglam bir sekilde yer almistir
(Elkington ve Gammon, 2014). Bu dogrultuda serbest zamanin tarihsel etkileri,
mevcut serbest zaman goriislerimizi ve toplumda serbest zamanlar1 nasil
degerlendirdigimizi de etkilemistir. Burada unutulmamasi gereken 6nemli nokta ise
serbest zamanin davraniglart degistirmede ve toplum ihtiyaglarini ilerletmede
egitimle, 6zellikle yetiskin egitimiyle yakin bir baglantis1 oldugudur (Hibbler ve
Scott, 2015).

Sonug olarak Antik donemden giiniimiize serbest zaman her toplumda farkli
anlamlara sahip olmus ve ¢esitli rekreasyonel, kiiltiirel etkinliklerle
degerlendirilmistir. Sanayi devrimi ile birlikte serbest zamanda yasanan gelismeler
serbest zaman davraniglarimizda da bir takim degisikliklere yol agmis, bu sayede
serbest zamanin algilanan O6nemi gilin gectikge artmaya devam etmistir. Ayrica
modern toplumlarda teknolojinin ilerlemesi serbest zamana nitelik ve nicelik
bakimdan bir¢ok katkida bulunmustur (Elkington ve Gammon, 2014). Giiniimiizde
bireyler ve toplumlar i¢in degerli bir konuma sahip olan serbest zaman G6grenme,
eglenme, kaliteli zaman gecirme gibi bir¢ok kapiyr agabilecek dnemli bir anahtar

olarak gelismeye devam etmektedir.

1.2.2. Serbest Zaman Felsefesi

Serbest zamanin anlami ve amaci eski cagdan bu yana bir¢cok filozof ve
egitimcinin ilgisini ¢ekmistir (Hunnicutt, 2006). Nitekim karmasik ve anlasilmasi
gii¢ bir kavram olan serbest zamana eski ¢agdan modern zamana kadar farkli donem

ve kiiltiirlerde ¢esitli anlamlar yiiklendigi goriilmektedir (Bouwer ve van Leeuwen,
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2017). Serbest zaman, okul ve bilim i¢in kullanilan bir¢ok modern kelimenin
etimolojik kokenini olusturmaktadir (Hunnicutt, 2006). Eski Yunanca kelimeler
lizerinde yapilan bir calismaya gore kiiltiir, egitim ve serbest zamanin felsefi agidan

birbirine yakin bulundugu ifade edilmistir (Torkildsen, 1999).

Perikles’in Altin Cag1 déneminde (M.O. 500°den 400’e kadar) Antik Yunan’da
ozellikle Atina’da insanlik yeni bir felsefi, kiiltiirel ve bilimsel gelismenin zirvesine
ulagmistir (Kraus, 1971). Yasamin amacini, yani “iyi hayat1” yasamak i¢in gerekli bir
kosul olarak kabul edilen, olumlu bir serbest zaman fikrini ilk gelistirenlerin Antik
Yunanlilar oldugu belirtilmistir (Bouwer ve van Leeuwen, 2017). Bu dogrultuda
tarihsel gelisim siirecini inceledigimizde serbest zaman felsefesinin ortaya
cikmasinda Antik Yunan doneminin biiyilkk 6neme sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Antik Yunan doneminde serbest zaman daha iyi seyleri se¢cme ve
bunlara dogru ilerleme firsatini sagladigi i¢in Yunan idealini temsil etmekte ve ahlaki

bir nitelik icermektedir (Hunnicutt, 2006).

Antik Yunanhlarin serbest zamana karsi ilgi duymalar1 (Cordes, 2013),
filozoflarin serbest zaman olgusunu kavramsallastirmalarina ve bilingli olarak
diisinmeye baglamalarina yol agmistir (Bouwer ve van Leeuwen, 2017). Nitekim
Yunanlilar serbest zamani, ama¢ ve anlaminin ¢aglar boyunca ele alindigi aym
zamanda insani ara¢ ve amaglarla ilgili hayati sorularin oldugu, yeni bir kiiltiirel alan
olarak kesfetmislerdi (Hunnicutt, 2006). Atinalilara gére serbest zaman; miizik,
tiyatro, siir, politika ve felsefi tartismalari iceren entelektiiel gelisim icin bir firsatti
(Kraus, 1971). Bunun nedeni serbest zamana yonelik anlam arayisinin estetik,
manevi veya entelektiiel aydinlanmaya yol agacagini diisiinmeleriydi (Torkildsen,
1999). Bu baglamda 6ziinde felsefi bir kavram oldugu ifade edilen serbest zaman
(Holba, 2007) {iizerine diisiinceleri en ¢ok tartisilan iki Yunan filozofu Platon ve

Aristoteles’in (Bouwer ve van Leeuwen, 2017) goriislerini gozden gegirmeliyiz.

Antik Yunan filozofu Aristoteles serbest zamanin temel tasi oldugu bir

felsefeyi, 6zgiir ve yiiceltilmig ruhlar olarak tanimlamis (Torkildsen, 2005) ve serbest
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zamanin eglence, rekreasyon ve tefekkiir (ve daha fazlasi) seklinde ii¢ diizeyde
gerceklestigi bir paradigma One siirmiistiir (Cordes, 2013; Cordes ve Hutson, 2015).
Aristoteles’e gore doga, sadece isle mesgul olmayr degil, aynm1 zamanda serbest
zamani da iyi kullanabilmeyi istemektedir. Bunun nedeni tiim eylemlerin birinci
prensibinin bu oldugunu diisiinmesidir. Nitekim serbest zamanin kendisinin zevk,
seving ve mutlu bir yagami igerdigini; mutlulugun tiim insanlarin zevkle eslik ettigini
diisiindiigi zaman elde edilen bir son oldugunu belirtmistir (Rackham, 1932). S6z
konusu zevkin de her birey tarafindan kendisine ve kendi egilimine gore kabul
edildigini, bu nedenle herkes i¢in ayni olmadigini ifade etmistir (Lord, 2013).
Bununla birlikte oyun aktivitesinin, ruhu rahatlattigi ve zevkli olmasi nedeniyle

rekreasyon olarak hizmet ettigini belirtmistir (Rackham, 1932).

Aristoteles’in  felsefesinin  merkezinde mutluluga nasil ulasilacagi yer
almaktadir (Torkildsen, 1999). Mutluluga ulasma duygusunun serbest zamana bagli
oldugu, serbest zamana sahip olmak i¢in ¢aligmak; barig i¢inde yasamak i¢in de
savagsmak gerektigini ifade etmistir (Brown, 2009; Crips, 2004). Platon ise mutluluk
icin; tefekkiir, felsefe ve kendini gelistirme zamaninin gerekli oldugunu belirterek bu
zamani serbest zaman olarak adlandirmistir (Torkildsen, 1999). Nitekim
Aristoteles’in serbest zaman ile ilgili gorlisliniin Platon’un goriisiine benzedigi

belirtilmistir (Spracklen, 2011).

Platon icin felsefe, insan basarisinin zirvesini ve serbest zamanin iyi
kullanimini temsil etmektedir. Bu yaklagimi ile Platon’un insanlara serbest zaman
ozglrliginiin dogru kullanimin1 6gretebilmek icin bir felsefe okulu kurdugu
belirtilmistir. Is ile serbest zamam dogrudan karsilastiran Platon’a gore bu okulun
temel Ogretilerinden biri ¢cok fazla ¢alismanin akillica olmadig: seklindedir. Bununla
birlikte tembelligin de ayn1 derecede akillica olmadigini ifade etmistir. Platon kisinin
0z benligine ve gercege ne kadar yakin olursa ruhunun da o kadar enerjik hale
gelecegine inamiyordu. Diger taraftan felsefeyi aciklarken avlanmayi sportif bir
metafor seklinde kullanarak; her zaman kagan gergegin pesinden kosmak seklinde
ifade etmistir (Hunnicutt, 2006). Farkli smiflamalardaki serbest zamani ise

cumhuriyet metaforu ile acgiklamistir. Bu baglamda bireylerin serbest zamanlarini
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Ozglr iradeleri ile yonetebileceklerini belirtmistir (Spracklen, 2011). Platon’a gore
felsefe tiim serbest zaman etkinliklerinin en 6zgiir, en insancil, en ilgi ¢ekici ve en

eglenceli olan1 seklinde ger¢ceklesmektedir (Hunnicutt, 2006).

Atinali filozoflar zihin ve bedenin birligine, her tiirlii insan nitelikleri ve
becerilerinin  giiglii iligkisine inanmislardir (Kraus, 1971). Ayrica eglence ve
rekreasyona farkli acidan bakmis olmalarima ragmen ihtiyag oldugunu da agikca
kabul etmislerdir (Kraus, 1998). Bu baglamda Platon ve Aristoteles tarafindan giiglii
bir sekilde ifade edilen serbest zaman ideali tiim insanlar tarafindan iyi yasamin
anahtar1 olarak benimsenmistir (Sylevester, 1999). S6z konusu her iki filozof i¢in
serbest zaman, zinciri, insan potansiyeline ve Ozglinligliine dogru ilerletme
ozgirliigiini ifade etmektedir (Hunnicutt, 2006). Bu dogrultuda felsefi anlamda ele
alinan serbest zamanin aslinda yasamin bir pargasi ve 0zgiirliiglin anahtar1 oldugu

sOylenebilir.

Nitekim yasam ve serbest zaman felsefesinin, bireylerin kiiltiir ve kosullarinin
gercekliginden dogmasi gerektigi belirtilmistir (Torkildsen, 2005). Torkildsen’a
(1999) gore serbest zaman felsefesi kiiltiir, sosyo-ekonomik sistem, insan haklari, esit
firsatlar, kisisel haysiyeti i¢erisinde barindirmalidir. Ayn1 zamanda birey i¢in iyi olan
ve yiiceltici olanin toplum i¢in de ayni sey ifade ettigi inancina dayanmalidir. Saglam
bir serbest zaman felsefesinin, herhangi bir kurumun belirli hedeflerini tanimlamaya
yardimci olarak akilli politikalarin belirlenmesi ve glinliik sorunlarin ¢6ziilmesi igin
temel saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu anlamda, felsefe terimi basitce rekreasyon ve
serbest zaman programlarinin planlanmasi, organize edilmesi ve ylriitiilmesi i¢in bir
cerceve saglayan ve altinda yatan tutarli bir dizi temel inan¢ ve degerleri ifade
etmektedir (Kraus, 1971). Sonu¢ olarak gecmisten giinliimiize bir¢ok filozofun
inceledigi, iizerine diisiindiigii serbest zamanin Yunan idealini temsil ettigini ve
insanlar i¢in énemli oldugu hususunda birgok filozofun ortak goriiste bulustuklarini

s0ylemek miimkiindiir.
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1.2.3. Serbest Zaman Teorileri

Insani ve sosyal gelisim i¢in &nemi giin gectikge daha fazla kabul edilen
modern serbest zaman, ¢ok sayida kisisel ve sosyal anlamla birlikte karmagik bir
yasam alanina evrilmistir (Elkington, 2017). Insan deneyiminin kendine &zgii bir
bicimi (Bramham, 2014) olarak ifade edilen bu kavram ayrica en ¢ok motive
olduklarint hissettikleri, ne yapmak istiyorlarsa yapabileceklerini soyledikleri zamani
temsil etmektedir (Csikszentmihalyi, 1997). Calisma ve serbest zamandaki mevcut
degerler ve davranis kaliplari, glinlimiiz sanayi sonrasi toplumlarinda serbest zamana
yonelik ciddi bir yonelim varligina isaret etmektedir (Stebbins, 1992). Bu baglamda
¢alismanin bir tlirevi olmadig1 belirtilen serbest zaman (Bramham, 2014) daha ¢ok
giinlin olumlu deneyimlerini igerme egilimindedir (Csikszentmihalyi, 1997). Nitekim
serbest zaman deneyiminin dogasini anlamak, yalnizca serbest zamanin ne oldugunu
degil, ayn1 zamanda nasil yasandigini, karakterinin karmasikligini1 ve insan olmanin
ne anlama geldigini kesfetmek i¢in bir firsat olarak anlamanin anahtari haline
gelmistir (Elkington, 2017). Serbest zamanin multidisipliner bir dogaya sahip olmasi,
bu kavrammin ¢ok boyutlu bir yapi olarak arastirilmasina yol agmistir (Auger ve
ark., 2020). Gerek anlamsal, gerekse davranigsal bakimdan 6nemi vurgulanan serbest
zaman psikoloji, sosyoloji, fizyoloji gibi c¢esitli alanlarda incelenmistir. Nitekim
bilim insanlar tarafindan farkli bakis acilariyla ele alinan serbest zamana yonelik

birgok teori ortaya konulmustur.

Teori, fenomeni agiklamak ve tahmin etmek amaciyla degiskenler arasindaki
iliskileri belirleyerek fenomenlerin sistematik bir goriinlimiinii sunan, birbiriyle
iligkili yapilar (kavramlar), tanimlar ve Onermeler kiimesidir (Kerlinger, 1964).
Yapilan gozlemlerin yorumlanmasi araciligiyla bilimsel yonteme anlam ve gerekce
sunulmasi ise teorinin islevidir. Bu noktada diisiince ve teori, kavramlarin birbirine
baglanmasiyla gelismektedir (Hoover ve Donovan, 2010). Bir fenomenin (6rnegin,
serbest zaman) aciklanmasi ve elestirel ilgisinin vurgulanmaya ¢alisilmasi gelistirilen
teorilerin 6nemini arz etmektedir (Dieser, 2013). Bu dogrultuda serbest zaman
kisisel, sosyal anlamlar ve zorluklar igeren, gelisen, dinamik "yasanmis" bir fenomen

olarak kabul edilmektedir (Elkington, 2017).
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Bir refah ideolojisi olarak gelistirilen serbest zaman (Ron ve ark., 2008),
niteliksel baglamda bireylerin yasaminda oldugu kadar toplumsal refahin merkezinde
de saglam bir sekilde yer almaktadir (Elkington, 2017). Oyle ki serbest zaman
endiistriyel ve ekonomik bir faaliyetten ziyade daha ¢ok bireysel ve toplumsal kamu
yarari ile sosyal faydalar agisindan kabul edilmektedir (Ron ve ark., 2008). Bilim
insanlant tarafindan fenomen olarak kabul edilmesi, bir¢ok agidan tanimlanmaya
calisilmas1 ve yararlarinin ortaya konulmasi dogrultusunda serbest zamana yonelik
gelistirilen birgok teori bulunmaktadir. Dieser (2013) serbest zaman teorilerini bes
ana grupta ele almigtir. Ancak ¢alismamiz psikolojik temelli oldugu i¢in bu bolimde

psikoloji alaninda yer alan teoriler agiklanmaya c¢alisilacaktir.

Serbest Zaman Teorileri
Psikolojik Sosyolojik Feminist Antropolojik Felsefi
Teoriler Teoriler Teoriler Teoriler Teoriler
e Neulinger’in e Veblen’in Serbest e Kelly’nin e Yapi Karsiti | e Klasik
Serbest Zaman Zaman Sinifi Teorisi Sosyolojik Teorisi Serbest
Paradigmasi Serbest Zaman Zaman
e Kelly’nin Sosyolojik Teorisi
e Akis Teorisi Serbest Zaman
Teorisi ° Wearing’in
e Eglence Olarak Feminist
Benlik Teorisi e Postmodern Serbest Serbest Zaman
Zaman Teorisi
¢ Ciddi Giindelik Proje
Baglaminda Serbest
Zaman Teorileri
¢ Yayilma Teorisi
e Tazminat Teorisi

Sekil 1.2. Serbest zaman teorileri (Diaser, 2013).

Sekil 1.2°de goriildigi gibi psikolojik teoriler baglaminda serbest zaman ile
ilgili ii¢ teoriden s6z edilmektedir. Bireylerin serbest zamanda sergiledikleri davranig
bicimleri ve yasadiklar1 deneyimlerin incelenmesi serbest zaman psikolojisi olarak
adlandirilmaktadir (Kleiber ve ark., 2011). Serbest zaman davranisi hakkindaki
tutumlar1 ise genellikle psikolojik algilara odaklanmaktadir (Henderson, 2014).

Davranis ve deneyimler bireyin sosyal c¢evresinin bir parcasi olan ig¢sel psikolojik
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egilimler ile durumsal etkilerin karsilikli etkilesiminin bir islevi olarak goriilmektedir
(Kleiber ve ark., 2011). Bu nedenle serbest zaman, psikolojik ihtiyaglar1 ve kiiltiirel
degerleri igeren, yasam kalitesinin dnemli bir bilesenini ifade etmektedir (Walmsley
ve Jenkins, 2005). Psikoloji alaninda yer alan serbest zaman teorileri igerisinde
yaygin olarak kullanilan iki teoriden s6z edilmektedir. Bunlar Neulinger’in serbest
zaman paradigmasi ile akig teorisidir. Diger iki teori ile karsilastirildiginda eglence
olarak benlik teorisinin (Self-As-Entertainment Theory) bu alanda daha az bilindigi
ifade edilmektedir. Serbest zamani doldurma ve bireyin kendini eglendirebilme
yetenegi dogrultusunda ortaya konulan bu teoriye gore kendini eglendirme kapasitesi
diisiik olan insanlar serbest zamanlarinda sik sik sikilma yasama egilimdedir.
(Dieser, 2013). Akis teorisi ise keyifli olarak deneyimlenen faaliyetlerin ortak
yapisini tanimlamak i¢in gelistirilmistir (Csikszentmihalyi, 1975). Bu teori ilerleyen

boliimlerde detayli bir sekilde agiklanacaktir.

Neulinger’in serbest zaman paradigmasi énemli ve kabul gérmiis teorik bir
model olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Farkli serbest zaman ve calisma tiirleri
hakkinda fikir veren (Leitner ve Leitner, 2012) bu paradigmaya gore serbest zaman
deneyiminin algilanan 6zgiirliikk ve i¢sel motivasyon olmak iizere iki temel unsuru
bulunmaktadir (Neulinger, 1980). Nitekim Neulinger (1974) kisitlama veya zorlama
olmaksizin ozgiirce gerceklestirilen herhangi bir faaliyetin serbest zaman olarak

degerlendirilmesinin miimkiin olabilecegini ifade etmistir.

SERBEST ZAMAN PARADIGMASI

ALGILANAN OZGURLUK
Ozgiirliik Kisitlama
MOTIVASYON MOTIVASYON
Tgsel I¢sel ve Dissal Igsel Igsel I¢sel ve Dissal I¢sel
Hedef Hedef Hedef Hedef Hedef Hedef
Nihai Aragsal Nihai Aragsal Nihai Aragsal Nihai Aragsal Nihai Aragsal Nihai Aragsal
D-@ @ -14 OEO) Nn-® 9) - (10) 1D -@12)
Saf Serbest ~ Serbest Zaman Sa;:;;t;est Safi Is Is
Zaman Calisma is ¥ Serbest Zaman Calisma
<4— SERBEST ZAMAN > <« SERBEST OLMAYAN ZAMAN —»

Sekil 1.3. Neulinger’in serbest zaman paradigmasi (Neulinger, 1974).
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Neulinger (1974), sekil 1.3’de yer alan davraniglari serbest zaman ve serbest
zaman dis1 olmak iizere 2 kategoriye ayirmistir. Bu siniflandirmaya gore 1-6 arasi
serbest zaman, 7-12 arasi serbest zaman dis1 olarak degerlendirilmis ve su sekilde

agiklanmustir.

e 1. ve 2. Hiicre: Saf serbest zamani1 temsil etmektedir. Icsel olarak motive
edilen, 6zgiir ve kendi 1yiligi i¢in yapilan faaliyet anlamina gelmektedir.
Bu tiir serbest zamanlarda dissal 6diile gerek duymadan, igsel odiilden
tiiretilen tatminlerin tadini ¢ikarabilme kosulu bulunmaktadir.

e 3. ve 4. Hicre: Serbest zaman-calisma; tamamen Ozgiirce
gerceklestirilen, hem igsel hem de dissal olarak ddiillendirici olan gesitli
aktiviteleri kapsamaktadir.

e 5. ve 6. Hiicre: Serbest zaman-is kapsaminda kisi 6zgiirce mesgul oldugu
icin davranig bir tiir serbest zaman olarak goriilmektedir. Doyumun
faaliyetin kendisinden degil, sonu¢larindan gelmesinden dolayr yapilan
faaliyet yalnizca dissal olarak odiillendiricidir. Bu kategoriye serbest
zaman-igin algilanan bir O6zgiirlik deneyimini yansitmasi nedeniyle
rekreasyon ornek olarak verilebilir.

e 7. ve 8. Hiicre: Saf is; kisitlama altinda yiiriitiilen, yalnizca igsel odiiller
saglayan faaliyetleri temsil etmektedir. Bu hiicre bir kisinin yapmasi
gereken bazi isleri yaparken zevk almasi kosulunu icermektedir.

e 9. ve 10. Hiicre: Is-serbest zaman; kisitlama altinda gerceklesen ancak
hem igsel hem de dissal ddiillere sahip davranislari ifade etmektedir.

e 11. ve 12. Hiicre: Is-calisma; serbest zamanmn tam tersi olarak
goriilmektedir. Bu nedenle zorunluluk ve kisitlama altinda kendi basina

higbir 6diili bulunmayan faaliyetlerdir.

Sonug olarak davraniglarin daha iyi anlagilabilmesi adina, deneyimin 6nemli
degiskenlerini belirlemek amaci tasiyan bu paradigma soyutlamalara dayandirilmistir
(Neulinger, 1974). Serbest zaman paradigmasina gore faaliyetlerin i¢sel, dissal ya da

igsel ve digsal ddiil ile motive edilebilecegi belirtilmistir (Cordes, 2013; Leitner ve
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Leitner, 2012). Yapilan bir ¢alismada bireylerin herhangi bir dis 6diil olmadigi
takdirde neden aktiviteye katildiklar1 incelenmistir. Yanitlar genel olarak bireylerin
digsal odil olmadigi zaman Oznel bir deneyim elde ettikleri, bu deneyim
dogrultusunda olduk¢a keyif aldiklar1 ve tekrarlama arzusunun ortaya c¢iktig
seklindedir. Bazi bireyler bu durumu akis metaforu ile ifade etmislerdir

(Csikszentmihalyi, 2014).

S6z konusu akis teorisi, serbest zaman teorileri ve caligmalar1 kapsaminda
siklikla karsimiza c¢ikmaktadir. Akis kavrami, 1980 ve 1990 yillarinda optimal
deneyimi (O6rnegin; serbest zaman, oyun, sanat, igsel motivasyon) inceleyen
aragtirmacilar tarafindan benimsenen (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002) ve son
yillarda c¢ok ilgi géren bir fenomendir (LandhduBer ve Keller, 2012). “Akis” kavrami
bircok insanin hayatinin en 1iyisi olarak One c¢ikan anlarda hissettigi ¢aba
gerektirmeyen eylem duygusunu tanimlamak ig¢in bir metafor olarak kullanilmigtir
(Csikszentmihalyi, 1997). Bu baglamda hem g¢esitli oyun bigimlerinde hem de oyun
olarak diistinlilmeyen diger etkinliklerde belirli kosullar altinda var olan ortak
deneyimsel durumdan "akis" olarak bahsedilmektedir (Csikszentmihalyi, 2014).
Ayni zamanda akisin, faaliyet odakli bir yaklasim anlaminda i¢sel motivasyonla
karakterize edilen bir durum oldugu varsayilmaktadir (LandhauBer ve Keller, 2012).
S6z konusu durumun nedeni insanlarin i¢sel olarak motive olduklarinda akis hissi
yasadiklarini belirtmelerinden kaynaklanmaktadir (Deci ve Rayn, 1985). Ozetle akis,
insanlarin tam katilimla hareket ettiklerinde algiladiklar1 biitiinsel hissi ifade

etmektedir (Csikszentmihalyi, 1975).

Akis teorisi, kisilikten ¢ok fenomenolojiye odaklandig: i¢in anlik deneyimin
dinamiklerini ve en uygun oldugu kosullari anlama amaci tagimaktadir (Nakamura ve
Csikszentmihalyi, 2002). Bu nedenle 6znel bir deneyim olarak akis, insanlarin bir
seye dahil olduklar1 zamani, yorgunlugu ve aktivitenin kendisi disinda her seyi
unuttuklarmi  bildirdikleri bir durumdur (Csikszentmihalyi, 2014). Nitekim
deneyimlerin en olumlu oldugu noktada insanlar nasil hissettiklerini diistindiikleri
takdirde zevk fenomolojisinin yani akigin kosullar1 ve 6zellikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Akisin gerceklesmesi icin yerine getirilmesi gereken ii¢ kosulun; hedeflerin net
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olmasi, algilanan zorluk ve beceri arasinda denge ve aninda geri bildirim oldugu
belirtilmektedir (Csikszentmihalyi, 2014; Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002).
Fakat bazi kaynaklar da hedeflerin net olmasi ve aninda geri bildirim saglamasi
birlikte tek kosul olarak ele alinmaktadir (Csikszentmihalyi, 1997; Engeser ve ark.,
2021).

Akisin gerceklesmesi icin gerekli olan birinci 6nkosul hedeflerin net olmasidir.
Akisa neden olan faaliyetler, deneyimin ger¢eklesmesini miimkiin kildiklar1 ig¢in
"akis faaliyetleri" olarak adlandirilabilirler (Csikszentmihalyi, 1997). Bu faaliyetler
kisinin agik ve uyumlu hedeflere odaklanmasina imkan tanirken hedefler de
davranigin yon ve amacini artirmak i¢in hizmet etmektedir. Nitekim kisinin katildig
faaliyet net bir hedefler kiimesi icerdiginde akis meydana gelme egilimindedir
(Csikszentmihalyi, 1997; 2014). Bir hedefin basarilmasi, kisinin performansini
belirlemek i¢in 6nemlidir, ancak kendi bagina tatmin edici degildir. Bu noktada kisiyi
endise ve sikilma parametrelerinin diginda hareket etme deneyimi yani akis deneyimi

ayakta tutmaktadir (Csikszentmihalyi, 1975).

Ikinci 6nkosul, akis arastirmalarinda énemli bir rol oynayan algilanan zorluk
ve beceri dengesidir (Schiepe-Tiska ve Engeser, 2012). Yiiksek zorluk ve becerinin
eszamanli algilanmasiyla karakterize edilen akis, 6ziinde motive edici bir biling hali
olarak ifade edilmektedir (Fong ve ark., 2014). Baska bir deyisle akis, bir faaliyetteki
zorluk ve becerinin birbiriyle uyumlu oldugu anlarda ortaya ¢ikan bir zihin
durumudur (McLean ve ark., 2019). Bu nedenle akis teorisinin odak noktasinda
sadece zorluk ve beceriyi birbiriyle iligskilendiren eylemler ve faaliyetler
bulunmaktadir (Elkington, 2017). Beceri ve zorluk, daha yliksek ve daha karmasik
bir seviyeye ulasmak icin karsilikli olarak dengelenmesi ve kendi kendine
yonlendirilmesi gereken iki Oonemli faktordiir (Chang, 2017). Akis, bir kisinin
becerisi, bir gorevin sagladigi zorlukla eslestigi zaman elde edilmektedir (Tse ve
ark., 2020). Bu dogrultuda kisi, yeteneklerine gére optimal olarak zorlayici bir
faaliyete girdigi zaman zevk veya akis baglaminda bir¢ok olasiliktan bahsedilebilir.
S6z konusu olasiliklarin gergeklesmesi zorluk ve beceri dengesinin bozulmasi ile

birlikte bir takim duygu durumuna yol agacaktir. Nitekim kisinin katildig
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faaliyetlerin optimal zorlugun altinda olmasinin sikilmaya yol acgacagi, mevcut
kapasitesini asmasinin da kaygi durumuna neden olacagi bdylelikle de akisin
bozulacagi belirtilmistir (Deci ve Rayn, 1985). Bu durumu Csikszentmihalyi (1975)

sekil 1.4°te yer alan akis modeli ile agiklamistir.
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Sekil 1.4. Akis durumu modeli (Csikszentmihalyi, 1975).

Akis durumu modeli bizlere kisinin karsilagabilecegi durum ve meydana
gelebilecek duygulart gostermektedir. Csikszentmihalyi’ye (1975) gore bir kisi
eylem firsatlarinin, yetenekleri igin ¢ok zor olduguna inandiginda ortaya ¢ikan stresi,
kayg1 olarak deneyimlemektedir. Diger durumda ise yetenek seviyesinin daha yiiksek
ancak zorluk seviyesinin becerileri i¢in hala ¢ok zor olmasi, deneyimi endise verici
hale getirmektedir. Harekete ge¢me firsatlar1 kisini becerileriyle denge iginde
oldugunda akis durumu hissedilmekte ve deneyim o zaman ototelik olmaktadir. Bir
baska acidan beceriler onlar1 kullanma firsatindan daha biiylik oldugunda, sikilma
durumu ortaya ¢ikmakta ve seviye ¢ok biiyiidiigiinde bu durum yeniden kaygiya

doniismektedir.

Csikszentmihalyi (1997) daha sonraki g¢alismalarinda akis durumu modelini
daha detayli bir sekilde ele alarak Vlassimini ve Carli (1988) ile

Csikszentmihalyi’nin (1990) calismalarindan tekrar uyarlamistir.
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Sekil 1.5. Zorluklar ve beceriler arasindaki iliskinin bir islevi olarak deneyim kalitesi
(Csikszentmihalyi, 1997).

Sekil 1.5°de goriildiigii gibi zorluk-beceri dengesi saglanmadig takdirde ortaya
¢ikan bir dizi duygulardan s6z edilmektedir. Bu duygular1 ve ortaya ¢ikma nedenleri
ise su sekilde acgiklanmaktadir; zorluklarin ¢ok yiiksek olmasi durumunda kiside
sirastyla hayal kirikligi, endise ve kaygi durumu meydana gelmektedir. Tam tersi bir
durum s6z konusu oldugunda ise kiside Once rahatlama sonra sikilma ortaya
cikmaktadir. Zorluk ve becerinin diisiik olarak algilanmasi sonucunda ise kisinin
ilgisiz kalacagi ancak yiiksek zorluklar yliksek becerilerle eslestirildiginde, akisi
siradan yasamdan ayiran derin bir katilim meydana gelebilecegi belirtilmektedir
(Csikszentmihalyi, 1990; 1997; 2014). Kaygt ya da sikilma durumunun yasanmasi
halinde kisi caydirict durumdan kagmak ve akisa yeniden dahil olabilmek i¢in beceri
diizeyini meydan okumaya zorlayacaktir. Bu nedenle kisinin deneyim kalitesini
etkileyenin nesnelden ziyade 6znel zorluk ve beceri oldugu ifade edilmektedir

(Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002).

Oznel durumdaki degisimlerin cevre ile degisen iliskisi hakkinda geri bildirim
saglamas1 akisin diger bir kosulunu olusturmaktadir (Csikszentmihalyi, 2014;
Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002). Geri bildirim kosulu kisinin aktivitede ne
kadar 1yi ilerledigini bildirmek ve mevcut hareketi devam ettirip ettirmeyecegini
belirlemek amaci tagsimaktadir (Csikszentmihalyi, 1997; 2014). Bu nedenle akis
deneyimi genellikle eylem igin tutarli, celiskili olmayan talepler igermeli ve bir

kisinin eylemlerine net, kesin geri bildirim saglamalidir (Csikszentmihalyi, 1975).
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Ormnegin piyano ¢almak, tirmanmak, satran¢ oynamak gibi oyunlarin ve diger akis
etkinliklerinin kural ve hedeflerinin olmasi ayni zamanda geri bildirim saglamasi
akis1 daha olas1 hale getirmektedir (Engeser ve ark., 2021; Nakamura ve
Csikszentmihalyi, 2002). Nitekim acik hedefler, optimal zorluklar ile net, aninda geri
bildirim akis1 karakterize eden ve igsel olarak odiillendirici deneyimsel katilimi
tesvik eden faaliyetler i¢in olmasi gereken Ozellikleri temsil etmektedir
(Csikszentmihalyi, 2014). S6z konusu kosullar altinda deneyim sorunsuz bir sekilde
ortaya c¢ikmakta ve kisi asagida yer alan Ozelliklere sahip 6znel bir duruma
girmektedir  (Csikszentmihalyi, 1975; 2014; Dieser, 2013; Nakamura ve
Csikszentmihalyi, 2002).

Eylem ve farkindaligin birlesmesi
Dikkatin odaklanmasi- konsantrasyon
Benlik kaybi1

Ototelik deneyim

Kisinin eylemlerini kontrol edebilecegi duygusu

o g~ w bhE

Zaman duygusunun bozulmasi

Akis durumunda olan bir kisinin sahip olmast gereken 6zelliklerden biri eylem
ve farkindaligin birlesmesidir. Eylem firsatlari, kisinin bir sonraki adimda ne
yapacagini, sonra hangi eylem firsatin1 segecegini tam olarak bilmesi anlaminda net
hedefler saglamaktadir (Schiepe-Tiska ve Engeser, 2021). Bu dogrultuda eylem
kendi icinde zevkli ve odiillendirici olarak deneyimlenmekte (Csikszentmihalyi,
2014; Engeser ve ark., 2021) ve bireyin faaliyetle yogun bir sekilde mesgul olmasi
ile birlikte akis meydana gelmektedir (Schiepe-Tiska ve Engeser, 2012). Fakat kisi
eylemleriyle birlestirilmis bir farkindalig1 yalnizca kisa bir siire koruyabildigi i¢in
farkindalik disaridan bir bakis acist benimsendiginde akis kesintiye ugramaktadir
(Csikszentmihalyi, 1975). Bu baglamda kisinin akista olabilmesi igin ilgili eylem
kapasitesine sahip olmas1 gerektigi soylenebilir. Kisacasi akis deneyimi, kisinin tiim
eylem talepleriyle basa ¢ikabilecegi faaliyetlerde ortaya ¢ikmakta (Csikszentmihalyi,
1975) ve so6z konusu faaliyetler eylemler igin zengin firsatlar sunmaktadir

(Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002).
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Eylem ve farkindaligin birlesmesi ancak akis deneyiminin diger bir 6zelligi
olan dikkatin odaklanmasi ile miimkiin olabilmektedir (Csikszentmihalyi, 1975).
Dikkat siireglerini yansitan akis fenomenolojisi (Nakamura ve Csikszentmihalyi,
2002) akis esnasinda kisinin dikkatinin yogun bir faaliyet araciligiyla toplanmasini
saglamaktadir (Dieser, 2013). Bu nedenle bireylerin eylemlere yogunlasabilmeleri
icin potansiyel olarak rahatsiz edici uyaranlarin dikkatten wuzak tutulmasi
gerekmektedir (Csikszentmihalyi, 1975). Nitekim ilgisizlik, sikilma ve Kkaygi
dikkatin belirli bir zamanda nasil yapilandirildiginin fonksiyonlarini olusturmaktadir
(Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002). Dikkatin tamamen eldeki goreve
odaklanmasi1 baska bir seyi diisinmek i¢in higbir farkindaligin olmadigim
gostermektedir (Csikszentmihalyi, 2014; Dieser, 2013). Bu baglamda dikkatin
geemisteki ve faaliyetin yapisal kosullar1 tarafindan simdiki zamana nasil
odaklandig1 akisa girmenin baslica bir islevi olarak goriilmektedir (Nakamura ve
Csikszentmihalyi, 2002). Sonug olarak akis i¢in gerekli olan {i¢ kosulun (hedefler
net, zorluk-beceri arasinda denge, geri bildirim) saglanmasi ile dikkat diizenlenmekte

ve akis halindeki bir kisi tamamen odaklanmis olmaktadir (Csikszentmihalyi, 1997).

Diger bir 6zellik olarak karsimiza kisinin kendisinin farkinda olmadigini ifade
eden benlik kaybi ¢ikmaktadir. Eylem ve farkindaligin birlesmesi, dikkatin
odaklanmast ve benlik kaybi, bir faaliyete tam olarak dahil olmanin (dalma)
yonlerini temsil etmektedir (Engeser ve ark., 2021). Akis sirasinda dikkatin bir yerde
toplanmasi, anlik etkilesimin Otesindeki nesnelerin yani benligin genellikle
farkindaliga girmedigini belirtmektedir (Csikszentmihalyi, 2014). Nitekim kiginin
eylem taleplerinin tam olarak bir faaliyette yer almas1 “bencil” diisiinceleri 6nemsiz
hale getirmektedir (Csikszentmihalyi, 1975). Bu nedenle akista olan bir kisi kendini
disinme (firsati bulamaz) imkanina sahip degildir (Dieser, 2013).
Csikszentmihalyi’ye (1975) gore akista olan bir kisinin benligini kaybetmesi, fiziksel
gercekligi (varolusu) ile ilgisini kestigi anlamina gelmemektedir. Burada bahsedilen
sey genellikle akista olan kisinin viicudunun ya da islevlerinin farkinda olmasi degil
sadece uyaran ve tepki arasina girmeyi dgrenen araci roliindeki 6z yapilanmasidir.
Bu baglamda akis, "benlik kaybimi" ve kisinin cevresi ile deneyimlenmis bir

biitiinligii igermektedir (Deci ve Rayn, 1985).
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Akis halindeki kisinin bir diger 6zelligi ise eylemlerini ve gevresini kontrol
etmesidir. Akis deneyimi, normal yasamin bircok durumunda tipik olan kontrolii
kaybetme endisesinden yoksun olmak seklinde tanimlanmistir (Csikszentmihalyi,
1990; 2014). Deneyim sirasinda kisinin kontrolii kaybetmesi miimkiin olsa da
eylemlerini kontrol edebilecegi duygusuna dair bir algi s6z konusudur (Dieser,
2013). Bu durum kisinin daha sonra ne yapacagi, nasil tepki verecegini bilmesi
baglaminda prensip olarak durumla basa c¢ikabilece§i yani eylemlerini kontrol
edebilecegi duygusunu yansitmaktadir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002).
Engeser ve ark.’a (2021) gore zorluk-beceri dengesi saglandiginda bireyin kontrol
hissine sahip oldugu varsayilmaktadir. Fakat burada ifade edilen nesnel dengenin
mutlak kontrol deneyime yol agmasindan ziyade kisinin duruma ve becerilerine
iliskin 6znel degerlendirmesine imkan taniyacagi seklindedir. Sonug¢ olarak nesnel
kosullarin kontrol deneyimini belirlemedigi (Engeser ve ark., 2021) fakat optimal
deneyimin, bilingte her an olanlar1 kontrol etme yetenegine bagli oldugu belirtilmistir

(Csikszentmihalyi, 1990).

Optimal deneyimin en yaygmn tanimlarindan biri zamanin artik normalde
oldugu gibi gegmedigidir (Csikszentmihalyi, 1990). Bu noktada bir baska ozellik
olarak zaman duygusunun bozulmasindan bahsetmek gerekmektedir. Akis
durumunda olan kisilere goére zaman kavrami gercek anlamimi yitirerek
bozulmaktadir (Schiiler, 2012; Zimanyi ve Schiiler, 2021). Nitekim zaman
deneyiminin bozulmasi; saatlerin dakikalar gibi kisa ya da dakikalarin saatler gibi
uzun bir slrede gegmesi baglaminda anlam degisikligini ifade etmektedir
(Csikszentmihalyi, 1990; Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002). S6z konusu durum
akistaki bir kisinin zamanin nasil ilerledigini fark etmedigi ve genellikle normalden
daha hizli gectigi bir zaman duygusuna vurgu yapmaktadir (Csikszentmihalyi, 1997;
Dieser, 2013). Faiola ve ark. (2013), tarafinda yapilan bir arastirmaya gore video
oynayan kisilerin genellikle akis deneyimine tamamen kapildigt ve zamanin
yetirilmesi ile birlikte bircok olumlu duygu yasadiklar1 belirtilmistir. Bir goreve
yogun bir sekilde dahil olmak genellikle olumlu bir duygu olarak tanimlanmakla
birlikte zaman baskisindan kurtulmak, tam katilim durumunda hissettigimiz keyfe

katkida bulunmaktadir (Csikszentmihalyi, 1990; Zimanyi ve Schiiler, 2021). Akis
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baglaminda bu denli yogun deneyimsel katilim, yaygin olarak bildirilen eylem ve
farkindaligin birlesmesi, kontrol duygusu ve degisen zaman duygusu seklinde {i¢

0znel 6zellikten sorumludur (Csikszentmihalyi, 2014).

Akis deneyiminin son 0Ozelligi ise ototelik bir dogasi oldugu seklindedir.
Csikszentmihalyi, i¢sel anlamda motive edilmis davranislarin amacinin aslinda
davraniglarin  dogasinda bulunan deneyimsel yonleri oldugu gercegine atifta
bulunmak igin ototelik terimini kullanmistir (Deci ve Ryan, 1985). Motivasyonel ve
deneyimsel bilesenleri kapsayan ototelik deneyim (LandhduBer ve Keller, 2012)
somut geri bildirime dayanan psikolojik bir durumu ifade etmektedir. Faaliyetin i¢sel
anlamda oOdiillendirici olarak deneyimlenmesi (Nakamura ve Csikszentmihalyi,
2002) insanlarin akistan dogan tesadiifi dissal odiillerden ziyade oncelikle kendisi
icin akig1 aramasina yol agmaktadir. Bu nedenle ototelik deneyim herhangi bir 6diil
olmadigi durumda siirekli davranig ireterek (olusturarak) odil gorevini
tistlenmektedir (Csikszentmihalyi, 1975). Ozellikle baska bir dis hedef veya o6diil
olmadig: takdirde kendi i¢sel motivasyonunu, 6diillerini veya tesviklerini iireten bir
faaliyet ototelik deneyim olarak goriilmektedir (Dieser, 2013; Faiola ve ark., 2013).
Nitekim sikilma ve endise arasinda denge kuran bu deneyim bireyin faaliyete tam
katilimi ile ilgilidir. Bu durum deneyim sirasinda bireyin sikilmak veya ne
olabilecegi ya da olamayacagi konusunda endiselenmek icin bir zamana sahip

olmamasi ile agiklanabilir (Csikszentmihalyi, 1975).

Sonug olarak akis teorisi, i¢sel olarak motive edilmis ve ototelik faaliyet olarak
adlandirilan fenomeni anlamak i¢in gelistirilmistir (Csikszentmihalyi, 2014;
Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002). Akisin gerceklesebilmesi i¢in yukarida ifade
edilen birbirine bagli ayn1 zamanda bagimli olan ¢esitli unsurlarin bir araya gelmesi

gerekmektedir (Csikszentmihalyi, 1975; 1990).

Alanyazin incelendiginde insan davranmiglarini, duygularin1 anlayabilmek ig¢in
psikoloji, sosyoloji gibi ¢esitli bilim alanlarinda yer alan bir¢ok teoriden s6z etmek
miimkiindiir. Akis teorisi serbest zaman baglaminda en yaygin kullanilan teorilerden

biri olarak serbest zamanin dogasini anlamak adina 6nemli bir yere sahiptir. Sikilma,
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kaygi, ilgisizlik gibi bir dizi kavramlarla iliskilendirilen akis deneyiminin bireyin
kendini iyi ve 6zgiir hissettigi, mutlu oldugu vb. anlarda ortaya ¢ikmasi nedeniyle
serbest zamanda meydana gelmesi de olas1 gériilmektedir. Bu dogrultuda galismamiz
akis teorisine gore yapilandirilmistir. Serbest zaman hayattan zevk almak, daha iyi
vakit gecirmek igin bizlere bircok firsat sunmaktadir. Onemli olan bu firsatlarin
farkina varmak ve ona gore yasayabilmektir. Bu nedenle akig teorisinin serbest
zaman fenomenin tanimlanmasi ve iligkisel olarak aciklanmasi dogrultusunda
arastirmacilara yol gostermekle birlikte ¢alismamiza da 6nemli katkilarda bulunacagi

distiniilmektedir.

1.3. Rekreasyon Kavramm

Serbest zaman ve rekreasyon kavramlarinin birbiriyle yakin iliskili olmasi
bireylerin esanlamli olarak kullanmalarina yol agmaktadir. S6z konusu durum serbest
zaman ve rekreasyonun kisinin algisina ve deneyimine bagli olmasi ile agiklanabilir.
Bireylerin iyi bir yasam kalitesine sahip olabilmeleri i¢in kiiltiirel anlamda 6nemli
kabul edilen serbest zaman (Chick ve ark., 2021), rekreasyon kavraminin anlaminin
farklilasmasina da yol agmaktadir. Bu dogrultuda rekreasyona farkli anlamlar
yiikklenmesinde serbest zaman algisi, kiiltiir ve nesillerin 6nemli bir etken oldugu
ifade edilmektedir (Auger ve ark., 2020; McLean ve ark., 2008). Oyleki her iki
kavramin da evrensel olarak kabul edilen bir tanim1 bulunmamaktadir. Bu baglamda
mevcut anlam kargasasini1 ortadan kaldirmak i¢in oncelikle iki kavrami birbirinden

ayirmak gerekir.

Rekreasyon, yenilenme ya da yeniden canlandirma anlamina gelen Latince
“recreatio” kelimesine karsilik gelirken (Jensen ve Naylor, 2000; Kraus, 1998),
serbest zaman bireyin belirli etkinliklere katilmasina izin veren bir ruh halini temsil
etmektedir (Cordes ve Hutson, 2015). Dolayistyla “giiciin veya ruhun yenilenmesini”
vurgulayan rekreasyon (Jansen ve Naylor, 2000) organize edilmis ve yonlendirilmis
faaliyetleri icerirmektedir (Benatuil, 2018; Cordes ve Hutson, 2015; McLean ve ark.,
2019). Bu dogrultuda rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarinda katilmay1 segtikleri
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cesitli (fiziksel aktiviteler, sosyal aktiviteler vb) aktiviteler olarak tanimlanmaktadir
(Broadhurst, 2001; Tribe, 2011).

Tarihsel bir yaklasim olarak rekreasyonun, genellikle kisinin agir bir isten
sonra enerjiyi yeniden kazanmasi ve isine yenilenmis olarak donmesine izin veren,
goniillii olarak secilen, hafif ve dinlendirici aktiviteleri kapsadigi ifade edilmistir
(Kraus, 1998; Torkildsen, 2005). Diger taraftan insanlarin serbest zamanlarini iggal
eden ¢ok cesitli aktivite ve olaylara rekreasyon denildigi goriilmektedir. Hatta bazi
aktivitelerin fiziksel olabilecegi, digerlerinin ise zihinsel veya sosyal beceriler ve ilgi
alanlar1 ile karakterize edilebilecegi belirtilmistir (Weiskopf, 1982). Fakat
giiniimiizde bu anlamsal durumun biraz degistigini ve rekreasyonun karmasik bir
fenomene doniistiigii sdylenebilir. Ornegin rekreasyon ve serbest zamanin teknoloji
ile bir araya gelmesi macera, risk, heyecan ve tatmin gibi yeni anlamlar kazanmasina
yol agmistir (McLean ve ark.,, 2019). Bu baglamda ¢ogu modern rekreasyon
taniminin asagida belirtilen li¢ kategoriden birinde yer aldig1 belirtilmektedir (Kraus,
2001; McLean ve ark., 2019).

o Belirli kosullar altinda veya belirli motivasyonlarla gergeklestirilen bir
etkinlik,

e Bir siire¢ ya da varolus hali,

e Bir sosyal kurum, bir bilgi biitiinii veya profesyonel bir alan olarak

algilanmasi

Bu perspektiften rekreasyon kavrami, birey i¢in anlamli ve eglenceli olan
serbest zaman etkinliklerine goniilli katilim anlamina gelmektedir (Cordes, 2013).
Bir bagka agidan ise zihinsel ve/veya fiziksel olarak canlandiran, tesvik eden ya da
rahatlatan bir tiir aktivite olarak tanimlanmaktadir (Chick, 2010). Ayn1 zamanda s6z
konusu aktivitelerin fiziksel, sosyal, bilissel, duygusal ve ruhsal bilesenleri kapsadigi
belirtilmektedir (Benatuil, 2018; Broadhurst, 2001; Chick, 2010). Mevcut
tanimlardan da anlasildigi gibi rekreasyonun bireylerin serbest zamanlarinda

katildiklar1 aktiviteleri ve deneyimleri ifade ettigini aym1 zamanda bireysel algilara

32



bagli olarak bir¢ok anlama sahip oldugu soylenebilir. S6z konusu serbest zaman ve
rekreasyonun arasindaki anlamsal farkliliklar1 ortaya koyabilmek icin rekreasyonun

sahip oldugu 6zellikler bir sonraki boliimde detayli olarak agiklanacaktir.

1.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyonun kavramsal olarak her birey igin farkli anlamlar tasidigi bir¢ok
arastirmaci tarafindan kabul edilmektedir (Benatuil, 2018; Cordes, 2013; McLean ve
ark., 2019). Bireyin rekreasyonu nasil algiladiginin aktivite tercihi ve katilimi ile
iligkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kisinin kendi i¢indeki biitiinliigii, ruh hali
ve durumsal unsurlarin tiimii rekreasyon deneyimini olusturmaktadir (Torkildsen,
2005). Rekreasyonel aktivitelerin bireylerin saglikli bir deneyim yasamalarina
yardimci olabilecegi ayn1 zamanda Onceki deneyimine ve gergeklestigi sosyal veya
fiziksel ortama bagli olarak farkli tatminler saglayabilecegi ifade edilmistir (Iso-
Ahola, 1999; Mannell, 2014). Bu agidan rekreasyon, potansiyel olarak ddiillendirici
ve 6nemli bir insan deneyimini temsil etmektedir (Kraus, 1998). Jensen ve Naylor’a
(2000) gore rekreasyon deneyimi; ongérii, planlama, katilim ve hatirlama seklinde
dort asamay1 icermektedir. Ayn1 zamanda deneyimin gerceklesebilmesi i¢in bu dort
asamanin tamamlanmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda rekreasyon ve deneyiminin

sahip oldugu 6zellikler bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde ele alinmustir.

Torkildsen (1999) rekreasyon deneyiminin daha ¢ok hissedilebilmesi i¢in
asagidaki faktorlerin rekreasyon aktivitelerine dahil edilmesi gerektigini

belirtilmistir. S6z konu faktorleri ise su sekilde ifade etmistir:

e Rekreasyon kisiye yonelik oldugu igin aktiviteler bireysel tatmin ile ilgili
olmalidir.
e Rekreasyon Ozgiirliikle ilgili olmalidir. Bu nedenle programlarin tatmin

edici bir se¢cim sunmasi1 gerekmektedir.
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e Rekreasyon canlandiricidir. Bu dogrultuda aktiviteler anlik degere sahip,
yeni ve tesvik edici olmalidir.

o Rekreasyon fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal herhangi bir faaliyette
bulunabilecegi i¢in programlar tamamen kisiye yonelik olmalidir.

e Rekreasyon yaratict olmalidir.

e Rekreasyon genellikle oyun araciligiyla ortaya ¢ikmaktadir.

e Rekreasyon deneyimi birlik ve beraberlik i¢inde bulunmaktadir.

Diger taraftan Murphy ve ark. (1973), serbest zaman hizmetlerinin bireyleri
cesitli rekreasyonel davramslara tesvik ettigini belirtmistir. Ornegin sosyallesme
davranisi; diger insanlarla sosyal anlamda iliski kurma siirecine odaklanir, iligkisel
davraniglar; insanlarin ortak ¢ikarlar etrafinda bir araya gelmesini saglar, edinimsel
davranislar ise bir seyler toplamada (koleksiyon) kendini gdstermektedir. S6z konusu
diger rekreasyonel davranislari; davranislari test etmek, risk alma davraniglari, kesif
davraniglari, dolayli deneyim, duyusal uyarim, fiziksel ifade, yaratict davranislar,
minnettar davranislar, ¢esitlilik arayan davranislar, beklenti ve hatirlatict davranislar

seklinde ifade etmistir.

Rekreasyon kavraminin bir takim temel ozelliklere sahip olmasi gerektigini

ifade eden Weiskopf’a (1982) gore ise bu temel 6zellikler 11 maddede toplanmustir;

e Faaliyet veya katilim se¢imi istege baglhdir.

e Rekreasyon serbest zamanlarda gerceklesir.

o Rekreasyon kisisel bakim gereksinimlerinden sonraki zamandir.

e Rekreasyon keyif, eglence ve kisisel tatmin saglar.

e Rekreasyon genellikle canlandirict bir degisim hizi saglar.

o Rekreasyon genel olarak tamamen tembellik veya tam dinlenme ile
karsilastirildiginda bir aktivite olarak kabul edilir.

e Rekreasyon kavram olarak genistir ve olduk¢a fazla aktiviteler igerir.

o Rekreasyon dissal hedefler veya odiiller yerine i¢sel motivasyon ve

kisisel tatmin elde etme arzusu ile harekete gecirilir.
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e Rekreasyon biiyiik 6lgiide bir zihin durumuna veya tutuma baglidir.

e Rekreasyonel katilim icin birincil motivasyon kisisel eglence olsa da
genellikle zihinsel, fiziksel ve sosyal fayda saglar.

e Rekreasyon toplum hizmeti programimin bir pargast olarak
gergeklestirildiginde uygun ahlak standartlarini karsilamali ve saglikli,

yapict bir deneyim saglamalidir.

Bir bagka agidan Gulam (2016) rekreasyon kavramini; kaybedilen giicii
yeniden kazanmak, nese, canlanma ve tatmin duygusu elde etmek seklinde

tanimlayarak rekreasyonun 6zelliklerini su sekilde siralamaktadir:

e Serbest zaman: Rekreasyon serbest zamanda gergeklestirilmelidir.

e Keyif: Rekreasyon aktiviteleri sikic1 degil eglenceli olmalidir.

e Doyum: Aktiviteye katilan bireyler aninda ve dogrudan doyum elde
edebilmelidir.

e Goniilliliik: Rekreasyon aktivitesine goniilli olarak katilim soz
konusudur.

e Yapici: Rekreasyonel etkinlikler yapici olmalidir.

e Sosyal kabul ve fayda: Rekreasyonel aktiviteler sosyal olarak kabul

edilebilir ve katilimcilara bireysel olarak fayda saglamalidir.

Sonug olarak rekreasyonun kendine 6zgii anlam ve temel 6zellikleri birgok
arastirmaci tarafindan farkli sekilde ifade edilmistir. Tim bu farkli aciklamalara
karsin rekreasyonun Ozellikleri hakkinda bir takim ortak noktalarin oldugunu
gormekteyiz. Bu ortak noktalar dogrultusunda rekreasyonun serbest zamanda, se¢im
Ozglrliigii, rahatlama ve eglenmeyi iceren cesitli aktiviteler seklinde gerceklestigi

sOylenebilir.
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1.3.2. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyon aktivitelerinin gesitlilik gdostermesi, arastirmacilart rekreasyonun
siniflandirilmas1 dogrultusunda c¢alismalara yonlendirmistir (Leitner ve Leitner,
1996; Weiskopf, 1982). Ancak bir¢cok 6zellige ve amaca sahip olan rekreasyona
yonelik farkli smiflandirmalar yapilmasina ragmen rekreasyonel aktivitelerin
tizerinde fikir birligine varilmis net bir siniflandirmasinin olmadigr da sdylenebilir.
Bu dogrultuda rekreasyona yonelik yapilan birka¢ simiflandirma bu bodliimde

incelenecektir.

Rekreasyon ile ilgili yapilan smiflandirmalardan Bucher (1979); kentsel
rekreasyon, halk rekreasyonu, terapatik rekreasyon, ticari rekreasyon gibi
kategorilerden bahsederken, Cordes (2013) s6z konusu smiflandirmayi; kamu
rekreasyonu, ticari rekreasyon, kurumsal rekreasyon, terapatik rekreasyon ve diger

rekreasyonel aktiviteler olmak tizere 5 kategoride ele almistir.

o Kentsel rekreasyon: Bireylerin rekreasyonel ihtiyaglarini karsilamak igin
sehir merkezlerinde mobil rekreasyon birimleri ve yerel rekreasyon
merkezleri gibi alanlarin olusturulmasini ifade eder. Kentsel rekreasyon
baglaminda drama, dans, kukla gosterileri gibi kiiltiirel etkinler, ylizme,
egzersiz alanlari ve gesitli programlar gergeklestirilmektedir.

o Kamu (halk) rekreasyonu: Kurumlar tarafindan cesitli 6zellik ve ilgi
alanlarina sahip olan bireylere serbest zamanlarini1 degerlendirebilmeleri
adina sunulan, kar amaci tasimayan programlardir. Kamu tarafindan
organize edilen aktiveler genel olarak iicretsiz olmakla birlikte bazi
aktiviteler ise uygun bir licret karsiliginda yapilabilmektedir. Bu tiir
programlar fitness, el sanatlar1, doga ile ilgili ¢caligmalar gibi acgik veya
kapali alanda gergeklestirilebilecek aktiviteleri kapsamaktadir.

e Ticari rekreasyon: Sunulan hizmetler ticrete tabi olup, kar amaci bulunan
programlar ve faaliyetler bu grupta yer almaktadir. Saglik kuliipleri,

kapal1 tenis kortlari, yoga ve aerobik stiidyolar1 gibi bireylerin aktiviteye
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katilarak deneyim yasayabilecekleri birgok ticari kurum bulunmaktadir.
Bunlarin yani sira eglence parklari gibi cesitli aktiviteleri tek bir cati
altinda barindiran hizmetler de yer almaktadir.

e Kurumsal rekreasyon: Sirket ve kurumlarin sponsorlugu esliginde
diizenlenen ve calisan bireyler i¢in yararli oldugu diisiiniilen aktiviteler
ile organizasyonlar1 ifade ectmektedir. Rekreatif etkinlikler ve cesitli
turnuvalar bu tiir aktivitelere drnek olarak verilebilir.

e Terapatik rekreasyon: Kamu ve 6zel kuruluslar tarafindan durumlari
nedeniyle saglikli, fiziksel olarak aktif kisilere yonelik programlara
katilamayan, hastalik ya da herhangi bir kisitliligi olan bireyler icin
diizenlenen iyilestirici, gelistirici programlardir. Bireylerin serbest
zamanlarinda katildiklari bu tiir programlar ayni zamanda giinlik
hayatlarin1 devam ettirmelerine yardimeci olmak ve yasam kalitelerine
katk1 saglamak baglaminda da hizmet etmektedir.

e Diger rekreasyonel aktiviteler: Bireylerin serbest zamanlarinda

diizenledikleri aktivitelerden olusmaktadir.

Weiskopt (1982) ise; i¢ ve dis mekan, katilimcilarin yasi veya cinsiyeti, birey
veya grup, zihinsel veya fiziksel, aktif veya pasif, katilimc1 veya izleyici seklinde bir
bagka simiflandirma yapmistir. Ayrica rekreasyon aktivitelerinin en yaygin
siniflandirmasinin; sanat ve el sanatlari, dans, drama, miizik ve ritim, doga ve geziler,
spor ve oyunlar, egitim, gerceklestirilen hizmetler, 6zel etkinlikler ve cesitli

aktiviteler seklinde oldugunu ifade etmistir.

Leitner ve Leitner (1996) bu smiflandirmayr 13 grupta ele almis ve su sekilde
aciklamistir:
e Basit eglence: Katilimciya c¢ok fazla fiziksel, zihinsel veya sosyal
gereksinim yiiklemeden zevk saglayan her tiirlii aktiviteyi igerir.
e Zihinsel aktivite/tefekkiir ve 6z farkindalik: Meditasyon, zevk igin

yapilan okuma, yazma aktiviteleri bu grupta yer alir.
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Spor ve egzersiz: Basketbol, aerobik, riizgar sorfii ve agirlik kaldirma
gibi ¢esitli aktiviteleri igerir.

Miizik: Genis bir dinleme ve katilim faaliyetlerini kapsar.

Sanat: Yaghh boya, heykel, vitray vb. etkinliklerin yani sira Sanat
degerlendirme gibi aktiviteleri de kapsar.

Dans: Bu kategori hem seyirci hem de katilimc1 aktivitelerini
icermektedir. Ayrica miizik, sanat ve dans Kkategorileri birlikte ele
alindig: takdirde genellikle kiiltiirel/estetik etkinlikler olarak adlandirilan
bir kiimeyi olusturur.

Hobiler: Pul koleksiyonculugu ve model yapimi gibi el sanatlar1 seklinde
gerceklestirilen ¢ok genis koleksiyon faaliyetlerini igerir.

Oyun: Cok sayida cocuk oyunlari, masa oyunlart ile "yeni" veya
rekabet¢i olmayan oyunlar ve spontane oyun aktivitelerini kapsar.
Rahatlama: Spa, masaj gibi aktiviteler bu grupta yer alir.

Sosyal aktivite: Aile toplantilari, partiler ve kuliiplere katilim gibi bir¢ok
sosyal rekreasyon aktivitelerini igerir.

Insani yardim hizmetleri: Cesitli goniillii ¢alisma ve yardim hizmetleri
saglayan kuruluslara katilim1 kapsar.

Doga aktiviteleri/A¢ik alan rekreasyonu: Doga yiiriiyiisii, balik tutma gibi
dis mekanlarin veya dogal bir kaynagin odak noktasi oldugu aktiviteler
yer alir.

Seyahat ve turizm: Bu kategori, serbest zaman hizmetleri endiistrisinin
belki de en biiylik boliimiinii ve rekreasyonel aktivitelere yapilan

harcamalar1 kapsar.

Karakiiciik ve Giirbiiz (2007), bireylerin aktiviteye katilim sekillerini goz

oniinde bulundurarak farkli bir smiflandirmadan soz etmektedir. Ifade edilen

simiflandirma dogrultusunda bireyler rekreasyonel aktivitelerde aktif veya pasif

olarak yer almaktadir. Aktif katilimda bireyler, serbest zamanlarin1 degerlendirmek

icin tirmanma, tenis, enstriiman ¢alma gibi ¢esitli etkinlikler icerisinde aktif olarak

rol almaktadir. Ayrica bu tiir katilimlarda bireyler aktivitelere kendilerinden de bir
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seyler ekleyebilirler. Pasif katilim ise miizik dinleme, miisabaka, tiyatro izleme gibi
etkinliklerin bireyler tarafindan pasif bir sekilde deneyimlenmesini igermektedir.
Ardahan ve Yerlisu Lapa (2011) ise; agik alan, turizm, saglik, park, kampiis,
rekreasyonel spor yonetimi, is yeri ve hastane rekreasyonu olarak aktivitelerin
yapilma amacina ve yerine gore siniflandirmanin yapilabilecegini ifade etmislerdir.
Gulam (2016) rekreasyon i¢in; fiziksel aktiviteler, zihinsel ve entelektiiel faaliyetler,
0z savunma ve 0z disiplin faaliyetleri, kiiltiirel ve sosyal etkinlikler, sanat ve zanaat
faaliyetleri, acik alan etkinlikleri ve hobiler seklinde 7 farkli siniflandirmadan

bahsetmektedir.

Yapilan tim siniflandirmalar dogrultusunda bir aktivitenin diger aktivite ile
birlikte degerlendirilmesi miimkiindiir. Ornegin dans, egzersiz gibi aktivitelerin hem
acik alanda hem de kapali alanda gerceklestirilmesi birden fazla siniflandirilmaya
dahil edilebilinecegini gostermektedir. Bu nedenle yapilan siniflandirmalarin genel
olarak aktivitelerin genis kapsamini ifade etmek i¢in gerceklestirildigini sdylemek

mumkindiir.

Sonug olarak rekreasyon aktiviteleri pek cok bicimde ortaya c¢ikabilmektedir.
Fakat bu aktivitelerin bireyin 6zel ihtiyaglarina ve ilgi alanlarma uygun olmasi
gerekmektedir (Jensen ve Naylor, 2000). Nitekim rekreasyon aktiviteleri; beceri
gelistirme, katilimcilara bilinmeyenin, basarisizligin ve korkularinin stesinden
gelmelerine yardimer olma gibi fiziksel ve duygusal destek saglamaktadir (Dattilo,
2015). Rekreasyonel motivasyon baglaminda ise arkadaslik ihtiyaci, stresten
kaginma veya sikilmadan kurtulma gibi kisisel hedefler ve meydan okuma arayisi
bulunmaktadir (McLean ve ark., 2019). Diger taraftan is, aile, arkadaslar ve
rekreasyon gibi belirli konular ve durumlar, farkli kiiltiirel degerlerin davranis
tizerindeki etkisini anlamada 6nemli bir rol oynayabilmektedir (Hellrigel ve Slocum,
2011). Bununla birlikte rekreasyon refahi artiran kaynaklar1 yogunlastirmak ve insa
etmek icin dnemli bir yasam alani olarak degerlendirilmektedir (Heyne ve Anderson,
2012). Bu baglamda serbest zaman ve rekreasyon aktiviteleri yasam boyunca optimal
gelisim i¢in gerekli goriilmektedir (Hutchinson ve Robertson, 2012). Saglamis

oldugu tiim bu yararlar dogrultusunda rekreasyonel aktivitelerin 6nemi bireyler ve
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toplumlar i¢in giin gegtikce daha fazla kabul edilmektedir. Bu nedenle de s6z konusu
sagladig1 faydalar bakimindan serbest zaman ve rekreasyonun fiziksel aktivite ile

iliskisini yakindan incelememiz gerekmektedir.

1.4. Serbest Zaman ve Fiziksel Aktivite Tliskisi

Glinimiiz yasam kosullarinda toplumlar tarafindan degeri giderek daha iyi
anlagilan serbest zaman, bireylere deneyimleyebilmeleri igin ¢esitli firsatlar
sunmaktadir. Serbest zamanlarini etkin ve verimli bir sekilde degerlendirmek isteyen
bireylerin tercih edebilecekleri bir¢ok aktivite bulunmaktadir. Bu aktiviteler i¢inde
fiziksel aktivitenin yeri yadsinamayacak kadar onemlidir. Fiziksel aktivite sadece
spor, fitness ve sagligin iyilestirilmesi icin egzersiz yapmayi degil ayni1 zamanda is,
ulasim/ise gidip gelme, ev ve serbest zaman alanlarinda yer alan giinliik aktivitelere
katilmay1 da igermektedir (Juraki¢ ve Bok, 2014). Tercih edilen faaliyetler genellikle
rekreasyon ve sosyallesme gibi bireyin giinliik yasantisi ile iligkilidir (Cheng ve ark.,
2016). Bireylerin yasamlari1 hakkinda iyi hissetmelerine yardimei olma ve refahlarini
ilerletmek igin olumlu degisiklikler yapma giiciine sahip olan rekreasyon ve serbest
zaman aktivitelerinin ayn1 zamanda fiziksel gelisim ve saglik {izerinde Onemli
olumlu etkileri bulunmaktadir (Heyne ve Anderson, 2012; McLean ve ark., 2019).
Dolayisiyla serbest zaman, insanlarin en fazla kontrole sahip oldugu yasam alani ve
saglik icin onemli bir kaynak olarak goriilmektedir (Mannell, 2007). Bu nedenle
serbest zaman arayist ve rekreasyon faaliyetleri, bir¢cok toplumda yer alan ¢ogu

bireyin yasam tarzinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Cordes, 2013).

Iso-Ahola (1997) serbest zamanin, sagligi amag ve ara¢ baglaminda iki sekilde
etkileyebilecegini ifade etmistir. Amag olarak, bireyin diizenli fiziksel aktiviteye
katilmas1 i¢in zaman ayirmasi, ara¢ olarak ise aktivite i¢in zaman saglamasi

seklindedir. S6z konusu etkiler agagida yer alan Sekil 1.6. ile agiklamustir.

40



(enel olarak
Aktif Serbest Zihinsel Saglik

Zaman

v

v

Fiziksel olarak
Altif Serbest Fiziksel Saglik

Zaman

Sekil 1.6. Serbest zaman ve saglik degiskenleri arasindaki deneysel olarak kanitlanmus iligkiler (Iso-

Ahola, 1997).

Sekil 1.6’da yer alan degiskenler genel olarak aktif serbest zaman yasam
tarzinin, ruh sagligin1 ve dolayli olarak fiziksel saghigi etkiledigini gdstermektedir.
Ayrica fiziksel olarak aktif serbest zaman yasam tarzinin séz konusu ii¢ alan ile
dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Iso-Ahola, 1997). Bununla birlikte
rekreasyon ve serbest zaman aktiviteleri bireylerin giiclii yonlerini kesfetmesi,

gelistirmesi ve kullanmasi i¢in bir alan saglamaktadir (Heyne ve Anderson, 2012).

Fiziksel ve zihinsel sagligin gelismesinde ayni zamanda korunmasinda serbest
zamanda yapilan fiziksel aktivitenin Onemini destekleyen bircok ¢alisma
bulunmaktadir (Bélair ve ark., 2018; Lee, 2020; Mannell, 2007). Mevcut galismalar
dogrultusunda serbest zaman deneyimi ile bireyin iyi olus duygusunun
korunabilecegi ve etkilerinin iyilestirilebilinecegi de ifade edilmektedir (Haworth,
2014; Nimrod ve ark., 2012). Dattilo’ya (2015) gore bireyler serbest zaman
aktiviteleri araciligiyla pozitif duygularla iligkili i¢sel motivasyon gibi olumlu
deneyimlerle karsilagsmaktadir. Bu baglamda serbest zaman aktiviteleri kisinin
bilissel, fiziksel veya sosyal becerilerini kullanarak igsel ddiiller aramasina yonelik
olmaktadir (Iso-Ahola, 1997). Diger taraftan serbest zaman aktiviteleri bireyin
ihtiyac ve beklentilerine uyum saglama ile deneyiminden de biiyiik 0lgiide
etkilenmektedir. Serbest zaman uygulamalariyla bireyin mevcut potansiyelini
harekete gecirme olasilig, kisisel gelisim, yasam kalitesi dolayisiyla saglikli yasamin

Onemi agisindan anlamli bir fark ortaya ¢ikmaktadir (Carbonneau ve Freire, 2017).
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Sonug olarak serbest zamanlarda yapilan fiziksel aktivitenin saglik ile yakindan
iliskili oldugunu ve sagladig1 faydalarin hem serbest zaman hem de fiziksel aktivite
ile birgok ortak noktasinin bulundugu sdylenebilir. Nitekim daha 6nceki ¢alismalar
fiziksel aktiviteye katilimin ruh saghigi tizerindeki etkileri ile serbest zaman
aktivitelerine katilimin olumlu etkilerinin birlikte rapor edildigini gdstermektedir
(Iso-Ahola, 1997). Ayrica son zamanlarda halk sagligi agisindan serbest zaman ve
rekreasyona yonelik calismalarin artmasi1 da dikkat ¢ekmektedir (Gobster ve
Buchner, 2010; Lee, 2020).

1.4.1. Fiziksel Aktiviteye Katihmin Faydalar:

Calisma yasaminda meydana gelen bir takim degisikliklerle ortaya ¢ikan
zaman baskisi, stres, hareketsiz yasam tarzindaki artig ve teknolojinin baskin rolii
sagliksiz bir yasama katkida bulunmakta ve saglik hizmetlerine yonelik talepleri
artirmaktadir (Mannell, 2007). S6z konusu olumsuzluklara karsin fiziksel aktivite
saghigin en 6nemli belirleyicilerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kelly ve
ark., 2020a). Sagligin biiyiik dl¢iide kontrol edilebilir ve insanlarin eylemleriyle
belirlendigi goriisti ile serbest zaman etkinliklerinin ve fiziksel aktivitenin 6nemi,
birey ve toplum saghigi a¢isindan kabul edilmekte (Haskell ve ark., 2007; Hitchings
ve Latham, 2017; Mannell, 2007) ve toplum sagligin1 gelistirmenin bir yolu olarak
giin gectikce daha fazla onaylanmaktadir (Cheng ve ark., 2016).

Serbest zaman ve fiziksel aktivite bireyler i¢in potansiyel katkilar saglayan
(Wang, 2014) ve saghik bakimindan bir¢ok yarari olan tek mucizevi ilag olarak
goriilmektedir (Pimlott, 2010). Iwasaki ve ark. (2013), aktivitenin fiziksel yararlari
ile birlikte ifade edici, ruhsal, sosyal ve kiiltiirel yararlarina da dikkat etmenin 6nemli
oldugunun altin1 ¢izmislerdir. Ozellikle bireyler serbest zaman etkinlikleri i¢in dogru
zamana sahip olduklarini algiladiklarinda (Leung, 2015), serbest zaman davranisinin
psikolojik olarak odiillendirici olmasi i¢in en 1iyi sekilde wuyarici olmasi
gerekmektedir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1987). Oyle ki bireysel kisilik farkliliklart

serbest zamanin yarattifi olumlu etkilerin derecesini de etkileyebilmektedir. Bu
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nedenle serbest zamanin meydana getirdigi etkilerin en dogrudan gostergelerinin

serbest zaman doyumu ve mutluluk olabilecegi belirtilmistir (Lu ve Hu, 2005).

Bir baska agidan siklikla deneyimlenen serbest zaman aktivitelerinin 6zellikle
bagisiklik sistemine katkida bulundugu (Iso-Ahola, 1997), diizenli fiziksel
aktivitenin ise koroner kalp hastaligi, felg, tip 2 diyabet, bazi kanserler, obezite,
hipertansiyon gibi kronik rahatsizliklarin saglik iizerindeki zararli etkilerini
azaltmaya yardimci oldugu belirtilmistir (Kelly ve ark., 2020a; WHO, 2020). Bu
baglamda serbest zaman aktiviteleri bireylerin kendi sagliklarin1 koruma, psikolojik
problemlerini azaltma, ruh halini iyilestirme ve bir enerji kaynagi olma yetenegine
sahiptir (Hamer ve ark., 2009; Nimrod ve ark., 2012; Wang, 2014). Diger taraftan
fiziksel aktivite iceren rekreasyon programlarinin olumsuz ruh halini azaltabilecegi,
zihinsel saghgi ve refahi desteklemek igin kullanilabilinecegi de ifade edilmistir
(deJonge ve ark., 2021; Kogak, 2017). Universite dgrencileri ile yapilan bir
calismaya gore serbest zaman aktivitelerine Oncelik veren ve gerekgelendiren
ogrenciler, bu etkinliklerin fiziksel ve zihinsel sagliklar1 igin yararli oldugunu
diistindiiklerini belirtmislerdir (Choi ve Yoo., 2017). Bu durumda bireyler yasam
kalitesi i¢in ¢cok Onemli bir role sahip olan serbest zaman etkinlikleri araciligiyla
yasam degerlerini ve ihtiyaclarini karsilama firsati bulmaktadir (Brajsa-Zganec ve
ark., 2011). Bununla birlikte psikolojik saglamlik ve o6z-yeterlilik cesitli serbest
zaman aktiviteleri araciligi ile olusturulmasi ve gelistirilmesi muhtemel kaynaklar
olarak goriilmektedir (Kelly ve ark., 2020).

Diger taraftan serbest zaman aktivitelerinin sosyal, duygusal saglik ve esenlik
tizerinde de etkileri bulunmaktadir (Bélair ve ark., 2018; deJonge ve ark., 2021,
Iwasaki, 2006; McLean ve ark., 2008). Ornegin diisiik diizeyde fiziksel aktivite
yiiksek diizeyde stres ile iliskilendirilmistir (Allesge ve ark., 2021). Insanlar serbest
zaman aktiviteleri araciligiyla stresten gegici olarak kaginabilir veya kagabilirler.
“Mola” olarak adlandirilan bu siirecin psikolojik a¢idan “yeniden toparlanmalarina”
izin verebilecegi ve “geri dondiiklerinde” sorunlariyla daha iyi basa ¢ikabilmelerine
yardimct olabilecegi belirtilmistir (Mannell, 2007). Bu nedenle serbest zaman

aktivitelerine katilim stres faktorleriyle basa ¢ikmanin (Iwasaki ve ark., 2013; Wang,
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2014) sistematik bir yolu olarak islev gormektedir (Iwasaki ve Bartlett, 2006;
Nagata, 2017). Serbest zamanlarinda daha diislik fiziksel aktiviteye katilimin ya da
bliylik oranda hareketsiz davranisin yiiksek depresyon ve anksiyete semptomlari ile
iliskilendirildigi tespit edilmistir (Bélair ve ark., 2018; Hallgren ve ark., 2020).
Nimrod ve ark. (2012), tarafindan yapilan ¢alismaya gore depresyondaki bireylerin
yasam hakkinda “daha iyi hissetmelerine” serbest zaman aktivitelerinin yardimei
oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde depresyon tanisi konulmus bireylerin serbest
zaman araciligiyla temel depresif belirtiler ile bas edebilecegi ifade edilmistir
(Nagata, 2017). Ilwasaki ve ark. (2013), tarafindan yapilan diger bir ¢alismaya goére
ise serbest zamanin olusturdugu anlamlar serbest zaman doyumunu, algilanan aktif
yasami ve daha diisiik serbest zamanda sikilma algisini  Onemli Olgilide
ongormektedir. Diger taraftan fiziksek aktivitenin ruh saghgiyla iliskili oldugu
(Hamer ve ark., 2009), bireylerin aktiviteye katilim ile 6fke ve kizginlik durumundan
kurtulabilecekleri belirtilmistir (McLean ve ark., 2019).

Yukarida belirtilen ifade ve 6rneklerden de anlasildig tizere fiziksel aktivitenin
fizyolojik yararlarmm yani sira psikolojik problemlerin azaltilmasina yardimci
oldugunu, zihinsel saglik igin bir¢ok yararmin bulundugunu séylemek miimkiindiir.
Serbest zaman yasamin her doneminde sagladigi katkilar bakimindan 6nemli bir
konuma sahiptir. Nitekim saglikli yaglanmanin pasif, aktif, sosyal, duygusal gibi
birgok yolunun bulundugu ve serbest zamanin bu siiregte anahtar bir rol oynadigi
ifade edilmistir (Dionigi ve Son, 2017; Son ve Dionigi, 2017). Sonug olarak serbest
zamanin sosyal beceriler gelistirmek, fiziksel ve zihinsel sagligi korumak ve
tyilestirmek gibi sagladig1 katkilar g6z Oniinde bulunduruldugunda bireyler icin

miitkemmel bir firsat oldugunu séylemek miimkiindiir.

1.4.2. Fiziksel Aktiviteye Katilhmi Etkileyen Faktorler

Fiziksel aktivitenin yaralarinin bu kadar agik olmasma karsin her bireyin
aktivitelere diizenli olarak katilmadigim1 ve katilimi etkileyen birtakim faktorlerin

bulundugu sdylenebilir. Saglik Bakanligi’nin 2017 yilinda Tiirkiye Hanehalk: Saglik
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Arastirmast dogrultusunda elde etmis oldugu istatistiksel bulgular bu durumu agikca

ortaya koymaktadir.

Yas Erkek Kadin Toplam
Grubu | Diisiik | Hafif | Yiiksek | Diisiik | Hafif | Yiiksek | Diisiik | Hafif | Yiiksek
15-29 31.7 | 25.6 42.6 56.2 | 29.3 14.5 43.8 | 27.4 28.7
30-44 | 373 | 234 39.2 58.0 | 28.2 13.9 47.7 | 25.8 26.5
45-59 375 | 285 34.0 584 | 26.3 15.3 48.0 | 27.4 24.6
60-69 | 47.2 | 30.8 22.0 721 | 191 8.8 60.2 | 24.7 15.1
70+ 515 | 29.1 19.5 849 | 10.9 4.3 70.6 | 18.6 10.8
15+ 374 | 26.3 36.3 61.1 | 25.8 13.1 494 | 26.0 24.6

Sekil 1.7. Fiziksel aktivite durumunun cinsiyet ve yas grubuna gére dagilimi (%),
(Saglik Bakanligi, 2019).

Arastirma bulgular1 (Sekil 1.7) 15 yas iistii bireylerin fiziksel aktiviteye katilim
oranlarmin (%49,4) 6nemli derecede diisiik oldugunu gostermistir (Saglik Bakanligi,
2019). Bununla birlikte Saglik Bakanlig1 Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmalart
tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin giinliikk eglence ve serbest zaman ile ilgili
fiziksel aktiviteye katilim durumlari incelenmistir. Calisma sonuglarina gore 19 yas
ve tizeri erkeklerin %66,6’simin, kadinlarin ise %79,3’linlin fiziksel aktiviteye
katilmadiklar1 tespit edilmistir (TBSA, 2019). 2014 yilinda yapilan bir baska
arastirmada 15 yas ve tizeri bireylerin haftada bir kez spor, fitness veya serbest
zaman fiziksel aktiviteye katilim oranlar1 iilke bazinda niifus yiizdesine gore
incelenmistir. Katilim orani en yiiksek olan iilkeler arasinda Finlandiya (%74,1),
Danimarka (%73,8), Avusturya (%72,0), Isve¢ (71,3) yer alirken Italya (25,5),
Polonya (22,0) ve Bulgaristan (10,8) yer alirken Tiirkiye’de bu durumun (%7,5) ¢ok
diisiik seviyelerde oldugu tespit edilmistir (Eurostat, 2020). Bulgulardan da
anlasildig1 tlizere bazi llkelerde fiziksel aktiviteye katilimin bu denli diisiik olmasi
aragtirmacilart  bireylerin neden fiziksel aktiviteye katilmadigini belirlemeye
yoneltmistir. Bu dogrultuda fiziksel aktiviteye katilim ile ilgili engelleyici veya
kisitlayict olarak ifade edilen gesitli faktorlerden s6z edilmektedir.  Giirbiiz ve ark.’a
(2019) gore aktiviteye katilimda “engeller” seklinde nitelendirilen faktorler gergekte

“kisitlayicr” faktorlerdir. Yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum dahil olmak iizere
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bircok sosyokiiltiirel faktdr kisisel serbest zaman degerlerini ve katilimini

etkilemektedir (Chen ve Liu., 2020; McLean ve ark., 2019).

Genellikle katilim engelleri ya da kisitlayicilar1 olarak belirtilen faktorlerin
literatiirde gesitli sekillerde yer aldig1 goriilmektedir (Dai ve ark., 2019; Ming-Kuel,
2017). Ornegin séz konusu faktorleri kapsayan kisitlamalarm bireysel, bireylerarasi
ve yapisal olarak ii¢ ana grupta ele alindigi goriilmektedir (Giirbiiz ve ark., 2019;
Orakani ve ark., 2021; Qiu ve ark., 2018). Chick ve ark. (2021), serbest zaman
kisitlayicilarimi bireysel (irade giicli eksikligi, giivenlik endisesi), durumsal (kotii
hava, ulagim ve tesis eksikligi) ve zamana (zaman yok, ev isleri ve mesgul olma)
bagli olarak kategorilendirilmistir. Crawford ve Godbey (1987) ise bu
siiflandirmay1 igsel, kisileraras1 ve yapisal kisitlamalar seklinde degerlendirmistir.
Bunun yan sira farkli siniflandirmalara da rastlamak miimkiindiir. Alexandris ve ark.

(2002), bu smiflandirmay1 7 baslik altinda incelemis ve su sekilde agiklamistir.

1. Bireysel/psikolojik  kisitlayicilar;  yorgunluk, yaralanma, saglik
problemine neden olacagi endisesi, yeterince zinde olmadigini diisiinme
ve kendini giivende hissetmeme

2. Zaman; ig/calisma, aile i¢in ayrilan zaman, sosyal baglilik, islerinin
yarida kalacag diislincesi, zamanin uymamasi

3. Bilgi eksikligi; nereden katilacagint ve Ogrenecegini bilmemesi,
ogretecek kimsenin olmadigi ve kendini bu konuda yeterince yetenekli
bulmamasi

4. Tesisler; kalitesiz, yetersiz, kalabalik olmasi1 ve sunulan aktiviteler icin
uygun olmamasi

5. Erisilebilirlik/finansal; ulasiminin olmamasi ya da uzak olmasi,
yakinlarinda aktivite olmamasi

6. Arkadas eksikligi; arkadasinin ve birlikte katilacak partnerinin olmamasi,
arkadaslarinin aktivitelere katilmamasi

7. llgi/olumsuz ge¢mis deneyimler; ilgilenmemesi, daha dnce deneyimleyip

begenmemesi ve sosyal ortamlardan hoslanmamas1 seklindedir.
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Bireyin psikolojik durumu ve bireysel kisilik farkliliklari, serbest zaman ve
aktivite katilimimi etkilemekle birlikte kisitlamaktadir (Ming-Kuei, 2017). Bireysel
kisitlamalar ilgi eksikligi, korku, diisiik Ozgiiven, sikilma, motivasyon gibi igsel
kisitlamalar ~ seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. Diger taraftan bireylerarasi
kisitlamalarin ~ arkadag, aile gibi sosyal etkilesimden kaynaklanabilecegi
belirtilmektedir. Son olarak ulasim, para, imkan ve zaman eksikligi gibi fiziksel veya
cevresel faktorler olarak nitelendirilen yapisal kisitlamalardan bahsedilmektedir
(Caldwell, 2017; Kim ve Trail, 2010; Tan, 2017). Bu baglamda serbest zaman
aktivitelerine katilan bazi bireylerin s6z konusu kisitlamalarin bir ya da birkag1 ile
karsilasabilecegini sdylemek miimkiindiir. Ornegin Giirbiiz ve Henderson (2014)
tarafindan iiniversite 6grencileri ile yapilan bir calismaya gore bireylerin yapisal
kisitlamalarla daha fazla karsilastiklar1 ifade edilmistir. S6z konusu bulgu Sarol ve
Cimen (2017) tarafindan 18 ile 68 yaslarinda 691 katilmcr ile gercgeklestirilen
calisma sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. Bir baska calismada ise tiim
kisitlamalarin ergen bireyleri etkileyebilecegi fakat 6zellikle kirsal alanlarda veya
diisiik gelirli kentsel alanlarda yasayan genglerin yapisal kisitlamalara sahip oldugu
belirtilmistir (Caldwell, 2017). Kogak (2017) tarafindan yapilan bir baska ¢aligmada
ise serbest zaman kisitlayicilart olarak tesis/hizmet, zaman ve bilgi eksikliginin en

yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Diger taraftan serbest zaman ile ilgili bireysel bakis agis1 ve davraniglarin
genellikle kiiltiirel farkliliklara gore degisebilecegi de ifade edilmektedir (Dai ve
ark., 2019). Modern teknolojideki gelismelerin, ekonomik ve sosyal egilimlerin ve
aile iliskilerindeki degisimlerin insan davranisinin yasa bagli normlarindaki biiyiik
degisikliklerden sorumlu oldugu belirtilmektedir (McLean ve ark., 2019). Nitekim
yas ve aile durumu yasam boyunca bireylerin rekreasyon ihtiyaglarini ve ilgilerini
etkileyen temel faktorleri temsil etmektedir (Kraus, 1998; 2001). Bu baglamda
aktivite bazinda degerlendirildiginde bireylerin yaslar ilerledikge aktif katilim
azalmakta, serbest zaman tercih ve kaliplart degisiklige ugramaktadir (Guthold ve
ark., 2008; McLean ve ark., 2019).
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Bir bagka acidan serbest zaman esitsizligi ve ekonomik farkliliklarin
rekreasyon hizmet tiiketimini ve aktivite katilimini etkilemesi s6z konusudur (Cruz
ve Raurich, 2020). Ornegin ekonomik kosullarin {iniversite dgrencilerinin serbest
zamanlarinda kisitlayic1 bir faktor olarak yer almasi daha makul serbest zaman
aktivitelerini deneyimlemek i¢in daha az imkana sahip olmalarina neden olmaktadir.
Bu durum ogrencilerin diisilk maliyetli serbest zaman aktivitelerine odaklanma
egilimine yol agmaktadir (Chen ve Liu, 2020). Cinsiyet faktoriiniin baz1 kadinlarda
cocuk yetistirme ve ev i¢i sorumluluklarinin fazla olmasindan dolay: aktif olarak
aktiviteye katilmi engelledigi belirtilmektedir (Alvarado ve ark., 2015). Fakat
giiniimiizde sorumluluklar bakimindan cinsiyetler aras1 dengenin saglandigi ve daha
fazla kadinin ev disinda vakit gegirdigi, aktiviteye katildigi ifade edilmektedir
(McLean ve ark., 2019).

Sonug olarak tiim bu kisitlamalar bireylerin aktiviteye katiliminda énemli bir
etken olarak yer almaktadir. Serbest zaman ve fiziksel aktivitenin 6nemi bireyler
tarafindan her gecen giin daha fazla kabul gorse de aktiviteye katilim konusunda
bireylerin bazi kisitlamalarla karsilasmasi muhtemeldir. S6z konusu kisitlamalar
bazen bireysel olabildigi gibi bazen de ¢evresel, durama bagl olarak bir¢cok acidan
cesitlilik gosterebilir. Ayni1 zamanda kisitlamalar bireylerin aktiviteye katilimini
olumsuz yonde etkilemekle birlikte katilim oraninin buna bagla olarak azalmasina da
yol agabilir. Oyleki serbest zaman kisitlamalar1 ile rekreasyonel spor faaliyetlerine
katilim arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya konulmustur (Kogak, 2017a). Bu
baglamda mevcut kisitlamalarin en aza indirgenmesi ile serbest zaman aktivitelerine

katilimin artirilabilecegi sOylenebilir.

1.5. Sikilma Kavram

Tiim insan duygularinin en yaygin olanlarindan biri olan sikilma (Toohey,
2011) tanimlanmasi zor bir kavramdir (Goldberg ve ark., 2011). Kabul edilmis bir
tanimi veya nedenleri iizerinde bir fikir birligi yok gibi gériinmesine ragmen (Martin

ve ark., 2006) tek ortak goriis karmagsik bir fenomen oldugudur (Caldwell ve ark.,

48



1999). Bunun nedeni insanlarin neden sikildiklar1 konusunda net olmamalaridir
(Bench ve Lench, 2013). Diger benzer ruh hallerinden farkli olarak ayirt edilmesinin
zor oldugu ifade edilmesine (Goldberg ve ark., 2011) karsi van Tilburg ve Igou
(2017) varolussal ozelliklerin sikilmanin kavram, durum ve bireysel farkliliklar
diizeyinde diger olumsuz duygulardan ayirt etmek i¢in oldukca kullanish oldugunu

belirtmislerdir.

Literatiirde sikilma ile ilgili birgok farkli tanima rastlamak miimkiindiir.
Sikilma kavrami, mevcut durumu degistirmek veya kisinin ¢evresinden ve zamanin
normal akisindan kagmak i¢in giiglii bir istekle iligkili ortak bir deneyim (Dal Mas ve
Wittmann, 2017; Toohey, 2011), yaygin bir sikayet (Gerritsen ve ark., 2014) olarak
tanimlanmaktadir. Bir baska tanima goére ise bir dizi olumsuz sonugla iliskili
(Danckert ve ark., 2018; Nett ve ark., 2010), diinyadan kopma ve goriiniiste sonsuz,
tatminsiz bir simdiye sikisip kalma deneyimidir (Fahlman ve ark., 2013). Ayrica
hosnutsuzluk, zevk, amag¢ ve gercekei hedeflerin eksikligi ile karakterize edildigi
goriilmektedir (Craparo ve ark., 2013). Nitekim sikilma farkli bir sey yapma
arzusuna isaret eden olumsuz (Westgate ve Wilson, 2018) ve gegici (Elpidorou,
2014; Jang ve ark., 2015) duygusal bir durumdur. Diisiik algilanan anlamlilik i¢eren
sikilma (van Tilburg ve Igou, 2017), beklenen optimal ve algilanan deneyimler
arasindaki 1¢ catismayr yansitan olumsuz bir zihin durumu olarak da
tanimlanmaktadir (Lin ve ark., 2009). Todman (2003) her zaman ¢evresel benzerlik
(monotonluk) 6zelliklerinin eslik ettigi hos olmayan bir durum olarak ifade ederken,
LePera (2011) tanimlarin igerik olarak biraz farklilik gosterse de cogu tanimin

cevresel monotonluk ve kisitlama kavramlarini igerdigini ifade etmistir.

Evrensel bir deneyim olarak ise ¢cogu ¢agda hissedilmis olan sikilma (Toohey,
2011) gilinimiizde de hemen hemen herkesi hayatlarinin bir noktasinda
etkilemektedir (Eastwood ve ark., 2012). Bu nedenle giinliik yasamda, sikici
durumlarin tahmin edilebilecegi ve insanlarin sikici durumlardan kaginmak ig¢in
giiclii bir egilim gosterecekleri ifade edilmistir (Dal Mas ve Wittmann, 2017).
Mevcut tanim ve kavramsal agiklamalardan anlasildigi {izere sikilma durumunun

daha c¢ok bir takim olumsuz sonuglarla iligkili oldugunu gérmekteyiz. Sikilma; zor
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bir gorev, tek diize bir yasam, yapilacak bir seyin olmamasi ya da farkli durumsal
nedenlere bagli olarak bir¢ok durumda ortaya ¢ikabilmektedir. S6z konusu olumsuz
duygularla nasil basa ¢ikabilecegimizi ancak bu duruma yol acan nedenlerin

anlasilmasiyla gercgeklestirebiliriz.

1.5.1. Sikilmanin Nedenleri

Sikilmaya neden olan kosullarin bir¢ok istenmeyen sonugla iliskilendirilmesi
(Todman, 2003) bu kavramin gesitli agilardan incelenmesine yol agmustir.
Alanyazinda bireylerin sikilma ve sikilma deneyimleri; uyarilma, kisitlama, 6znel
tekrarlama, dikkat eksikligi, hosnutsuzluk, ilgi eksikligi, motivasyon ile iligkili olarak
incelendigi goriilmektedir (Bench ve Lench, 2013; Goldberg ve ark., 2011; Jang ve
ark., 2015; Merrifield ve Danckert, 2014).

Sikilma ile basit bir tekrarlayan gorevin neden oldugu yogun sikilmanin, azalan
uyarilma (fizyolojik bilesenler), artan kisitlama, tekrarlama ve hosnutsuzluk gibi
duygusal bilesenler ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Drory, 1982; Geiwitz, 1966;
Nett ve ark., 2010; van Tilburg ve Igou, 2017; Vogel-Walcutt ve ark., 2012). Tahmin
edilebilirlik, monotonluk, hapsetme (Toohey, 2011) ve uyarilma (Merrifield ve
Danckert, 2014) sikilmaya neden olan anahtar unsurlari olusturmaktadir. LePera’ya
(2011) gore sikilmanin iki ana bileseni monoton bir ortam ve kisitlamadir. Sikilma,
muhtemelen daha tatmin edici bir sey arayisina yol acan uyarict olmayan kosullar
baglaminda ortaya ¢ikmaktadir (Danckert ve ark., 2018). Nitekim sikilma egiliminin
bilissel ve duygusal bilesenleri arasinda dinamik bir etkilesim oldugu ifade
edilmektedir (lsacescu ve ark., 2017). Ayrica sikilma egiliminin kiginin sosyal
cevresine, konumuna, faaliyetine ve giiniin saatine bagli olarak Onemli Olgiide

degistigi belirtilmektedir (Chin ve ark., 2017).

Biligsel perspektiften baktigimizda sikilma, hem aktiviteyi tatmin etme

firsatlarindan yoksun ¢evre ile ilgili 6zellikleri hem de bozulmus konsantre olma
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becerisini vurgulamaktadir (Eastwood ve ark., 2012). Siklikla, sikilma ile ilgili
oldugu varsayillan monotonlugun ise 6znel tekrarlamayi artirmaktan c¢ok bilissel
uyarilmay1 azaltarak sikilma {izerinde etkilere sahip olabilecegi ifade edilmistir
(Geiwitz, 1966). Caldwell ve ark.’a (1999) gore bilissel yetenekler olgunlastik¢a bazi
gorevler tekrar ediyor gibi goriinebilir ve bdylece sikilma duygusu meydana
gelebilir. Biligsel olarak sikilmis birey yavas bir zaman ge¢isi yagamakta ve dikkatini
odaklayamamaktadir. Bu nedenle sikilmanin (a) katilim eksikligi, (b) diisiik uyarilma
olumsuz duygulanim, (¢) yiliksek uyarilma olumsuz duygulanim, (d) yavas bir zaman
gecisi deneyimi ve (e) dikkati odaklamada giicliik icerdigi ifade edilmistir (Fahlman
ve ark., 2013). Bununla birlikte bireyin ¢evresinden kopmasi hem sikilma
durumunun hem de depresyonun habercisi olabilecegi belirtilmistir (Isacescu ve ark.,
2017). Ergenlik déneminde sikilmanin eszamanli olarak gelisimsel siirecle birlesmesi
sikilmayr anlamay1 zorlastirmaktadir. Ozerklik gelisimi, bilissel yeteneklerin
degismesi, ebeveynlerle gelisen iliskiler ve davranigsal taleplerin sinir niteligi gibi
gelisim sorunlari, sikilmayr oOzellikle gengler icin belirgin hale getirmektedir

(Caldwell ve ark., 1999).

Bir bagka acidan sikilmanin duyussal ve biligsel durumuna bagl olarak da
ortaya ¢ikabildigi ayrica gevresel kosullar i¢in de merkezi bir rolii vurguladig: ifade
edilmektedir (Todman, 2003). Duruma bagl sikilma genellikle diisiikk uyarilmayi
dolayli bir sikilma nedeni olarak kabul etmekte ve durumlarim olumsuz
yorumlanmasina odaklanmaktadir. Bununla birlikte genellikle 6znel hos olmayan
duygusal deneyimleri igermektedir (Vogel-Walcutt ve ark., 2012). Bench ve Lench
(2013) duygu yogunlugunun zamanla azaldigini ve dikkatin yeni uyaranlara
kaydigin1 belirtmislerdir. Nitekim sikilma, bireyin Ozellikle yapacak bir seyden
mahrum birakilmasi, dikkat ve ¢evreye karsi ilgi eksiligi 6zelliklerine dayanmaktadir
(Ahmed, 1990; Jang ve ark., 2015). S6z konusu sikilmanin duruma karsi azalan
duygusal tepkinin yansitildig1 gibi mevcut durumun artik uyarict olmadigi algisindan
kaynaklandigi ileri stiriilmektedir (Bench ve Lench, 2013). Sikilmanin yetersiz gevre
girdilerinden Ornegin yetersiz uyarimdan kaynaklandigini belirten g¢evre teorileri
sikilmanin baglamsal belirleyicilerine odaklanirken, dikkat teorileri bu etkilerin

altinda yatan psikolojik siireclere odaklanmaktadir (Westgate ve Wilson, 2018).
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Literatiirde sikilmanin nedenlerini anlamamiza yardimci olacak bir¢ok teori
bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 psikolojik ve sosyal kontrol teorileri (Caldwell ve
ark., 1999), psikodinamik, uyarilma, dikkat ve varolussal teoriler (Eastwood ve ark.,
2012), ¢evre, dikkat ve islevsel teorilerdir (Wesgate ve Wilson, 2018). Fahlman ve
ark.’a (2013) gore her teori sikilmis bireyin neden diinya ile tatmin edici bir iliski

kuramadigina dair biraz farkli bir agiklama 6nermektedir.

Psikodinamik teoriye gore sikilma, kisinin bir faaliyet i¢in gii¢lii bir istekte
bulunmasina ragmen ne istediginin farkinda olmamasi durumudur (Eastwood ve ark.,
2012). Bu teori, sikilmanin arzulanan seyi bilingli olarak belirleyememekten
kaynaklandigin1 ¢iinkli arzunun tehdit edici ve dolayisiyla bastirildigini iddia
etmektedir. Uyarilma teorisi ise, bir bireyin ihtiya¢ duydugu uyarilma ile gevresel
uyarimin mevcudiyeti arasinda bir uyumsuzluk oldugunda ya/yada c¢evre ile
etkilesim yoluyla optimal bir uyarilma seviyesine ulasmak miimkiin olmadiginda
ortaya ¢ikan caydirici durum olarak tanimlamaktadir (Eastwood ve ark., 2012;
Fahlman ve ark., 2013). Ayrica diisiik biligsel uyarilmanin sikilmada etkili oldugu
(Geiwitz, 1966; van Tilburg ve Igou, 2017) ve sikilmanin, yetersiz uyarici Ve/veya
tekrarlayan dis uyaran kosullarina verilen dogal tepki olarak karakterize edildigi
belirtilmektedir (Todman, 2003). Bazi bireyler yeterli dis uyarim olmadiginda
stkilma duygusunu yasamaya daha meyilli olabilirken digerleri siklikla bu duyguyu
yasayabilmektedir (Gerritsen ve ark., 2014). Chin ve ark. (2017), tarafindan yapilan
calismada hem yiiksek bir uyarilma duygusu olan 6fke hem de diisiik bir uyarilma
duygusu olan Uziintii ile birlikte 6nemli bir sikilmanin meydana geldigi ortaya
c¢ikmigtir. Uyarilma acgisindan sikilmis bir birey ise ya heyecan gibi yiiksek uyarilma
ya/yada uyusukluk gibi diisiik bir uyarilma yasamaktadir (Fahlman ve ark., 2013).
Goetz ve ark.’a (2014) gore diisiik uyarilma; hos bir deneyim olarak kayitsiz, ilgisiz,
onemsiz sikilmayi, yiiksek uyarilma ise hos olmayan bir deneyim olarak tepkisel
stkilmayr ifade etmektedir. Iso-Ahola ve Weissinger (1987), sosyal g¢evrenin ¢ok
fazla uyarici sagladiginda bireyin geri ¢ekildigini ifade etmiglerdir. Ayrica bu uyarici
kosullar ortadan kalktiginda sikilma duygularmin da dagilacagi varsayilmaktadir

(Gerritsen ve ark., 2014).
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Sosyal kontrol perspektiften sikilmanin bireylerin homojen olarak yorumlanan
gorevler icin biligsel enerji ve ¢aba harcamaya zorlandiklarinda ortaya ¢iktigi ifade
edilmistir (Caldwell ve ark., 1999). islevsel teoriler ise kisinin mevcut kosullariyla
ilgili bilgileri aktarmada duygularin oynadigi rolii vurgulamaktadir (Westgate ve
Wilson, 2018). Bench ve Lench’e (2013) gore sikilma, alternatif hedefler ve
deneyimler pesinde kosmay1 tesvik eden, yaygin olarak yasanan islevsel bir duygusal
durumu ifade etmektedir. Baglamsal 6zellikleri ortaya ¢ikarmaya odaklanan ¢evresel
sikilma teorilerinin veya bu etkilerin altinda yatan biligsel siiregclerden birine
odaklanan dikkat teorilerinin aksine islevsel teorilerin onun altinda yatan amaca
odaklandig: belirtilmistir (Westgate ve Wilson, 2018).

Sikilma teorileri gegici durumsal faktorlere karsi kisilik 6zelliklerine vurgu
yaparken (Mercer-Lynn ve ark., 2014) literatiirde sikilmanin hem durumsal hem de
bireysel belirleyicilerinin oldugu ve kisilik 6zelliklerinden kaynaklandigini belirten
calismalara da rastlamak miimkiindiir (LePera, 2011; Nett ve ark., 2010). Ornegin
van Tilburg ve Igou (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada dikkatin sikilma
durumunu diger olumsuz duygulardan bireysel farklilik (kisilik Ozelligi) olarak
onemli Olciide farklilastirdig ifade edilmistir. Ahmed (1990) ise sikilmanin ortak bir
duygu oldugunu ve bu duygusal egilimin 6nemli bireysel farkliliklarinin oldugunu
tespit etmistir. Ayrica yasam anlamimin degisen algilarinin, sikilma diizeylerinde
degisikliklere neden olacagi (Goldberg ve ark., 2011) ve bireyler arasinda degisen bir
kisilik 6zelligi olarak goriilebilecegi belirtilmistir (LePera, 2011).

Sikilma kavrami, icerdigi algilanan anlam eksikligine dayali olarak karakterize
edilen ve farklilagtirilan varolugsal bir duygudur (van Tilburg ve Igou, 2017).
Varolugsal sikilmanin, bireyin icinde bulundugu siirekli bir ilgisizlik ve
yogunlagmakta giicliik ¢ektigi giiclii ve giivenilmeyen bir bosluk, soyutlanma ve
bikma duygusu gerektirdigi belirtilmistir (Toohey, 2011). Varolussal agidan
eylemsizlik, bosluk, irade felci ve gerceklesmeyen anlamin caydirici deneyimini
vurgulayan sikilmanin yasam anlaminin veya amacinin eksikliginden kaynaklandigi

belirtilmistir (Eastwood ve ark., 2012). Ayrica sikilmanin diisiik algilanan anlamlilik
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icerdigi belirtilerek bu varolugsal 6zelliginden dolayr diger olumsuz duygulardan

farkli oldugu ifade edilmistir (van Tilburg ve Igou, 2017).

1.5.2. Sikilmanmin Fiziksel ve Ruhsal Belirtileri

Pratik ve teorik 6nemi artan bir sorun olan sikilma (Geiwitz, 1966) genellikle
Onemsiz ve gecici bir rahatsizlik olarak algilanmakla birlikte (Bench ve Lench, 2013;
Eastwood ve ark., 2012) insan performansi ve sagligi tizerindeki olumsuz etkileri de
¢ogu zaman hafife alinmaktadir (Gerritsen ve ark., 2014). Biitiin sikilma durumunun
dayanilmaz olmasa da goz ardi edilmemesi veya onemsizlestirilmemesi (Toohey,
2011), neden olabilecegi potansiyel ac1 ve yikimin kiiglimsenmemesi gerektigi ifade
edilmistir (Fahlman ve ark., 2013). Sikilma, sikilma yasama egilimi ve buna neden
olan kosullar psikolojik, sosyal ve fiziksel saglik gibi bircok istenmeyen sorun ve
sonucla iligkilendirilmektedir (Eastwood ve ark., 2012; Fahlman ve ark., 2013;
LePera, 2011; Todman, 2003). Fiziksel sagligin 6zelliklerine yansiyan daha yiiksek
zihinsel ve fiziksel kapasitenin yani sira yas, entelektiiel faaliyetler, egitim diizeyi ve
isteki gorev siiresinin sikilma yatkinligi ile pozitif iliskili oldugu belirtilmistir (Drory,
1982). Bununla birlikte sikilmanin 6nemli psikososyal sonuclart olan kronik ve
yaygin bir stres kaynagi olabilecegi tespit edilmis (Eastwood ve ark., 2012), sorunlu
davranigsal sonuclarla iligkilendirilen daha yiiksek sikilma durumu egiliminin dikkat
kapasitesi ve duygusal refahi da etkileyebilecegi ifade edilmistir (Isacescu ve ark.,
2017). Ayrica alanyazinda sikilma durumu ve egiliminin; 6fke yalnmzlik, {izlinti,
endise (Chin ve ark., 2017), zayif 6zdenetim (Danckert ve ark., 2018), anksiyete (
LePera, 2011), depresyon (Struk ve ark., 2016), saldirganlik dahil olmak iizere ¢esitli
bilissel ve duygusal diizensizlik bigimleriyle iliskilendirildigini ortaya koyan
bulgular da mevcuttur (Isacescu ve ark., 2017). Ornegin iiniversite 6grencileri ile
yapilan bir calismada sikilmanin Ogrencilerin akademik isleyisini engelledigi
(Daniels ve ark., 2015) sikilma egiliminin ise anksiyete ve/veya depresyon ile madde
kullanimi arasinda anlamli pozitif iligki oldugu tespit edilmistir (LePera, 2011). Bu
noktada sikilmanin hem Klinik hem de 6nleme baglaminda miidahale i¢in degerli bir

hedef oldugu agiktir (Weybright ve ark., 2020).
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Tiim bu goriislere karsin alanyazinda sikilmanin tiim bu olumsuzluklarin yani
sira ayni zamanda olumlu bir duygu oldugunu ileri siiren c¢alismalar da mevcuttur
(Elpidorou, 2014; van Tilburg ve ark., 2013; Wesgate ve Wilson, 2018). Insan
deneyiminin normal, yararli ve inanilmaz derecede yaygin bir pargasi olarak ifade
edilen sikilmanin (Toohey, 2011) mevcut hedefler yerine getirilmediginde alternatif
hedeflerin pesinden gitmeyi kolaylastirdig: tespit edilmistir (Bench ve Lench, 2013).
van Tilburg ve ark.’a (2013) gore sikilma deneyimi, kisinin faaliyetlerinin degerli
olmadigma dair duygusal bir ipucu olarak hizmet eder ve daha sonra sikilma, bu
sorunu hafifletme ihtimali olan stratejilere katilimi tetiklemektedir. Mevcut durumu
degistirme niyetiyle davraniglart motive eden sikilmanin (Bench ve Lench, 2013)
ayrica yeni bir hedef arayisina (Elpidorou, 2014) ve insanlari yeni faaliyetler
arayarak yeniden anlam kazanmaya, anlamli bir faaliyete basarili bir sekilde
katilimini saglamaya da motive ettigi belirtilmistir (van Tilburg ve ark., 2013;
Wesgate ve Wilson, 2018). Bu noktada sikilma, anlamli etkinliklere ve olaylara
katilmak i¢in gii¢lii bir motivasyon gerektiren farkli ve ¢ok yonlii bir deneyim olarak
tanimlanmaktadir (van Tilburg ve ark., 2013). Fakat Struk ve ark.’a (2016) gore
bireyler anlamli faaliyetlerde bulunmak i¢in motive olsalar da bunu yapmaya yonelik
her girisim, sikilma duygularini tatmin etme veya yok etme basarisizligl ile
kargilanmaktadir. Elpidorou (2014) sikilmanin, kisinin faaliyetlerinin anlamli veya
onemli oldugu algisin1 yeniden kazanmasina yardimci olacagin belirtirken, Toohey
(2011) ¢ogunlukla faydali bir duygu oldugunu ancak 6zellikle kroniklestigi takdirde

her zaman keyifli olmadigini ifade etmistir.

1.6. Serbest Zamanda Sikilma Algisi

Serbest zaman deneyimlerinin optimal uyarilma ihtiyacin1 karsilamamasi
serbest zaman sikilma algis1 olarak ifade edilmektedir (Ragheb ve Merydith, 2001;
Wegner ve ark., 2008). Bireylerin serbest zamanlarini nasil degerlendireceklerine
dair planlarinin veya bu zaman dilimini anlamli bir sekilde doldurma yeteneginin
olmamasi serbest zamanda sikilma durumuna yol agmaktadir (Wang, 2014; Wegner,

2011; Weissinger, 1994). Bireyin serbest zamanda yeterince mesgul olmadigi
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takdirde ortaya daha fazla serbest zaman ¢ikacagi ve bu durumun sikilma algisi
yasamasi i¢in daha fazla firsat saglayacagi diistiniilmektedir (Toohey, 2011). Leung
ve Zhang (2016), serbest zamanlarin1 yonetemeyen bireylerin sikilma algisi
yasamaya daha egilimli olduklarin1 belirtmislerdir. Serbest zaman bireylere tercihli
davranigta bulunma firsati sunmaktadir. Fakat secimlerin kapsami ve kalitesinin,
mevcut zamanin niceligi ve niteligi agisindan Onemli Olgiide degisebilecegi One
siriilmektedir (Ragheb ve Merydith, 2001). Bu baglamda bireylerin serbest
zamanlarinda sadece zaman Oldiirmek gibi yapilan seylerin anlamsiz olmasindan
dolay1 serbest zamanda sikilma algisi yasayabilecekleri belirtilmistir (Wang, 2014).
Serbest zamanin bos olmasiin bazi insanlar icin psikolojik ve davranigsal olarak
riskli oldugu varsayilmakla birlikte bu durumun sikilma veya yikici faaliyetlere
katilmaya neden oldugu ifade edilmistir (Mannell, 2007). Bireylerin serbest
zamanlarinm saglikli ve yapici bir sekilde degerlendirmek yerine yikici faaliyetlerde
degerlendirmeleri Serbest zamanda sikilma algisi ile iligkilendirilmektedir (Wang ve
ark., 2012). Ornegin yapilan arastirmalar dogrultusunda serbest zaman etkinliklerinin
bireylerin ihtiyaglarin1 karsilamadiginda sikilmanin ortaya ¢iktigi ve bu durumu
hafifletmenin bir yolu olarak uyusturucu, alkol ve madde kullanimina neden oldugu
tespit edilmistir (Wegner, 2011; Weissinger, 1994). Baska bir ¢aligmada ise serbest
zaman sikilma algisinin risk durumlarinda sigaraya baslama {iizerinde etkisinin

oldugu belirtilmistir (Coffman ve ark., 2012).

Alanyazinda yer alan bir¢ok ¢aligma serbest zamanda sikilma algisinin ergenlik
doneminde sistematik olarak artabilecegini (Spaeth ve ark., 2015) ayrica problemli
ve riskli davranislarla iliskili oldugunu 6ne siirmektedir (Miller ve ark., 2014; Wang,
2019; Wegner, 2011; Yanni, 2001). Bununla birlikte serbest zamanda sikilma
algisinin ergenlerin gelisimsel adaptasyonunda 6nemli rol oynadig: (Spaeth ve ark.,
2015) fakat ergenlik donemine gelisimsel siirecin eslik etmesinin sikilmay1 anlamayi
zorlastirdigi ifade edilmistir (Caldwell ve ark., 1999). Serbest zamanda sikilma
algis1, ergenlerin ihtiyaglar ile gercek serbest zaman deneyimleri arasinda bir
uyumsuzluga ve/veya tatmin edici faaliyetlere katilmak icin kisisel becerilerinin
eksikligine isaret edebilmektedir (Spaeth ve ark., 2015). Weybright ve ark. (2015),
yapmis olduklar1 bir calismada yapacak baska bir sey olmadigi i¢in bir faaliyete
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katildigint bildiren ergenlerin daha yiiksek diizeyde serbest zamanda sikilma algisi
bildirdiklerini tespit etmiglerdir. Bu baglamda okul i¢inde ya da disinda spor ve
serbest zaman faaliyetlerinin sinirli veya hi¢ olmamasinin sikilma deneyimini
arttirabilecegi ifade edilmistir (Wegner ve ark., 2008). Sharp ve ark.’a (2011) gore
serbest zamanda sikilma algisinin gelisimsel olarak uygun yenilik ve duyum
arayisiyla birlikte birlesmesi ergen madde kullanimima katkida bulunmaktadir.
Serbest zamanda sikilma algis1 yasayan z kusaginin ise bu siirecte facebook gibi
sanal ortamlarda arkadaslariyla ¢evrimigi etkilesim kurma egiliminin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (Poon ve Leung, 2011). Ayrica serbest zamanda sikilma
algisinin ergen ve iiniversite 6grencileri igin internet bagimlilig: (Lin ve ark., 2009;
Wang, 2019), genglik sugu (Spaeth ve ark., 2015), madde kullanimi (Caldwell ve
ark., 2009; Coffman ve ark., 2012; Weybright ve ark., 2015), depresyona girme
(Spacth ve ark., 2015; Yanni, 2001) durumlarimni arttig1 ya da olasiliklarina katkida
bulundugu tespit edilmistir. Sikint1 yasamak veya tahmin etmek, sikicit gorevlerden
ve durumlardan kaginmaya yonelik kararlar1 yonlendiren baglamsal bir faktor olarak
hareket etmektedir (Dal Mas ve Wittmann, 2017). Sikilma durumunun ergenlik
doneminin bir pargasi olarak kabul edilmesinden dolay1 gelisimsel ve baglamsal
faktorlerin bu dénemde sikilmay1 artirmasi da muhtemel gortiilmektedir (Weybright
ve ark., 2020).

Serbest zaman aktivitelerinin ergenlere kimlik, motivasyon, 6zerklik ve kendi
kendini diizenleyen davranis gelistirmeleri i¢in bir baglam saglayacagini ifade eden
Wegner ve ark. (2008), ayrica serbest zamanin, olumlu geng gelisimi i¢in bir¢ok
firsat saglayacagini da belirtmislerdir. Caldwell ve ark.’a (2009) gore serbest
zamanin sorumlulugunu istlenmek, genglerin sikilma, ilgisizlik ve tercih ettikleri
faaliyetler icin plan yapamamalarinin sagliksiz veya antisosyal davraniglara girme
riskini artirdigin1 - 6grenmelerine yardimci olmaya odaklanacaktir. Universite
ogrencileri ile yapilan g¢alismaya gore hedef belirleme, plan yapma ve serbest
zamanin mevcudiyetine aninda yanit verme konusunda yetenekli olanlarin serbest
zaman sikilma algis1 yasamayacaklar: (Wang ve ark., 2012), serbest zamanlarini iyi

degerlendirdikleri takdirde serbest zamanda sikilma algisin1 azaltabilecekleri tespit
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edilmistir (Wang, 2019). Bu dogrultuda bireylerin serbest zamanda sikilma algilarini
etkileyen cesitli faktorlerden s6z edebiliriz.

1.6.1. Serbest Zamanda Sikilma Algisina Etki Eden Faktorler

Iso-Ahola ve Weissinger (1987) serbest zaman potansiyeline iliskin farkindalik
eksikliginin serbest zamanda sikilma algisina yol agan birinci ve en onemli faktor
oldugunu ayrica serbest zamanin psikolojik degerinin sikilma algisina biiyiik 6lgiide
katkida bulundugunu ifade etmislerdir. Serbest zaman katilimina yonelik 6zgiirliik,
zaman, para ve yeterlilik eksikligi gibi degisiklik gosteren kisitlamalar sikilma
algisim etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (Geiwitz, 1966; Iso-Ahola ve
Weissinger, 1987). Bununla birlikte serbest zaman tutumu, 6z motivasyon, serbest
zamanin psikolojik degerine iliskin farkindalik, arkadas eksikligi gibi bir¢cok faktor
serbest zamanda sikilma algisi ile iligkilendirilmektedir (Iso-Ahola ve Weissinger,
1987).

Bir bagka agidan sosyal oyun oynama, canli video izleme gibi teknolojik
serbest zaman etkinlikleri, kullanicilarin halihazirda ig¢inde bulunduklar1 serbest
zamandaki sikilma durumlari psikolojik uyarilmadan da etkilenmektedir (Leung,
2020). Bu dogrultuda serbest zamanda sikilma algisina katkida bulunan etkenlerden
biri de sosyal yalmzliktir (Tan ve Lu, 2019). Bireylerin okul, is, ders galisma,
yabancilarla veya is arkadaslariyla zaman gegirme gibi durumlar yiiksek, spor
yapmak, arkadaslarla ve aileyle vakit gecirmek, bir restoranda/barda olmak ise diisiik
sikilma durumunu ortaya koymaktadir (Chin ve ark., 2017). Diger taraftan gelir
diizeyi ve cinsiyet degiskenleri ile sikilma algisi arasinda bir iliski oldugu, ytliksek
gelire sahip olan erkeklerin diisiik gelire sahip olan kadinlara oranla serbest zamamn
sikilma olarak algilama olasiliklar1 daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Iso-Ahola ve
Weissinger, 1987).
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Sonug¢ olarak bir¢cok faktoriin bireylerin serbest zamanda sikilma algisini
etkileyebilecegi soylenebilir. S6z konusu etkilerin ortadan kaldrilmas: ya da
Onlenebilmesi oncelikle bireylerin bu zaman dilimine yonelik farkindaliklarinin
olusmasi ve kosullarinin iyilestirilmesi ile miimkiin olabilir. Nitekim yeni bilgi ve
beceriler, rekreasyon, serbest zaman ve fiziksel ortamlarin hatta ulasim hizmetlerinin
kalitesinin bireylerin serbest zaman aktivitelerine daha fazla katilmalarina yardimci

olarak serbest zamanda sikilma algisin1 6nleyecegi ifade edilmektedir (Wang, 2014).

1.6.2. Serbest Zamanda Sikilma Algis1 ve Akis Teorisi

Serbest zaman teorileri boliimiinde akis deneyiminin, bir kisinin bir faaliyete
tamamen adapte olmas1 durumu oldugunu ifade etmistik. Sikilma, hem dikkat hem
de anlam bilesenleri olan islevsel bir duygudur. Bu nedenle insanlar mevcut
faaliyetleriyle bilissel olarak mesgul olmadiklarinda veya isteksiz hissettiklerinde
sikilma durumu ortaya ¢ikmaktadir (Westgate ve Wilson, 2018). Akis teorisine gore
sikilmanin c¢evresel faktorler ile ilgili faaliyetlere bagli ayn1 zamanda bu faktorlerden
etkilenen igerige 6zgii bir deneyim oldugu one siiriilmektedir (Weybright ve ark.,
2015). Birey bir akis hissi algiladiginda, mesgul olunan faaliyete veya serbest zaman
dilimine tamamen dahil oldugunu ve ilgilendigini hissetmektedir (Wang, 2019). S6z
konusu durumda bireyin tamamen ilgili, mesgul ve siiregten tam zevk aldiginda akis
deneyimi gergeklesmektedir (Leung, 2020). Aksi takdirde bireyin sikilmig veya
endiseli hissedebilecegi ifade edilmistir (Wang, 2019).

Serbest zaman sikilma algisi, bir kisinin serbest zamanlarinda anlam veya amag
eksikliginden kaynaklanan, optimal bir akis veya wuyarilma seviyesine
ulasamadiginda duyusal eksiklik ve memnuniyetsizlik olarak karakterize edilen 6znel
bir duygudur (Ragheb ve Merydith, 2001). Boyle bir durumda serbest zaman
aktivitelerinin, insanlarin sikilma ve tatminsizlikle dolu olabilecek bir zamani isgal
etmelerine yardimci olmanin bir yolu olacag: ifade edilmistir (Merelas-lIglesias ve
Sanchez-Bello, 2019). Bulgular ayrica insanlarin 6zellikle sikildiklarinda, anlamli bir

katilim eksikligi hissettiklerinde ve serbest zamanlarinin siirmesini istediklerinde
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eglence, bilgi arama ve sosyallesme icin akilli telefon kullandiklarinda akig

durumuna ulagtiklarini ortaya koymaktadir (Leung, 2020).

Giinlik yasamda akis deneyiminin nispeten nadir olarak ortaya c¢ikmasina
ragmen is, ¢alisma veya dini ritliel gibi hemen hemen her seyin belirli kosullar yerine
getirildigi takdirde akis iiretebilecekleri ifade edilmektedir (Csikszentmihalyi, 1997;
2014). Ancak diger alanlara oranla serbest zamanin akis durumu i¢in daha elverisli
olabileceginin ifade edilmesi (Elkington, 2017), ¢alismamizi akis teorisine gore
yapilandirilmamiza neden olmustur. Bu baglamda hem serbest zamanda hem de akis
durumunda bireylerin kendi iyilikleri i¢in bir faaliyette yer aldiklari ifade edilmistir
(Csikszentmihalyi 2014; Neulinger, 1980). Bir kiside akisi tetikleyen faaliyetler ve
deneyimlenen durumlar farklilik gosterse de (McLean ve ark., 2019; Schiepe-Tiska
ve Engeser, 2021) akis genellikle kisinin en sevdigi faaliyetlerde meydana gelme
egilimindedir (Csikszentmihalyi, 1997). Nitekim mutlu insanlarin genellikle akis
bolgesinde oldugu (Myers, 2010) ve etkinliklerden kaynaklanan doyumun mutluluk,
nese, basari hissi, yasam doyumu gibi olumlu duygular ve sonuglara yol acabilecegi
belirtilmektedir (Chang, 2017; LandhduBer ve Keller, 2012; McLean ve ark., 2019).
Diger taraftan herhangi bir faaliyetten zevk alinmadigi takdirde sikilma ve kaygi
duygularinin hissedilmesi de s6z konusu olabilmektedir. Fakat bu durum eylem
firsatlarmin net olmasi ya da bireyin beceri seviyesinin gelismesiyle birlikte
faaliyetin ilging ve sonunda eglenceli olmaya baslamasina yol acarak tekrar akisa

neden olabilecektir (Csikszentmihalyi, 2014).

Sonu¢ olarak akisin belirli kosular gerceklestigi takdirde ortaya g¢ikmasi
muhtemel bir durumdur. Fakat kosullarin yerine getirilmemesi durumunda 6rnegin
zorluk ve beceri dengesi saglanmadiginda kisinin sikilma algis1  yasadigi
goriilmektedir. Bu baglamda yaptigimiz herhangi bir isten, katildigimiz aktiviteden
keyif almanin ya da sikilmanin akis deneyimi ile ilgili oldugu séylenebilir. Bir baska
acidan bireyin kendini yetistirmesine yardimci olan yani benligini besleyen akis
deneyiminin bir sonucu olarak psikolojik saglamlik kavramindan da bahsetmemiz
gerekmektedir (Parr ve ark., 1998). Nitekim psikolojik saglamligin &nemli bir

yordayicisinin serbest zamanda sikilma algist oldugu ifade edilmistir. Ayrica fiziksel
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aktiviteye katilimla birlikte bireylerin serbest zamanda sikilma algisinin azalmasi,
psikolojik saglamliklarinin ise artmasi s6z konusudur (Dursun ve ark., 2021). Bu
dogrultuda hem serbest zamanda sikilma algisi hem de akis deneyimi ile
iliskilendirilen psikolojik saglamlik kavramini bir sonraki boéliimde agiklamaya

calisacagiz.

1.7. Psikolojik Saglamhk Kavramm

Psikolojik saglamliga yonelik gerceklestirilen c¢aligmalar 1800’lerden
giintimiize kadar uzanmaktadir (Tusaie ve Dyer, 2004). Giiniimiiz kosullarinda zorlu
calisma sartlarina maruz kalan kisilerin yasamlarinda saglamligin 6zellikle dnemli
oldugu goriilmektedir. (Nédgel ve Sonnentag, 2013). Li ve ark. (2019), bireyler igin
psikolojik saglamligin, zorluklarin ardindan normal isleyisi siirdirme veya
iyilestirme konusundaki énemi nedeniyle uzun siiredir tartisildigini ifade etmislerdir.
Bu nedenle psikolojik saglamlik, temel gereklilik ve yasam ihtiyaglarindan biri
olarak hayatimizda yer almaktadir (Fergus ve Zimmerman, 2005; Ghamsar ve
Lavasani, 2015). Saglamlik alaninda yapilan multidisipliner ¢alismalarin hizla
artmasi tanimlar ve kavramlarin gelismesine yol agmistir (Herrman ve ark., 2011,
McCubbin, 2001). Nitekim saglamlik kavrami ilk once ¢ocuk ve gencler igin
gelistirilmis ve daha sonra yetigkinlige kadar genisletilmistir (Lindstrom ve Eriksson,
2010). Bu baglamda karmasik ve ¢ok boyutlu dogas1 nedeniyle psikolojik saglamlik

ile ilgili literatiirde birgok tanim bulunmaktadir.

Saglamlik kavrami, Latince “resilire” kelimesine karsilik olarak “kendini
toparlama” anlamina gelmektedir (Wille ve Ravens-Sieberer, 2010). Zorluklarin
ardindan zihinsel veya fiziksel sagligin korunmasi, iyilesmesi ya da iyilestirilmesi
saglamlik olarak tanimlanmistir (Ryff ve Singer, 2003). Psikolojik saglamlik
tanimlariin ise sonu¢ ve siire¢ olmak iizere genellikle iki kategoriden birinde yer
aldigr belirtilmistir (Doty, 2010; McCubbin, 2001). Alanyazinda yer alan ¢aligmalar
psikolojik saglamligin bireyin sosyal, duygusal, ekonomik veya kisisel yonlerini

kapsayabilecek olumsuz kosullar altinda tepki vermesini veya adapte olmasini
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saglayan dinamik bir slire¢ oldugunu gostermektedir (Thornton ve Sanchez, 2010).
Bu dogrultuda psikolojik saglamlik, bireylerin Onemli sikinti veya travma
deneyimlerine ragmen olumlu adaptasyonu kapsayan dinamik bir siire¢ olarak ifade
edilmektedir (Luthar ve Cicchetti, 2000; Luthar ve ark., 2000). Ryff ve Singer’a
(2003) gore ise bireylerin gittikge artan zorluklar karsisinda nasil saglikli ve iyi
kaldiklar psikolojik saglamligi dinamik bir siire¢ olarak anlamanin temel yolu olarak
goriilmektedir. Bir bagka agidan psikolojik saglamlik, genel olarak kendini toparlama
veya zorluklar karsisinda {istlin gelme kapasitesi ya da yetenegi seklinde
tanimlanmaktadir (McCubbin, 2001; Ryff ve Singer, 2003; Smith ve ark., 2008).
Fergus ve Zimmerman (2005) psikolojik saglamligin pozitif uyum, olumsuz bir
durumdan kaginma veya travmaya bagl bir olayla basarili bir sekilde basa ¢ikma
gibi sonuglarmin olabilecegini ifade etmistir. Diger taraftan insanlari, ihtiyaglar ve
yasamsal tehditlerle daha uyumlu hale getiren faktorlerden biri olarak goriilmektedir
(Ghamsar ve Lavasani, 2015). Psikolojik saglamliga yonelik bir model gelistiren
Polk (1997) ise egilimsel, iliskisel, durumsal ve felsefi olmak iizere tanimlayic1 dort
Ozelligi ortaya koymustur. Egilim modeli, psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmasina
katkida bulunan fiziksel (zeka, saglik, genetik faktorler) ve ego ile ilgili psikososyal
(kisisel yeterlilik ve benlik duygusunu yansitan) Ozellikleri ifade etmektedir.
Psikolojik saglamligi etkileyen rollerin ve iligkilerin niteliklerini temsil eden iligkisel
model, hem igsel hem de digsal yonleri igermektedir. Durumsal model ise durum
veya stres etkenlerine kars1 bir 6zellik yaklagimi olarak psikolojik saglamligi ortaya
koymaktadir. Bu modele gore psikolojik saglamlik, bilissel degerlendirme becerileri,
problem ¢6zme yetene§i ve bir durumla yilizlesmede eylem kapasitesini gosteren
nitelikler olarak agiga ¢ikmaktadir. Son olarak ise yasamin amaci, anlami ve degerine
yonelik olarak ifade edilen felsefi modelde psikolojik saglamligin kisisel inanglarla
ortaya ¢iktig1 ifade edilmistir. Parr ve ark.’a (1998) gore psikolojik saglamligin
karakteristik 6zellikleri; kararli olma, 6zgiiven sahibi olma, sorumluluk kabul etme,
icgorii sahibi olma, sosyal becerilere sahip olma, dikkatli olma, iyimser bir bakis
acisina sahip olma, net hedeflere sahip olma, merkezde olma, segeneklere sahip
olma, kendini adama ve benligi gelistiren farklilasma ve biitiinlesme seviyelerine

dogru zorlama ile agiklanabilir.
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Bir bagka acidan alanyazinda psikolojik saglamlik kavramimin anlam ve
Ozelliklerinin bireyin kisiligi ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Doty (2010),
psikolojik saglamligin bir kisilik 6zelligi anlamina geldigine ve kendini toparlamanin
bireyin karakteristik 6zelligini ima ettigine inanildigini ifade etmistir. Ghamsar ve
Lavasani (2015) ise bireylerin zorluklari ve kisiler arasinda ortaya g¢ikan stresli
durumlar1 verimli bir sekilde ¢dzebildikleri kisilik 6zelliklerinden biri oldugunu
belirtmislerdir. Bununla birlikte stresle basa ¢ikma yetene8i olarak ifade edilen
psikolojik saglamligin bir bireyin baski altinda tepki verme konusundaki pozitif
kapasitesi oldugu vurgulanmaktadir (Smith ve ark., 2008; Thornton ve Sanchez,
2010). Ancak literatiir incelendiginde psikolojik saglamligin bir kisilik ozelligi
olmadigimi belirten ¢aligmalara da rastlamak miimkiindiir. Bu dogrultuda bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin bir¢cok ac¢idan farklilik gostermesinin beklenildigi
fakat bu durumun bireysel bir 6zellik olmadigi ifade edilmektedir (Masten ve Powell,
2003). Fiziksel ve sosyal ¢evre tarafindan sekillendirilen ve kaliplagtirilan bir kavram
olmas1 psikolojik saglamligin dinamik bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir
(Bartley ve ark., 2010; Tusaie ve Dyer, 2004). Bu nedenle bireylerin psikolojik
saglamlik o6zelliklerinin farklilik gosterebilecegi, davranig ve farkli yasam evleri ile

degisebilecegi vurgulanmaktadir (Masten ve Powell, 2003; Tusaie ve Dyer, 2004).

S6z konusu tanimlardan da anlasildig1 iizere psikolojik saglamligin kavram
olarak bir takim degisliklere ugradigini ve gelistigini sdylemek miimkiindiir. Ancak
tanimlar degisse de risk veya olumsuzluk ile olumlu adaptasyon veya yeterlilik her
tanimda merkezi iki yap1 olarak yer almaktadir (Luthar ve Cushing, 1999). Sonug
olarak psikolojik saglamligin olumlu adaptasyona veya sikinti yasanmasina ragmen
zihinsel saglhigi koruma ya da yeniden kazanma yetenegine atifta bulundugu
anlagilmaktadir (Herrman ve ark., 2011; Macedo ve ark., 2014). Bu baglamda
alinyazinda ortak bir tanim1 olmayan psikolojik saglamlik kavramu ile ilgili dnemli
olan iki unsurdan bahsetmemiz gerekmektedir. Risk faktorleri ve koruyucu faktorler
olarak ifade edilen unsurlarin ayn1 zamanda psikolojik saglamligin kisilerde ortaya
cikabilmesi adina gergeklesmesi gereken kosullar oldugu belirtilmektedir (Karairmak
ve Sivis-Cetinkaya, 2011). I¢csel ve cevresel diizeyde risk ve koruyucu faktdrler

arasindaki etkilesimler psikolojik saglamlik taniminin ayrilmaz bir parcasidir (Tusaie
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ve Dyer, 2004). Bu nedenle psikolojik saglamligin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bir

sonraki boliimde risk ve koruyucu faktorler agiklanmaya calisilacaktir.

1.7.1. Psikolojik Saglamhg: Etkileyen Faktorler

Calisma ortami, kigisel yasam, hizli sosyal degisimler gibi birtakim
nedenlerden kaynaklanan zorluklar, insanlar iizerinde cok fazla baski olusturan
durumlardir (Ghamsar ve Lavasani, 2015). Kisisel ya da is hayatindaki aksilikler,
sevilen birinin kaybi1 gibi travmatik olaylar hayatin ka¢inilmaz zorluklari olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Macedo ve ark., 2014). Alanyazin incelendiginde psikolojik
saglamlik ile ilgili calismalarin olumlu sonuglarin varligindan ziyade olumsuz
psikolojik, sosyal, duygusal veya fiziksel sorunlar gibi sonug¢lardan kaginmayi
vurguladigr goriilmektedir (Ryff ve Singer, 2003). Bu baglamda psikolojik
saglamlik, olumlu bir sonug¢ elde etmek veya olumsuz bir sonucu azaltmak ya da
engellemek i¢in yardimei olan hem risk hem de tesvik edici (destekleyici) faktorlerin

varligini vurgulamaktadir (Fergus ve Zimmerman, 2005).

Risk Faktorleri

Tarihsel anlamda 6nleme arastirmalarinin ve problemli davranislar: hedef alan
miidahalelerin gelistirilmesinin merkezinde risk faktorleri ve yiiksek riskli kisilerin
belirlenmesi yer almaktadir (Leshner, 1999). Bireyler tarafindan istemsiz olarak
deneyimlenebilecek olan herhangi bir risk finansal, duygusal veya fiziksel olarak
yasam kosullarinin koétiilesmesine neden olabilir (Bartley ve ark., 2010). Hatta
insanlarin yagamlarinda meydana gelen travmatik olaylarin daha sonra strese,
depresyon gelisme riskine yol actig1 ifade edilmektedir (Macedo ve ark., 2014). Bu
nedenle psikolojik saglamlik, bireylerin kotii kosullarin iistesinden gelmelerine ve
yiiksek risk alma davranislarindan kaginmalarina ya da bu kosullar altinda basarili

olmalarina izin vermektedir (Morgan ve Ziglio, 2010).
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Risk, sikint1 olarak adlandirilmakla birlikte genellikle uyum zorluklariyla
istatistiksel olarak iligkili oldugu bilinen olumsuz yasam kosullarin1 kapsamaktadir
(Gizir, 2007; Luthar ve Cicchetti, 2000). Onemli risk veya sikint1 karsisinda olumlu
adaptasyon kaliplar1 ise psikolojik saglamligi olusturmaktadir (Masten ve Powell,
2003). Bununla birlikte psikolojik saglamlik; travma, yoksunluk, felaket ya da diger
bir takim olumsuzluklarin hafifletici kosullar1 altinda adaptasyona daha keskin bir
sekilde odaklanmaktadir (Sameroff, 2013). Psikolojik saglamlik alaninda 6nemli
etkenlerden biri olan risk faktorleri (Karairmak, 2006) bireylerin, kisiler arasi
iliskilerin, baglamlarin ve kurumlarin 6lgiilebilir 6zellikleri veya nitelikleri olarak
ifade edilmektedir (Keyes, 2004). Bu baglamda psikolojik saglamlik ile ilgili risk
faktorlerini tespit edebilmek adina kullanilan {i¢ yaklasimdan s6z edilmektedir.
Bunlardan birincisi olumsuz (etki veya deneyimler) yasam durumlarini igeren
orneklerle hazirlanmis sorularin yer aldig1 dlgeklerin kullanilmasidir. Ikincisi strese
neden olan bir ya da daha fazla yasam olaylarinin belirlenmesidir. Ugiinciisii ise
birden fazla risk faktoriiniin birlikte ele alinarak riskin kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesi seklindedir (Luthar ve Cushing, 1999). Aym1 zamanda psikolojik
saglamligin, risk faktorleri ile sonug¢ degiskenleri arasindaki iliskiyi diizenleyen bir
yap1 olabilecegi belirtilmektedir (McCubbin, 2001). Bir baska agidan ise belirli
sonuclara 0zgii olmayan risk faktorlerinin yaygin gelisimsel sonuglarla iliskili
oldugudur (Leshner, 1999). Ancak risk faktorleri mutlak kesinlikle belirli bir

olumsuz sonuca dair 6ngoriide bulunmamaktadir (Tusaie ve Dyer, 2004).

Fergus ve Zimmerman’a (2005) gore psikolojik saglamlik, riske maruz kalma
ile 1lgili olmasma ragmen, eksikliklerden ziyade gii¢lii yonlere, saglikli gelisimi
anlamaya odaklanmaktadir. Bu durumda psikolojik refahin saglam olmasi i¢in bir tiir
giivenlik ag1 gorevinde bulunan koruyucu faktdrlerden s6z edilmektedir (Heyne ve
Anderson, 2012). Riskin etkilerini olumlu yonde etkileyen koruyucu faktorler
(Luthar ve Cicchetti, 2000), psikolojik saglamligin diger énemli etkenlerinden biri

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Koruyu Faktorler

Koruyucu faktorler, genel olarak bireye fayda saglamak ya da istenilen sonucu
tahmin etmek i¢in bir riskin etkisine aracilik etmektedir (Doty, 2010). Diisiik
sosyoekonomik statii, davranmis olarak saldirganlik, kurum veya topluluklarin
ozellikleri, demografik veya sosyal gostergeler koruyucu ve risk faktorleri olarak yer
alabilir (Durlak, 1998). Bu nedenle risk faktorlerine karst bireyin psikolojik
saglamliginin giiclenmesinde koruyucu faktorler biiylik bir 6neme sahiptir (Kilig ve
ark., 2020).

Literatiirde koruyucu faktorleri i¢sel ve dissal faktdrler olmak tizere iki
kategoride inceleyen c¢alismalar olsa da farkli agilardan ele alan arastirmalara
rastlamakda miimkiindiir. Ornegin igsel faktorler; gizil giig, 6z sayg1, digsal faktorler;
sosyal destek ve ailevi destek olarak yer almaktadir (Karairmak, 2006; McCubbin,
2001; Polk, 1997). S6z konusu koruyucu faktorlerin, kaynaklar ve varliklar veya
tesvik edici faktorler olarak da ifade edildigi goriilmektedir. Yetkinlik, basa ¢ikma,
0z-yeterlik gibi bireylerin iginde var olan olumlu faktorler varliklar1 temsil
etmektedir. Kaynaklar ise riskin iistesinden gelmeye yardimci olan ebeveyn destegi,
yetiskin danigmanlig gibi faktorlerdir (Fergus ve Zimmerman, 2005). Kararlilik ve
O0zsaygi gibi zihinsel kaynaklar insanlarin zorluklarla bas edebilmelerini
saglamaktadir (Hanson ve Hanson, 2018). Keyes (2004) ise, son 30 yillik
aragtirmalarin bireysel ve ailevi diizeyde incelendigini belirtmistir. Bireysel diizeyde
psikolojik saglamligin; yiiksek IQ, problem ¢6zme yetkinligi, yiiksek 6z yeterlik ve
ozerk, aktif, disa doniik kisiliklere atfedildigini belirtmistir. Ailevi diizeyde ise;
yiiksek aile uyumu, sosyal destek, kaliteli ebeveynlik ve yliksek sosyoekonomik
durumun psikolojik saglamligi saglayan unsurlar oldugu tespit edilmistir. Diger
taraftan Gizir (2007) bireysel ve ailesel faktdrlerin yani sira gevresel faktorleri de
dahil ederek alanyazinda en cok ii¢ kategoride ele alindigimi ifade etmistir. Doty
(2010) 1se koruyucu faktorlerin ¢ocuk, aile, diger iliskiler ve topluluk i¢cinde olmak
tizere bu dort smiflandirmadan birinde yer aldigini belirtmistir. Mevcut

siniflandirmalarin farkli olarak adlandirilmasia ragmen igerik baglaminda birbirine
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yakin oldugu sdylenebilir. Ornegin 6z yeterlilik bir ¢alismada icsel faktor iken diger

calismada bireysel veya varlik kategorisinde yer almaktadir.

Psikolojik saglamlik alaninda 1980’lerde ve 1990’larda yapilan arastirmalar
insanlarin strese direnmelerine ve buna ragmen gelismelerine yardimci olan, gili¢li
yonlere odaklanan koruyucu faktorlere yonelik ilginin artmasina neden olmustur
(Heyne ve Anderson, 2012). Daha sonraki c¢alismalarin odak noktasi insanlarin
sikintilarla basa ¢ikmalarina yardimeir olmak adina aileler, hizmetler, gruplar ve
topluluklar gibi sistemlerin katkilar1 tizerine olmustur (Herrman ve ark., 2011).
Glinimiizde ise daha cok psikolojik saglamligin faydalarina yonelik yapilan
caligmalarin arttig1 sdylenebilir. Psikolojik saglamlik arastirmalarinda yiliksek yasam
kalitesi, daha fazla mutluluk ve diisiik depresyon ile iliskili bir¢ok calisma
bulunmaktadir (MacLeod ve ark., 2016). Ornegin psikolojik saglamligin mutluluk
hissini korudugu, katki sagladigi (Altuntas ve Geng, 2020; Short ve ark., 2020),
stresin olumsuz etkilerini hafiflettigi, kisinin refahini arttirdig: tespit edilmistir (Li ve
Hasson, 2020). Hatta psikolojik saglamligin gelistirilebilir bir 6zellik oldugu
(Thornton ve Sanchez, 2010), sikint1 ve strese dayanmanin ise bu gelisim igin bir
firsat sagladigi belirtilmistir (Hanson ve Hanson, 2018). Kelly ve ark.’a (2020) gére
psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik cesitli serbest zaman aktiviteleri aracilifiyla
tiretilmesi ve gelistirilmesi muhtemel kaynaklardir. Olumlu duygularin serbest zaman
katilmi ve serbest zaman aktivitelerinin devamlilig1 ile psikososyal kaynaklarin
gelisimine yol agtig1 goriilmektedir. Bu durum bireylerin psikolojik saglamliklarin
gelistirmelerine yardimci olarak karmasik ve zorlu stres faktorleriyle basa
cikmalarini saglamaktadir (Denovan ve Macaskill, 2017). Bununla birlikte olumlu
duygu fireten rekreasyon deneyimlerinin; 6z yeterlik, 6z belirleme, akis, mutluluk,
serbest zaman ile basa ¢ikma stratejilerinin psikolojik saglamligin temel amaglarini
destekleyen miidahalelerin temeli olarak hizmet edebilecegi belirtilmistir (Heyne ve
Anderson, 2012).

Sonu¢ olarak risk faktorii genellikle gelecekteki bir olumsuz sonucun
olasiligin artiran, koruyucu faktorler ise boyle bir olasiligr azaltan degisken seklinde

tanimlanmaktadir (Durlak, 1998). Bu nedenle risk ve koruyu faktorler arasindaki
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denge dinamik bir siireci icermektedir (Tusaie ve Dyer, 2004). Bu siirecte psikolojik
saglamlik, herhangi bir olumsuzlukla karsilasan bireyin yasaminda gerceklesen
degisikliklere uyum saglamasim1i kapsamaktadir (Karairmak, 2006). Mevcut
caligmalardan anlasildigr gibi psikolojik saglamlik kavrami insanlarin olumsuz
durumlara karsin hayati nasil yoOnetebileceklerini ve 1iyi yasayabileceklerini
aciklamanin  bir yoludur (Lindstrom ve Eriksson, 2010). Bu baglamda
olumsuzluklara ragmen saglig1r koruma, gelistirme veya hastaligi dnlemeye yonelik
olarak psikolojik saglamligin bireylerin yagsaminda 6nemli bir yere sahip oldugu

sOylenebilir.

1.7.2. Psikolojik Saglamlik ile ilgili Model ve Yaklasimlar

Alanyazinda psikolojik saglamlik ile ilgili degisken ve birey merkezli, risk-
koruma ve telafi edici, koruyucu ve meydan okuyucu gibi ¢esitli modeller ve
yaklasimlar bulunmaktadir. Gelistirilen modellerin genel olarak cocuklar ya da
ergenler icin oldugu sdylenebilir. Bu nedenle risk ve koruyu faktorler {izerine

odaklanan birka¢ yaklasim ve modellerden 6rnek vermeye ¢alisacagiz.

Degisken odakli yaklagimlar, bireyi risk veya sikintinin olumsuz sonuglarindan
koruyabilecek ayni zamanda bireyin veya cevrenin risk veya olumsuzluk derecesi,
sonug ve potansiyel nitelikleri arasindaki baglantilar test edebilecek cok degiskenli
istatistikleri kullanmaktadir. Genellikle istatistiksel giicii en lst diizeye ¢ikaran bu
yaklasim ayrica miidahale icin c¢ikarimlar1 olan tahmin ediciler ve sonuglar
arasindaki belirli ve farkli baglantilarin aranmasi i¢in ¢ok uygun goriilmektedir
(Masten, 2001). Bununla birlikte adaptasyonun belirli yonleri i¢in belirli koruyucu
faktorleri aramak adina ¢ok uygun oldugu belirtilmektedir. Deneysel literatiirde
eklemeli, etkilesimli ve dolayli modeller olmak {izere cesitli degisken odakh
modeller bulunmaktadir (Masten ve Reed, 2002). Degisken odakli modellerdeki ana
etkiler, risk faktorleri, varlik/kaynak faktorleri ve iki kutuplu varlik/risk
degiskenlerinin toplamsal etkileri olumlu bir sonuca gore incelenmektedir. Bu

noktada teorik olarak risklerin veya varliklarin veya iki kutuplu niteliklerin sonug
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kriter degiskeninin gidisatina bagimsiz katkisini yansitmaktadir (Masten 2001;
Masten ve Reed, 2002).

Birey merkezli yaklasimda ise giicliiklerin iistesinden gelebilen ¢ocuklar1 diger
cocuk gruplarindan neyin farklilagtirdigini belirlemek icin bir karsilastirma soz
konusudur. Kisi odakli yaklagimlar, dogal olarak meydana gelen yapisal adaptasyon
kaliplarin1 yakalamaya ¢alismaktadir ~ (Masten, 2001). Bir baska acgidan bu
yaklasimlar, direngli insanlar1 tanimlar ve onlarin zorluklar karsisinda bagarili
olamayan veya kalkinmaya yonelik tehditlerle karsilasmamis olan digerlerinden nasil

farkli olduklarin1 anlamaya ¢alisir (Masten ve Reed, 2002).

Psikolojik saglamlik ile ilgili bir baska model; telafi edici, koruyucu ve meydan
okuma olarak belirtilmistir. Telafi edici modelde, tesvik edici bir faktor ile bir risk
faktoriiniin nasil c¢alistig1 aciklanmaktadir. Bu nedenle, bir sonug iizerinde tesvik
edici bir faktoriin dogrudan etkisini tespit edebilmek i¢in bu model kullanilir. Koruyu
modelde ise varliklar veya kaynaklarin, bir riskin olumsuz bir sonug tizerindeki
etkilerini hafifletmesi veya azaltmasi s6z konusudur. Meydan okuma modelinde,
calisilan risk ve tesvik edici faktorler ayn1 degisken olarak goriilmektedir. Buradaki
durumun risk veya tesvik edici olup olmadiginin bireyin maruz kalma diizeyine bagh

oldugu ifade edilmistir (Fergus ve Zimmerman, 2005).

Kumpfer (2002) psikolojik saglamlik modelinde bireysel, ¢evresel ve durumsal
faktorlerin etkilerini g6z onilinde bulundurmustur. Model, risk ve koruyu faktorleri
iceren gevresel Onciileri, giigliiklerin {istesinden gelen kisinin 6zellikleri, olumsuz bir
yasam deneyiminden sonra olumlu sonug ile kisi-gevre ve kisi-sonu¢ arasinda
aracilik eden dinamik stiregleri icermektedir. Bu model psikolojik saglamlik
cergevesinin alt1 belirleyici alan1 dogrultusunda diizenlenmistir. Alanlar; akut stres
etkeni veya zorluk, dis ¢evre baglami, kisi-¢cevre etkilesim siiregleri, igsel benlik
Ozellikleri veya saglamlik faktorleri, saglamlik siiregleri ve olumlu yasam sonuglari

seklindedir.
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o Akut stres veya zorluk; psikolojik saglamlik ancak kisi bir tiir stres etkeni
veya zorlukla karsilastiginda gosterilebilinir. Bu nedenle bir tiir stres
etkeni veya meydan okumanin herhangi bir saglamlik durumunda uyarici
olmas1 gerekmektedir.

e Dis cevresel risk ve koruyucu faktorler; c¢evresel etkenlerin risk ve
psikolojik saglamlik siiregleri {izerinde énemli bir etkiye sahip oldugunu
belirtmektedir.

o Kisi-gevre etkilesim siiregleri; psikolojik saglamlik ¢ergevesinin ikinci
birlesim noktasi olarak kisi ve ¢evresi arasinda aracilik eden 6nemli islem
stireglerini igermektedir.

e Icsel benlik &zellikleri veya saglamlik faktdrleri; igsel kisilik veya bilissel
yetenekler, benlik faktorleri, manevi ve motivasyonel 6zellikler, bilissel
yeterlilikler, davranigsal/sosyal yeterlilikler, stabilite ve duygusal
yonetim, fiziksel iyi olus ve fiziksel yeterlilikler olmak iizere bes ana
kiime degiskenine gore diizenlenmistir. Bu i¢ yeterlilik alanlarinin her biri
ve ilgili basa ¢ikma veya yasam becerileri, yiiksek riskli genglerde
gelistirilmeye ¢alisilan psikolojik saglamlik o6zelliklerinin temelini
olusturmaktadir.

e Saglamlik siiregleri; kisinin ig¢sel ozellikleri ile nihai sonug¢ arasindaki
etkilesimini ifade etmektedir. Ayrica psikolojik saglamligin genglikle
iligkili olumlu bir sonucunun tahmin etmek i¢in ortaya ¢ikan son siireg
olarak goriilmektedir.

e Olumlu yasam sonugclart; bu yarginin ¢ok deger ytiklii ve kiiltiirel olarak
goreceli olmas1 nedeniyle psikolojik saglamligi gosteren basarili bir

sonucu tanimlamanin zor olabilecegi belirtilmistir.

Bunun yani sira yiiksek riskli gengler icin onleme programlarinin olusturulmasi
ve psikolojik saglamligin 6zelliklerinin gelistirilmesi gerektigi vurgulanmigtir. Bu
baglamda Kumpfer (2002) onleme stratejilerinin etkilerinin koruyucu siirecleri
artirmak igin dis ¢evreyi degistirmek, yetkinligin gdsterilmesi i¢in firsatlar yaratmak
gibi gelistirilebilinecegi seklinde ifade etmistir. Sonug¢ olarak bu modele gore risk

faktorli degerlendirmelerinin Oncelikle yalnizca yiiksek risk durumunu belirlemek
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icin kullanildigi, 6nleme miidahalelerinin ise genellikle artan koruma ve psikolojik
saglamlik siireclerine odaklanirken, degerlendirmelerin risk  faktorlerindeki

azalmalar1 degerlendirdigi belirtilmistir.

1.8. Saldirganhk Kavrami

Giliniimiiz toplumlarinda sug¢ davranisi ve siddet genel olarak karsilagilan sosyal
problemler arasinda yer almaktadir (Hanniball ve ark., 2018). Saldirganlik ise sosyal
problemler igerisinde her zaman Onemli bir sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Bandura, 1973). Anderson ve Bushman (2002), II. Diinya Savasi'ndan bu yana basta
Amerika Birlesik Devletleri olmak iizere bir dizi sanayilesmis toplumlarda cinayet
oranlarinin fiilen arttigini ifade etmislerdir. Saldirgan davranislar diinyanin bir¢ok
yerinde oldugu gibi iilkemizde de giin gectikce artan bir problem olarak
goriilmektedir (Demirtags Madran, 2012). Bireyler, gruplar ve toplumlar arasinda
sorunlara neden olan olumsuz bir sosyal davranis bi¢imi olarak saldirganlik ¢ogu
sosyal psikologun odak noktasi haline gelmistir (Krahé, 2013). Bu nedenle
saldirganligin tanimi ve saldirgan davranislarin nedenleri hakkinda alanyazinda
bircok caligma bulunmasina ragmen ortak bir fikir birliginin olmadigimi séylemek
miimkiindiir. S6z konusu durum tek bir tanimin bu alandaki tiim diisiince ve
aragtirma yelpazesini ortaya koyamadigi seklinde agiklanabilir (Gergen ve Gergen,
1986).

Ramirez ve Andreu (2003) saldirganligin farkl islevlere ve onciillere sahip g¢ok
sayida davranisi kapsadigini, bu nedenle de tek bir davranis tiirtiyle iliskili bir terim
olmaktan ziyade ¢ok yonlii bir kavram oldugunu ifade etmislerdir. Bu davranis
tiirlerinden biri de antisosyal davranistir. Antisosyal davranis, insanlarin dezavantajl
duruma diistiigii, temel norm ve degerlerin ihlal edildigi davramistir. Bu noktada
saldirganligin antisosyal davranigin 6zel bir bigimi oldugu belirtilmistir (Kempes ve
ark., 2005). Hatta bu davranisin ¢ocuklarda fiziksel saldirganlik, hirsizlik, yalan
sOyleme gibi ¢esitli bigimlerde ortaya ¢iktigi tespit edilmistir (Loeber ve Schmaling,
1985). Buss’a (1961) gore aragsal tepki, duygusal tepki ve tutum davranisin ti¢ farkh
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yoniine atifta bulunmaktadir. Cezay1 yoneten aragsal bir tepki saldirganlik olarak
ifade edilirken, 6fke duygusal bir reaksiyon, ceza ise olumsuz bir tutum olarak
gorilmektedir. Genellikle saldirganligin baslangici olan 6fke kavrami (Buss ve
Perry, 1992) saldirgan diirtiilere eslik eden Oznel bir deneyim olarak ifade
edilmektedir (Averill, 1983). Ayrica saldirgan davranigin yaygin bir onciilii olan
Ofkenin kontrol edilemedigi takdirde saldirganlik ve siddete yol acabilecegi
belirtilmistir (Denson ve ark., 2011). Bununla birlikte 6fke hem fiziksel hem de s6zel
saldirganlik ile diigmanlik arasinda koprii gérevindedir (Buss ve Perry, 1992). Siddet
ise biiylik oranda zarar vermek amaciyla yapilan saldirganlik eylemidir (Anderson ve
Bushman, 2002). Bu dogrultuda saldirganlik kavrami topografya (topography), enerji
harcamast ve sonuglart bakimindan farklilik gosteren c¢ok sayida tepkiyi
kapsamaktadir. Tiim saldirgan tepkiler zararli uyaranlarin verilmesi ve kisilerarasi bir
baglam olarak iki 6zelligi paylasmaktadir. Dolayisiyla baska bir organizmaya zararl

uyaranlar veren bir tepki saldirganlik olarak adlandirilmaktadir (Buss, 1961).

Diger taraftan saldirganlik aninda zarar verme niyetiyle baska bir bireye
yonelik gerceklestirilen herhangi bir davranis (Anderson ve Bushman, 2002) ya da
kasitl bir sekilde zarar verme eylemi olarak da tanimlanmaktadir (van Veen ve ark.,
2021). Bjorkqvist ve Niemeld (1992) bagka bir kisiye, kendine veya bir nesneye zarar
verme niyetiyle yapilan bir eylem olarak benzer bir tanimda bulunmustur. Berkowitz
(1988) ise birgok sosyal psikologun kabul ettigi gibi fiziksel veya psikolojik olarak
birine zarar vermek amaciyla gergeklestirilen sozel veya fiziksel herhangi bir
davranis1 saldirganlik olarak belirtirken, Lagerspetz ve ark. (1988), kizgin bir kisinin
en tipik bagvurdugu davranis tiirii seklinde ifade etmislerdir. Sosyal psikologlar i¢in
fiziksel veya psikolojik aciya neden olmay1 amaglayan bu davranislar kasith olarak
yapilmaktadir (Aranson ve ark., 2017). Bir bagka tanimda ise istemli ya da istemsiz
olarak birey, hayvan ve nesnelere fiziksel anlamda zarar vermeyi iceren davranistir
(Sahin, 2004). Cogu sosyal psikolog, saldirganlig1 bagka bir kisiye veya kisilere aci,
keder veya oliim gibi olumsuz sonuglar vermek icin tasarlanmis davranig olarak
gormektedir (Gergen ve Gergen, 1986). Kartal ve Bilgin (2007) bireyi incitme veya
act verme durumu s6z konusu olmasa bile davranig zarar vermek niyetiyle

gerceklestirildigi takdirde saldirganlik seklinde nitelendirmistir. S6z konusu
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tanimlardan anlasildigi tizere saldirganligin ortak bir tanimdan ziyade davranigsal
olarak kavramsallastigini, tek ortak noktanin ise zarar vermek ve niyet oldugu
sOylenebilir. Ancak saldirganligin, olumsuz veya antisosyal bir davranis big¢imi

n

seklinde ifade edilmesinin disinda, belirli bir davramisin “saldirgan olarak
siiflandirilabilmesi igin kriterleri belirlemek adina daha kesin tanimlara ihtiyag

duyuldugu soylenebilir (Krahé, 2013).

1.8.1. Saldirganhk Tiirleri

Saldirgan davraniglarin birgok farkli 6zel bigim alabilmesi, saldirganligin ¢ok
boyutlu bir bakis a¢isiyla arastirilmasina yol agmistir (Hubbard ve ark., 2010; Little
ve ark., 2003; Pulkkinen, 1996). Yapilan siniflandirmalarda ¢ogu arastirmaci
cocuklara odaklanmig ve saldirganligr iki yapida tanimlamaya calismislardir.
Saldirganlik tiirleri arasindaki ikili simiflandirma ilk olarak Rosenzweig (1941)
tarafindan olumlu/yapic1 ve olumsuz/yikici olarak yapilmistir (akt.Ramirez ve
Andreu, 2003). Diger siniflandirmalar da fiziksel ve s6zlii, dolayli ve dogrudan, aktif
ve pasif (Buss, 1961), dogrudan ve dolayli (Lagerspetz ve ark., 1988), reaktif
(tepkisel) ve proaktif (Price ve Dodge, 1989), diismanca ve aragsal (Anderson ve
Bushman, 2002), acik ve iligkisel (Little ve ark., 2003) gibi birgok bigimde ele
alimmistir. Farkli bir siniflandirma yapan Ramirez ve Andreu (2006) ise saldirganligi
biyolojik, sosyal ve durumsal olarak ii¢ kategoride incelemislerdir. Bunun yan1 sira
literatiirde maddi, postural, yikici, edilgen, disavurumcu olarak farkli saldirganlik
tiirlerine de rastlamak miimkiiniidiir (Campbell ve ark., 1997; Hasta ve Giiler, 2013;

Little ve ark., 2003; Ramirez ve Andreu, 2003).

Fiziksel saldirganlik bireyler arasinda dogrudan viicut ile (itme, vurma) veya
aracsal (bicak sopa, tabanca) temas yoluyla yapilan davranislardir (Buss, 1961;
Bjorkqvist ve ark., 1992). Genellikle diger insanlar iizerinde kontrol saglamak,
maddi kaynaklar1 giivence altina almak ve kisinin gilinlik yasamini olumsuz
etkileyen sosyal uygulamalarda degisiklik yapmaya zorlamak icin fiziksel

saldirganligin kullanildig: ifade edilmektedir (Bandura, 1973). Sozli saldirganlik ise
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baska bir organizmaya zararli uyaranlar ileten sesli bir tepki olarak tanimlanmaktadir
(Buss, 1961). Bagirmak, hakaret etmek, dedikodu yapmak, alay etmek, lakap
takmak, kiifretmek gibi karsisindaki kisiye zarar vermek seklinde gerceklesen
davraniglar bu saldirganlik tliriine 6rnek olarak verilebilir (Ersan ve ark., 2009;
Hubbard ve ark., 2010). Kisacasi fiziksel saldirganlikta verilen zararli uyaranlarin aci
ve yaralanma oldugu, sozli saldirganlikta ise bu durumun reddetme ve tehdit oldugu

ifade edilmistir (Buss, 1961).

Dolayli ve dogrudan saldirganlik ikilemi ise ilk olarak Buss tarafindan ortaya
konulmustur (Buss, 1961). Dogrudan saldirganlik bagirmak, vurmak, itmek gibi
fiziksel veya sozli olarak yapilan, saldirgan ve hedef arasinda yiiz yiize verilen zarari
yani ¢atigsmay1 igermektedir (Lagerspetz ve ark., 1988; Ramirez ve Andreu, 2006).
Dolayli saldirganlik ise zarar verme davranisinin baska bir kisi veya nesne
aracilifiyla dolayli bir sekilde yapilmasini vurgulamaktadir (Richardson ve Green,
1999). Bagkalarini, hedef kisiye zihinsel veya fiziksel ac1t vermek i¢in arag¢ olarak
kullanmak amaca ulasmanin bir yolu olarak goriilmektedir (Bjorkqvist ve ark.,
1992). Kisi hakkinda asilsiz sdylentiler yaymak, intikam almak i¢in baskasiyla
arkadas olmak bu duruma 6rnek verilebilir (Lagerspetz ve ark., 1988; Krah¢, 2013).
Bu saldirganlik tiirii karsi saldiridan kaginma olarak sozlii veya fiziksel bir sekilde
gerceklesebilmektedir (Buss, 1961). Ayrica dolayli saldirganligin  dogasinin
genellikle saldirganin fark edilmesine izin vermeyecegi, kisinin kimliginin belirsiz
kalabilecegi ve kars1 saldiridan kaginabilecegi seklinde oldugu belirtilmektedir
(Bjorkqvist, 1994; Bjorkqvist ve ark., 1992; Richardson ve Green, 1999).

Aktif saldirganlik, saldirganin birine zarar vermeyi amaglayan bir davranista
aktif olarak yer alma derecesini ifade etmektedir (Ramirez ve Andreu, 2006). Bu
noktada saldirgan, magdura zararli uyaranlar veren aragsal bir tepki gostermektedir
ve bu tepkilerin ¢ogu aktiftir (Buss, 1961). Pasif saldirganlik ise bir sey yapmayarak
zarar verme anlamina gelmektedir (Ramirez ve Andreu, 2006). Iki saldirganlik tiirii
arasindaki ayrim ise su sekilde yapilabilmektedir. Aktif saldirganlikta zarar vermek
darbe vurma veya elestirme gibi bir faaliyet yoluyla gerceklestirilirken, pasif

saldirganlikta zarar hareketsizlikten kaynaklanarak yapilabilmektedir (Gergen ve
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Gergen, 1986). Buss’a (1961) gore ¢ogu pasif saldirganlik dogrudan
gerceklestirilmektedir ancak pasif dolayli saldirganlik nadiren de olsa meydana

gelmektedir.

Reaktif saldirganlik, algilanan tehdit edici bir uyarana karsi savunma tepkisi
olarak ifade edilmistir. Ayrica mimikler veya sozlii ifadeler gibi goriiniir bir 6fke
biciminin bu tiir saldirganliga eslik ettigi belirtilmistir (Price ve Dodge, 1989). Bir
baska acgidan reaktif saldirganlik, bir kisinin tehdide veya kiskirtmaya karsi
savunmaci olarak saldirma derecesindeki bireysel farkliliklar1 yansitmaktadir (Little
ve ark., 2003). Ancak Kempes ve ark. (2005), reaktif saldirganligi bu tiir tehdit ve
provokasyona karsi saldirgan bir tepki olarak ifade etmislerdir. Bu baglamda reaktif
saldirganlik savunmaci, misilleme amagl ve gercek veya algilanan kigkirtmalara
yanit niteligi tasimaktadir. Reaktif saldirganlik kisaca kiskirtan bir hedefe karsi
kendini savunma olarak kabul edilmektedir (Hubbard ve ark., 2010; Little ve ark.,
2003a; Pulkkinen, 1996). Fiziksel saldirtya ugradiktan sonra birine bagirmak bu
saldirganlik tiiriine 6rnek olarak verilebilir (Krahé, 2013). Proaktif saldirganlik ise
baska bir kisiyi etkilemenin veya zorlamanin kigkirtilmamis caydirici araglaridir ve
reaktif saldirganliktan daha c¢ok amaca yoneliktir (Price ve Dodge, 1989). Bu
baglamda proaktif saldirganlik bir hedefe ulasmak i¢in gosterilmektedir (Hubbard ve
ark., 2010). Bu ikili saldirganlik tiirii arasindaki ayrim reaktif saldirganligin
cogunlukla agik saldirgan davranisi igerdigi, proaktif saldirganligin da genellikle
daha gizli bir sekilde gosterildigi seklinde yapilabilir (Kempes ve ark., 2005).
Pulkkinen’a (1996) gore hem reaktif hem de proaktif saldirganlik, farkli derecelerde
diismanlik veya aragsal hedefler igerebilmektedir. Aymi zamanda proaktif
saldirganligin, aragsal veya zorbalik olmak tizere iki bi¢imden birini alabilecegi de

belirtilmektedir (Price ve Dodge, 1989).

Aracsal saldirganlik, saldirgan eylem kendini koruma gibi bagka bir amaca
yonelik ara¢ oldugu takdirde ortaya ¢ikmaktadir (Gergen ve Gergen, 1986).
Bandura’ya (1973) gore genellikle kendine hizmet eden sonuglarin beklentisiyle
ortaya c¢ikan ve dis destekler tarafindan kontrol edilen kasith bir davranig seklinde

tanimlanmistir. Bu saldirganlikta diger kisiyi incitme niyeti bulunmaktadir (Aranson
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ve ark., 2017). Baskalarina zarar vermeyi veya incitmeyi kapsayan fiziksel ve sozli
saldirganlik, davranisin aragsal veya motor bilesenini temsil etmektedir (Buss ve
Perry, 1992). Bir bagka agidan aragsal saldirganlik, kisinin saldirgan davranisinin
actk veya bicimsel olarak iliskisel olup olmadigima bakilmaksizin, saldirgan
davranigin bazi aragsal amagclari elde etmek i¢in kullanilma derecesindeki bireysel
farkliliklar1 yansitmaktadir (Little ve ark., 2003). Diismanca saldirganlik ise temel
amaci hedefe zarar vermek olan, diirtiisel, plansiz, 6fke tarafindan yonlendirilen ve
algilanan bir kiskirtmaya tepki olarak ortaya ¢ikmistir (Anderson ve Bushman,
2002). Diger taraftan bu saldirganlik eylemi 6fke duygularindan kaynaklanmaktadir
ve ac1 veya yaralanmaya neden olmayir amaglamaktadir (Aranson ve ark., 2017). Bu
baglamda diismanca saldirganligin bazen duygusal, disavurumcu, diirtiisel veya
reaktif saldirganlik olarak adlandirildig ifade edilmistir (Anderson ve Bushman,
2002; Ramirez ve Andreu, 2003). Ramirez ve Andreu (2006) aragsal saldirganligin
zarar vermekten baska bir hedefe ulagsmak igin bir tiir beceri ile diismanca
saldirganligin ise 6fkeyle yiizlesme ve ifade etme istekliligi, planlama eksikligi ile
iliskili oldugunu diisiinmislerdir. Bu dogrultuda diismanca saldirganlikta birincil
amag incitmek ve zarar vermeye, aragsal saldirganlikta para, sosyal statii veya bolge
gibi odiiller elde etmeye yoneliktir (Bandura, 1973; Berkowitz, 1988; 1989). Bu

noktada iki saldirganlik tiirti arasindaki fark agikg¢a ortaya konulmaktadir.

Acik saldirganlikta bir baskasina zarar vermeyi amaglayan davranislar fiziksel
zarar veya zarar verme tehdidi yoluyla olusmaktadir (Grotpeter ve Crick, 1996).
Insanlarin elde etmek istedikleri gekici bir hedefe ulasmalarindan alikoyan herhangi
bir engel acik saldirganliga yol acabilmektedir (Berkowitz, 1989). Iliskisel
saldirganlikta saldirgan eylemler genellikle bagkalarindan alinan yardim araciligiyla
yapilmaktadir (Grotpeter ve Crick, 1996). Bununla birlikte sosyal iliskilerin
manipiile edilmesi, sirlarin ve 6zel duygularin ifsa edilmesi veya itibara, arkadasliga
ve sosyal statiiye zarar verilmesi s6z konusu oldugunda bu saldirganlik tiirii sosyal
saldirganlik olarak da adlandirilmaktadir (Grotpeter ve Crick, 1996; Ramirez ve
Andreu, 2003). Acik ve iliskisel saldirganlik arasindaki ayrim ise su sekilde
yapilmaktadir. A¢ik saldirganlikta baska bir bireye yonelik yapilan fiziksel ve sozli

76



davranslar, iligkisel saldirganlikta ise bir bagkasinin sosyal iligkilerinin amagli olarak

manipiile edilmesi ve zarar verilmesi yer almaktadir (Little ve ark., 2003).

Postural saldirganlik tehdit edici hareketler gibi sembolik olarak veya farkli
yiiz ifadeleri ve viicut duruslariyla ifade edilebilen jestler seklinde tanimlanmaktadir
(Krahé, 2013; Ramirez ve Andreu, 2003). Disavurumcu saldirganlik ise o6fkeyi
gidermeye ve bu oOfkenin tekrarini Onlemeye yonelik eylemleri kapsamaktadir
(Campbell ve ark., 1997). Yukarida bahsedilen saldirganlik tiirlerinin yani sira
alanyazinda saldirganligin ana boyutlarini tanimlayan ve birbirinden ayir etmeye
calisan birgok calismaya rastlamak miimkiindiir. Ornegin Little ve ark., (2003a),
calismalarinda saldirganligi agik dogrudan, iliskisel-dolayli, aragsal-saldir1 ve
tepkisel savunma seklinde ele almiglardir. Diger saldirganlik tiirleri gibi fiziksel
saldirganliga zemin hazirlayan o6zellikler, siddet, baglam ve hedef gibi birtakim
faktorlere bagl olarak farkli bigimlerde ortaya cikabilmektedir (Mendez ve ark.,
2021). Bu dogrultuda saldirganligin ortaya ¢ikmasinda oOnemli olan g¢esitli
etmenlerden soz edilmektedir. S6z konusu etmenlerin ise bir¢ok aragtirmaci
tarafindan bircok sekilde ele alindigi goriilmektedir. Bu nedenle saldirganligi daha
iyi ifade edebilmek adma saldirganlikla iligkili olan ofke, siddet gibi farkh
kavramlardan da s6z etmemiz ve saldirgan davranislarin nedenlerini daha yakindan

incelememiz gerekmektedir.

1.8.2. Saldirganhgin Nedenleri

Son yillarda artan siddet ve saldirganlik olaylari bu davranislarin altinda yatan
nedenleri 6grenmeleri konusunda bilim insanlarini yeniden harekete gecirmistir.
Saldirganlik arastirmalari, biyolojik, cevresel, psikolojik ve sosyal faktorlerin
hangisinin saldirgan davranisi etkiledigini kesfetmeye ve bu kesiflerin saldirganligi
azaltmak icin nasil kullanilacagina odaklanmistir (Anderson ve Bushman, 2002).
Saldirganligin nedenleri arasinda diirtiisellik, heyecan arayisi, siirekli 6fke gibi

bir¢cok faktorden soz edilebilir.
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Yeni dogmus bir bebek saldirgan duygularint olduk¢a diirtiisel olarak ifade
etmektedir. Bu nedenle saldirgan davranislar hayal kirikligina ugrama, reddedilme
gibi durumlarda ortaya cikabilmektedir. Ancak birey yetiskin oldugunda ofkeli
diirtiiler ve saldirgan tepkiler ¢ogu zaman kontrol altina alimabilmektedir. Bu
gelismenin  Oncelikle Ogrenmeden kaynaklandigr diistintildiglinde saldirgan
davraniglarin da Ogrenilebilecegi ifade edilmistir (Taylor ve ark., 2006). Bir baska
acidan saldirgan davranisin kapsam ve kaliciliginin, saldirganlifin insan dogasinin
bir pargasi oldugunu gostermesidir. Bu noktada insanlarin saldirgan davranma
egiliminin kalitim yoluyla kazanildigi belirtilmistir (Gergen ve Gergen, 1986).
Saldirgan davranma egiliminin kismen genetik egilimlerden etkilendigi, bazi
hormonlarin saldirgan davranisi diizenlemede ve saldirganliga girisme egilimindeki
bireysel farkliliklar1 acgiklamada rol oynadigina dair bulgularin oldugu ileri
striilmiistiir. Hatta erken psikolojik modellere gore saldirganligin dogustan gelen bir
tepki egilimi oldugu varsayilmistir (Krah¢, 2013). Ayn1 zamanda ¢evresel kosullar
da siddet ve saldirganliga yol acabilmektedir. Cevresel etkenler insanlarin, kisisel
nitelikleri veya bagkalariyla yasadig1 zorluklar nedeniyle oldugu kadar bulunduklar
gcevreden de olumsuz etkilenebilecegi dogrultusundadir (Berkowitz, 1988).
Ozelliklere dikkat ceken Anderson ve Bushman (2002) durum ozellikleri veya
durumdaki kisinin 6zellikleri olarak iki kategoriden bahsetmistir. Kisi faktorleri
karakteristik ozellikler, tutumlar ve genetik yatkinliklar gibi bir kisinin duruma
getirdigi tim ozellikleri kapsamaktadir. Ornegin bazi inang tiirlerinin, Kkisilik
ozelliklerinin ve tutumlarin bireyi saldirganliga hazirladigr belirtilmistir. Durumsal
faktorler ise bir provokasyon veya saldirgan bir ipucunun varligr gibi durumun
onemli ozelliklerini icermektedir. Kisi faktorleri gibi, durumsal faktorler de bilis,
duygulanim ve uyarilmay: etkileyerek saldirganlig: etkilemektedir. Bir bagka acidan
yetiskinlerde siirekli ofke, sinirlilik, duygusal duyarlilik, ruminasyon, diigmanca
yiikleme tarzi ve narsizmin daha yiiksek saldirganlik ile iliskili kisilik 6zelliklerini

vurguladigi ifade edilmektedir (Krahé, 2013).

Ofke, saldirgan davranisin yaygin bir énciilii olmakla birlikte (Denson ve ark.,
2011), fizyolojik uyarilma ve saldirganliga hazirlanmay1 icermekte ve davranisin

duygusal veya saldirganlik Ozelliklerinin duygusal bilesenini temsil etmektedir.
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Bununla birlikte 6fke, aragsal ve bilissel bilesenler arasinda psikolojik bir kopri
olarak goriilmektedir (Buss ve Perry, 1992). Ayni zamanda bircok saldirganlik
bi¢iminin arkasindaki itici glic veya giidii oldugu da ifade edilmektedir (Averill,
1983). Ramirez ve Andreu’ya (2006) gore Ofke saldirganlikta nedensel bir role
sahiptir. Bunlar saldirgan olmaya kars1 kisitlamalar1 azaltmasi ve bir kisinin zaman
icinde saldirgan bir niyeti siirdiirmesine izin vermesi seklindedir. Ofke, durumsal ve
siirekli olmak iizere iki sekilde ortaya cikabilmektedir (Cao ve An, 2020). Bu
baglamda 6fke/diismanlik, kisilik 6zellikleri ve siirekli 6fkenin saldirganlikla giiclii
bir iligkiye sahip oldugunu tespit eden c¢aligmalara rastlamak miimkiindiir (Ramirez
ve Andreu, 2006; Wittmann ve ark., 2008). Ayn1 zamanda Krahé (2013) 6fke ve
diismanlig1 aliskanlik haline getiren bireylerin, duygusal ve bilissel tepkileri ortaya
cikaran durumlarda daha saldirgan davraniglar sergilediklerine dair birgok bulgu
oldugunu ifade etmistir. Diger taraftan bireylerin 6fkeyi ifade etme tarzlart da 6nem
teskil etmektedir. Ornegin Richardson ve Green’e (1999) gore kadinlar saldirganligi,
Ofkeyi ifade etmenin ve stresi azaltmanin bir yolu olarak goérmektedir. Bir bagka
ornek ise fiziksel ve sosyal saldirganligin, 6fke ifadesinin iki farkli bi¢imini ve zarar
vermenin farkl iki yolunu temsil etmesi olarak verilebilir (Xie ve ark., 2002). Ancak
cogu teorisyen bazi saldirganlik bi¢imlerinin 6fke izi olmadan yapilabilecegini ve
insanlarin ¢ogu zaman saldirgan olmadan Ofkelenebilecegini kabul etmektedir
(Averill, 1983; Gergen ve Gergen, 1986). Bu baglamda kontrolsiiz 6fkenin,
saldirganliga ve siddete yol acabilecegi ifade edilmektedir (Denson ve ark., 2011).
Bu nedenle her insanin sahip oldugu 6fke ve 6fkeyle basa ¢ikma yollart son derece

onemli olarak gortilmektedir (Lafuente ve ark., 2021).

Saldirganligin bir diger nedeni ise heyecan arayisi ve diirtiiselliktir (Yang ve
An, 2013). Alanyazinda saldirganlik ile diirtiisellik arasindaki iliskiyi ortaya koyan
bircok ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin Cao ve An (2020) tarafindan yapilan bir
calismada diirtiisellik, 6fke ve saldirganlik arasindaki iliski yapisal esitlik modeli ile
incelenmistir. Bu calismanin sonucunda diirtiisellik ve o6fkenin saldirganlig
dogrudan etkiledigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda diirtiiselligin 6fke yoluyla da
saldirganligr etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Bununla birlikte artan dirtiiselligin

daha fazla saldirgan olma egilimi ile iliskilendirilerek saldirgan eylem igin Kritik bir
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faktor olarak hizmet ettigi belirtilmistir (Cao ve An, 2020; Yang ve An, 2013). Bir
diger calismada ise diirtiiselligin sozel ve fiziksel saldirganligi etkiledigi (Wittmann
ve ark., 2008), yiiksek diizeyde diirtiiselligin zayif sosyal problem ¢6zmeye yol actigi
ve bunun da saldirganlikla iligkili oldugu ileri siirtilmistir (McMurran ve ark.,
2002). Heyecan arayisi ise saldirganliga neden olan diger bir etmendir. Uyaranlarin
pesinden gitme ve en uygun deneyimi elde etmek icin risk alma egilimi heyecan
arayisi olarak ifade edilmektedir. Bu nokta heyecan arayisinin iiniversite 6grencileri
arasinda saldirgan davranig egiliminin 6nemli yordayicist oldugu tespit edilmistir
(Yang ve An, 2013). Bir baska calismada saldirganligin yiiksek diizeyde heyecan
arama ve dirtiisellik ile iliskili oldugu, ayn1 zamanda heyecan arayisinin fiziksel ve
sOzIlii saldirganlik yapma arzusunu 6ngordiigii sonucuna ulasilmistir (Joireman ve
ark., 2003). Dahlen ve ark. (2004), ise caligmalarinda diirtiisellik, heyecan arayisi,

saldirganlik ve sikilma egilimi arasinda iliski oldugunu ifade etmislerdir.

Sonug olarak saldirgan davraniglart gerek biyolojik gerekse psikolojik, sosyal
ve cevresel baglamda etkileyen birgok faktdr bulunmaktadir. Alanyazinda s6z
konusu davraniglar1 etkileyen etmenlerle ilgili cesitli teoriler yer almaktadir. Bu
nedenle bir sonraki boliimde saldirganlikla ilgili olarak gelistirilen yaklagimlar ele

alinacaktir.

1.8.3. Saldirganhk ile Tlgili Yaklagimlar

Saldirganlik kavraminin karmasik dogasi bilim insanlarinin her zaman
dikkatini ¢ekmis ve saldirgan davraniglart agiklayabilmek i¢in birgok kuram
gelistirmislerdir. Saldirganligin  1960°lara  kadar neredeyse tek tiir davranis
kategorisinde yer aldigi ifade edilmistir (Kempes ve ark., 2005). Bu nedenle
saldirgan davranislar1 biyolojik, i¢giidiisel, engellenme, sosyal 6grenme ve genel
saldirganlik modeli gibi cesitli teoriler ile agiklamaya calisan bircok calisma
yapilmustir. Biyolojik yaklagimlar, genetik ve hormonal etkilere dayali bireysel
farkliliklarin  roliine odaklanirken, psikolojik yaklasimlar, saldirgan tepkilerin

uygulanmasi i¢in sosyallesme siirecinde duygusal durumlarin, biligsel stireglerin ve
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O0grenme deneyimlerinin etkilesimini vurgulamaktadir (Krahé, 2013). Bu boliimde
aragtirmamiza rehberlik edecegini diisiindiigiimiiz engellenme-saldirganlik teorisi,

sosyal 6grenme teorisi ve genel saldirganlik modelini agiklamaya calisacagiz.

Engellenme-Saldirganlik Teorisi: Dollard, Doob, Miller, Mowrer ve Sears
(1939) tarafindan gelistirilen hayal kirikligi-saldirganlik teorisini Berkowitz (1989)
tekrar revize etmistir. Insanlar ulasmak istedikleri hedefe ulasmaktan alikonulduklart
zaman hayal kirikli§i yasamaktadirlar. Bu teoriye gore boyle bir durumda kasith
olarak ve haksiz yere engellendigini diisiinen insanlarin saldirgan davranislarda
bulunabilecegi ifade edilmektedir. Ancak engellenmeler, yalnizca rahatsiz edici
olduklar1 ve olumsuz duygulara yol actiklari dl¢lide saldirgan egilimler tiretmektedir.
Aksi takdirde hayal kirikligina ugramis kisi mevcut hedefe saldirgan bir sekilde
davranmasinin uygunsuz veya tehlikeli olduguna inandiginda ya da hayal kirikligina
kars1 saldirgan egilimlerinden daha giiclii olan baska tepki bicimleri edindiginde,
saldirgan egilimleri acik¢a sergilemeyebilecektir. Bunun yani sira hayal kiriklig
olarak rekabetin de zaman zaman saldirganligi yol agabilecegi hatta agik saldirganlik
yaratabilecegi belirtilmistir. Bu teoriye gore bir baska degerlendirme rahatsiz edici
bir sekilde ortaya ¢ikan duygusal deneyimlerin ve davranislarin olusumunda birkag
asama oldugu seklindedir. Ilk olarak rahatsiz edici olaylarin olumsuz etki yarattigi,
daha sonra ise bu hos olmayan duygunun muhtemelen otomatik olarak ka¢ma-
kaginma ve saldirma egilimleriyle iligkili c¢esitli disavurumsal-motor tepkilere,
duygulara, diisiincelere ve anilara yol agacagidir. Ayn1 zamanda korku deneyiminin
muhtemelen ka¢gma-kaginma egilimlerine eslik ederken, 6fke deneyiminin teorik
olarak saldirgan egilimlere eslik edecegi belirtilmistir (Berkowitz, 1988; 1989).
Glinlimiizde de insanlarin hedeflerine ulagmada bilingli ya da kasith olarak
engellendigi takdirde ortaya ¢ikan olumsuz duygusal durumun onlar1 saldirgan
egilimlere yatkin hale getirilecegini ortaya koyan calismalara rastlamak miimkiindiir

(Killgore ve ark., 2021).

Sosyal Ogrenme Teorisi: Insan davramsini bilissel, davramgsal ve ¢evresel
belirleyiciler arasindaki stirekli karsilikli etkilesim agisindan agiklamistir. Ayni

zamanda dolayli, sembolik ve 06z-diizenleyici siireglerin psikolojik islevsellikte
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oynadig1 6nemli rolleri vurgulamistir. Bandura psikolojik teorilerin geleneksel olarak
Ogrenmenin  yalmizca  tepkiler vererek ve  etkilerini  deneyimleyerek
gerceklesebilecegini varsaymistir. Gergekte ise bu durumun dogrudan deneyimden
kaynaklanan neredeyse tiim 6grenme fenomenlerinin, diger insanlarin davraniglarin
ve onlar igin sonuglarin1 gézlemleyerek gegici olarak gergeklestigini ifade etmistir.
Gozlem yoluyla 6grenme kapasitesi, insanlarin, sikict deneme yanilma yoluyla
asamal1 olarak olusturmak zorunda kalmadan genis, biitlinlesik davranis kaliplari
edinmelerini saglamaktadir. Sosyal 6grenme teorisine gore saldirganlik, sosyal
etiketleme siireglerinin yani sira zararli ve yikici etkiler tireten davraniglari igeren
karmagik bir olay olarak ele alinmistir. Saldirgan bir diirtii tireten hayal kirikligi
yerine rahatsiz edici davramig, kisinin stresle basa ¢ikmak i¢in 6grendigi tepki
tirlerine ve bunlarin goreceli etkinliklerine bagli olarak cesitli davraniglari
kolaylagtirabilen genel bir duygusal uyarilma durumu iiretmistir (Bandura, 1973;
1977). Sosyal 6grenme teorisinin, davranigsal olarak pekistirme ve cezalandirma ile
biligsel olarak farkindalik ve beklentiler kavramlarinin karigimini yansittigr ifade
edilmistir (Yang ve An, 2013). Kempes ve ark.’a (2005) gore tahrik edici faktor,
cezadan ziyade davranisin beklenen basarisi olarak goriilmektedir. Bununla birlikte
insanlarin genellikle o6diil elde etmek veya cezadan kaginmak igin saldirgan
davraniglarda bulundugundan bahsedilmistir (Gergen ve Gergen, 1986). Bu noktada
saldirganligin odiillendirildigi goriildiigiinde insanlarin bagkalarmi taklit ederek
catismalar1 saldirgan bir sekilde ¢c6zmeyi siklikla 6grendikleri belirtilmistir (Yang ve
ark., 2013). Sonug olarak saldirgan davraniglarin en giiclii aciklamalarindan biri olan
sosyal Ogrenme teorisine gore saldirgan davranislar gézlemsel 6grenme siiregleri
yoluyla kazanilmaktadir (Bandura, 1973; 1977; Gergen ve Gergen, 1986; Yang ve
An, 2013).

Genel Saldirganlik Modeli: Durumsal, bireysel ve biyolojik degiskenleri iceren
ve alana 6zgii saldirganlik teorileri igin biitiinlestirici bir ger¢eve saglayan dinamik,
sosyal-biligsel ve gelisimsel bir modeldir (Anderson ve Carnagey, 2004). Anderson
ve Bushman (2002) tarafindan revize edilen bu teori alanyazinda saldirganlikla ilgili
bulunan alana 06zgii kiiciik teorilerin birlestirilerek bir araya getirilmesiyle

tasarlanmistir. Genel saldirganlik modelinde amag saldirgan davranisin hem belirli
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durumlarda hem de zaman iginde nasil ortaya ¢iktigini1 agiklamaktir (Krahé, 2013).
Modelin anahtar 6zelliklerine gore bilgi yapilari, deneyimden gelisir; temel gorsel
kaliplardan karmasik davranissal dizilere kadar birgok diizeyde algiy1 etkiler;
kullanimla otomatik hale getirilebilir; duygusal durumlari, davranigsal programlari ve
inancglar1 igerebilir veya bunlarla baglantili olabilir; insanlarin sosyal ve fiziksel
cevrelerine yonelik yorumlarina ve davranmigsal tepkilerine rehberlik etmek igin
kullanilir. Bununla birlikte bilgi yapilarmin 6zellikle ilgili oldugu, giinliik fiziksel
nesneler kadar basit veya sosyal olaylar kadar karmasik fenomenleri tanimlamak igin
kullanilan algisal semalar; belirli bir kisi veya insan gruplar1 hakkindaki inanglar
iceren kisi semalari; insanlarin degisen kosullar altinda nasil davrandiklart hakkinda
bilgi iceren davranigsal senaryolar olarak ii¢ alt tiirlinden bahsedilmektedir. Bu
noktada saldirganlik dongiisii; kisi ve durum girdileri, bu girdi degiskenlerinin
etkilerinin oldugu bilissel, duyussal ve uyarilma yollari, temel alinan degerlendirme
ve karar siireglerinin sonuglar1 olarak ii¢ kritik asamay: vurgulamaktadir. Sonug
olarak genel saldirganlik modeli insan saldirganligi hakkinda zaten bilinenleri
anlamak ve biitlinlestirmek icin yararli bir ¢ergeve saglamaktadir. Bununla birlikte
saldirgan kisiligin gelisimi ve kaliciligr ile ilgili son teorileri diizenlemekte ve
gereksiz insan saldirganligini azaltmak i¢in tasarlanmis miidahalelerin olugturulmasi
ve test edilmesi i¢in yon saglamaktadir (Anderson ve Bushman, 2002). Kisacasi
saldirganlig1 anlamak i¢in biyolojik, kisilik gelisimi, sosyal siiregler, algi gibi temel
biligsel siiregler, kisa vadeli ve uzun vadeli siirecler ve karar siireglerini agikca

birlestiren tek sosyal-bilissel model olarak goriilmektedir (DeWall ve ark., 2011).

1.9. Tlgili Arastirmalar

Literatiirde serbest zamanda sikilma algis1 ile psikolojik saglamlik,
saldirganlik, benlik saygisi, algilanan sosyal yetkinlik, yasam doyumu, iiniversite
yasamina uyum seklinde bircok calisma yer almaktadir. Benzer sekilde psikolojik
saglamlik ile saldirganlik, mutluluk, sikilma, kaygi, stres gibi ¢esitli ¢alismalara da

rastlamak miimkiindiir. Bu bodliimde wulusal ve uluslararasi alanda yapilmis
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arastirmalardan birka¢ Ornege kronolojik siralama ile yer verilecek ve s6z konusu

aragtirmalarin amag ve sonug¢ boliimlerinden kesitler sunulacaktir.

1.9.1. Serbest Zamanda Sikilma Algsi ile lgili Yapilan Arastirmalar

Serbest zamanda sikilma algisi ile ilgili ulusal ve uluslararasi alanda yapilan
caligmalara karsi ilginin son zamanlarda arttig1 sdylenebilir. Ancak 6zellikle ulusal
alanda serbest zamanda sikilma algisi ile psikolojik saglamlik ve saldirganliga

yonelik sinirlt sayida ¢alismayla karsilasmaktayiz.

Yang ve An (2013) tarafindan yapilan arastirmada tiniversite dgrencilerinin
saldirgan davranig egilimleri incelenmistir. Calisma 6rneklemi olarak Midwestern
Universitesinde dgrenim géren 405 iiniversite dgrencisi secilmistir. Bu ¢alismada
yas, cinsiyet gibi demografik degiskenler ile serbest zamanda sikilma algisi, benlik
saygist gibi bir takim degiskenlerin saldirgan davranis egilimleri arasindaki iliski ele
alinmigtir. Elde edilen bulgular dogrultusunda serbest zamanda sikilma algisi ile
saldirgan davranis egilimi arasinda iliski olduguna dair ampirik kanitlar saglanmistir.
Sonuglar heyecan arayisinin, siddet iceren filmlerin tercih edilmesinin {iniversite
ogrencileri arasinda saldirgan davranig egilimlerinin énemli yordayicilart oldugunu

ortaya koymustur.

Yasartiirk ve ark. (2017), serbest zamanda sikilma algis1 ile yasam doyumu
arasindaki iliskiyi cesitli degiskenlere goére incelemislerdir. Arastirma orneklemini
rekreatif etkinliklere katilan 426 erkek, 213 kadin olmak iizere 639 {iniversite
ogrencisi olusturmustur. Mevcut ¢alisma bulgularina gore serbest zamanda sikilma
algisinin sikilma alt boyutu ile yasam doyumu arasinda negatif, doyum alt boyutu ile
pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sonuglar, rekreatif etkinliklere katilan
bireylerin sikilma diizeylerinin azalmasi, doyum diizeylerinin artmas: durumda

yasam doyumuna katk1 saglayacagi yoniindedir.
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Giirbiiz ve ark. (2018), ise tiniversite dgrencilerinin serbest zamanda sikilma
algist ile liniversite yasamina uyum arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Arastirma
orneklemini farkli tiniversitede 6grenim goren 422 Ogrenci olusturmustur. So6z
konusu calismada serbest zamanda sikilma algis1 ile iiniversite yasamina uyum
arasindaki iligki cinsiyet, serbest zaman aktivitelerine katilim sekli ve katilim siklig
degiskenlerine gore incelenmistir. Bulgular cinsiyet, serbest zaman aktivitelerine
katilim sekli ve siklig1 degiskenlerinin serbest zamanda sikilma algisi ve iiniversite
yasamima uyumun tim alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu
yoniindedir. Yapilan arastirma sonuglari serbest zamanda sikilma algis1 yliksek olan
bireylerin serbest zaman aktivitelerine diizenli olarak katildiklarin1 ve serbest
zamanda sikilma algisi ile iiniversite yasamina uyumun tiim alt boyutlar1 arasinda

pozitif yonde, anlaml iliskili oldugu dogrultusundadir.

Kara ve ark. (2018a), yetiskinler ile yapmis olduklar1 ¢alismada serbest
zamanda sikilma algisi, algilanan sosyal yetkinlik ve benlik saygis1 arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirma bulgular1 serbest zamanda sikilma algisinin, sikilma ve
doyumsuzluk alt boyutlar1 ile benlik saygisi arasinda negatif bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Bununla birlikte sikilma ile algilanan sosyal yetkinlik arasinda
negatif, doyumsuzluk arasinda ise pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak serbest zamanda sikilma algisinin tiim alt boyutlarinin, algilanan sosyal
yetkinlik ve benlik saygisi ile negatif yonde iliskili oldugu belirtilmistir. Benzer bir
caligma Tiirk kadinlarinin serbest zamanda sikilma algisi, benlik saygis1 ve yalnizlik
diizeylerinin incelenmesi dogrultusunda Giirbliiz ve ark. (2017), tarafindan
yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore serbest zamanda sikilma algisinin arastirmaya
katilan bireylerin benlik saygilarimin ve yalmzlik diizeylerinin anlamli bir

belirleyicisi oldugu tespit edilmistir.

Wang (2019) ise serbest zaman yOnetimi, serbest zamanda sikilma algisi ve
internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi yapisal bir model ile incelemistir. Arastirma
orneklemini 475 iiniversite Ogrencisi olusturmustur. Mevcut c¢alisma sonuglar
serbest zaman yoOnetiminin serbest zamanda sikilma algisini azalttigi ve serbest

zamanda sikilma algis1 arttigr takdirde internet bagimliliginin arttigini ortaya

85



koymustur. Ayrica serbest zamanda Sikilma algisinin, serbest zaman yonetimi ve
internet bagimlilig1 arasindaki iliskide aracilik rolii iistlendigi tespit edilmistir. Bu
nedenle serbest zamani iyi degerlendirmek serbest zamanda sikilma algisimi ve
internet bagimliligimi azaltmak igin bir ¢oziim &nerisi olarak sunulmustur. Universite
Ogrencileri ile yapilan bir bagka ¢alismada ise serbest zamanda sikilma algis1 ve akill
telefon bagimlilig1 diizeyleri bir takim degiskenlere goére incelenmistir. Bulgular
serbest zamanlarinda diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilan bireylerin serbest
zamanda sikilma algis1 ve akilli telefon bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu
yoniindedir (Giirbiiz ve ark., 2020).

Aydin ve ark. (2019), serbest zamanda sikilma algisi ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 982 Ogretmen adayinin katildigi bu calismada
serbest zaman aktivitelerine katilan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bir baska bulgu ise psikolojik saglamlik ile sikilma
algis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugudur. Mevcut sonuglar,
psikolojik  saglamlhigin  serbest zaman aktivitelerine katilim ile arttigi
dogrultusundadir. Ayn1 zamanda serbest zaman aktivitelerine katilmayan bireylerin
sikilma algilariin arttig1 sonucu elde edilmistir. Bu baglamda s6z konusu g¢aligma
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin artmasi ile birlikte sikilma algilarinin

azaldigini ortaya koymustur.

Leung (2020) ise akis deneyiminin ve g¢esitli akilli telefon aktivitelerinin
bireylerin serbest zamanlarinda sikilma algisini etkilemedeki roliinii arastirmistir. Bu
calismanin verileri telefon anketi yoluyla, 653 akilli telefon kullanicisindan
toplanmistir. Calismada akilli telefonlarin bilgi arama ve sosyal olmak igin
kullantminin akis deneyimi ile etkilesime girmesi ve bu dogrultuda serbest zamanda
algilanan sikilmanin diizenlenmesi hakkinda goriis bildirilmistir. Calisma sonuglarina
gore zevk verici kisa siireli, oyalayict aktivite katilimi1 ne kadar fazla olursa fiziksel
katilimin yetersiz oldugu hissi o kadar giicliidiir. Ayrica bireylerin 6zellikle sikilma
algis1 yasamalar1 durumunda anlamli bir katilim eksikligi hissettiklerinde ve serbest

zamanlarinin siirmesini istediklerinde akis durumuna ulastiklar1 ifade edilmistir.
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1.9.2. Psikolojik Saglamlik ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Alanyazinda psikolojik saglamlik ile mutluluk, basa ¢ikma, 6fke, saldirganlik,
stres, sikilma algisi, serbest zaman aktiviteleri gibi ¢esitli degiskenler arasindaki

iliskiyi inceleyen ¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir.

Ng ve ark. (2012), psikolojik saglamligin, basa cikma ile psikopatoloji
arasindaki iliskide aracilik roliinii arastirmislardir. Mevcut calismada psikolojik
saglamlik; olumlu diisiinme, azim, yardim arama, basa ¢ikma; yaklasmak, kaginmak,
psikopatoloji; kaygi, depresyon, 6fke ve saldirganlik olarak incelenmistir. Ergenler
ile gergeklestirilen bu calismada yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Bu baglamda
psikolojik saglamlik faktorlerinin yaklasimla basa ¢ikma ile kaygi, depresyon, ofke
ve saldirganlik iliskisine aracilik ettigi tespit edilmistir. Bu arastirmanin sonuglarina
gore yaklasimla basa ¢ikmanin, anksiyete ve depresyon ile 6tke ve saldirganlik
durumunda bir azalma saglamak i¢in psikolojik saglamlik siirecleri ile birlikte

calistig1 tespit edilmistir.

Denovan ve Macaskill (2017), serbest zaman aktiviteleri ile strese karsi
psikolojik saglamligin olusturulmasi dogrultusunda nitel bir ¢alisma yapmuslardir.
Arastirma Orneklemini diizenli olarak serbest zaman aktivitelerine katilan yetiskin
bireyler olusturmustur. Calismanin analizinde; stresi 6nlemede tampon olarak serbest
zaman, olumlu-olumsuz duygular ile serbest zaman arasindaki iligki, stresle basa
¢ikmak i¢in serbest zamanin faydalari olmak {i¢ ana tema orta ¢ikmistir. Arastirma;
sosyal baglantilar, yakin arkadasliklar, benlik saygisi, anlam olusturma ve umut dahil
olmak iizere zaman igerisinde saglamligin gelisimine katki saglayabilecek kaynaklari
kolaylastirmak i¢in olumlu duygularin serbest zaman katilimiyla birlikte hareket
ettigini one stirmek adina tasarlanmistir. S6z konusu kaynaklarin sikintili zamanlarda
basa ¢ikmak icin 6nemli oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak serbest zamanin
dinlenme ve giinliik stresten kagis sagladigi, psikolojik saglamligi ve Onleyici

islevleri kolaylastirdig: ifade edilmistir.
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Gonzalez ve ark. (2019), psikolojik saglamlik, doyum, temel psikolojik
ihtiyaglarin engellemesi ile idmanlarda keyif alma, sikilma deneyimleri arasindaki
iliskiyi analiz eden bir model test etmislerdir. Arastirmaya 719 geng¢ sporcu
katilmistir. Calismada, psikolojik saglamlik; kendini kabul etme ve kisisel yetkinlik
olarak ele alinmistir. Temel psikolojik ihtiyaglar ise doyum ve engellemeler
baglaminda; yetkinlik, oOzerklik, iligki bazinda incelenmistir. Yapisal esitlik
modelinin  sonuglar1 bireylerin psikolojik saglamliklarinin, temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumu ile pozitif, engellenmesi ile negatif iligkili oldugunu
gostermektedir. Bir diger bulgu ise psikolojik ihtiyag doyumunun, keyif alma ile
pozitif, sikilma ile negatif iligkiliyken, ihtiyaclarin engellenmesi, sikilma ile pozitif,
keyif deneyimleriyle negatif iliskili oldugudur. Sonug olarak psikolojik saglamlik ile
keyif alma ve sikilma deneyimleri arasindaki iliskide psikolojik ihtiyaglarin doyumu
ve engellenmesinin toplam aracilik rolii tespit edilmistir. Bu durumda psikolojik
saglamligin doyumu arttig1 ve temel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesini dnledigi
belirlenmistir. Bu nedenle ¢alisma sonucunda bireylerin psikolojik saglamliklarinin

gelistirilmesinin 6nemi vurgulanmustir.

Altuntas ve Geng¢ (2020) tarafindan yapilan bir baska calismada psikolojik
saglamlik ile mutluluk arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma o6rneklemini 409
ogretmen olusturmustur. Mevcut arastirma sonuglaria gore psikolojik saglamlik ile
mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica psikolojik
saglamligin 6gretmenlerin mutluluk diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu
tespit edilmistir. Sonug¢ olarak mutlulugun arttirilmasi1 ve korunmasi dogrultusunda
psikolojik saglamligin onemli bir faktor olabilecegi ifade edilmistir. Benzer bir
calisma Kemal ve Oguz Duran (2019) tarafindan Ahiskali iiniversite 6grencileri ile
yapilmustir. Bu ¢aligmanin sonucunda da psikolojik saglamlik ve mutluluk arasinda

pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Dursun ve ark. (2021), Covid-19 salgin siirecinde karantinada olan bireylerin
serbest zamanda sikilma algilart ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Ayrica bireylerin katildiklar1 serbest zaman aktivitelerini, katilim ve

duygusal durumlarini tanimlanmaya ¢alismiglardir. Aragtirma 6rneklemini 909 erkek,

88



1305 kadin olmak tizere 2214 kisi olusturmustur. Mevcut bulgular serbest zamanda
stkilma algisinin psikolojik saglamlik diizeyinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu
yoniindedir. Ayni zamanda karantina donemindeki bireylerde genelde olumsuz
duygu durumunun hakim oldugu belirtilmistir. Ancak bu duruma ragmen fiziksel
aktiviteye katilimin artmasi ile psikolojik saglamlik diizeylerinin artacagi, serbest

zamanda sikilma algilarinin ise azalacagi ifade edilmistir.

1.9.3. Saldirganhk ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Rupp ve Vodanovich (1997) sikilma egiliminin 6fke ve saldirganligin farkl
yonleri lizerindeki etkilerini incelmislerdir. Calisma 6rneklemini 293 lisans 6grencisi
olusturmustur. Bulgular yiiksek sikilma egilimi toplam puanlarinin daha yiiksek
genel saldirganlik ve 6fke puanlar ile iligkili oldugunu gostermistir. Sikilma egilimi
yiiksek olan bireylerin, saldirganligin alt boyutlar1 olan diismanlik ve 6tke ifadesinde
daha yiiksek puanlara sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica dis uyaran eksikliginden
kaynaklanan sikilmanin s6zlii saldirganlik, 6tke ve diismanlik olmak iizere
saldirganligin bu ii¢ alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar liretmede 6nemli bir rol
oynadigi, i¢ uyaran yetersizligi nedeniyle sikilma egiliminin zayif 6fke kontrolii ile
ilgili oldugu ifade edilmistir. Dahlen ve ark. (2004), ise Rupp ve Vodanovich’in
(1997) calismasina diirtiisellik ve heyecan arayisini dahil ederek ele almislardir. 224
tiniversite Ogrencisi ile yapmis olduklart bu c¢alisma bulgulart Rupp ve
Vodanovich’in (1997) calismalar ile tutarli sonuglar ortaya koymustur. Ancak bu
calismaya gore digsal sikilma egiliminin saldirganlik iizerinde daha yaygin etkileri
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte digsal sikilma egilimi ile siirekli 6fke, dfke
ifadesi/kontrol ve saldirganlik arasindaki iliskiler, diirtlisellik ve heyecan arayisini
acikladiktan sonra bile devam ettigi belirtilmistir. Bu ¢alismada dis uyaran
eksikliginden kaynaklanan sikilmanin, kisinin 6fke, uyumsuz oOfke ifadesi,
saldirganlik ve 6fke kontroliinde eksiklikler yasama egilimini 6ngoérdiigii sonucuna

varilmistir.
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Wittmann ve ark. (2008), dirtiisellik, siirekli 6fke ve saldirganlik gibi
degiskenleri iceren bir modeli serbest zaman etkinliklerinin olas1 araci etkilerini dahil
ederek test etmislerdir. Ergenlik oncesi (9-11) ile ergenlik donemi (14-17) olarak iki
grup seklinde toplam 2222 06grenci ¢alisma orneklemini olusturmustur. Mevcut
bulgular siirekli 6tkenin saldirganlikla en giiglii iliskiye sahip oldugu, diirtiiselligin
sozel ve fiziksel saldirganlig1 etkiledigi ve serbest zaman degerlendirme sekillerinin
saldirganhikla iliskili oldugu yonilindedir. Ayrica serbest zamanin nasil
degerlendirildiginin saldirganlik iizerinde aracilik etkisine sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu durumu video oyunlari oynamak ve TV izlemek i¢in harcanan zaman
ne kadar fazla olursa diirtiiselligin saldirganlik iizerindeki etkisinin de o kadar biiyilik
olacag: seklinde aciklamislardir. Sonug olarak diirtiisellik ve siirekli 6tkenin yani1 sira
okuldan sonra belirli aktiviteler yapmak igin harcanan zamanin saldirganlig

etkileyebilecegini ifade etmislerdir.

Mann ve Yadav (2016) ergenler arasinda psikolojik saglamlik ile ofke,
diismanlik, fiziksel ve sozlii saldirganlik gibi farkli saldirganlik bigimlerini
incelemislerdir. Arastirma Orneklemini 14-18 yaslarinda olan 200 ergen birey
olusturmustur. Arastirma bulgulan fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, 6fke ve
diismanhigin psikolojik saglamlik ile negatif iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
Sonug olarak psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin, diisiik olan
bireylere gore daha az saldirgan davranis sergiledikleri tespit edilmistir. Benzer bir
calisma iiniversite Ogrencileri ile yapilmistir. Bu arastirma bulgularina gore
psikolojik saglamlik ile saldirganlik ve diigmanlik arasinda anlamli ve negatif bir
iligki bulunmustur. Bu nedenle belirli 6gretim programlar: ile psikolojik saglamlik
diizeylerinin arttirtlmasi, bu dogrultuda saldirganlik ve diismanligin temelinin

azaltilmasi 6nerilmistir (Mojrian ve ark., 2017).

Dogan ve ark. (2017), beden egitimi Ogretmeni adaylarimin saldirganlik
diizeylerini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklem grubu Bat1 Karadeniz bolgesinde
Ogrenim goren 508 dgretmen adayidir. Arastirma bulgularina gore cinsiyet degiskeni
ile fiziksel, sozlii ve genel saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

bulunmustur. Bununla birlikte yas degiskeni ile oOtke diizeyleri, gelir durumu
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degiskeni ile fiziksel saldirganlik ve genel saldirganlik, anne-baba egitim diizeyi
degiskeni ile fiziksel saldirganlik ve diigmanlik arasinda da anlamli bir farklilik
oldugu saptanmustir. Diger bulgular aragtirmaya katilan erkeklerin kadinlara gore
saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, anne-baba egitim diizeyi diisiik olan
bireylerin fiziksel saldirganlik ve diismanlik diizeylerinin daha diisiik oldugu
yoniindedir. Sonug olarak bu ¢alismaya katilan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin
sozlii ve genel saldirganlik, 6fke, diismanlik ortalamalarinin orta diizeyde, fiziksel ve

dolayli saldirganlik ortalamalarinin ise diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Celikkaleli ve Tiumtas (2017) sosyal dislanma ile saldirganlik arasindaki
iligkide sosyal yabancilasmanin aracilik roliinii arasgtirmiglardir. Arastirma
ornekleminde 546 {iniversite 6grencisi yer almistir. Mevcut bulgular saldirganlik ile
sosyal dislanma ve sosyal yabancilasma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu dogrultusundadir. Bu ¢alismada sosyal dislanma, sosyal yabancilasma ile
saldirganlik arasindaki iliskide tam aracilik rolii iistendigi sonucuna ulasilmistir.
Ayni zamanda iiniversite 0grencilerinin sosyal olarak dislandiklarini hissettikleri
zaman yasadiklar1 topluma yabancilasabilecekleri ve bu durumun sonucunda

saldirgan davraniglar gosterebilecekleri ifade edilmistir.

Yang (2020) ise stres faktorlerine maruz kalma, psikolojik saglamlik ve
somatizasyonda (bedensellestirme) siirekli saldirganligin roliinii incelemistir.
Caligmasim klinik ve giinliik degerlendirme verileri toplamak iizerine tasarlamistir.
248 ftniversite 0grencisinin katilmig oldugu bu calismada giliniin olasi etkilerini
kontrol edebilmek ic¢in katilimcilardan diizenli olarak ¢evrimig¢i anket doldurmalari
istenmistir. Genel ve giinliik degerlendirme ile yapilan bu g¢alismaya gore stres
faktorlerine maruz kalmanin psikolojik saglamlik ve siirekli saldirganligin somatik
(bedensel) semptomlar iizerindeki etkisi incelenmistir. Bulgular giinliik stres
faktorlerine daha fazla maruz kalmanin ve yiiksek diizeyde siirekli saldirganligin
daha fazla giinlilk somatik semptomlar1 ongordiigiinii gdstermistir. Ayrica siirekli
saldirganligin, giinliik psikolojik saglamligin somatik belirtiler {izerindeki etkisini
azalttig1 ortaya c¢ikmistir. Burada, yliksek diizeyde psikolojik saglamlik, yalnizca

yiiksek diizeyde saldirganliga sahip olanlar icin daha az somatik semptomla
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iligkilendirilmistir. Mevcut bulgular, somatik semptomlar i¢in klinik ziyaretler i¢in
taramada giinliik stres etkenini ve siirekli saldirganligi dikkate almanin 6nemini
ortaya koymaktadir. Ayni zamanda saldirganligin, 6nleme programlarinda bir
belirte¢ olmasinin ve 6zellikle saldirgan bireyler i¢in somatik semptomlar1 6nlemede

psikolojik saglamlig1 artirmanin 6nemi vurgulanmistir.

Killgore ve ark. (2021), tarafindan yapilan bu ¢alismada COVID-19 nedeniyle
uygulanan karantina siirecinin saldirganlik ile iliskisi incelemistir. Calismanin
orneklemini Amerika Birlesik Devletlerinde yasayan 5928 kisi olusturmustur. Veriler
Buss-Perry saldirganlik 0Olgegi kullanilarak 6 aylik bir siirede toplanmistir.
Calismanin hipotezine gore uzun siireli pandemi doneminde yasanan sosyal
izolasyonun seyahat, normal calisma, rekreasyonel etkinliklere yonelik ciddi
kisitlamalara yol agmasi diger bireylerle iliskili olma hissinin, 6zerklik duygusunun
ve 0z yeterliligin azalmasma katkida bulunacagidir. Mevcut bulgular pandemi
kosullariin artmastyla birlikte karantinada olan bireylerin daha fazla siiphelenme ve
kotii muamele gorme, 6tkelerini kolayca kaybetme, sozlii olarak baskalarina saldirma
ve hatta fiziksel saldirganlik gdsterme egilimi gosterdiklerini ortaya koymustur. Bu
baglamda saldirganligin fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik, 6fke ve diismanlik
olmak iizere tiim alt boyutlar1 ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Ayrica mevcut
bulgularin engellenme saldirganligi hipotezi ile tutarli oldugu ifade edilmistir.
Arastirma sonuclart pandeminin ilk aylarinda saldirganligin arttigi ve Ozellikle

karantina altinda olduklarini bildirenler arasinda belirgin oldugu dogrultusundadir.

Alanyazin incelendiginde serbest zamanda sikilma algisi, psikolojik saglamlik
ve saldirganlik egiliminin cesitli degiskenler ile iliskilendirildigi goriilmektedir.
Ozellikle gesitli bolgelerden gelen iiniversite dgrencilerinin {iniversiteye uyum ve
egitim siirecindeki yasantilart goz 6niinde bulunduruldugunda serbest zamanin nasil
degerlendirildigi s6z konusu ili¢ kavram i¢in Onemli bir etken olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Caligmalar dogrultusunda olumlu ve etkin bir sekilde degerlendirilen
serbest zaman aracilifiyla Ggrencilerin sikilma algis1 ve saldirganlik egilimi
diizeylerinin azaldigi, psikolojik saglamlik diizeylerinin ise olumlu yonde etkilendigi

goriilmiistiir (Denovan ve Macaskill, 2017; Giirbiiz ve ark., 2018; Wittmann ve ark.,
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2008). Ayrica caligmalar serbest zamanda sikilma algist ile psikolojik saglamlik ve
saldirganlik egilimi (Aydm ve ark., 2019; Yang ve An, 2013), psikolojik saglamlik
ile saldirganlik egilimi arasinda bir iligski oldugunu géstermektedir (Mann ve Yadav,
2016). Bu dogrultuda olumlu ya da olumsuz bir takim duygularin, davranislarin
ortaya ¢cikmasinda, gelistirilmesinde ya da korunmasinda serbest zaman aktivitelerine

katilim 6nemli rol oynamaktadir.

1.10. Arastirmanin Onemi

Ulusal ve uluslararas: literatiir incelendiginde serbest zamanda sikima algisi,
psikolojik saglamlik ve saldirganlik egilimine yonelik birgok arastirmaya
rastlamaktayiz (Aydin ve ark., 2019; Yang, 2002; Yang ve An, 2013). Ayni konu
basliklar ile farkli toplumlara ait 6rneklem gruplarimin serbest zamanda sikilma
algis1 ile psikolojik saglamlik, sikilma algis1 ile saldirganlik ya da psikolojik
saglamlik ile saldirganlik egilimleri iliskilendirilmis ve bu dogrultuda ¢alismalar
yapilmistir. Ancak bu {i¢ konu arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar ulusal
literatiirde bulunmadig1 gibi uluslararasi literatiirde de yer almamaktadir. Giiniimiiz
pandemi kosullar1 nedeniyle bireylerin belirli kisitlamalara maruz kalmasi, zorunlu
olarak evde daha fazla vakit gegirmelerine neden olmaktadir. Serbest zamanin 6nemi
ve nasil degerlendirilecegi konusunda yeterli bilgi sahibi olmayan bireylerin bu
stirecte sikilma algis1 yasamasi ise muhtemel goriilmektedir. Psikolojik saglamlik
diizeyleri yiiksek olan bireylerin, problem ¢6zme yeteneklerinin daha yiiksek oldugu,
karsilastiklar1 problemlerle daha i1yi miicadele ettikleri daha onceki caligmalarla
ortaya konulmustur. Ancak sikilma algist yasayan bireylerin psikolojik olarak
yasadiklar1 yipranmalarin ya da olumsuzluklarm saldirgan davraniglar ile iliskili
olabilecegini diisiinmekteyiz. Neredeyse her giin sahit oldugumuz ya da haberlerde
izledigimiz saldirganlik ve siddet olaylarinin giin gegtikge artmaya devam etmesi
bunun bir gostergesi olabilecek niteliktedir. Bu nedenle giinliik hayat rutininin yani
sira pandemi nedeniyle kisitlanmis hayatimizda serbest zaman daha 6nemli bir yer
arz etmektedir. Bu baglamda serbest zamanda sikilma algisi, psikolojik saglamlik ve

saldirganlik egilimi arasindaki iliskinin ortaya konulmasi hem gelecegin 6nemli yap1
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taglarindan birini olusturan tiniversite 0grencilerinin yagamlarina hem de literatiire
katki saglayacaktir. Arastirmanin sonug¢ ve Onerilerinin ise bireylerin serbest zaman
algilar1 ve gilindelik yasamlarinda serbest zamanlarini verimli degerlendirmeye

yonelik farkindalik olusmasini saglayacagini diisiinmekteyiz.

1.11. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin birinci amaci1 Tiirkiye’de bulunan vakif ve devlet
tiniversitelerinde O0grenim goren Ogrencilerin serbest zamanda sikilma algisi,
psikolojik saglamlik ve saldirganlik egilimi diizeylerinin cesitli degiskenler acisindan
incelenmesi, ikinci amaci ise serbest zamanda sikilma algisi, psikolojik saglamlik ve

saldirganlik egilimi arasindaki iliskinin model ¢alismasi ile tespit edilmesidir.

1.12. Problem Ciimlesi

P1: Universite 6grencilerinde serbest zamanda sikilma algis1, psikolojik saglamlik ve

saldirganlik egilimi ile ¢esitli degiskenler arasinda anlamli bir fark var midir?

P,: Universite dgrencilerinde serbest zamanda sikilma algisi, psikolojik saglamlik ve

saldirganlik egilimi arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.13. Arastirmamin Hipotezleri

Hi: Universite dgrencilerinin serbest zamanda sikilma algilari, psikolojik saglamlik
ve saldirganlik egilimi diizeylerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir

fark vardir.
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H,:

H3:

Ha:

H5:

H.:

H9:

Universite dgrencilerinin serbest zamanda sikilma algilari, psikolojik saglamlik
ve saldirganlik egilimi diizeylerinde sinif bazinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark vardur.

Universite dgrencilerinin serbest zamanda sikilma algilari, psikolojik saglamlik
ve saldirganlik egilimi diizeylerinde aylik gelir durumuna gore istatistiksel

olarak anlaml1 bir fark vardir.

Universite dgrencilerinin serbest zamanda sikilma algilari, psikolojik saglamlik
ve saldirganlik egilimi diizeylerinde serbest zamanlarin1 degerlendirdikleri alana

gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Universite 6grencilerinin serbest zamanda sikilma algilari, psikolojik saglamlik
ve saldirganlik egilimi diizeylerinde serbest zaman aktivitelerine kimlerle

katildiklarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

. Universite dgrencilerinin serbest zamanda sikilma algilari, psikolojik saglamlik

ve saldirganlik egilimi diizeylerinde fiziksel aktiviteye katilim sikligina gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Universite dgrencilerinin serbest zamanda sikilma algilari, psikolojik saglamlik
ve saldirganlik egilimi diizeylerinde serbest zaman aktivitelerine katilim sekline

gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

. Universite dgrencilerinin serbest zamanda sikilma algilari, psikolojik saglamlik

ve saldirganlik egilimi diizeylerinde yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

vardir.

Psikolojik saglamlik, saldirganlik egilimi iizerinde dogrudan negatif bir etkiye
sahiptir.
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Hio. Serbest zamanda sikilma algisi, psikolojik saglamlik {izerinde dogrudan negatif
bir etkiye sahiptir.

Hi1. Serbest zamanda sikilma algisi, saldirganlik egilimi iizerinde dogrudan pozitif

bir etkiye sahiptir.

Hi,.Serbest zamanda sikilma algisi ile saldirganlik egilimi arasindaki iligskide

psikolojik saglamligin kismi aracilik etkisi vardir.

1.14. Arastirmanin Sinirhliklar:

e Arastirmamizin verileri glinlimiiz kosullarinda yasadigimiz kiiresel salgin

nedeniyle elektronik belge toplama sistemi ile elde edilmistir.

e Arastirmada yer alan katilimecilar Tiirkiye’de bulunan devlet ve vakif

iiniversitesinde 6grenim goren dgrenciler ile sinirhidir.

e Arastirmaya katilan 6grenciler kisisel bilgi formu ile “Psikolojik Saglamlik
Olgegi-Kisa Form”, “Buss-Perry Saldirganlik Olgegi”, “Serbest Zamanda
Sikilma Algist Olgegi’nde yer alan maddelere verdikleri cevaplar ile

siirlandirilmastir.

e Her 6grencinin esit kosullarda bilgisayar ve internete sahip olmamasi nedeniyle

sinirli sayida 6grenciye ulagilmistir.

e Ogrencilerin kisitlamalarda zorunlu olarak evde kalmalar1 arastirmamizin

siirliliklarini olusturmaktadir.
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2. GEREC ve YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Calismamiz Sosyal bilimler alaninda birgok arastirma deseninin yer aldig1 nicel
bir arastirmadir. Nicel arastirmalar kesin ve genellenebilir sonuglara sayisal veriler
kullanilmasi yoluyla ulasilmay1 hedefleyen arastirmalardir (Giirbiiz ve Sahin, 2017).
Arastirmada nicel arastirma yontemleri arasinda yer alan iligkisel tarama ydntemi
kullanilmustir. 1ligkisel tarama yontemi iki veya daha fazla degisken arasindaki
iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi
arastirmalardir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2016). Arastirmamizin amact dogrultusunda
yapisal esitlik modeli kullanilarak bir model gelistirilmis ve test edilmistir. Yapisal
esitlik modeli giiniimiizde bir¢cok bilim alaninda kullanilmaktadir. Bu model ile
gbzlemlenebilen ve gbézlemlenemeyen degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli
etkilerin tek model igerisinde test edilebilmesini miimkiin kilmaktadir (Meydan ve
Sesen, 2015). Bu dogrultuda Sekil 1.8 calismamizin kavramsal yapisini temsil

etmektedir.

Kisa
Psikolojik
Saglamlik

Saldirganlik

T~
-

Sekil 1.8. Arastirma modeli

SZ
Sikilma
Algisi
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2.2. Evren ve Orneklem

Iliskisel tarama modelindeki calismanin evrenini 2019-2020 egitim &gretim
yilinda tniversitelere kayitli olan toplam 7.940.133 (devlet: 7.320.449, vakif:
619.684) ogrenci olusturmaktadir (YOK, 2021). Belirli bir evrendeki birimler
arasindan sistematik olarak segilen ve evreni temsil ettigi kabul edilen daha kiigiik
kiime 6rneklem olarak adlandirilmaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2017). Arastirma konu
ve problemlerine bagli olarak ele alinan Orneklemin secilmesi i¢in kolayda
ornekleme teknigi kullanilmistir. Kolayda ornekleme tekniginde orneklem se¢imi
aragtirmaci tarafindan belirlenen tesadiifi olmayan yontem ile yapilmaktadir. Bu
yontemin fikir, i¢goérii veya hipotez iiretmek icin kesif aragtirmalarinda ayrica
orneklem grubunun fazla oldugu arastirmalarda kullanilabilinecegi belirtilmektedir
(Malhotra, 2010). Alanyazinda 6rneklem segiminde 0,05 tolerans gosterilebilecegi ve
10.000.000 evren igin Orneklem sayisinin 384 olarak kabul edilebilecegi ifade
edilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2017; Ural ve Kilig, 2013). Bu durumda arastirma
orneklemimize Tirkiye’nin gesitli bolgelerinde ikamet eden tiniversite Ggrencileri
olarak toplamda 1046 kisi dahil edilmistir. Arastirmaya Kkatilan (niversite
Ogrencilerine ait demografik 6zellikler asagidaki ¢izelgede yer almaktadir (Cizelge

2.1).

Cizelge 2.1. Katilimcilara iliskin Demografik Ozellikler

Degiskenler f %
Kadin 597 57,1
Cinsiyet Erkek 449 42,9
Toplam 1046 100
1. Simif 401 38,3
2. Simif 222 21,2
Sinif Diizeyi 3. Siif 166 15,9
4. Simif 257 24,6
Toplam 1046 100
Koy-Kasaba 171 16,3
Ilce 269 25,7
Biiyiidiigii Yer Sehir 264 25,2
Biiyiiksehir 342 32,7
Toplam 1046 100
Diisiik 312 29,8
Gelir Durumu Orta 686 656
Yiksek 48 4.6
Toplam 1046 100
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Cizelge 2.1’in devam

Degiskenler f %
o . Agik Alan 799 76,4
it;;?lfst Zaman Degerlendirme Kapalt Alan 247 23.6
Toplam 1046 100
Yalniz 347 33,2
Serbest Zamani Kimlerle Aile 399 38,1
Degerlendirdigi Arkadas 300 28,7
Toplam 1046 100
Hig 164 15,7
- - Cok Nadir 290 27,7
glllz(ﬂ(gslel Aktiviteye Katilim Bazen 365 34.9
Sik sik 227 21,7
Toplam 1046 100
Aktif 621 59,4
Serbest Zaman Katihm Sekli Pasif 425 40,6
Toplam 1046 100
18-20 406 38,7
Yas 21-23 460 43,9
24 ve st 180 17,4
Toplam 1046 100

1 saat 11 1,1

2 saat 45 43

3 saat 73 7,0
Ortalama Serbest Zaman 4 saat 107 10,2
5 saat ve usti 810 77,4
Toplam 1046 100

Cizelge 2.1’de arastirmaya katilan {niversite oOgrencilerinin demografik

Ozelliklerine gore siklik ve yiizde dagilimlart bulunmaktadir. Analiz sonuglar

arastirmaya katilan toplam 1046 ogrencinin (597 kadin, 499 erkek) biiytik bir

bolimiiniin  21-23 yas araliginda (%43,9), 1.simf (%38,3) o6grencisi oldugunu,

biiytiksehirde (%32,7) biytidiigiinii, biiyiik bir kisminin orta gelir diizeyine (%65,6)

sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica calismada yer alan 6grencilerin bliyiik bir

cogunlugunun ortalama 5 saat ve tistli (%77,4) serbest zamana sahip oldugu, serbest

zamanlarmin biiyiik bir boliimiinii agik alanda (%76,4), aileleri (%38,1) ile birlikte

gecirdigi, fiziksel aktivitelere bazen

zamanlarini en fazla aktif (%59,4) olarak degerlendirdigi tespit edilmistir.

(%34,9) katilm gosterdigi ve serbest
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2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri, Ogrencileri tanimlamaya yonelik sorularin yer aldigi
demografik bilgi formu ve Serbest Zamanda Sikilma Algisi, Kisa Psikolojik
Saglamlik, Buss-Perry Saldirganlik Olgekleri ile elde edilmistir.

Serbest Zamanda Sikilma Algist Olgegi (SZSAO): Iso-Ahola ve Weissinger
(1990) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Kara ve ark. (2014), tarafindan
yapilan “Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi”nin Tiirkge formu 10 madde ve 2
alt boyuttan (Sikilma ve Doyumsuzluk) olusmaktadir. Orijinal ¢aligmada Olcege
iliskin i¢ tutarlik katsayilar1 sikilma alt boyutu (0,72), doyumsuzluk alt boyutu (0,72)
ve toplamda ise (0,77) olarak hesaplanmistir. 5 li Likert tarzinda olan 6lgek “(1)-
Kesinlikle Katilmiyorum’, ‘(2)-Katilmiyorum’, ‘(3)-Kararsizim’, ‘(4)-Katiliyorum’,

‘(5)-Tamamen Katiliyorum’ seklinde puanlanmaktadr.

Psikolojik Saglamlik Olgegi-Kisa Formu (KPSO): Smith ve ark. (2008),
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Dogan (2015) tarafinda yapilan “Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi nin Tiirkge formu 6 maddeden olusmaktadir. Tiirkce’ye
adaptasyon c¢alismasinda Olgege ait i¢ tutarlik katsayisinin (0,83) oldugu tespit
edilmistir. 5’li Likert tipli bir 6lgme aract olan 6lgek °(1)-Hi¢ uygun degil’, ‘(2)-
Uygun Degil’, ‘(3)-Biraz Uygun’, ‘(4)-Uygun’, ‘(5)-Tamamen Uygun’ seklinde bir

cevaplama anahtarina sahiptir.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO): Buss ve Perry (1992) tarafindan
gelistirilen ve Demirtas Madran (2012) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi”nin Tiirkce formu 29 madde ve 4 alt boyuttan (Fiziksel
Saldirganlik, Ofke, Diismanlik, S6zel Saldirganlik) olusmaktadir. Orijinal ¢calismada
Olgege iliskin i¢ tutarlik katsayilari ise sozel saldirganlik (0,82), fiziksel saldirganlik
(0,98), ofke (0,85), diismanlik (0,85) ve toplam puan i¢in (0,97) seklindedir. 5° li

Likert tipinde hazirlanmig olan 6l¢egin puanlanmasi ‘(1)-Kesinlikle Katilmiyorum’,
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‘(2)-Katilmiyorum’, ‘(3)-Kararsizim’, ‘(4)-Katiliyorum’, ‘(5)-Kesinlikle
Katiliyorum” seklindedir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri toplanmadan dnce Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi
Etik Kurulu Baskanligindan etik kurul onay1 (2020.17.244) alinmistir. Arastirmada
kullanilmasi planlanan 6lgme araglar1 i¢in sorumlu yazarlar ile iletisime gegilerek
gerekli izinlerin alinmasmin ardindan veri toplama siirecine baslanmistir. Veri
toplama araglari, aydinlatilmis onam formu ile birlikte ¢evrimi¢i anket araciligiyla
goniillii katilim ilkesi esas alinarak toplanmistir.  Olusturulan Google formda
katilimcilara c¢aligmanin amaci ve Veri toplama aracinin doldurulmasi hakkinda
detayl bilgilere yer verilmistir. Online veri toplama aracinin 6grencilere ulagtirilmasi
konusunda Tirkiye’de bulunan iniversitelerde gorev yapan degerli Ogretim
tiyelerinden ve ogrencilerimizden yardim alinmistir. Bu noktada goniillii olarak
katilim saglayan toplam 1046 6grenciye yaklasik 5 aylik (Kasim, 2020-Mart, 2021)

bir siirecte ulasilmustir.

2.5. Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS-23 ve AMOS-23 istatistiksel paket programlarinda
degerlendirilmistir. Analizlerde oncelikle verilerin carpiklik ve basiklik degerleri
incelenerek normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir. Ayni zamanda
arastirmamizda kullanmis oldugumuz Ol¢iim araglarinin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilari, Yapt Gilivenirlik ve Aciklanan Ortak Varyans katsayilart hesaplanmustir.
“SZSAO”, “KPSO” ve “BPSO” olgekleri ile gesitli degiskenler arasindaki farkhiliklarin
belirlenebilmesi i¢in bagimsiz 6rneklemler igin t-testi, ANOVA ve MANOVA, 6lgekler
arasindaki iligkinin belirlenebilmesi i¢in ise Pearson Korelasyon analizleri yapilmustir.
Ayrica olusturulan modeldeki gozlenen ve gozlenmeyen degiskenkler arasindaki

nedensel iligkilerin test edilmesinde Yapisal Esitlik Modellemesi yontemi kullanilmustir.
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Modelin uygunlugunun degerlendirilemesi i¢in farkli uyum indeksleri incelenmistir bu

amagcla da Dogrulayici Faktor Analizi yapilmastir.
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3. BULGULAR

Calismanin bu béliimiinde “SZSAO”, “BPSO” ve “KPSO” puanlarna iliskin
cesitli analiz sonuglarina ait ¢izelge ve agiklamalarina yer verilmistir. Ayrica serbest
zamanda sikilma algisi, psikolojik saglamlik ve saldirganlik diizeyine iliskin yapisal

model bulgular1 yer almaktadir.

Cizelge 3.1. Olgek Puanlarinin Dagilimi (SZSAO- BPSO-KPSO)

Olcekler Alt Boyutlar N Ort. Ss  Carpikhik Basikhk C. Alfa
.. Sikilma 1046 2,77 ,94 17 -,60 78
SZSAO  poyumsuziuk 1046 249 73 31 10 71
Fiziksel Saldirganlik 1046 2,49 79 24 -,29 ,83
BPSO O{ke 1046 2,84 ,83 ,09 -,49 ,80
Diismanlik 1046 3,11 e -,15 -14 75
Sozel Saldirganlik 1046 2,96 71 29 41 ,63
KPSO - 1046 3,08 ,86 -,23 -,08 ,85

Cizelge 3.1’de olgeklere iliskin puan dagilimlari yer almaktadir. Analiz
sonuglarma gére “SZSAO”, “BPSO” ve “KPSO”ye iliskin ortalama puanlarin
normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. “SZSAO™niin ortalama puan dagilimina gore
‘Sikilma’ (Ort.=2,77) alt boyutu ortalamasinin ‘Doyumsuzluk’ (Ort.=2,49) alt boyutu
ortalamasindan yiiksek oldugu gériilmektedir. “BPSO”niin ortalama puan
dagilimlarina gore en yiiksek puanin ‘Diigmanlik’ (Ort.=3,11) alt boyutu, en diisiik
puanin ise ‘Fiziksel Saldirganlik’ (Ort.=2,49) alt boyutunda oldugu ve “KPSO”ye

iligskin ortalama puanin ise 3,08 oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.2. Cinsiyet Degiskenine Gsre MANOVA Sonuglar1 (SZSAO-BPSO)

Olcekler Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. Ss F p
o Kadin 597 2,81 ,94
SZSAO Sikilma Erkek 449 271 94 2,86 ,09
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Cizelge 3.2°nin devam

Olcekler Alt Boyutlar Cinsiyet N ort. Ss F P
. Kadin 597 2,48 72

SZSAO  Doyumsuzluk Erkek 449 250 74 0,22 ,63
.. Kadin 597 2,29 7

Fiziksel Saldirganlik Erkek 449 275 75 94,28 ,00
- Kadin 597 2,93 ,86

BPSO Ofke Erkek 449 2,73 77 14,47 00

Diismanlik Kadin 597 3,17 75 714 00

usmant Erkek 449 3,04 73 ' '

. Kadin 597 2,86 ,68

Sozel Saldirganlik Erkek 449 3.08 72 24,49 ,00

Cizelge 3.2°de cinsiyet degiskeninin “SZSAQ” alt boyutlar1 iizerindeki temel
etkisi incelenmistir. Yapilan MANOVA analiz sonuglarina gore cinsiyet
degiskeninin “SZSAQ” alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig1
tespit edilmistir [A=0,99, F(1,1044)=2,61, p>0,05]. Bu sonu¢ Hipotez 1’i (H1)
destekler nitelikte degildir.

Analiz sonuglar cinsiyet degiskeninin “BPSO” alt boyutlari iizerindeki temel
etkisinin anlamli oldugunu gostermistir [A=0,80, F(1,1044)=62,91, p<0,01]. Elde
edilen sonug, Hipotez 1’1 (H1) destekler niteliktedir. Bu dogrultuda cinsiyet
degiskeninin ana etkisini tespit edebilmek i¢in yapilan ANOVA analiz sonuclarina
gore katilimeilarin “BPSO™niin ‘Fiziksel Saldirganhik’® [F(1,1044)=94,28, p<0,01],
‘Ofke’ [F(1,1044)=14,47, p<0,01], ‘Diismanlik’ [F(1,1044)=7,14, p<0,01] ve ‘Sozel
Saldirganlik’ [F(1,1044)=24,49, p<0,01] olmak iizere tiim alt boyut ortalama
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilagtigi tespit edilmistir. Erkek
katilimcilarin ‘Fiziksel Saldirganlik’ ve ‘Sozel Saldirganlik’ alt boyut ortalama
puanlar1 kadinlardan daha yiiksek iken kadin katilimcilarm ‘Ofke’ ve ‘Diismanlik’ alt
boyut ortalama puanlar1 erkeklerden daha yiiksektir.

Cizelge 3.3. Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglar1 (KPSO)

Olcek Cinsiyet N Ort. Ss t p
N Kadm 597 204 90
KPSO Erkek 449 3.27 77 6,09 00
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Cizelge 3.3’deki analiz sonuglar1 arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet
degiskenine gore psikolojik saglamlik diizeyleri puanlari arasinda anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir [t(1044)--6,09, p<0,01]. Bu sonu¢, Hipotez 1’i (H1)
destekler niteliktedir. Katilimcilarin ortalama puanlar1 incelendiginde erkek

ogrencilerin kadin 6grencilerden daha yiiksek puan aldiklar1 tespit edilmistir.

Sinif Degiskenine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.4. Siif Degiskenine Gére MANOVA Sonuglar1 (SZSAO-BPSO)

Olcekler Alt Boyutlar Simif N Ort. Ss F P
1. Smf 401 2,78 91
2. Smf 222 2,86 ,99
Stlalng 3 Smf 166 2.80 98 Lt 16
.. 4. Simf 257 2,67 91
SZSAO 1. Smf 401 2,49 71
2. Smif 222 2,56 ,75
Doyumsuzluk 3 Suif 166 245 72 1,19 ,31
4. Simf 257 2,45 73
1. Smf 401 2,52 ,75
.. 2. Sif 222 2,41 ,82
Fiziksel Saldirganlik 3. Sumif 166 2.40 33 2,38 ,06
4. Simf 257 2,57 79
1. Smf 401 2,80 ,82
" 2. Smif 222 2,94 ,82
Ofke 3.5mif 166 2.87 85 1,59 18
e 4. Simf 257 2,80 ,83
BPSO 1. Siif 401 3,14 71
. 2. Smuf 222 3,25 75
Dismanlik 3Smf 166 3.07 78 07 00
4. Simf 257 2,98 74
1. Smf 401 2,97 ,67
.. 2. Smmf 222 2,94 73
Sozel Saldirganlik 3 Smif 166 294 72 0,11 ,95
4. Simf 257 2,96 74

Cizelge 3.4°de arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin serbest zamanda
stkilma algist diizeyleri 6grenim gordiikleri simif degiskenine gore incelenmistir.
MANOVA analiz sonuglar1 katilimcilarm simif diizeyi degiskeninin “SZSAQ” alt
boyutlart iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigmi gostermektedir [A=0,99,
F(3,1042)=1,17, p>0,05]. Elde edilen bu sonug, Hipotez 2’yi (H2) destekler nitelikte
degildir.
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Katilimeilarin  saldirganlik diizeyleri smif degiskenine gore incelendiginde
bulgular smif diizeyi degiskeninin “BPSO” alt boyutlar iizerindeki temel etkisinin
anlamli oldugu yoniindedir [A=0,96, F(3,1042)=3,49, p<0,01]. Bu sonug, Hipotez
2’yi (H2) destekler niteliktedir. ANOVA analiz sonuglar1 sinif degiskeni temel etkisi
acisindan katilimcilarm “BPSO”niin ‘Diigmanlik’ alt boyut ortalama puanlarmin
anlamli farklilastigini ortaya koymustur [F(3,1042)=5,67, p<0,01]. Arastirmaya
katilan ikinci smif 6grencilerin ‘Diismanlik’ alt boyut ortalama puanlarinin diger
siniflarda 6grenim goéren Ogrencilerin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Cizelge 3.5. Sinif Degiskenine Gére ANOVA Sonuglar1 (KPSO)

Olcek Simf N Ort. Ss F p Fark
1. Sinif 401 3,14 ,86
. 2. Smif 222 2,94 ,90 1-2
KPSO 3. Smif 166 2.98 91 411 00 2-4
4. Simf 257 3,17 ,80

Cizelge 3.5°deki ANOVA analiz sonuglar1 katilimcilarin “KPSO” ortalama
puanlarinin siif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilastigini
gostermektedir [F(3,1042)=4,11, p <0,01]. Elde edilen bu sonug, Hipotez 2’yi (H2)
destekler niteliktedir. Bulgulara gore dordiincii sinifta 6grenim goren dgrencilere ait
ortalama puanlari diger siniflarda 6grenim goren Ogrencilerin ortalama puanlarindan

daha yiiksektir.

Biiyiidiigii Yer Degiskenine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.6. Katilimcilarin Biiyiidiigii Yer Degiskenine Gore MANOVA Sonuglar1 (SZSAO-BPSO)

Olcekler Alt Boyutlar Elgudugu N Ort. Ss F p
Kgy-Kasaba 171 2,82 ,93
Sikilma llce 269 281 85 180 14
SZSAO Sehir 264 2,74 92
Biiyiiksehir 342 2,70 1,02
Koy-Kasaba 171 2,56 73
Doyumsuzluk flce 269 252 69 1,67 A7
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Cizelge 3.6’min devamm

Biiyiidiigii

Olgekler Alt Boyutlar Yer N Ort. Ss F p

.. Sehir 264 2,49 72

SZSAO  Doyumsuzluk Bilyiikschir 342 242 76 1,67 A7
Koy-Kasaba 171 2,51 81
.. Ilge 269 2,46 76

Fiziksel Saldirganlik Sehir 264 251 79 0,24 ,86
Biiyiiksehir 342 2,48 ,81
Koy-Kasaba 171 2,87 ,88
" Ilge 269 2,88 81

Otke Sehir 264 2,81 ,80 0,39 75
.. Biiyliksehir 342 2,82 ,84
BPSO Koy-Kasaba 171 3,26 71
. Ilge 269 3,17 ,69

Diismanlik Sehir 264 3.04 75 4,45 ,00
Biiyiiksehir 342 3,05 78
Koy-Kasaba 171 2,98 71
; Ilge 269 2,97 71

Sozel Saldirganlik Sehir 264 2,93 75 0,289 ,833
Biiyiiksehir 342 2,96 ,67

Cizelge 3.6’da arastirmaya katilan Ogrencilerin biiylidiigli yer degiskenin
“SZSAOQ” ile ilgili analiz sonuglart yer almaktadir. Yapilan MANOVA analiz
sonuglari ¢aligmada yer alan dgrencilerin biiyiidiigii yer degiskeninin “SZSAO” alt
boyutlart tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigmi gostermektedir [A=0,99,
F(3,1042)=1,36, p>0,05].

Analiz sonuglarina gére katilimeilarin biiyiidiigii yer degiskeninin “BPSO” alt
boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlaml farklilagmadigi goriilmektedir [A=0,98,
F(3,1042)=1,46, p>0,05]. Bu dogrultuda yapilan ANOVA sonuglar1 arastirmaya
katilan dgrencilerin biiyiidiigii yer degiskeninin “BPSO”niin sadece ‘Diismanlk’ alt
boyut ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
[F(3,1042)=4,45, p<0,01], kdy-kasabada biiyiiyen katilimcilarin ortalama puanlarinin

digerlerine gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Cizelge 3.7. Katilimcilarm Biiyiidiigii Yer Degiskenine Gére ANOVA Sonuglar1 (KPSO)

Olcek Biiyiidiigii Yer N Ort. Ss F p Fark
Koy-Kasaba 171 3,01 ,89
. flge 269 3,08 78
KPSO o hir 264 3.07 82 0,73 53 -
Biiyiiksehir 342 3,12 ,94
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Cizelge 3.7°de calismada yer alan dgrencilerin biiyiidiigi yer ile “KPSO”
arasindaki iligki incelenmistir. Bulgulara gore katilimcilarin biiyiidiigii yer ve
psikolojik saglamlik diizeyi ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi

sonucuna ulasilmistir [F(3,1042)=0,73, p>0,05].

Gelir Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.8. Gelir Durumu Degiskenine Gore MANOVA Sonuglar1 (SZSAO-BPSO)

Olcekler Alt Boyutlar Gelir Durumu N Ort. Ss F p
Diisiik 312 2,88 ,97
Sikilma Orta 686 2,74 ,92 5,35 ,00
.. Yiiksek 48 2,45 1,00
SRS Diisiik 312 2,56 ,76
Doyumsuzluk Orta 686 2,46 ,69 2,06 12
Yiiksek 48 2,45 ,99
Diisiik 312 2,59 ,83
Fiziksel Saldirganlik ~ Orta 686 2,44 76 3,91 ,02
Yiiksek 48 2,54 ,90
Diistik 312 2,83 ,81
Ofke Orta 686 2,86 ,83 0,34 71
.. Yiiksek 48 2,76 ,89
BPS@ Diistik 312 3,24 71
Diismanlhk Orta 686 3,07 74 8,57 ,00
Yiiksek 48 2,88 ,89
Diisiik 312 3,03 74
Sozel Saldirganlik Orta 686 2,93 ,68 2,53 ,08
Yiksek 48 2,83 79

Cizelge 3.8 katilimcilarin gelir durumu degiskeninin “SZSAO” alt boyutlari
tizerindeki  temel etkisinin anlamli  oldugunu  gostermektedir  [A=0,98,
F(2,1043)=31,97, p<0,05]. Elde edilen bu sonug, Hipotez 3’ (H3) destekler
niteliktedir. ANOVA analiz sonuglarina gore gelir durumu degiskeninin
“SZSAOniin yalnizca ‘Sikilma’ alt boyut ortalama puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmaktadir [F(3,1042)=5,35, p<0,01]. Tukey testi sonucuna gore
farkliligin diisiik ve yliksek gelir durumu arasinda oldugu tespit edilmistir. Diigiik
gelir durumuna sahip 6grencilerin ortalama puanlari orta ve yiiksek gelir durumuna

sahip Ogrencilerin ortalama puanlarindan daha yiiksektir.
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MANOVA analiz sonuglarma gore katilimcilarin gelir durumu degiskeninin
“BPSO” alt boyutlari iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu saptanmistir [A=0,96,
F(2,1043)=4,50, p<0,01]. Bu sonug, Hipotez 3’tii (H3) destekler niteliktedir. Bu
dogrultuda gelir durumu degiskeninin “BPSO”niin ‘Fiziksel Saldirganlik’
[F(3,1042)=3,91, p<0,05] ve ‘Diismanlik’ [F(3,1042)=8,57, p<0,01] alt boyut
ortalama puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilagtig1 yapilan ANOVA analiz
sonuglart ile tespit edilmistir. Diisiik gelir durumuna sahip katilimcilarin ortalama
puanlarinin diger gelir durumuna sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 3.9. Gelir Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglar1 (KPSO)

Olcek Gelir Durumu N ort. Ss F p Fark
Diisiik 312 2,97 ,90

KPSO Orta 686 3,12 ,84 4,04 ,01 1-2
Yiksek 48 3,21 ,89

Cizelge 3.9°daki analiz sonuglar1 katilimcilarin “KPSO” ortalama puanlarmin
gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilastigin
gostermektedir [F(2,1043)=4,04, p<0,05]. Elde edilen bu sonug, Hipotez 3’ (H3)
destekler niteliktedir. Gelir durumu arasindaki farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan ANOVA analiz sonuclarina gore arastirmaya
katilan 6grencilerin yiiksek gelir durumuna ait ortalama puanlariin digerlerine gore

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Serbest Zaman Degerlendirme Alani Degiskenine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.10. Serbest Zaman Degerlendirme Alani Degiskenine Gére MANOVA Sonuglari (SZSAO-
BPSO)

SZ
Olgekler  Alt Boyutlar Degerlendirme N ort. Ss F P
Alam
.. Agik Alan 799 2,86 ,93
SZSAO Sikilma Kapali Alan 247 2.49 93 29,55 ,00
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Cizelge 3.10°’un devamm

Y4
Olgekler Alt Boyutlar Degerlendirme N Ort. Ss F p
Yeri
. Agik Alan 799 2,56 71
SZSAO  Doyumsuzluk Kapali Alan 247 225 74 35,35 ,00
.. Acik Alan 799 2,44 79
Fiziksel Saldirganlik Kapali Alan 047 2,66 79 14,42 ,00
» Acik Alan 799 2,85 ,85
BPS6 Ofke Kapali Alan 247 282 5 %39S
Diismanlik Agik Alan 799 3,14 74 366 05
g Kapali Alan 247 303 74 ’ '
.. Agik Alan 799 2,93 ,70
Sozel Saldirganlik Kapali Alan 047 3.04 73 4,25 ,03

Cizelge 3.10 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin serbest
zamanlarmi nerede degerlendirdikleri degiskeninin “SZSAQO” alt boyutlari
tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir [A=0,96, F(1,1044)=21,89,
p<0,01]. Elde edilen bu sonug¢, Hipotez 4’ti (H4) destekler niteliktedir. Bununla
birlikte ‘Sikilma’ [F(1,1044)=29,55, p<0,01] ve ‘Doyumsuzluk’ [F(1,1044)=35,35,
p<0,01] alt boyut ortalama puanlarinin &grencilerin serbest zamanlarini nerede
degerlendirdiklerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilastigi tespit edilmistir.
Analiz sonuglar1 serbest zamanlarmi acgik alanda degerlendiren katilimeilarin

ortalama puanlarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

MANOVA sonuglar1 serbest zamanlari degerlendirme alan1 degiskeninin
“BPSOniin alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu gdstermektedir
[A=0,97, F(1,1044)=7,88, p<0,01]. Elde edilen bu sonug, Hipotez 4’ii (H4) destekler
niteliktedir. Bu dogrultuda yapilan ANOVA analiz sonuglarina gore ‘Fiziksel
Saldirganlik’ [F(1,1044)=14,42, p<0,01] ve ‘Sozel Saldirganlik’ [F(1,1044)=4,25,
p<0,05] alt boyutlarinda katilimcilarin ortalama puanlarinin istatistiksel olarak
anlaml farklilastig1 belirlenmistir. Serbest zamanlarim1 kapali alanda degerlendiren
tiniversite Ogrencilerinin ortalama puanlarimin agik alanda degerlendirenlere gore

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 3.11. Serbest Zaman Degerlendirme Alani Degiskenine Gore T-Testi Sonuglar1 (KPSO)

SZ Degerlendirme

Olgekler Alam N Ort. Ss t p
.. Acik Alan 799 3,00 ,88
KPSO Kapali Alan 247 3,33 77 16 ,00

Cizelge 3.11°deki analiz sonuglar katilimeilarin “KPSO” ortalama puanlarinin
serbest zaman degerlendirme alanmi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilastigimi gostermektedir [t(1044)= -5,16, p<0,01]. Bu sonug, Hipotez 4’ (H4)
destekler niteliktedir. Serbest zamanlarini kapali alanda degerlendiren katilimcilarin

ortalama puanlar1 a¢ik alanda degerlendiren 6grencilerden daha yiiksektir.

Serbest Zamani Kimlerle Degerlendirdigi Degiskenine Iliskin Sonuclar

Cizelge 3.12. Serbest Zamani Kimlerle Degerlendirdigi Degiskenine Gére MANOVA Sonuglari
(SZSAO-BPSO)

SZ Kimlerle

Olgekler Alt Boyutlar Degerlendirildigi N ort. Ss F p
Yalniz 347 2,90 1,01
Sikilma Aile 399 2,82 ,88 11,48 ,00
e Arkadasg 300 2,56 ,90
SZSAO Yalniz 347 256 76
Doyumsuzluk Aile 399 2,57 71 13,97 ,00
Arkadas 300 2,30 ,68
Yalniz 347 2,52 .82
Fiziksel Saldirganlik  Aile 399 2,33 74 15,40 ,00
Arkadas 300 2,66 ,78
Yalniz 347 2,93 .87
Ofke Aile 399 2,76 ,81 3,90 ,02
.. Arkadas 300 2,85 79
BPSO Yalniz 347 3,28 75
Diismanlik Aile 399 3,03 71 14,14 ,00
Arkadas 300 3,02 75
Yalniz 347 3,02 71
Sozel Saldirganlik Aile 399 2,83 67 10,59 ,00
Arkadas 300 3,05 73

Cizelge 3.12°de yer alan analiz sonuglari aragtirmaya katilan &grencilerin
serbest zamanlarini kimlerle degerlendirdigi degiskeninin “SZSAO” alt boyutlart
tizerindeki  temel etkisinin  anlamli  oldugunu  gostermektedir [A=0,96,

F(2,1043)=8,83, p<0,01]. Elde edilen bu sonu¢, Hipotez 5’i (HS5) destekler
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niteliktedir.  ANOVA analiz sonuglarma gére “SZSAO™niin  ‘Sikilma’
[F(2,1043)=11,48, p<0,01] ve ‘Doyumsuzluk’ [F(2,1043)=13,97, p<0,01] alt boyut
ortalama puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farklilastigi tespit edilmistir.
‘Sikilma’ alt boyutunda serbest zamanlarini yalniz, ‘Doyumsuzluk’ alt boyutunda ise
aile ile degerlendirmeyi tercih eden katilimcilarin ortalama puanlarinin digerlerine

gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin - serbest zamanlarim1  kimlerle degerlendirdigi degiskeninin
“BPSO” alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlaml1 oldugu sonucuna ulasilmistir
[A=0,93, F(2,1043)=8,96, p<0,01]. Elde edilen bu sonug, Hipotez 5’1 (H5) destekler
niteliktedir. Bulgular “BPSOniin ‘Fiziksel Saldirganlik’ [F(2,1043)=15,40, p<0,01],
‘Ofke’ [F(2,1043)=3,90, p<0,05], ‘Diismanlik’ [F(2,1043)=14,14, p<0,01] ve ‘Sozel
Saldirganlik’ [F(2,1043)=10,59, p<0,01] alt boyut ortalama puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. ‘Fiziksel Saldirganlik’
ve ‘Sozel Saldirganhik’ alt boyutlarinda serbest zamanlarini arkadas, ‘Ofke’ ve
‘Diismanlik’ alt boyutlarinda ise yalniz degerlendiren dgrencilerin ortalama puanlar

digerlerine gore daha yiiksektir.

Cizelge 3.13. Serbest Zamani Kimlerle Degerlendirdigi Degigskenine Goére ANOVA Sonuglar
(KPSO)

-~ SZ Kimlerle
Oleek  pegerlendirildigi " ort S F p Fark
. Yalniz 347 2,98 ,94 1-3
KPSO Aile 399 3,03 ,84 9,90 ,00 2.3
Arkadag 300 3,26 78

Cizelge 3.13°deki ANOVA analiz sonuglar1 “KPSO” ortalama puanlarmin
calismada yer alan O6grencilerin serbest zamanlarin1 kimlerle degerlendirdiklerine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilastigini gostermektedir [F(2,1043)=9,90,
p<0,01]. Bu sonug, Hipotez 5’i (H5) destekler niteliktedir. Serbest zamanlarini
arkadaglar ile degerlendiren katilimcilarin ortalama puanlar1 yalmiz ve aileleri ile

degerlendiren katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yiiksektir.
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Fiziksel Aktiviteye Katilim Stklig1 Degiskenine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.14. Fiziksel Aktiviteye Katilim Siklig1 Degiskenine Gore MANOVA Sonuglar1 (SZSAO-
BPSO)

- FA Katihim
Olgekler Alt Boyutlar Sikhig N Ort. Ss F p
Hig 164 3,22 1,02
Cok Nadir 290 3,04 ,87
Sikilma Bazen 365 2,63 33 43,77 ,00
.. Sik Sik 227 2,33 ,90
SZSAO Hig 164 279 8l
Cok Nadir 290 2,64 ,70
Doyumsuzluk Bazen 365 239 63 2791 00
Sik Sik 227 2,23 72
Hig 164 2,41 ,78
b . Cok Nadir 290 2,49 ,86
Fiziksel Saldirganlik Bazen 365 2.45 77 2,79 ,03
Sik Sik 227 2,62 73
Hig 164 2,98 ,82
o3 Cok Nadir 290 2,86 ,88
— Bazen 365 283 81 292
. Sik Sik 227 2,75 78
BPSO Hig 164 3,36 ,70
. Cok Nadir 290 3,17 78
Diismanlik Bazen 365 3.05 72 11,00 ,00
Sik Sik 227 2,96 71
Hig 164 2,94 74
R Cok Nadir 290 2,93 73
Sozel Saldirganlik Bazen 365 2,95 66 0,83 AT
Sik Sik 227 3,02 72

Cizelge 3.14’e gore fiziksel aktiviteye katilim sikligt  degiskeninin
“SZSAO niin alt boyutlar: iizerindeki temel etkisinin anlaml1 oldugu goriilmektedir
[A=0,87, F(3,1042)=24,36, p<0,01]. Elde edilen bu sonug, Hipotez 6’y1 (H6)
destekler niteliktedir. Ayrica ANOVA analiz sonuglart katilim sikligi degiskeninin
“SZSAO™niin  “‘Sikilma’  [F(3,1042)=43,77, p<0,01] ve ‘Doyumsuzluk’
[F(3,1042)=27,91, p<0,01] alt boyut ortalama puanlarinin istatistiksel olarak anlaml
farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Fiziksel aktiviteye hi¢ katilmayan
ogrencilerin ortalama puanlarmin diger katilim sikliklarini belirten 6grencilere gore

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

MANOVA analiz sonuclarina gore fiziksel aktiviteye katilim siklig1

degiskeninin “BPSO” alt boyutlari {izerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit
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edilmistir [A=0,93, F(3,1042)=5,69, p<0,01]. Elde edilen bu sonug, Hipotez 6’y1 (H6)
destekler niteliktedir. Bu dogrultuda fiziksel aktiviteye katilim sikligi degiskeninin
“BPSO™niin ‘Fiziksel Saldirganlik’ [F(3,1042)=2,79, p<0,05] ve ‘Diismanlik’
[F(3,1042)=11,00, p<0,01] alt boyut ortalama puanlarinin istatistiksel agidan anlamli
farklilastigi goriilmektedir. ‘Fiziksel Saldirganlik’ alt boyutunda aktiviteye sik sik
katildigini, ‘Diismanlik’ alt boyutunda ise hi¢ katilmadigini bildiren 6grencilerin

ortalama puanlarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Cizelge 3.15. Fiziksel Aktiviteye Katilim Siklig1 Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari (KPSO)

. FA Katilim

Olg¢ek Siklig N Ort. Ss F p Fark

12

His 164 2.70 94 1-3

. Cok Nadir 290 2.94 84 14

KP3% Bazen 365 3.16 80 25,36 00 2-3

Sik Stk 227 3.40 81 2.4

3-4

Cizelge 3.15°deki ANOVA analiz sonuclari ¢alismada yer alan iiniversite
ogrencilerinin “KPSO” ortalama puanlarmin serbest zaman aktivitelerine katilim
siklig1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilastigini gostermektedir
[F(3,1042)=25,36, p<0,01]. Elde edilen bu sonug, Hipotez 6’y1 (H6) destekler
niteliktedir. Serbest zaman aktivitelerine sik sik katildigini bildiren &grencilerin
ortalama puanlarmin diger siklik diizeylerini bildiren 0Ogrencilerin ortalama

puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Serbest Zaman Aktivitelerine Katilim Sekli Degiskenine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.16. Serbest Zaman Aktivitelerine Katilim Sekli Degigskenine Gére MANOVA Sonuglari
(SZSAO-BPSO)

Olgekler  Alt Boyutlar ;fkllfatlhm N Ort. Ss F p
Aktif 621 2,54 ,87
. Sikilma Pasif 425 310 04 264 00
SZSAO -
Doyumsuzluk Akt.'f 621 2,34 69 67,04 00
Pasif 425 2,70 12 ' '
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Cizelge 3.16’nin devam

SZ Katihhm

Olcekler Alt Boyutlar Sekli N Ort. Ss F p
Fiziksel Aktif 621 2,49 7
Saldirganlik Pasif 425 2,49 ,83 0,00 94
) Aktif 621 2,78 80
BRSO Ofke Pasif 425 293 86 .54 00
Diismanhk Aktif 621 3,00 75 3474 00
us Pasif 425 327 71 ’ '
. Aktif 621 2,96 72
Sozel Saldirganlik Pasif 425 2.95 69 0,15 ,69

Cizelge 3.16°daki analiz sonuglar1 incelendiginde serbest zaman aktivitelerine
katilim sekli degiskeninin “SZSAQ” alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli
oldugu anlagilmaktadir [A=0,90, F(1,1044)=56,24, p<0,01]. Bu sonug, Hipotez 7’yi
(H7) destekler niteliktedir. Ayn zamanda “SZSAOniin ‘Sikilma’ [F(1,1044)=95,64,
p<0,01] ve ‘Doyumsuzluk’ [F(1,1044)=67,04, p<0,01] alt boyutlarinda 6grencilerin
ortalama puanlariin istatistiksel olarak anlamli farklilastig1 tespit edilmistir. Serbest
zaman aktivitelerine pasif katilim gosteren Ogrencilerin ortalama puanlari aktif

katilim gosteren dgrencilerin ortalama puanlarindan daha ytiksektir.

Analiz sonuglar1 serbest zaman aktivitelerine katilim sekli degiskenin “BPSO”
alt boyutlar1 lizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu gdstermektedir [A=0,95,
F(1,1044)=11,19, p<0,01]. Elde edilen bu sonug, Hipotez 7’yi (H7) destekler
niteliktedir. Bulgulara gore “BPSO”niin ‘Ofke’ [F(1,1044)=7,54, p<0,01] ve
‘Diismanlik’ [F(1,1044)=34,74, p<0,01] alt boyut ortalama puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli farklilastig1 tespit edilmistir. Serbest zaman aktivitelerine pasif katilan
tiniversite 0grencilerinin ortalama puanlarimin aktif katilan ogrencilere gore daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.17. Serbest Zaman Aktivitelerine Katilim Sekli Degiskenine Gore T-Testi Sonuglart
(KPSO)

> SZ Katilhm

Olgekler Sekli N Ort. Ss t p
- AKtT 621 3.24 79

KPSO Pasif 425 2.84 91 7,54 0o
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Cizelge 3.17°deki t-testi analiz sonuglar1 katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeyi ortalama puanlarinin serbest zaman aktivitelerine katilim sekli degiskenine
gore anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur [t(1044)=7,54, p<0,01]. Elde edilen
bu sonug, Hipotez 7’yi (H7) destekler niteliktedir. Serbest zamanlarini aktif olarak
degerlendiren 6grencilerin ortalama puanlari pasif olarak degerlendiren 6grencilerin

ortalama puanlarina gore daha yiiksektir.

Yas Degiskenine Iliskin Korelasyon Analiz Bulgulari

Cizelge 3.18. Yas-SZSAO-KPSO-BPSO Olcek Puanlar1 Korelasyonu

Yas F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7

Yas 1

F1 -,20%* 1

F2 -,09** ,50** 1

F3 ,13** -,35%* - 20** 1

F4 -,02 ,09** ,08** -,02 1

F5 -,10%* 0,19** ,08** -, 25%* ,48%* 1

F6 -, 21%* ,32%* ,12%* -,35%* 31** ,48** 1

F7 -,08** ,06* -,02 ,05 A42%* A4%* ,34%* 1

F1: Sikilma (SZSAQO) F2: Doyumsuzluk (SZSAO) F3: KPSO F4: Fiziksel Saldirganlik (BPSO) F5:
Ofke (BPSO) F6: Diismanlik (BPSO) F7: Sozel Saldirganlik (BPSO)

Cizelge 3.18’de yas degiskeni ile 6l¢ek puanlart arasindaki iliskiyi incelemek
i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore yas degiskeni ile
“SZSAOniin tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel
olarak anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Yas degiskeni ile “KPSO”
arasindaki iligkiye baktigimizda pozitif yonde diisik dizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0,01). Bununla birlikte “BPSO”niin
‘Fiziksel Saldirganlik’ alt boyutunda anlamli bir iliski olmadigi (p>0,05), ancak
‘Ofke’, ‘Diismanlik’ ve ‘Sozel Saldirganlik’ alt boyutlar: ile yas degiskeni arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu (p<0,01)

sonucuna ulasilmisgtir. Elde edilen sonuglar Hipotez 8’1 (H8) destekler niteliktedir.
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Ortalama Serbest Zaman Degiskenine Iliskin Korelasyon Analiz Bulgular

Cizelge 3.19. Ortalama Serbest Zaman-SZSAO-KPSO-BPSO Olgek Puanlari Korelasyonu

ort.Sz F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7

ort.SZz 1

F1 ,18** 1

F2 17 ,50** 1

F3 -,04 -35%* - 20%* 1

F4 ,04 ,09** ,08** -,02 1

FS ,06* ,19%* ,08** -,25%* 48> 1

F6 ,06* ,32%* 127 -,35** 31+ 48> 1

F7 ,06 ,06* -,02 ,05 A2%* A4 347 1

F1: Sikilma (SZSAQO) F2: Doyumsuzluk (SZSAO) F3: KPSO F4: Fiziksel Saldirganlik (BPSO) F5:
Ofke (BPSO) F6: Diismanlik (BPSO) F7: Sozel Saldirganlik (BPSO)

Cizelge 3.19°daki Pearson korelasyon analiz sonuglar1 ortalama Serbest zaman
degiskeni ile “SZSAO™niin tiim alt boyutlar1 arasmda pozitif yonde diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu (p<0,01), ortalama serbest zaman
degiskeni ile “KPSO” arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigin
gostermektedir (p>0,05). “BPSO™niin tiim alt boyutlar1 ile ortalama serbest zaman
degiskeni arasindaki iligkiyi inceledigimizde ise ortalama serbest zaman degiskeni ile
“BPSO”niin ‘Ofke’ ve ‘Diismanlik’ alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde diistik diizeyde anlamli bir iliski oldugu (p<0,05), ‘Fiziksel Saldirganlik’ ve
‘Sozel Saldirganlik’ alt boyutlar: ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi

sonucuna ulasilmigtir (p>0,05).

Ol¢ek Puanlarina Iliskin Korelasyon Analiz Bulgular:

Cizelge 3.20. SZSAO-KPSO-BPSO Olgek Puanlari Korelasyonu

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7
F1 1
F2 ,50** 1
F3 -,35** -,20** 1
F4 ,09** ,08** -,02 1
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Cizelge 3.20°nin devam

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7
F5 19%* 08%%  -25%* 48** 1

F6 32%* A2%% -35%* 31%* 48%* 1

F7 06* -,02 05 42%* 44%* 34%* 1

F1: Sikilma (SZSAQO) F2: Doyumsuzluk (SZSAQO) F3: KPSO F4: Fiziksel Saldirganlik (BPSO) F5:
Ofke (BPSO) F6: Diismanlik (BPSO) F7: Sozel Saldirganlik (BPSO)

Cizelge 3.20°de “SZSAO”, “KPSO” ve “BPSO” 6l¢ek puanlari arasindaki
iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gore
“SZSAO niin tiim alt boyutlar1 ile “KPSO” arasinda negatif yonde orta ve diisiik
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

“BPSOniin ‘Fiziksel Saldirganlik’ ve ‘Ofke’ alt boyutu ile “SZSAOniin tiim
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde, “BPSO”niin ‘Diismanlik’ alt
boyutu ile “SZSAO niin ‘Sikilma’ alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde,
‘Doyumsuzluk’ alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmaktadir (p<0,01). Bununla birlikte analizler “BPSO”niin ‘Sézel
Saldirganlik’ alt boyutu ile “SZSAO™niin ‘Sikilma’ alt boyutu arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu (p<0,05) fakat
“BPSO™niin ‘Sézel Saldirganlik’ alt boyutu ile “SZSAOniin ‘Doyumsuzluk’ alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigmi gostermektedir

(p>0,05).

“KPSO” ile “BPSO”niin ‘Ofke’ alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde, “BPSO”niin ‘Diismanlik’ alt boyutu arasinda ise negatif ydnde orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Ayn1
zamanda “KPSO” ile “BPSOniin ‘Fiziksel Saldirganlik’ ve ‘S6zel Saldirganlik’ alt

boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadig1 sonucuna ulasilmistir
(p>0,05).
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Yapisal Esitlik Modeline Iliskin Bulgular

Cizelge 3.21. SZSAO-KPSO-BPSO Olgeklerine Iliskin Verilerin Dagilimi ve Giivenirligine Ait

Bulgular
Faktor Giivenirlik

Faktorler/Maddeler Yiikleri  Carpikhk  Basikhik

CA

DFA

Serbest Zamanda Sikilma Algis1 (SZSAQO)
Sikilma ,98 ,78
Sl 27 -1,12
S2 23 -1,12
S6 -,04 -1,17
S7 ,36 -1,07
S10 40 -,83
Doyumsuzluk ,50 Al
D3 ,62 -,28
D4 ,64 -,23
D5 40 -,82
D8 1,26 1,98
D9 -,01 -,62
Kisa Psikolojik Saglamhk (KPSO) ,85
KPS1 ,70 -,27 -,45
KPS2 ,69 -,25 -,64
KPS3 ,59 ,06 -,59
KPS4 ,80 -,09 -, 71
KPS5 57 -,14 -,82
KPS6 A7 -,20 - 12
Buss-Perry Saldirganhk (BPSO)
Fiziksel Saldirganhik ,59 ,83
FS1 45 -, 79
FS2 ,83 -,20
FS3 22 -1,05
FS4 ,89 -31
FS5 35 -, 75
FS6 41 -,88
FS7 1,47 1,72
FS8 -,49 .71
FS9 ,33 -1,07
Ofke ,80 ,80
010 -,57 -,38
011 ,02 -1,16
012 48 -,86
013 ,55 -,58
014 ,60 -,41
015 -,13 -1,14
016 -,27 -1,02
Diismanhk ,62 75
D17 27 -,98
D18 -,20 -,83
D19 -,22 -1,02
D20 -,44 -,82
D21 ,16 -,94
D22 -,42 -, 75
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Cizelge 3.21°in devam

Faktor . . 1.
Faktorler/Maddeler Yiikleri Carpikhk  Basikhk Giivenirlik
CA
DFA
Diismanhk
D23 44 -,96
D24 -48 .74
Sozel Saldirganhk ,55 ,63
SZ25 50 .75
S726 50 -57
SZ727 32 -62
S728 17 -87
S729 -1,00 1,02

Cizelge 3.21°de “SZSAQ”, “KPSO” ve “BPSO” &lceklerine iliskin verilerin
dagilimi ve giivenirligine ait bulgular yer almaktadir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermediklerini belirlemek amaciyla incelenenen ¢arpiklik ve basiklik
(skewness ve kurtosis) degerlerinin (Gtlirbiiz ve Sahin, 2018), -1,5 ile +1,5 araliginda
olmasi verilerin normal dagilim gosterdigini ifade etmektedir (Tabachnik, Fidell ve
Ullman, 2007). Bu dogrultuda ¢alismadaki bulgular incelendiginde verilerin normal

dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Cronbach Alpha degeri 0,00-0,40 araliginda giivenilir degil, 0,40-0,60
araliginda diisiikk derecede giivenilir, 0,60-0,80 araliginda oldukg¢a giivenilir, 0,80-
1,00 araliginda bir degerinin olmasi ise Olg¢eklerin yiiksek derecede giivenilir
oldugunu gostermektedir (Kayis, 2014). Cizelge 3.21 incelendiginde uygulanan
faktor analizi sonucunda “SZSAQO”ye iliskin Cronbach Alpha degerlerinin ‘Sikilma’
alt boyutunda (CA=,78) ve ‘Doyumsuzluk’ alt boyutunda (CA=,71) oldukca
giivenilir bir degere sahip olduklar1 goriilmektedir. “KPSO”ye iliskin Cronbach
Alpha degerinin (CA=,85) yiiksek derecede giivenilir oldugu tespit edilmistir.
“BPSO”ye ait Cronbach Alpha degerlerinin ‘Fiziksel Saldirganlik’ alt boyutunda
(CA=,83) ve ‘Ofke’ alt boyutunda (CA=,80) vyiiksek derecede, ‘Diismanhk’
(CA=,75) alt boyutunda ve ‘Sozel Saldirganlik’ (CA=,63) alt boyutunda ise olduk¢a

giivenilir bir degere sahip olduklar1 belirlenmistir.
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Sekil 3.1. SZSAO-KPSO-BPSO Arasindaki iliskilere Ait Yol Analizi

? PG

| KPSO1 | KPSO 2 || KPSO3 ” KPSO 4 || KPSO5 | KPSO 6 |

Sikilma Doyumsuzlu

56

Sekil 3.1’de yer alan standardize edilmis regresyon kat sayr degerleri
incelendiginde, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin (KPSO), Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi (BPSO) iizerinde negatif yonlii anlamli yordayici bir giice sahip
oldugu gorilmistiir (Bxpso-pso=-0,22; p< 0,01). Serbest Zamanda Sikilma Algisi
Olgeginin (SZSAO), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) iizerinde negatif
yonlii anlamli yordayici bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Bszsao-xpo=-0,39;
p<0,01). Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgeginin (SZSAO), Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi (BPSO) iizerinde pozitif yonlii anlaml1 yordayict bir etkiye sahip
oldugu tespit edilmistir (Bszsao-spso=0,18; p<0,01). Son olarak Serbest Zamanda
Sikilma  Algist Olgeginin  (SZSAQO) Buss-Perry Saldirganlik  Olgegi  (BPSO)
lizerindeki yordama giiciinde Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin (KPSO) kismi

aracilik etkisi rolii tistlendigi saptanmustir (Bszsa-kps-sps =0,08, p<0,01).
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Cizelge 3.22. Yapisal Esitlik Modeline iliskin Uyum Iyiligi Degerleri

Model Uyum

indeksleri Degerler Referans Degerler

x2/sd 6,85 Mul kemmel <3 <ILlyi<5
CFI 0,92 Mu! ' kemmel > 0,95 >1"1yi > 0,90
GFI 0,94 Mul lkemmel > 0,95 > I[lyi > 0,90
NFI 0,91 Mul ' kemmel > 0,95 > I[yi > 0,90
AGFI 0,91 Mu! ' kemmel > 0,95 >1"1yi > 0,90
TLI 0,90 Mul lkemmel > 0,95 > I[lyi > 0,90
RMSEA 0,07 Mul ' kemmel < 0,05 <Il1yi <0,08

Not: Ki-kare (x2), Serbestlik derecesi (Sd), Karsilastirmali uyum indeksi (CF1), Tyilik uyum indeksi
(GFI), Normlastirtlmis uyum indeksi (NFI), Diizeltilmis iyilik uyum indeksi (AGFI),
Olgeklendirilmemis uyum indeksi (TLI), Yaklasik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA)

Cizelge 3.22°de arastirma modeline iliskin i¢sel ve dissal degiskenler
arasindaki iligkiler test edilmistir. Literatiirde y2/sd degeri 3’iin altinda olmasi
milkkemmel uyumu, 5’in altinda olmasi ise orta diizeyde uyum oldugunu
gostermektedir (Kline, 2005; Siimer, 2000). Yapilan analizler dogrultusunda modele
iliskin uyum degerleri igerisinde serbestlik derecesinin kabul edilebilir sinirlar
igerisinde olmadigr (y2/sd=7,98) ancak diger degerlerin (CFI=0,91; GFI=0,93;
NFI1=0,90; AGFI=0,90; TLI=0,88; RMSEA=0,08) kabul edilebilir sinirlar igerisinde
oldugu goriilmiistiir. Yapilan modifikasyondan sonra modele iliskin degerler tekrar
incelendiginde serbestlik derecesinin (Ay*df=6,85) oldugu tespit edilmistir.
Alanyazinda 6rneklem biiyiikliigiiniin y2/sd degerini etkiledigi ifade edilmektedir.
Orneklem biiyiikliigii arttikca serbestlik derecesine ait degerinde arttig1 ve yiiksek
orneklem (N>200-300) gruplar1 i¢in diger degerlerin de dikkate alinmasi gerektigi
belirtilmektedir (Kline, 2015). Bu dogrulta CFI=0,92, GFI=0,94, NFI=0,91,
AGFI=0,91, TLI=0,90, RMSEA=0,07 degerlerinin iyi uyum araliginda oldugu
saptanmustir (Bagozzi ve Yi, 2012; Iacobucci, 2010; Schreiber ve ark., 2006).

Cizelge 3.23. Yakinsak Gegerlige liskin Degerler

Gizli Degiskenler Yapr ((};ié()anirlik Ortalama ﬁgl::\u/r;an Varyans
SZSAO 0,81 0,53
KPSO 0,85 0,57
BPSO 0,88 0,53
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Cizelge 3.23’de yapisal modelde yer alan Olgeklerin yakinsak gegerligine
iliskin analiz sonuglar1 yer almaktadir. Yap1 Giivenirligi (YG) degerlerinin SZSAQO
(0,81), KPSO (0,85) ve BPSO (0,88) icin 0,50’den yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ortalama Agiklanan Varyans (OAV) degerlerinin ise SZSAO (0,53), KPSO (0,57) ve
BPSO (0,53) oldugu goriilmiistiir. Yakinsak gegerlige iliskin elde edilen bu degerler,
Ol¢iim modelinde yer alan Olgekler icin yakinsama gegerliginin saglandigini

gostermektedir (Fornell ve Larcker, 1981).

Cizelge 3.24. SZSAO-KPSO-BPSO Arasindaki Yol Analizine iliskin Degerler

SZSAO KPSO BPSO
Dogrudan Etki - -0,39 0,18
SZSAO Dolayh Etki - ; 0,08
Toplam Etki - 0,26
Dogrudan Etki = - -0,22
KPSO Dolayh Etki
Toplam Etki

Cizelge 3.24’de Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi (SZSAO), Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO)
arasindaki yol analizine iliskin standardize edilmis dogrudan, dolayli ve toplam etki
degerleri regresyon kat sayilarina iliskin bulgular yer almaktadir. Standardize edilmis
regresyon kat say1 degerleri, Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgeginin (SZSAOQ),
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) iizerinde dogrudan anlamli bir etkiye
(Bszsao-xpso=-0,39; p< 0,01) sahip oldugunu goéstermistir. Bununla birlikte Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgeginin (KPSQ), Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO)
tizerinde dogrudan anlamli bir etki (Bkpso-spso=-0,22; p<0,01) gosterdigi
saptanmustir. Serbest Zamanda Sikilma Algist Olgeginin (SZSAQO), Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi (BPSO) iizerinde dogrudan anlamli bir etkiye (Bszsao-spso=0,18;
p<0,01) sahip oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda Serbest Zamanda Sikilma Algisi
Olgeginin (SZSAO), Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) iizerindeki etkisinde
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin (KPSO) kismi aracililik etkisi (Bszsao-kpso-
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Brs6=0,08; p<0,01) rolii istlendigi goriilmiistiir. Son olarak, Serbest Zamanda
Sikilma Algist Olgeginin  (SZSAO), Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO)
tizerindeki toplam etki degerinin (P(szsao-Brso)+(szsa-kpso-Brso) =0,26; p<0,01) oldugu

saptanmistir.

Cizelge 3.25. Regresyon Katsayilarina liskin Hipotez Sonuglar

Parametreler Arasindaki iliskiler B Hipotez Sonucu
H9=SZSAO —> KPSO -0,39%** Desteklendi
Dogrudan ) ) )
Etki H10=KPSO ——> BPSO -0,22%** Desteklendi
H11=SZSAO ——> BPSO 0,18*** Desteklendi
Dolayli Etki  H12=SZSAO® ——> KPSO ——>BPSO  0,08*** Desteklendi

Not: = Standardize edilmis regresyon katsayist
*kk— p<0,01

Cizelge 3.25°de regresyon katsayilarina iligkin hipotez testleri yer almaktadir.
Arastirma modeline iliskin hipotez testleri sonuglari degerlendirildiginde, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgeginin (KPSO), Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO)
tizerinde dogrudan negatif yonlii anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir (Bxpso-
srso=-0,22; p<0,01). Bu sonu¢ Hipotez 9’u (H9) destekler niteliktedir. Serbest
Zamanda Sikilma Algist Olgeginin (SZSAO), Kisa Psikolojik Saglamlhik Olgegi
(KPSO) iizerinde dogrudan negatif (Bszsao-kpso=-0,39; p<0,01), Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi (BPSO) iizerinde ise dogrudan pozitif (Bszsao-spso=-0,18;
p<0,01) yonlii anlaml bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. S6z konusu sonuglar
Hipotez 10 (H10) ve Hipotez 11’1 (H11) desteklemektedir. Serbest Zamanda Sikilma
Algist Olgeginin (SZSAOQ), Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) iizerindeki
etkisinde Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin  (KPSO) kismi aracililik etkisi
(Bszsao-kpso-sps6=0,08; p<0,01) rolii iistlendigi goriilmiis ve bu dolayl etkide pozitif
yonlii anlamhilik tespit edilerek Hipotez 12°nin (H12) desteklendigi sonucuna

ulasilmistir.
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4. TARTISMA

Universite 6grencilerinde serbest zamanda sikilma algis, psikolojik saglamlik
ve saldirganlik egilimi arasindaki iliskiye ait elde edilen bulgular literatiirde yer alan

calismalar ile birlikte bu boliimde tartigilmistir.

Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Yapilan arastirmada elde edilen sonuclar cinsiyet degiskeninin serbest zamanda
sikilma algisinin tiim alt boyutlarinda anlamli olmadigi yonindedir (Cizelge 3.2).
Alanyazinda arastirma bulgumuzu destekleyen (Giirbiiz ve ark., 2020; Lin, 2009;
Spaeth ve ark., 2015) aym1 zamanda cinsiyetin sikilma algisindaki bireysel
farkliliklar1 6ngormedigini belirten ¢alismalar yer almaktadir (Caldwell ve ark.,
1999). Diger taraftan cinsiyetin sikilma algisinin énemli bir yordayicisi oldugunu
ileri siiren ¢aligmalara da rastlamak mimkiindir (Chin ve ark, 2017; lIsacescu ve
Danckert, 2018). Bu baglamda elde ettigimiz sonucu o6rneklem gurubumuzun
tiniversite 6grencileri olmasi, zaman yonetimi ve serbest zamanlarini degerlendirme
konusunda daha deneyimli olmalarinin arastirma bulgumuzda anlamhi fark

olmamasina yol agmis olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmaya katilan bireylerin saldirganlik diizeylerini cinsiyet degiskenine
gore inceledigimizde s6z konusu degiskenin saldirganligin tiim alt boyutlar1 {izerinde
anlamli oldugunu goérmekteyiz. Bu dogrulta yapilan analiz sonuglari ‘Fiziksel
Saldirganhik’ ve ‘Sozel Saldirganlik’ alt boyutlarinda erkeklerin, ‘Ofke’ ve
‘Diismanlik’ alt boyutlarinda ise kadinlarin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugunu
gostermektedir (Cizelge 3.2). Cinsiyet degiskeni ile ilgili bulgulara yonelik
literatiirde birgok farkli sonuctan sdz edilmektedir. Orneginin genel saldirganlik
diizeyinin cinsiyet degiskeni acisindan fark yaratmadigini (Arslanoglu, 2012) ve

cinsiyetin saldirgan davranis egilimlerinin 6nemli bir yordayicist olmadigim (Yang
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ve An, 2013) saptayan c¢alismalar bulunmaktadir. Bu sonuglarin arastirma
bulgularimizla ¢elistigi goriilmektedir. Diger taraftan erkeklerin saldirganligin tim
alt boyutlarinda (Go6zlin Kahraman ve Kurt, 2013) ya da sadece fiziksel ve sozel
saldirganlik alt boyutlarinda yiliksek ortalamaya sahip oldugu, 6fke ve diismanlik alt
boyutlarinda ise cinsiyete iliskin bir fark olmadigi (Isacescu ve ark. 2017), kadinlarin
ofke diizeylerinin daha yiiksek oldugu (Morales-Vives ve Vigil-Colet, 2010) seklinde
farkli sonuglarda bulunmaktadir. Bununla birlikte alanyazin incelendiginde
erkeklerin genel saldirganlik diizeylerinin kadinlardan yiiksek oldugunu ortaya koyan
birgok ¢alismadan da s6z etmek miimkiindiir (Borroni ve ark., 2014; Buss ve Perry,
1992; Camadan, 2014; Camadan ve Yazici, 2017). Saldirgan davranislarin biyolojik,
cevresel, psikolojik ve sosyal faktorlerden etkilenebilecegi diisiiniildiigiinde bu
sonuclarda olusan farkliliklart bircok etkene bagli olarak agiklayabiliriz (Anderson
ve Bushman, 2002; Morris ve Maisto, 2014). Bu baglamda geleneksel Tiirk aile
yapisinda kiiltiirlenen ve sosyo-kiiltiirel normlarin yaptirimlarina maruz kalan erkek
ve kadinlarin cesitli davranis kaliplarina sahip olmasinin cinsiyete gore sekillenen

farkli saldirgan davranis egilimlerine ve ifade tarzlarina yol actig1 sdylenebilir.

Calismamizdaki analiz sonuglar1 aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilastigini ve
erkek oOgrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadin 6grencilerden daha
yiiksek oldugunu gostermistir (Cizelge 3.3). Literatlirde arastirma bulgularimizla
benzerlik gosteren (Avci Taskiran ve Giirbiiz, 2019; Aydin ve ark., 2019; Hosoglu ve
ark., 2018; Kilic ve ark., 2020) bircok calisma bulunmasina ragmen kadinlarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu (MacLeod ve ark., 2016) veya
psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini (Dursun
ve ark., 2021) tespit eden galigmalar da yer almaktadir. Herrman ve ark.’a (2011)
gore bireyin cinsiyet, itk ve etnik koken gibi demografik 6zelliklerinin psikolojik
saglamlikla iliskili olmasi ¢alismanin yontemine ve psikolojik saglamligin tanimina
baghdir. Ayrica psikolojik saglamligin bireyin kisilik ozelliklerinden biri olarak
goriilmesi (Ghamsar ve Lavasani, 2015), stresli yasam olaylarinin psikolojik
saglamlig artiran koruyucu faktorler arasinda degisen bir dengede yer almasi ve bu

dengenin sadece yasam dongiisiiniin evreleriyle degil cinsiyete gore de degisebilmesi
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(Werner ve Johnson, 2002) aragtirma sonucumuzu agiklar niteliktedir. Bu baglamda
calisma yontemi ve katilimcilarin yagam kosullarinin s6z konusu farkli sonuglarin

ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Sinif Degiskenine Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Aragtirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin Ogrenim gordiikleri siif
degiskeni baglaminda serbest zamanda sikilma algisinin tiim alt boyutlarinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir (Cizelge 3.4). Kara ve ark.’in (2018) beden egitimi
Ogretmen adaylart ile yapmig olduklar1 bir caligma ile aragtirmamizin sonucu
paralellik gosterirken literatiirde anlamli farklilik oldugunu tespit eden caligmalar da
bulunmaktadir. Ornegin Simsek ve ark. (2018), spor bilimleri fakiiltesinde dgrenim
goren 4. sinif grencilerinin, Aydin ve ark. (2019), ise 6gretmen aday1 olan 2. sinif
Ogrencilerinin sikilma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmiglerdir. Bu
baglamda arastirma bulgumuzda elde edilen anlamli farkliligin olmamasinin
nedenini 6grencilerin iki yila yakin bir siiredir uzaktan egitimle derslere katilmalar

ve sinif ortamindan uzak olmalarindan kaynaklanabilecegi seklinde aciklanabilir.

Katilimcilarin saldirganlik diizeyini 6grenim gordiikleri sinif degiskenine goére
inceledigimizde s6z konusu degiskenin saldirganligin tiim alt boyutlarinda anlamh
oldugunu gormekteyiz. Sadece ‘Diismanlik’ alt boyutunda tespit edilen anlamli
farliliga gore 2. siif Ogrencilerin diismanlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir (Cizelge 3.4). Alanyazinda arastirmamizla paralellik gésteren ayni
(Ersan ve ark., 2009) ve farkli (Park ve ark., 2014) 6rneklem gruplar ile yapilan
calismalara sinirli sayida da olsa rastlamak miimkiindiir. Ancak her iki 6rnek
calismada farkin 2. smif Ogrencilerinden kaynaklanmasi dikkat c¢ekmektedir.
Universiteye yeni baslayan ogrencilerin tek basina hayatlarini idame edebilme,
sosyal ortamlarda yer alma, yeni ¢evre ve arkadaslik edinme ve daha fazla 6zgiir
olabilme gibi bir takim hayalleri ve planlar1 bulunabilir. Bu gibi hayal ve planlarinin
gerceklesememesi durumu ise ¢esitli problemlere yol agabilir. Nitekim hayal

kirikligi-saldirganlik teorisine gore bireyler hedeflerine ulagmak istedikleri noktada
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engellendiklerinde hayal kirikligina ugramakta ve bu engellemeler saldirgan
egilimlere yol agmaktadir (Berkowitz, 1989). Yan1 sira basarisizlik, akran reddi ve
tatsiz olaylara maruz kalarak etkilenen bireylerin diismanca ve saldirgan davranis
sergilemeye meyilli oldugu ifade edilmektedir (Berkowitz, 1993; Naseri ve
Babakhani, 2014; Price ve Dodge, 1989). Bu baglamda 2. smif 6grencilerinin
diismanlik diizeylerinin yiiksek ¢ikmasini ilk yilki beklentilerinin karsilanmamast,
yasadiklar1 hayal kiriklari, engellemeler ve akran reddi gibi durumlarin neden olmus
olabilecegi seklinde yorumlayabiliriz. Diger taraftan literatiirde {iniversite
ogrencilerinin sinif degiskenine gore saldirganlik diizeyinde anlamli farklilik tespit
etmeyen ¢alismalara da rastlamak miimkiindiir (Camadan ve Yazici, 2017; Dogan ve
ark., 2017). Farkin olusmamasindaki nedenini ise okula baslamadan 6nce kazanilan
davraniglarin daha sonra devam ettirilmesi ve saldirgan davranis egilimlerinin benlik
saygisi, karar verme yeterliligi, bireysel farkliliklar gibi ¢esitli degiskenlerle iliskili

olabilecegi sdylenebilir.

Bir diger bulgumuz katilimcilarin sinif degiskenine goére psikolojik saglamlik
diizeylerinin anlaml farklilastigi, 4. simf ogrencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin diger smiflarda 6grenim goren Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
yoniindedir (Cizelge 3.5). Alanyazinda bu bulgumuz ile ¢elisen calismalar olsa da
(Aydm ve ark., 2019; Giingdrmiis ve ark., 2015; Ozer, 2013) sdz konusu degiskene
iligkin bulgularin literatiirde olduk¢a sinirli oldugu soylenebilir. Psikolojik
saglamligin gelistirilebilir olmas1 hatta ¢esitli serbest zaman aktivitelerinin olasi
kaynaklar arasinda yer almasi (Kelly ve ark., 2020; Thornton ve Sanchez) nedeniyle
ogrencilerin smif diizeyine gore psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir
farkliliga yol agmis olabilir. Bu durum dgrencilerin pandemi déoneminde okul ve sinif
ortamindan uzak olmalarina ragmen serbest zamanlarimni iyi degerlendirmelerinin
gostergesi olabilir. Bu baglamda gerek yiiz yiize gerekse uzaktan egitim siirecinde
ogrencilerin psikososyal agidan desteklenmesinin 6nemli oldugu ve psikolojik

saglamliklarinin ¢esitli etkinlikler araciligryla gelistirilmesi gerektigi sdylenebilir.
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Biiyiidiigii Yer Degiskenine Iligkin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucu katilimcilarin biiyiidiigi yer degiskeninin serbest zamanda
sikilma algis1 diizeylerinde anlamli bir farka yol agcmadigini gostermistir (Cizelge
3.6). Bireyin kendini eglendirebilme kapasitesi ile iliskilendirilen serbest zamanda
stkilma algisin1 eglence olarak benlik teorisi ile agiklayabiliriz. S6z konusu teoriye
gore kendi basina oyalanabilme veya eglenebilme kapasitesi yiliksek olan bireyler
serbest zamanlarinda daha az sikilma algis1 yasama ve daha tatmin edici serbest
zamana sahip olma egilimindedir (Dieser, 2013). Bu dogrultuda bireylerin biliytidiigi
yerden ziyade i¢inde bulunduklari yasam kosullarina uyum saglamalar1 ve
kendilerine yetebilmelerinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Arastirma bulgumuzda
herhangi bir etkinin bulunmamasini bireylerin kendi basina oyalanma kapasitesine

sahip oldugu ve bireysel 6zelliklerden kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada yer alan diger bir bulgu saldirganlik ve katilimeilarin biiytidigi
yer degigkeni ile ilgilidir. Aragtirma grubunda yer alan 6grencilerin biliylidigi yer
degiskeninin saldirganligin tiim alt boyutlarinda anlamli olmadig1 ancak ‘Diismanlik’
alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ortalama puanlar
incelendiginde koy-kasabada biiylidiigiinii ifade eden ogrencilerin lehine oldugu
gorilmektedir (Cizelge 3.6). Literatiirde bireylerin iiniversiteye gelmeden Once
yasadiklar1 yerlesim yeri ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olmadigini ancak kdy-kasabada yasayanlarin ortalama puanlarmin yiiksek oldugunu
tespit eden calismalar yer almaktadir (Camadan, 2014, Camadan ve Yazici, 2017).
Saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasinda bireysel farkliliklarin yani sira ¢evresel
etmenlerde rol oynayabilmektedir (Anderson ve Bushman, 2002; Berkowitz, 1988;
Wittmann ve ark., 2008). Bireylerin dogdugu, biiylidiigi ve yasadigi g¢evreden
ogrendikleri davraniglart sosyal O0grenme teorisi ile agiklamak miimkiindiir. Bu
teoriye gore bireyler deneme yanilma yoluyla 6grenmeden ziyade gbzlem yoluyla
biitiinlesik davranis kaliplar1 edinmektedir (Bandura, 1977). Koy-kasaba gibi
yerlesim yerlerinde genglerin serbest zamanlarini1 degerlendirebilecek alanlarin kisith
olmast bireylerin televizyon ya da sosyal medyada daha fazla zaman gecirmelerine

neden olabilir. Gerek televizyonda gerekse sosyal medyada siddet iceren olaylarin
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son donemlerde artan bir sekilde yer almasi, aile i¢i ya da ¢evrede yasanan olumsuz
olaylara maruz kalinmasinin saldirgan davranislarin 6grenilmesine yol acabilir. Bu
baglamda bireyin dogasi geregi Ogrenilmis davranislarin degistirilmesinin zor
olabilecegini, 6zellikle olumsuz davraniglara maruz kalarak biiyliyen cocuklarin
yasayarak ya da gozlem yoluyla 6grenmis olduklari bu davraniglari tiniversite
doneminde de artan yasam deneyimleri ile birlikte diismanca devam ettirmesinin

miimkiin olabilecegi soylenebilir.

Calismamizda arastirmaya katilan Ogrencilerin biiyiidiigii yer ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda anlamli1 bir fark olmadigi sonucu (Cizelge 3.7) Hosoglu
ve ark. (2018), Kogak ve ark. (2017) ve Glingdrmiis ve ark. (2015), tarafindan
yapilan calisma sonuclari ile paralellik gdstermektedir. Halbuki dinamik bir yapiya
sahip olan (Bartley ve ark., 2010) psikolojik saglamlik diizeyinin davranig, farkli
yasam olaylarini igeren sosyal ve fiziksel ¢evre faktorlerinden etkiledigini (Masten
ve Powell, 2003; Tusaie ve Dyer, 2004) diisiiniildiigiinde dgrencilerin biiytidiigi yer
degiskenine gore farklilik yaratmamasi sasirticidir. Bu durumu arastirma yaptigimiz
dénemde covid-19 salgini nedeniyle d6grencilerin sosyal ve fiziksel ¢cevre baglaminda
kisitlamalara maruz kalmalar1 ve farkli yasam donemlerinden ziyade monoton bir

yasam siirmeleri ile aciklayabiliriz.

Gelir Durumu Degiskenine Iligkin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmamizda elde edilen bir diger bulgu ise katilimcilarin gelir durumu
degiskeninin serbest zamanda sikilma algisinin alt boyutlarinda anlamli oldugu
yoniindedir. Analiz sonuglarinda ‘Doyumsuzluk’ alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmazken ‘Sikilma’ alt boyutunda diisik gelir durumuna sahip &grencilerin
lehine oldugu goriilmistiir (Cizelge 3.8). Alanyazinda arastirma bulgumuzla g¢elisen
bulgularin (Aydin ve ark., 2019; Kara ve ark., 2018) yer almasma ragmen simirh
sayida calismanin (Yasartiirk ve ark., 2017) paralellik gosterdigi sdylenebilir. S6z

konusu diisiik gelir durumuna sahip Ogrencilerde olusan farkliligi serbest zaman
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aktivitelerine yonelik sinirli sayida tercihlerinin olmasi ve yasanan kisitlamalarin bu

sonuca yol agmis olabilecegi seklinde yorumlayabiliriz.

Aragtirma grubunun gelir durumu ile saldirganlik diizeyi arasindaki iliskiyi
inceledigimizde s6z konusu degiskenin saldirganligin tiim alt boyutlarinda anlamli
oldugu goriilmektedir. Bulgura gore gelir durumu diisiik olan katilimcilarin ‘Fiziksel
Saldirganlik’ ve ‘Diismanlik’ ortalama puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Cizelge 3.8). Arastirma bulgularimizla tutarlilik gosteren galismalara (Aksoy, 2017;
Camadan, 2014; Camdan ve Yazici, 2017; Dogan ve ark., 2017) gore distk gelir
durumu yiiksek saldirganlik diizeyi ile iligkilendirilmistir. Breuer ve Elson (2017)
toplumsal diizeyde ciddi ekonomik durgunluk, belirli gruplara kars: sistematik veya
kurumsal ayricalik gibi hayal kirikliklarinin saldirganlia yol acabilecegini
belirtmislerdir. Ancak saldirganlikta 6nemli bir rol oynayan hayal kirikliginin her
zaman saldirgan davraniglar iiretmeyecegi, bireylerin yardim-destek arayabilecegi
veya saldirgan davraniglar sergileyebilecegi gibi farkli tepkiler gosterebilecegi de
ifade edilmistir (Morris ve Maisto, 2014). Bu durum arastirma sonucumuzda yer alan
saldirganhigm alt boyutlarinda olusan farkliliklar1 agiklayabilir. Universite
Ogrencilerinin maddi imkansizliklardan dolayr giinliik yasamlarinda bir takim
kisitlamalara maruz kalmalari, ekonomik durumu iyi olan 6grencilerle kiyaslama
yaptiklarinda kendilerini yetersiz gormeleri, yasadiklar1 hayal kiriklar1 gibi
durumlarin saldirgan davraniglara yol ag¢mis olabilir. Bu baglamda arastirma
grubunda yer alan ekonomik durumu diisiik olan 6grencilerin fiziksel saldirganlik ve

diismanlik diizeylerinin ytliksek oldugunu soylemek miimkiindiir.

Arastirmaya katilan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin gelir durumu
degiskenine gore anlamli farklilastigi, yiiksek gelir durumuna sahip bireylerin
ortalama puanlarimin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Cizelge 3.9). Elde ettigimiz
bulgular Giiler, (2021), Gilingérmiis ve ark. (2015), Hosoglu ve ark. (2018),
tarafindan yapilan arastirma bulgular ile paralellik gostermektedir. Psikolojik
saglamlig: etkileyen bir takim unsurlar bulunmaktadir. S6z konusu unsurlarin genel
olarak koruyucu veya risk faktorleri olarak ele alindigini sdylemek miimkiindiir.

Olumlu-olumsuz bir sonuca ulasma ya da bu sonuca ulagma olasiligini artiran-
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azaltan veya engellenmesine yardimci olan etmenler koruyucu veya risk faktorleri
icerisinde yer almaktadir (Durlak, 1998; Fergus ve Zimmerman, 2005). Bu baglamda
bireyin psikolojik saglamliginin olusmasinda etkili olan sosyoekonomik durumun
(Keyes, 2004) bazen bir koruyucu faktér bazen de risk faktorii olarak islev
gorebilecegi sdylenebilir. Ornegin Gizir (2007) ekonomik zorluk ve yoksullugun
cevresel risk faktorleri igerisinde ele alindigini ifade etmektedir. Bu noktada
sosyoekonomik durumun diisiik oldugunda risk faktorii, yiiksek oldugunda ise
koruyucu faktor olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Ayrica arastirma bulgumuzu
ekonomik durumun koruyucu bir faktor olarak islev gordiigii ve bireylerin psikolojik

saglamlik diizeylerine katki sagladig: seklinde yorumlayabiliriz.

Serbest Zaman Degerlendirme Alami  Degiskenine Iliskin ~ Bulgularin

Degerlendirilmesi

Katilimcilarin serbest zamanlarini degerlendirdikleri alan degiskenine gore
serbest zamanda sikilma algisi toplam puani ile birlikte tiim alt boyutlarinda ortalama
puanlar arasinda anlamli farklilik oldugu ve serbest zamanlarmi acik alanda
degerlendiren katilimcilarin daha yiiksek ortalama puana sahip olduklari tespit
edilmistir (Cizelge 3.10). Literatiirde arastirma bulgusu ile ilgili sinirh sayida ¢alisma
yer almaktadir. Aydin ve ark. (2019), serbest zamanlarin1 sportif, sosyal, kiiltiirel,
turistik ve acik alanda degerlendiren 6gretmen adaylarinin serbest zamanda sikilma
algis1 diizeylerinin diisiik oldugunu ifade etmislerdir. Bu sonucun arastirma
bulgumuzla ¢elistigi goriilmektedir. S6z konusu farkin verilerin toplanmasi siirecinde
pandemi nedeniyle birgok sosyal, kiiltiirel ve sportif tesislerin kapali olmasindan ve
bireylerin agik alanda yapabilecekleri sinirli sayida aktivitenin bulunmasindan

kaynaklanabilir.

Aragtirma  grubunda yer alan  Ogrencilerin  serbest zamanlarimi
degerlendirdikleri alan degiskenine gore saldirganligin ‘Fiziksel Saldirganlik’ ve
‘So6zel Saldirganlik’ alt boyutlarinda anlamli oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore

serbest zamanlarini kapali alanda degerlendirmeyi tercih eden katilimcilarin ‘Fiziksel
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Saldirganlik> ve ‘Sozel Saldirganlik’ ortalama puanlarinin  yliksek oldugu
sOylenebilir (Cizelge 3.10). Son yillarda internet ve sosyal medya kullaniminin artan
bir sekilde devam ettigi ve yayginlasan bir oyun kitlesinin oldugu goriilmektedir.
Nitekim alanyazinda siddet igeren oyunlar, videolar, icerikler ve rekreasyonel amagli
ekran baginda gegirilen siirenin saldirgan davranislarla iliskili oldugunu ortaya koyan
bir¢ok calismaya rastlamak miimkiindiir (Bushman ve Gibson, 2011; Teng ve ark.,
2020; Wade ve ark., 2018). Ornegin Anderson ve ark. (2010), tarafindan yapilan bir
meta-analiz ¢alismasinda artan saldirgan davranis, saldirgan bilis ve duygulanim,
azalan empati ve toplum yanlisi davranisin nedensel bir risk faktorii olarak siddet
iceren video oyunlarina maruz kalmak olabilecegi ifade edilmistir. Wittmann ve
ark.’a (2008) gore ise TV izlemek ve video oyunlar1 oynamak i¢in ayrilan zaman ile
diirtiiselligin saldirganlik tizerindeki etkisi dogru orantili olarak artis gdstermektedir.
Bu baglamda siddet igeren oyunlara ve videolara ulasimin kolaylagmasi ile birlikte
bu tiir igeriklerin bireylerin saldirgan davramiglari 6grenmesinde etken oldugu
sOylenebilir. Ayrica serbest zamanlarin1 kapali alanlarda degerlendiren katilimcilarin
pandemi doéneminde internette oyun oynama, video izleme gibi etkinliklerle daha
fazla vakit ge¢irmis olabildiklerini ve bu durumun da fiziksel ve sozel saldirgan

davraniglarinda bir artisa yol agmis olabilir.

Bir diger bulgumuz arastirma grubunun psikolojik saglamlik diizeylerinin
serbest zamanlarin1 degerlendirme alanma gore anlamli farklilagtigt ve serbest
zamanlarinm kapali alanlarda degerlendirmeyi tercih edenlerin ortalama puanlarinin
yiiksek oldugu yoniindedir (Cizelge 3.11). Yang ve ark. (2021), acik alan ve evde
gerceklestirilen serbest zaman fiziksel aktiviteler bazinda anlamli etki tespit
ettiklerini ancak aktivite silirelerinde bir azalma oldugunu belirtmislerdir. Diger
taraftan kentsel yesil alanlarin saglik iizerindeki yararlar diisiiniildiigiinde toplumun
salginlara kars1 psikolojik saglamlik diizeylerini artirabilmek i¢in daha fazla yesil
alana erisimin saglanmasi1 gerektigi (Lu ve ark., 2021), clinkii kriz zamanlarinda
psikolojik saglamligin altyapis1 olarak kentsel yesil alanin 6nemli bir rol iistlendigi
ifade edilmistir (Yang ve ark., 2021). Bu baglamda s6z konusu bu iki ¢alismanin
arastirma bulgumuzu kismen destekledigi sOylenebilir. Arastirma grubunun

iilkemizin ¢esitli bolgelerinde yer alan Ogrencilerin olusturmasi ve tam kapanma
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yasandigi donemde acgik alana erisimin olmamasi bireylerin serbest zamanlarini
kapali alanda degerlendirmesine yol a¢mis olabilir. Bu nedenle iiniversite
Ogrencilerinin serbest zamanlarin1 degerlendirme konusunda bilingli oldugunu ve
serbest zamanlarini kapali alanda degerlendirmis olsalar da s6z konusu etkinliklerin

psikolojik saglamlik diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sGylenebilir.

Serbest Zamani Kimlerle Degerlendirdigi Degiskenine Iliskin Bulgularin

Degerlendirilmesi

Calismadan elde ettigimiz bir diger bulgu, katilimcilarin serbest zamanlarini
kimlerle degerlendirdikleri degiskeninin serbest zamanda sikilma algisinin tiim alt
boyutlarinda anlamli bir farklilifa yol a¢tigi dogrultusundadir. Olusan farkliligin
‘Sikilma’ alt boyutunda yalniz, ‘Doyumsuzluk’ alt boyutunda ise aile ile
degerlendirmeyi tercih eden bireylerde oldugu goriilmektedir (Cizelge 3.12).
Literatiirde s6z konusu degisken ile tiniversite 6grencileri arasindaki iliskiye ait
bulgular sinirli sayida yer almaktadir. Ancak bireylerin aile, okul ve is arkadaglari ile
kaliteli bir iliskiye sahip olmasinin serbest zamanda sikilma algis1 diizeyinin
azalmasina yol agtigini ifade eden ¢alismalara rastlamak miimkiindiir (Chin ve ark.,
2017; Spaeth ve ark., 2015). Bu baglamda bireylerin sosyal iliskilerinin serbest
zamanda sikilma algisi diizeylerini etkileyebilecegini, serbest zaman aktivitelerine
yalniz katilmay1 tercih eden bireylerin daha yiiksek sikilma algis1 diizeyine sahip
olabilecegi soylenebilir. Diger taraftan Tirk kiiltiir yapisi ve sosyal normlar goz
onlinde bulunduruldugunda bireylerin ailelerinin yaninda bir takim davranissal
kisitlamalara maruz kalmis olabilir. Bu durum aktivitelere aileleri ile katilan
bireylerin doyumsuzluk puanlariin yiiksek olmasina neden olmus olabilir. Aragtirma
bulgumuza gore bireylerin serbest zaman aktivitelerine kimlerle katildiginin 6nemli
olabilecegini ve serbest zamanda sikilma algis1 diizeylerini etkileyebilecegi

sOylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu serbest zamanin kimlerle

degerlendirildigi degiskeninin saldirganligin tiim alt boyutlarinda anlamli oldugu
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yoniindedir. Bu bulguya gore serbest zamanlarini arkadaslar1 ile degerlendirmeyi
tercih eden katilimcilarin ‘Fiziksel Saldirganlik’ ve ‘So6zel Saldirganlik’, yalniz
degerlendirmeyi tercih edenlerin ise ‘Ofke’ ve ‘Diismanlik’ diizeylerinin daha
yiiksek oldugu soylenebilir (Cizelge 3.12). Literatiirde s6z konusu degiskene iliskin
bulgularin olduk¢a sinirli oldugu goriilmektedir. Ornegin van Tilburg ve ark. (2019),
yalnmizligin saldirgan egilimlerle iliski oldugunu, yalnizlik diizeyi ile saldirganlik
diizeyenin dogru orantili olarak artabilecegini ifade etmislerdir. Bir baska ¢alismada
ise bireylerin ergenlik donemi siiresince akranlariyla daha fazla zaman gecirdikleri
(Silbereise, 2001) ve ergen bireyler arasinda saldirgan davranislarin yaygin oldugu
(Wade ve ark., 2018) belirtilmistir. Bu baglamda bireylerin serbest zamanlarin
yalniz ya da arkadaslar1 ile degerlendirmelerinin gesitli faktorlerden etkilenmis
olabilecegini ve bu bulgu ile ilgili daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu

sOylenebilir.

Arastirma grubunun psikolojik saglamlik diizeyleri serbest zamanlarini
kimlerle degerlendirdikleri degiskenine goére incelendiginde anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Elde ettigimiz bu bulgu dogrultusunda serbest zamanlarini arkadaslari
ile degerlendirmeyi tercih eden bireylerin ortalama puanlarinin yiiksek oldugu
sOylenebilir (Cizelge 3.13). Literatiirde arastirma bulgumuz ile ilgili sinirh sayida
calisma olmasina ragmen psikolojik saglamlig1 etkileyen koruyucu dissal faktorler
icerisinde yer alan sosyal ve ailevi destegin 6nemi vurgulanmaktadir (McCubbin,
2001; Polk, 1997). Ayrica koruyucu faktoérlerin kisisel, ailevi, ¢evresel ve kurumsal
giiclerden kaynaklandig: belirtilmektedir (Heyne ve Anderson, 2012). Diger taraftan
aktivitelere yalniz katilimin da psikolojik iyi olusa katki sagladigi ifade edilmektedir
(Denovan ve Macaskill, 2017). Bu baglamda gerek yalniz gerekse aile veya
arkadaglar ile serbest zaman aktivitelerine katilimin koruyucu faktorleri olumlu
yonde etkileyebilecegini ve bu durumun bireylerin psikolojik saglamlik diizeyine

katki saglayabilecegi sdylenebilir.
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Fiziksel — Aktiviteye Katnhm  Sikhigi  Degiskenine  Iliskin  Bulgularin

Degerlendirilmesi

Yapilan analiz sonuglari fiziksel aktiviteye katilim siklig1 degiskeninin serbest
zamanda sikilma algis1 alt boyutlarinda anlamli oldugunu gostermistir. Anlaml
farkliligin tespit edildigi ‘Sikilma’ ve ‘Doyumsuzluk’ alt boyutlarinda fiziksel
aktiviteye hi¢ katilmayan ogrencilerin lehine oldugu goriilmektedir (Cizelge 3.14).
Alanyazin incelendiginde bulgularimizla paralellik gosteren ¢alismalarin yer aldigini
gormekteyiz (Dogan ve ark., 2019; Giirbliz ve ark., 2020; Simsek ve ark., 2018).
Sedanter davranislarin ve aktivitelere diisiik katilimin stres, depresyon, anksiyete gibi
olumsuz sonuglarla iligskisi bulunmaktadir (Allesge ve ark., 2021; Bélair ve ark.,
2018; Hallgren ve ark., 2020). Fiziksel aktiviteye hi¢ katilmayan bireylerin sikilma
algis1 ile birlikte olumsuz sonuglar yasamasi da muhtemel goriinmektedir. Bu
baglamda elde edilen bulgular dogrultuda fiziksel aktiviteye hi¢c katilmayan

bireylerin serbest zamanda sikilma algisi diizeylerinin yiiksek oldugu soylenebilir.

Analiz sonuglarmma gore fiziksel aktiviteye katilim sikligi degiskeninin
saldirganligin tiim alt boyutlarinda anlamli oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
fiziksel aktiviteye sik sik katilan katilimcilarin = ‘Fiziksel Saldirganlik’, hig
katilmayanlarin ise ‘Dilismanlik’ ortalama puanlarinin yiiksek oldugu goériilmektedir
(Cizelge 3.14). Serbest zaman etkinliklerine katilima dayali olarak olumlu duygusal
faktorlerde onemli farkliliklar gézlemlenmistir (Park ve ark., 2014). Bir baska agidan
Shachar ve ark. (2016), tarafindan yapilan bir ¢alismada haftada 5 giin okuldan sonra
diizenli sportif aktivitelere katilan Ogrencilerin kontrol gurubuna gore fiziksel
saldirganlik, diismanlik, 6fke ve olumsuz duygularinda 6nemli 6lgiide diisiis oldugu
bildirilmistir. S6z konusu calisma bulgular1 ile arastirma bulgumuzun c¢elistigi
goriilmektedir. Bunun sebebi aragtirma grubumuzda yer alan fiziksel saldirganlik
diizeyleri yiiksek olan Ogrencilerin her ne kadar fiziksel aktiviteye sik sik
katildiklari bildirmis olsalar da diizenli katilip katilmadiklarina dair net bir bilginin
olmamast ile agiklayabilir ve bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu

sOylenebilir.
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Calismamizda arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin fiziksel aktiviteye katilim siklig1 degiskenine gore anlamli
farklilastigi, fiziksel aktiviteye sik sik katildigii ifade eden G6grencilerin ortalama
puanlarinin  yiikksek oldugu tespit edilmistir (Cizelge 3.15). Serbest zaman
aktivitelerine diizenli katilimin psikososyal kaynaklarin arttirilmast ve hem olumlu
duygular gibi kisa vadeli, hem de daha giiclii psikolojik saglamlik diizeyi gibi uzun
vadeli yararlarimin oldugu (Denovan ve Macaskill, 2017) ayrica 6znel iyi olusa
katkida bulunarak faaliyetten algilanan fonksiyonel faydalar araciligiyla doyumun ek
saglik faydalari ile giliglendirilecegi belirtilmistir (Sirgy ve ark., 2017). Alanyazinda
arastirma bulgularimizi destekleyen ve paralellik gosteren g¢aligmalara rastlamak
miimkiindiir (Avcr Tagkiran ve Glirbiiz, 2021; Aydin ve ark., 2019; Dursun ve ark.,
2021). Bu dogrultuda fiziksel aktiviteye sik sik katilan bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve fiziksel aktiviteye katilimin

artmasiyla birlikte psikolojik saglamlik diizeylerinin de arttirilabilecegi sdylenebilir.

Serbest Zaman Aktivitelerine Katilim Sekli Degiskenine Iliskin Bulgularin

Degerlendirilmesi

Analiz sonuglar1 arastirma grubunun serbest zaman aktivitelerine katilim sekli
degiskeninin serbest zamanda sikilma algis1 alt boyutlarinda anlamli oldugunu
gostermistir. Anlamli farkliligin tespit edildigi ‘Sikilma’ ve ‘Doyumsuzluk’ alt
boyutlarinda serbest zaman aktivitelerine pasif olarak katilan dgrencilerin ortalama
puanlarmin yiiksek oldugu goriilmektedir (Cizelge 3.16). Literatiirde s6z konusu
degiskene iligkin sinirli sayida calisma yer almakta ve bu ¢alismalardan bir kismi
kismen aragtirmamizla paralellik gostermektedir. Ornegin Giical ve Kara (2015)
benzer sonuclar elde ederken, Giirbiiz ve ark. (2018), sadece sikilma alt boyutunda
anlaml farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmamizda pasif katilimin yiiksek
olmasina, son zamanlarda serbest zamanda sikilma algis1 ile iliski oldugu bircok
calisma ile ortaya konulan internet ve akilli telefon kullaniminin (Giirbiiz ve ark.,
2020; Lin, 2009; Wang, 2019) yol agmus olabilir. Ozellikle icinde bulundugumuz

salgin kosullar1 nedeniyle dgrencilerin serbest zamanlarini aktif olarak degerlendirme
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konusunda kisitlamalar yasandigini ve pasif olarak degerlendirmelerinin de sikilma

algis1 diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin serbest zamanlarim1 degerlendirme sekli
degiskeninin saldirganligin tiim alt boyutlarinda anlamli oldugu bir baska bulgumuzu
olusturmaktadir. Alt boyutlar bazinda inceledigimizde serbest zaman aktivitelerine
pasif olarak katilan dgrencilerin ‘Diismanlik’ ve ‘Ofke’ ortalama puanlarinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Cizelge 3.16). Wittmann ve ark.’a (2008) gore bireylerin
serbest zamanlarimi degerlendirme sekli saldirganlikla iligkilidir. Serbest zamanlarin
televizyon, tablet gibi pasif aktivitelerle degerlendirmenin olumsuz etkileri oldugu,
ayrica ckrana dayali olarak harcanan siirenin saldirgan davranislari artirabilecegi
ifade edilmektedir (Wade ve ark., 2018; Wittmann ve ark., 2008). Arastirmaya
katilan bireylerin bir dizi ekonomik, ¢evresel ya da pandemi kosullar1 nedeniyle bir
takim kisitlamalara maruz kalmalart  serbest zamanlarim1 pasif olarak
degerlendirmelerine yol agmis olabilir. Bu nedenle katilimcilar serbest zamanlarini
televizyon izleyerek, telefonda ya da bilgisayarda oyun oynayarak, sosyal medyada
daha fazla zaman gegirerek degerlendirmis olabilirler. Bu baglamda arastirma
bulgumuzu saldirganlikla iligkilendirilen ekran baginda harcanan siirenin
katilimcilarin diigmanlik ve o6fke diizeylerinin artmasma yol a¢mis olabilecegi

seklinde agiklanabilir.

Analiz sonuglar1 ¢alismada yer alan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyi
ortalama puanlarinin aktiviteye katilim sekline gore anlamli farklilagtigini, serbest
zaman aktivitelerine aktif olarak katilim gosteren Ogrencilerin ortalama puanlarinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Cizelge 3.17). Alanyazinda s6z konusu
degiskene iligkin bulgumuz ile paralel sinirli sayida ¢alisma oldugu séylenebilir
(Avcr Taskiran ve Giirbiiz, 2021). Ancak Kuykendall ve ark. (2020), tarafindan
yapilan caligmada serbest zamanin degerlendirilmesinde TV izlemek gibi pasif
aktivitelerin tercih edilmesinin genellikle bireyin ihtiyaglarii karsilama, genel
psikolojik iyi olus, 6zelliklede doyum ve mutlulugu tesvik etme konusunda diger
serbest zaman aktivite seceneklerinden daha az elverisli oldugu belirtilmistir. Ayrica

fiziksel olarak aktif serbest zaman etkinliklerinin psikolojik ihtiyaclar1 karsilama

138



noktasinda daha elverisli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda arastirmamizda
serbest zamanlarimi aktif olarak degerlendiren bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin yiiksek olmasi sasirtici bir sonug degildir. Bireylerin aktif olarak serbest
zaman aktivitelerine katilimi giinliik yasam olaylarindan, stresten uzaklasmalarina
yardimct olmakta ve aktif katilim psikolojik saglamliga olumlu katkida

bulunmaktadir.

Yas Degiskenine Iliskin Korelasyon Analiz Bulgularimin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu katilimcilarin yas degiskeni ile
“SZSAO”, “KPSO”, “BPSO” &lgek puanlari arasindaki iliskiye yoneliktir (Cizelge
3.18). Yapilan analiz sonuglar1 yas degiskeni ile “SZSAO™niin tiim alt boyutlari
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.
Bireylerin yeni ve uyarict serbest zaman deneyimleri aramasi nedeniyle serbest
zaman davranislar yas ile birlikte degismektedir (Iso-Ahola, 1980). Bu dogrultuda
artan yas ile beraber bireylerin sikilma algilarinin azaldigi sonucu daha 6nce yapilan
calismalarla benzer niteliktedir (Aydin ve ark., 2019; Isacescu ve ark., 2017).
Ornegin Spaeth ve ark. (2015), 10 yasindan 14 yasma kadar sikilma algisinda artis
gozlemlerken, Chin ve ark. (2017), 25 yasindaki bir birey i¢in dngdriilen sikilma
seviyesinin 45 yasindaki bir bireyden yaklasik 4 kat daha yiiksek oldugunu, fakat 45
ve 60 yas arasindaki bireylerin sikilma algist diizeylerinin karsilastirilabilir diizeyde
oldugunu ifade etmislerdir. Bu baglamda bireylerin belirli bir yasa gelene kadar
stkilma algis1 diizeylerinin artabilecegini fakat ilerleyen yas ile birlikte dnemli dlgiide

farkliliklar olugsmayabilecegi sdylenebilir.

Analiz sonuglar1 yas degiskeni ile “BPSO”niin ‘Ofke’, ‘Diismanlik’ ve ‘Sozel
Saldirganlik’ alt boyutlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugunu, ancak ‘Fiziksel Saldirganlik’ alt boyutunda anlamli bir iliski olmadigim
gostermektedir. Alanyazinda yas degiskeni ile saldirganlik (Aksoy, 2017), ofke
(Dogan ve ark., 2017) arasinda anlamli iligki tespit eden sinirli sayida c¢aligma

olmasmma ragmen arastirma bulgumuz ile ¢elisen ¢alismalara da rastlamak
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miimkiindiir (Mamak ve Dalkilig, 2017; Yang ve An, 2013). Saldirgan davraniglarin
her yasta goriilebilecegi (Gergen ve Gergen, 1986), ifade edilse de bireylerin yas1
arttik¢a 6fke, diismanlik ve sozel saldirganlik diizeylerinin azalabilecegi sdylenebilir.
Insanlarin yasam algisindaki anlam saldirgan egilimlerin tespit edilmesinde 6nemli
rol oynamakta ve katki saglamaktadir (van Tilburg, 2019). Bu baglamda artan yasam
deneyimi ile birlikte bireylerin davraniglarinda farkliliklar olabilecegini, olaylara
verdikleri tepkilerin degisebilecegini ve saldirgan davraniglarda gozlemlenen

azalmanin beklenen bir sonug oldugu sdylenebilir.

Bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi
inceledigimizde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
gormekteyiz. Aydin ve ark. (2019), tarafindan yapilan c¢alisma ile arastirma
bulgumuz paralellik gosterirken alanyazinda tezat sonuclar elde eden bir¢ok calisma
yer almaktadir (Eker ve ark., 2020; Kogak ve ark., 2017; Ulker Tiimlii ve Recepoglu,
2013). Psikolojik saglamlik bireyin yasantisinda meydana gelen bir¢ok faktdrden
etkilenebilir. Geng bireylerin yasli yetiskinlere gére yasam deneyimlerinin az olmasi,
maruz kaldiklar1 olaylar karsisinda kendini toparlayabilmelerinin zaman almas1 belki
de ortaya ¢ikan bu sonucu agiklayabilir. Oyle ki yash yetiskinlerin sosyoekonomik
gecmis, kisisel deneyim ve saglik durumlarinda yasanan degisikliklere ragmen
psikolojik saglamlik diizeylerinin yiliksek oldugu ifade edilmektedir (MacLeod ve
ark., 2016). Bu baglamda artan yagam deneyimi ile birlikte yas faktoriiniin psikolojik

saglamlig: diizeyini arttirdig1 sdylenebilir.

Ortalama Serbest Zaman Degiskenine Iliskin Korelasyon Analiz Bulgularinin

Degerlendirilmesi

Bireylerin sahip olduklari ortalama serbest zaman degiskeni ile “SZSAO”,
“KPSO”, “BPSO” olgek puanlari arasindaki iliski incelenmistir (Cizelge 3.19).
Analiz sonuglarina gore ortalama serbest zaman degiskeni ile “SZSAO™niin tiim alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmustir.

Bireyin sahip oldugu sosyal ¢evre, konum, giin icerisindeki zaman ve faaliyet sikilma
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egiliminde 6nemli degisikliklere yol agabilmektedir (Chin ve ark., 2017). Nitekim
Yasartiirk ve ark. (2017), tarafindan yapilan bir ¢alismada bireylerin giinliik serbest
zamanlari ile sikilma algilar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Bu baglamda zaman kullaniminin, serbest zamanin algilanma ve degerlendirme
seklinin dnemli oldugunu, bu zaman diliminin iyi degerlendirilmedigi takdirde artan

serbest zaman ile birlikte sikilma algisinin da artabilecegi soylenebilir.

Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin sahip oldugu ortalama serbest zaman
ile “BPSO” arasindaki iliski incelendiginde “BPSO”niin ‘Ofke’ ve ‘Diismanlik’ alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bireylerin serbest zamanlarimi olumlu yonde degerlendirmesi
beraberinde birgok pozitif fayda saglayabilir. Ancak serbest zaman segimleri ve
etkinliklerinin ndtr veya olumsuz etkilere sahip olabilecegi, bireyin sagligina ve iyi
olus diizeyine katkida bulunan davraniglarin degismesine yol agabilecegi de ifade
edilmektedir (Mannell, 2007). Elde ettigimiz bulguya istinaden bireylerin serbest
zamanlarinin artmasi ile birlikte 6fke ve diismanlik diizeylerinin de artabilecegi
sOylenebilir. Bu baglamda serbest zamanlarini olumlu bir sekilde kullanmayan
bireylerin olumsuz bir takim etkilere ve davraniglara sahip olabilecegini sdylemek

mumkindiir.

Katilimcilarin  psikolojik saglamlik diizeyleri ile ortalama serbest zaman
degiskeni arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. Serbest
zamanin bireye sagladigi psikolojik katkilar bir¢cok ¢alisma ile ortaya konulsa da
(deJonge ve ark., 2021; Iso-Ahola, 1997; Lee, 2020; Troutman-Jordan ve ark., 2020)
serbest zamanda normalden daha fazla zaman gecirmenin psikolojik saglamlikla
iligskili olmadig1 ve harcanan ortalama zamanin bireyler arasinda 6nemli olgiide
degisiklik gosterebilecegi ifade edilmektedir (Kelly ve ark., 2020). Arastirma
verilerimizin pandemi doneminde toplandigi goz Onilinde bulunduruldugunda
bireylerin ortalama serbest zamanlarinda bir artis oldugunu ancak yasanan
kisitlamalarin psikolojik saglamlik diizeylerinde herhangi bir etkiye yol agmadigi

sOylenebilir.

141



Ol¢ek Puanlarina Iliskin Korelasyon Analiz Bulgularinin Degerlendirilmesi

Arastirmamizda yer alan diger bulgu “SZSAQO”, “KPSO” ve “BPSO” olgek
puanlar1 arasindaki iliskidir (Cizelge 3.20). “SZSAQO” niin tiim alt boyutlar1 ile
“KPSO” arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
Alanyazinda serbest zamanda sikilma algis1 ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskiyi inceleyen sinirli sayida calisma oldugunu, Aydin ve ark. (2019) ile Kirandi,
(2020) tarafindan yapilan caligmalarin arastirma bulgumuzu destekledigi
sOylenebilir. Ancak psikolojik saglamlik ve serbest zamanda sikilma algisi iliskisini
farkli 6rneklem gruplar1 ve alanlarda inceleyen ¢esitli ¢alismalar dikkat ¢cekmektedir.
Omegin kadin sporcularin yer aldig1 yapisal esitlik model ¢alismasinda sporcularin
psikolojik saglamlik diizeylerinin temel psikolojik ihtiya¢larin tatmini ile pozitif,
psikolojik ihtiyaclarin tahmin edilmesi ile sikilmanin negatif iliskili oldugu tespit
edilmistir (Gonzalez ve ark., 2019). Alford ve ark. (2017), terapatik rekreasyonun
iyilesme kampina katilan ruhsal hastaligi olan bireylerin serbest zamanda sikilma
diizeylerine onemli bir etkide bulundugunu belirtmislerdir. Ayrica psikolojik
saglamlikla ilgili 6nleyici bir faktor olarak goriilmesi gereken terapatik rekreasyonun
bireylerin serbest zamanda sikilma diizeylerinde azalmaya ve sikilmaya bagli yasam
tarzi tehlikeleri konusunda daha az riske girmelerine yardimci olacagimi ifade
etmiglerdir. Bir bagka calismada ise lise ve iiniversite Ogrencilerinin problemli
teknoloji kullaniminin gelismesinde heyecan arayisi, akis ve sikilma egilimlerinin
risk faktorleri, psikolojik saglamligin ise koruyucu faktor olarak rol oynadig: tespit
edilmistir (Kiss ve ark., 2020). Literatiirde yer alan farkli g¢aligmalardan da
anlagilacagi iizere serbest zaman etkili bir sekilde degerlendirildigi takdirde serbest
zamanda sikilma algisi ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii bir iligkiden
s0z edilebilir. Bu baglamda elde ettigimiz bulgu dogrultusunda serbest zamanda
stkilma algisinin azalmasi ile birlikte bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin

artabilecegi sdylenebilir.

“SZSAQO” ile “BPSO” arasindaki iliskiye baktigimizda “SZSAOniin tiim alt
boyutlari ile “BPSO”niin ‘Fiziksel Saldirganlik’, ‘Ofke’ ve ‘Diismanlik’ alt boyutlari
arasinda ayn1 zamanda “SZSAO”niin ‘Sikilma’ alt boyutu ile “BPSO”niin ‘Sézel
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Saldirganlik’ alt boyutu arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu saptanmistir. Alanyazinda sikilma egilimleri yiiksek olan bireylerin diisiik
olanlara gore saldirganligin tiim alt boyutlarinda daha yiiksek puana sahip oldugu
(Dahlen ve ark., 2004) ve sikilma yasamaya meyilli olan bireylerin daha fazla
saldirgan egilimler gosterdigini (van Tilburg ve ark., 2019) ifade eden ¢alismalara
rastlamak miimkiindiir. Ornegin Isacescu ve ark. (2017), yapmis olduklar1 ¢alismada
sikilma egiliminin 6nemli yordayicisinin diismanlik oldugunu tespit etmislerdir. Bir
baska c¢alismada Yang ve An (2013) lniversite Ogrencilerinin serbest zamanda
sikilma algist ile saldirgan davranis egilimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu saptamiglardir. Ayrica Ozellikle pandemi doneminde saldirgan
davraniglarin arttig1 belirtilmistir (Killgore ve ark., 2021). Bu dogrultuda kampiis
icerisinde Ogrencilerin serbest zamanlarin1 degerlendirebilecegi alanlarin  ve
etkinliklerin 6nem arz ettigi sOylenebilir. Serbest zamanin etkili bir sekilde
gecirilmesi birtakim olumlu duygulara yol acabilecegi gibi aksi bir durum soz
konusu oldugunda olumsuz duygusal durumlara ve davranislara da yol acabilir. Elde
ettigimiz bulgulara gore serbest zamanda sikilma algis1 yiiksek olan bireylerin

saldirgan davranislarda bulunabilme egilimlerinin de yiiksek olabilecegi sdylenebilir.

Analiz sonuglar1 ayrica “KPSO” ile “BPSO”niin ‘Ofke’ ve ‘Diismanlik’ alt
boyutlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Literatlirde aragtirma bulgumuz ile paralel sinirli sayida calisma
bulunmasina (Mojrian ve ark., 2017) ragmen farkli 6rneklem gruplar ile yapilan
caligmalarin oldugu sOylenebilir. Psikolojik saglamlig1 etkileyen cesitli koruyu ve
risk faktorleri bulunmaktadir. Watson ve ark. (2004), caligmalarinda ¢ocuk ve
ergenlerde saldirganhiga yol agan risk faktorlerini incelemislerdir. Caligma
sonucunda ciddi bir risk modeli oldugunda c¢ocuklarin ilerleyen zamanlarda daha
fazla saldirganlik gosterdigini ve risk faktorlerinin sayisi bir kirilma noktasina kadar
biriktiginde saldirgan davraniglarda Onemli derecede artis oldugunu tespit
etmislerdir. Mann ve Yadav (2016) ise ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik
saglamlik ile saldirganligin tiim alt boyutlar1 arasinda negatif bir iligski oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica ergen veya geng yetiskinlerin hayatlarinda olan sosyal veya

kisisel varliklar1 destekleyen psikolojik saglamligin gelisimsel gegisler sirasinda olasi
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olumsuz sonuglar1 azaltabilecegi ifade edilmistir (Conger ve Conger, 2002). Bir
baska calismada ¢ocukluk doneminde fiziksel olarak kotii muameleye maruz kalan
17-22 yas arasindaki bireylerin saldirganlik egilimlerinin arttigi bunula birlikte
psikolojik saglamlik ve benlik saygisinin aracilik rolii iistlendigi tespit edilmistir
(Chen ve Qin, 2020). Sosyal 6grenme kuramina gore saldirgan davranislarin
Ogrenilebilir olmast bu sonucu agiklayabilir niteliktedir. Bu baglamda arastirmaya
katilan Ogrencilerin daha onceki donemlerde risk faktorii olarak siddete ydnelik
davraniglara maruz kalmis olabilecegini ve bu davraniglari liniversite yasaminda da

devam ettirmis olabilecegi sdylenebilir.

Yapisal Esitlik Modeline Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmamizda yer alan yapisal esitlik modeline iliskin uyum iyiligi
degerlerini inceledigimizde (Cizelge 3.22) y2 serbestlik derecesinin (6.85) kabul
edilebilir bir degerde (Kline, 2015), CFI, GFIl, NFI, AGFI, TLI ve RMSEA
degerlerinin ise iyi uyum diizeyinde oldugu goriilmektedir (Bagozzi ve Yi, 2012;
lacobucci, 2010; Schreiber ve ark., 2006).

Standardize edilmis regresyon kat sayr degerlerine goére serbest zamanda
stkilma algisinin psikolojik saglamlik iizerinde dogrudan anlamli bir etkiye sahip
oldugu saptanmistir (Cizelge 3.25). Literatiirde serbest zamanda sikilma algisi ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalar sinirli sayida olmasina
ragmen (Aydin ve ark., 2019; Dursun ve ark., 2021; Kirandi, 2020) her iki kavramin
yapisal modele dahil edildigi farkli ¢alismalardan s6z edilebilir. Gonzélez ve ark.
(2019), sporcularin psikolojik saglamlik diizeylerinin sikilma algisi ile iligkisinde
temel ihtiyaclarin tatmini ve engellenmesinin aracilik roliinii incelmislerdir.
Arastirma bulgularinda temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini ve engellenmesinin
psikolojik saglamlik ve keyif arasindaki iliskide ayrica psikolojik saglamlik ile
sitkilma arasindaki iliskide aracilik rolii iistelendigini tespit etmislerdir. Bu
calismanin sonucunda tatmin diizeyinin arttigt ve sportif katilimin kalitesini

destekleyen temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesini onledigi i¢in sporcularin
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psikolojik  saglamliklarinin  gelistirilmesinin ~ 6nemi  vurgulanmistir.  Sikilma
egiliminin depresyon, 6fke, endise gibi bir takim olumsuz duygularla iliskili oldugu
daha 6nce yapilan bir¢ok c¢alisma ile orta konulmustur (Chin ve ark., 2017; Danckert
ve ark., 2018; Struk ve ark., 2016). Diger taraftan psikolojik saglamlig1 etkileyen risk
ve koruyucu faktorlerin dnemli oldugu ayrica saglamligin olumlu ya da olumsuz
sonugclari etkiledigi veya bu sonuglara neden olabilecegi bilinmektedir (Karairmak ve
Sivig-Cetinkaya, 2011; McCubbin, 2001; Tusaie ve Dyer, 2004). Bu dogrultuda her
ne kadar farkli 6rneklem gruplari ile yapilan caligmalar olsa da serbest zamanda
stkilma algis1 ile psikolojik saglamlik arasinda bir iligki oldugu goriilmektedir.
Bireylerin serbest zamanda kaliteli vakit gegirmelerinin sikilma algis1 diizeylerinde
bir azalmaya yol acabilecegini ve bu durumun psikolojik saglamlik diizeylerine

onemli katkida bulanabilecegi sdylenebilir.

Model c¢alismamizdaki analiz sonuglarina gore psikolojik saglamligin
saldirganlik iizerinde dogrudan anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Cizelge
3.25). Bireyin karsilastigi herhangi bir stres veya zorluk ile basa ¢ikma yetenegi
psikolojik saglamlig: ifade etmektedir (Thornton ve Sanchez, 2010). Bu nokta basa
¢ikmanin kisa vadeli, psikolojik saglamligin ise uzun vadeli bir kaynak oldugu ifade
edilmistir. Literatiirde yer alan bir model c¢alismasinda bireyin igsellestirme olarak
endise ve depresyon, digsallastirma olarak 6tke ve saldirganlik durumlariyla nasil
basa ciktigina iligkin siirece psikolojik saglamligin aracilik etkisi incelenmistir.
Calisma sonucunda basa ¢ikma girisiminde kaygi, depresyon, 6fke ve saldirganlik
diizeylerinin azaltilabilmesi i¢in psikolojik saglamligin aracilik rolii tistlendigi tespit
edilmistir (Ng ve ark., 2012). Nitekim psikolojik saglamlik, antisosyal davranislarin
gelisimine kars1 koruyucu bir faktor olarak rol alabilir (Gardner ve ark., 2008) ya da
risk faktorlerinin artmasi saldirgan davranis diizeylerinin artmasina yol agabilir
(Watson ve ark., 2004). Bu dogrultuda yasanilan zorluklar karsisinda bireyin
psikolojik saglamlik diizeyinin ©6nemli oldugunu ve saglamhigin saldirgan

davraniglarda bulunma egilimini etkiledigi sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu serbest zamanda sikilma algisinin

saldirganlik tizerinde dogrudan anlamli bir etkiye sahip oldugu yoniindedir (Cizelge
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3.25). Sikilma egilimi diisiik yasam doyumu, saldirganlik, 6fke, depresyon gibi
sayisiz olumsuzlukla iligkilendirilirken (Fahlman ve ark., 2013; Rupp ve
Vodanovich, 1997; Vodanovich ve Watt, 2016) serbest zamanlarin sikilma olarak
algilanmasi1 da bir dizi olumsuz davraniglar ve sonuglarla iliskilendirilmistir (Iso-
Ahola ve Weissinger, 1990; Weissinger, 1994). van Tilburg ve ark. (2019),
tarafindan yapilan model ¢alismasinda sikilmanin saldirganlik {izerinde dogrudan bir
etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢alismada hayata dair anlam arayisinin sikilma
ve saldirganlik arasinda aracilik etkisi oldugu saptanmistir. Bir baska arastirmada
diirtiisellik ve heyecan arayisinin sikilma egilimi ve saldirganlik ile iligkili oldugu
sonucuna ulagilmistir (Dahlen ve ark., 2004). Bu dogrultuda serbest zamanlarinda ne
yapacagini bilmeyen insanlarin sikilma olasiliklarin yiiksek olabilecegini ve hayata
bakis acisinin bu durumda 6nem rol oynayabilecegi sdylenebilir. Sonug olarak
aragtirma bulgumuzu serbest zamanin yapici bir sekilde degerlendirilmediginde
stkilma algisina yol agabilecegi, sikilma egiliminin ise saldirganlik gibi bir takim

olumsuz sonuglara neden olabilecegi seklinde agiklayabiliriz.

Serbest zamanda sikilma algisinin saldirganlik tizerindeki etkisinde psikolojik
saglamhigin kismi aracililik etkisi rolii istlendigi tespit edilmistir (Cizelge 3.25).
Serbest zamanlarda olusan sikilma algis1 risk faktorii olarak kabul edilmektedir
(Caldwell ve ark., 2009). Ornegin Coffman ve ark. (2012), serbest zamanda sikilma
ile risk durumu arasindaki etkilesimin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
saptamiglardir. Risk faktorleri olumsuz davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olmakta
(Keyes, 2004) ve ilerleyen donemlerde olumsuz sonug¢ olasiligini arttirmaktadir
(Durlak, 1998). Bu baglamda herhangi bir riskin iistesinden gelme psikolojik
saglamlig1 ifade etmektedir (Fergus ve Zimmerman, 2005). Literatiirde serbest
zamanda sikilma algisi ile saldirganlik egilimi arasindaki iliskide psikolojik
saglamligin aracilik roliinii inceleyen herhangi bir model ¢alismasinin bulunmadigi
sOylenebilir. Ancak daha onceki yapilan g¢alismalar ve elde ettigimiz bulgular
dogrultusunda serbest zamanda sikilma algisinin saldirganlik {izerindeki etkisinde
psikolojik saglamligin kismi aracililik etkisini; serbest zamanda sikilma algisi bir risk
faktorii olarak islev gordiigiinde bireyin psikolojik saglamlik diizeyine bagli olarak

saldirganlik gibi olumsuz davranislara yol agabilecegi seklinde yorumlanabilir.
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5. SONUC ve ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde (SZSAO), (KPSO) ve (BPSO) puanlarma iliskin
farkliliklara ayrica (SZSAQ), (KPSO) ve (BPSO) arasindaki iliskiye yonelik

sonuglar ve dnerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuglar

Serbest Zamanda Sikilma Algisina Iliskin Sonuclar

e Serbest zamanda sikilma algis1 diizeyinin katilimcilarin cinsiyet, 6grenim

gordiikleri sinif ve biiyiidiigii yere gore farklilik géstermedigi belirlenmistir.

e Gelir durumu diisiik olan katilimcilarin serbest zamanda sikilma algilar

diger gelir durumuna sahip olanlardan daha yiiksektir.

e Serbest zamanlarini agik alanda degerlendiren katilimeilarn — serbest

zamanda sikilma algilar1 kapali alanda degerlendirenlerden daha yiiksektir.

e Serbest zamanlarini yalniz degerlendiren katilimcilarin sikilma, aileleri ile
degerlendiren katilimcilarin ise doyumsuzluk diizeylerinin yiliksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.

e Fiziksel aktiviteye hi¢ katilmayan katilimcilarin serbest zamanda sikilma

algilar1 diger katilim diizeylerini belirtenlerden daha ytiksektir.

e Serbest zaman aktivitelerine pasif katilim gosteren katilimcilarin serbest

zamanda sikilma algilart aktif katilim gosterenlerden daha yiiksektir.
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Saldirganlik Egilimine Iliskin Sonuclar

e Saldirganlik egilimi diizeyinin cinsiyet acisindan farklilik gosterdigi,
erkeklerin sozel saldirganlik ve fiziksel saldirganlik, kadinlarin ise 6fke ve diismanlik

diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

e 2. sinifta 6grenim goren katilimcilarin diismanlik diizeyleri diger siniflarda

O0grenim goren katilimcilardan daha ytiksektir.

e Kirsal alanda biiyiidiigiinii belirten katilimcilarin diismanlik diizeylerinin

kentsel alanlarda biiyiiyenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

e Diisiikk gelir durumuna sahip katilimeilarin fiziksel saldirganlik ve

diismanlik diizeyleri diger gelir durumuna sahip olan katilimcilardan daha yiiksektir.

e Serbest zamanlarini kapali alanda degerlendiren katilimcilarin fiziksel
saldirganlik ve sozel saldirganlik diizeyleri acgik alanda degerlendirenlerden daha

yuiksektir.

e Serbest zamanlarini arkadaglari ile degerlendiren katilimcilarin fiziksel
saldirganlik ve sozel saldirganlik, yalniz degerlendiren katilimcilarin ise 6tke ve

diismanlik diizeylerinin yiliksek oldugu sonucu elde edilmistir.

o Fiziksel aktiviteye sik sik katildigini Dbildiren katilimcilarin  fiziksel
saldirganlik, hi¢ katilmadigimi bildiren katilimcilarin ise diismanlik diizeylerinin

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

e Serbest zaman aktivitelerine pasif katilim gosterdigini belirten katilimcilarin

ofke ve diismanlik diizeyleri aktif katilim gosterenlerden daha yiiksektir.
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Psikolojik Saglamhiga Iliskin Sonuclar

e Erkek katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri kadinlardan daha

yuiksektir.

e 4. smifta 6grenim goren katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri diger

siiflarda 6grenim gorenlerden daha yiiksektir.

e Psikolojik saglamlik diizeyinin katilimcilarin  biiyidiigii yere farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

e Yiiksek gelir durumuna sahip katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri

diger gelir durumuna sahip olanlardan daha yiiksektir.

e Serbest zamanlarini kapali alanda degerlendiren katilimcilarin psikolojik

saglamlik diizeyleri agik alanda degerlendirenlerden daha yiiksektir.

e Serbest zamanlarin1 arkadaslar1 ile degerlendirmeyi tercih eden
katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri aile ve yalniz degerlendirmeyi tercih

edenlerden daha yiiksektir.

o Fiziksel aktiviteye sik sik katildigini belirten katilimcilarin psikolojik

saglamlik diizeyleri diger katilim diizeylerini belirtenlerden daha yiiksektir.

e Serbest zaman aktivitelerine aktif katilan katilimcilarin psikolojik saglamlik

diizeyleri pasif katilan katilimcilardan daha ytiksektir.
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Yas Degiskenine Iliskin Korelasyon Analizi Sonuclart

e Katilimcilarin yaslari arttikga serbest zamanda sikilma algilar1 azalmaktadir.

e Katilimcilarin yaglan arttikca ofke, diismanlik ve sozel saldirdanlik

diizeyleri azalmaktadir.

e Katilimcilarin yaslari arttikga psikolojik saglamlik diizeyleri de artmaktadir.

Ortalama Serbest Zaman Degiskenine Iliskin Korelasyon Analizi Sonuclar

e Katilimcilarin ortalama serbest zamanlari arttikga sikilma algilart da

artmaktadir.

e Katilimcilarin ortalama serbest zamanlar1 arttik¢a ofke ve diismanlik

diizeyleri de artmaktadir.

e Katilimcilarin ortalama serbest zamanlari ile psikolojik saglamlik diizeyleri

arasinda bir iligski olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ol¢ek Puanlarina Iliskin Korelasyon Analiz Sonuclart

e Katilimcilarin serbest zamanda sikilma algilar arttik¢a psikolojik saglamlik

diizeyleri azalmaktadir.
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e Katilimcilarin serbest zamanda sikilma algilari arttikga fiziksel saldirganlik,
ofke ve diismanlik diizeyleri de artmaktadir. Ayrica sikilma diizeyinin artmasi ile

birlikte sozel saldirganlik diizeyleri de artmaktadir.

e Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri arttikca o6fke ve diismanlik

diizeyleri azalmaktadir.

Yapisal Esitlik Modeline Iliskin Sonuclar

e Serbest zamanda sikilma algisinin psikolojik saglamlik iizerinde dogrudan

negatif anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

e Psikolojik saglamligin saldirganlik egilimi iizerinde dogrudan negatif

anlamli bir etkiye sahip oldugu saptanmaistir.

e Serbest zamanda sikilma algisinin saldirganlik egilimi {lizerinde dogrudan

pozitif anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

e Serbest zamanda sikilma algisinin saldirganlik egilimi iizerindeki etkisinde

psikolojik saglamligin kismi aracililik etkisi rolii tistlendigi tespit edilmistir.

Sonug olarak serbest zaman yasamin onemli bir béliimiinii temsil etmektedir.
Bu zaman diliminin farkinda olmak bireyin monotonlagsan hayati igin kisa bir mola
ya da farkli deneyimler yagsamasi igin iyi bir firsat sunmaktadir. Serbest zaman
bireyin kendini yenilemesi, yeteneklerinin farkina varmasi ya da gelistirmesinin yani
sira saglik acisindan da katki saglayan bir alandir. Bu noktada bireyin serbest zamana
yonelik tutumu, serbest zaman: algilama ve degerlendirme sekli dikkat cekmekte ve
tercih edilen aktivitelerin niteligi son derece 6nem arz etmektedir. Bireyler sadece

fizyolojik anlamda degil bilissel olarak da etkinliklerin icerisinde yer aldiginda akis
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durumu meydana gelmektedir. Serbest zaman deneyiminin mutlu bir yasami isaret
ettigi ve mutlu olan bireylerin akis egilimde oldugu bilinmektedir. Ancak tercih
edilen aktivite ile bireyin sahip oldugu beceri arasinda denge saglanmadiginda
sikilma algis1 ortaya ¢ikmakta ve bu durum akisin bozulmasina neden olabilmektedir.
Bu nedenle serbest zamanin etkin bir sekilde degerlendirilmesi sikilma algisinin
azalmasina ayni zamanda psikolojik saglamligin artmasina ya da korunmasima da
katkida bulunabilmektedir. Universite hayatinda dgrencilerinin iistlendigi bir takim
sorumluluklarin getirmis oldugu yorgunluk, stres ya da farkli zorluk ve problemler
ogrencilerin olumsuz etkilenmesine yol agabilmektedir. Ayrica s6z konusu etkinin
ogrencilerin davraniglarina yansimasi da miimkiin olabilmektedir. Bu baglamda
herhangi bir olumsuzluk karsisinda Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri
onemli goriilmektedir. Psikolojik olarak saglam olan 6grencilerin 6fke, saldirganlik
gibi davranissal problemlerle ayn1 zamanda yasamin birgok alaninda karsilastiklar

zorluklar ile daha kolay basa ¢ikabilmeleri miimkiindiir.

5.2. Oneriler

Calisma Sonucuna Iliskin Oneriler

e Universite 6grencilerinin serbest zamanda sikilma algilarinin azaltilmast

icin serbest zaman aktivitelerine aktif katilimlar1 motive edilmelidir.

e Ogrenciler serbest zamanda sikilma algis1 diizeylerinin azaltilabilmesi igin
serbest zamanlarini1 degerlendirebilecek alanlar olusturulmali ve bu alanlarin sayisi

arttirilmalidir.

e Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyinin artirilmasi ve korunmasi igin

diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilim1 saglanmalidir.
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e Ogrencilerin saldirganlik gibi antisosyal davranislarinin  belirlenmesi,

Onlenmesi veya azaltilmasi i¢in sosyal ve akademik birimler olusturulmalidir.

e Saldirganlik egilimi diizeyinin azaltilabilmesi i¢in serbest zaman

aktivitelerine katilim gosterilmesi hususunda 6grenciler tesvik edilmelidir.

Gelecekte Yapilacak Calismalara Iliskin Oneriler

e Serbest zamanda sikilma algisi, psikolojik saglamlik ve saldirganlik egilimi

arasindaki iligki farkli degiskenler agisindan incelenebilir.

e Bireylerin fiziksel aktiviteye diizenli katiliminin saglanabilecegi deneysel

bir ¢aligma yapilabilir.

e Orneklem olarak sosyal ve antisosyal davranislar sergileyen bireylerin

secilmesi gibi farkli 6rneklem gruplari arasinda inceleme ve karsilastirma yapilabilir.
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OZET

Universite Ogrencilerinde Serbest Zamanda Sikilma Algisi, Psikolojik Saglamhk ve
Saldirganhk Egilimi Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Bu aragtirma tniversite 0grencilerinde serbest zamanda sikilma algisi, psikolojik
saglamlik ve saldirganlik diizeylerindeki farkliliklar ortaya koymak ayni zamanda bu iig
degisken arasindaki iliskinin yapisal esitlik modeli ile test edilmesi amaci tasimaktadir.
Calismaya Tirkiye’nin  ¢esitli  {iniversitelerinde 6grenim goéren toplam 1046
(Ortyas1=21.98+3,87) 6grenci gonilllii olarak katilmistir. Calismada veri toplama araci
olarak “Serbest Zamanda Sikilma Algist Olgegi” (SZSAO), “Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi” (KPSO) ve “Buss-Perry Saldirganlik Olgegi” (BPSO) kullanilnugtir. Katilimcilar
Olcek formlarini online olarak cevaplamislardir. Elde edilen verilerin analizinde bagimsiz
orneklemler igin t-testi, ANOVA, MANOVA ve Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir.
Ayrica ¢alismadaki dlgekler arasindaki iligski Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile incelenmistir.

Analiz sonuclar1 cinsiyet degiskeninin “SZSAO” puanlar1 {izerindeki temel etkisinin
anlamsiz, “BPSO” puanlari {izerindeki temel etkisinin ise anlamli oldugunu gdstermistir. Yapilan
t-testi sonuglarma gore cinsiyet degiskeni ile katiimeilarin “KPSO” ortalama puanlar arasinda
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim siklig
degiskeninin “SZSAQO” ile “BPSO” iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu MANOVA analiz
sonuglar ile tespit edilmistir. Ayrica ANOVA analiz sonuglar1 katilimcilarm “KPSO” ortalama
puanlarinin s6z konusu degiskene gore anlaml farklilastigini gostermistir. Katilimcilarin serbest
zaman aktivitelerine katilim sekli degiskeninin “SZSAQ” tiim alt boyutlari ile “BPSO” ‘Ofke’ ve
‘Diigmanlik’ alt boyutlar1 {izerindeki temel etkisinin anlamli oldugu aym zamanda “KPSO”
ortalama puanlarmin s6z konusu degiskene gore anlamli farklilagtigi tespit edilmistir. Korelasyon
analiz sonuglarina gore “SZSAO” tiim alt boyutlar1 ile “KPSO” arasinda negatif, “SZSAO”
tiim alt boyutlar1 ile “BPSO” ‘Fiziksel Saldirganlik’, ‘Ofke’ ve ‘Diismanlik’ alt boyutlari
arasinda pozitif ayrica “SZSAQO” ‘Sikilma’ alt boyutu ile “BPSO” ‘Sozel Saldirganlik’ alt
boyutlart arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
“KPSO” ile “BPSO” ‘Ofke’ ve ‘Diismanlik’ alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Yapisal Esitlik Modeli (YEM) analiz sonuglar1 “SZSAO”niin “BPSO” ve
“KPSO” iizerinde ayrica “KPSO”niin “BPSO” iizerinde dogrudan anlamli bir etkiye sahip
oldugu “SZSAO niin “BPSO” iizerindeki etkisinde “KPSO” kismi aracililk etkisi rolii
iistlenmistir. Sonug olarak katilimcilarin serbest zamanda sikilma algisi, psikolojik saglamlik ve
saldirganlik egilimlerinin baz1 degiskenlere gore farklilik gosterdigi, serbest zamanda sikilma
algisimin psikolojik saglamlik ve saldirganlik iizerinde dogrudan etkisi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Soézciikler: Psikolojik saglamlik, saldirganlik egilimi, serbest zamanda sikilma
algist
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SUMMARY

Investigation of the Relationship Between Perception of Leisure Boredom,
Psychological Resilience and Aggression Tendency in University Students

This research aims to reveal the differences in the perception of boredom,
psychological resilience and aggression levels in university students, as well as to test the
relationship between these three variables with the structural equation model. A total of 1046
(Average=21.98+3.87) students studying at various universities in Turkey voluntarily
participated in the study. In the study, the "Leisure Boredom Scale" (LBS), the "Brief
Resilience Scale” (BRS) and the "Buss-Perry Aggression Scale” (BPAS) were used as data
collection tools. Participants answered the scale forms online. In the analysis of the data
obtained, t-test, ANOVA, MANOVA and Pearson Correlation analysis were applied for
independent samples. In addition, the relationship between the scales in the study was
examined with the Structural Equation Model (SEM).

The results of the analysis showed that the main effect of the gender variable on the
"LBS" scores was insignificant, while the main effect on the "BPAS" scores was significant.
According to the t-test results, it was determined that there was a significant difference
between the gender variable and the participants' average scores of "BRS". It was determined
by the MANOVA analysis results that the main effect of the participants' frequency of
participation in physical activity variable on "LBS" and "BPAS" was significant. In addition,
the results of the ANOVA analysis showed that the participants' mean "BRS" scores differed
significantly according to the variable in question. It was determined that the main effect of
the variable of the participant's participation in leisure activities on all sub-dimensions of
"LBS" and the sub-dimensions of "BPAS", "Anger" and "Anger" was significant, and at the
same time, the average scores of "BRS" differed significantly according to the variable in
question. According to the results of the correlation analysis, between all the sub-dimensions
of "LBS" and "BRS" was negative, "BPAS" was positive between all sub-dimensions of
"BPAS" and "Physical Aggression”, "Anger" and "Hostility", and "BPAS" was "Bored". It
was observed that there was a positive and significant relationship between the sub-
dimensions of "BPAS" and "Verbal Aggression”. In addition, it was determined that there
was a significant relationship between the "BRS" and "BPAS", "Anger" and "Hostility" sub-
dimensions. Structural Equation Model (SEM) analysis results, partial mediation effect of
"BRS" in the effect of "LBS" on "BPAS", where "LBS" has a direct and significant effect on
"BPAS" and "BRS" has a direct and significant effect on "BPAS". As a result, it was
determined that the perception of boredom, resilience and aggression tendencies of the
participants in leisure differ according to some variables, and the perception of boredom in
leisure has a direct effect on resilience and aggression.

Keywords: Aggression tendency, perception of boredom in leisure, psychological
resilience,
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O Evde O Okulda O Kamuya agik alanlarda O Ozel merkezlerde
(fitness merkezi vb.)

11. Serbest zamanlarinizi genellikle kimlerle degerlendiriyorsunuz?

O Yalmz O Ailemle [0 Arkadaslarimla

12. Normal 7 giinliik bir siirede (haftada) ne siklikla fiziksel aktiviteye katiliyorsunuz?

[0 Hig O Cok Nadir [0 Bazen [0 Sik Sik
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13. Serbest zaman aktivitelerinize katilim sekli tercihiniz.

14. Serbest zamanlarimizi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz?

O Aktif katilim [ Pasif katilim

isaretleyebilirsiniz)

(Birden fazla

segenek

Aktiviteler Katihyorum Katilmiyorum

1 | Evde yapilan isler Evet Hayir
Sportif etkinliklere katilarak (seyirci veya

2 aktif katilimei) Evet Haywr

3 | Sosyal etkinliklere katilarak Evet Hayir

4 | Kiiltiirel-Sanatsal etkinliklere katilarak Evet Hayir

5 | Acik alandaki etkinliklere katilarak Evet Hayir

g | Turistik etkinliklere katilarak Evet Hayir

Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Ol¢egi (SZSAO) S .
= 5
Litfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamig E E
ichir i = £ =
hi¢bir ifade birakmayiniz. v 5 c £ v,
1) e = = 1)
= |z | Y| 58 =
Bos Zaman; = g 4 2 | =
“insanlarin ¢calisma ve zorunlu gereksinimlerini z | £ g |z
karsiladiktan sonra kalan siiredir” ~ ~ ~ ~ ~
1 | Bos zamanlar sikicidir 1 2 3 4 5
Bos zamanlarimda yaptigim seylerden genellikle
2 N o 1 2 3 4 5
hoslanmryorum, fakat baska ne yapacagimi bilmiyorum.
3 Bos zamanlar silkinip bir seyler yapmak i¢in bana vesile 1 2 3 4 5
oluyor.
4 | Bos zaman deneyimleri yagsam kalitemin dnemli bir parcasidir. 1 2 3 4 5
5 | Bos zaman fikri beni heyecanlandirtyor. 1 2 3 4 5
Bos zamanlarimda bir seyler yapmak istiyorum, fakat ne
6 < I 1 2 3 4 5
yapacagimi bilmiyorum.
Bos zamanlarimin ¢ok dnemli bir kismini uyuyarak bosa
7 1 2 3 4 5
harciyorum.
Daha dnceden hi¢ denemedigim bos zaman aktivitelerini
8 S 1 2 3 4 5
denemek isterim
9 | Bos zamanlarimda ¢ok aktif olurum 1 2 3 4 5
10 }Z/glx(/k alabilecegim pek fazla bos zaman ugragim ve yetenegim 1 2 3 4 5
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— c
2| = c >
= N S -
Psikolojik Saglamlik Ol¢egi-Kisa Formu (KPSO) a T3] 3]s
=| 5| N | 3| E
= > - «©
2| 0| m S
= E
1 | Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim. 1 2 3 4 5
2 | Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giigliik ¢ekerim.* 1 2 3 4 5
3 | Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz. | 1 2 8 4 5
4 | Kétii bir seyler oldugundabunu atlatmak benim igin zordur.* 1 2 3 4 5
5 | Zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla atlatirim. 1 2 3 4 5
Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun 5
6 1 2 3 4
zaman alir.*
25 £ g|E|ek
.y . ~ X
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) =S| 2| 2| sIES
s E| E g | = |'s =
gE| = S| 3 ¢ =
]| =
g 2 N> M
1 | Birisi bana satagirsa kolaylikla onu itip tartaklayabilirim. 1 2 3 4 5
2 | Bazen bagkalarina vurma diirtiimii kontrol edemiyorum. 1 2 3 4 5
3 | Gerekirse hakkimi korumak i¢in siddete basvurabilirim. 1 2 3 4 5
4 | Daha 6nce, tanidigim insanlari tehdit ettigim oldu. 1 2 3 4 5
5 | Birisi beni iterse onunla kavgaya tutusurum. 1 2 3 4 5
5 Bjr .i.ns"ana vurmanin mantikli bir gerekgesi olamayacagini 1 ’ 3 4 5
distiniiyorum. *
7 C"ogu ins.ar.le% kiyasla daha sik kavgaya karigtigimi 1 ’ 3 4 5
sOyleyebilirim.
8 | Birisi bana vurursa ben de karsilik veririm. 1 2 3 4 5
9 | Ofkeden deliye déndiigiimde bir seyler kirip dokerim. 1 2 3 4 5
10 Yapmak istedigim bir sey engellendiginde kizginligimi agik¢a 1 ) 3 4 5
ortaya koyarim.
Bazen olmadik seylere ortada mantikli bir neden yokken aniden
(N LT 1 2 3 4 5
sinirlenir, tepki veririm.
12 | Bazi arkadaslarim benim 6fkeli biri oldugumu soylerler. 1 2 3 4 5
13 | Ofkemi kontrol etmekte zorluk ¢ekerim. 1 2 3 4 5
14 | Sakin yapili biriyimdir.* 1 2 3 4 5
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15 | Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi hissediyorum. 5

16 | Cok ¢abuk parlar ve hemen sakinlesirim. 5

17 Zaman zaman insanlarin arkamdan giildigii duygusuna 5
kapilirim.

18 Diger insanlarin her zaman ¢ok iyi firsatlar yakaladiklarim 5
distiniyorum.

19 Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda “Acaba benden ne 5
istiyor?” diye diistiniirim.
Zaman zaman bazi olaylara/kisilere yonelik kizginligim uzun

20| ... . 5
stire bitmek bilmez.

21 | “Arkadaslarim”in arkamdan konustuklarini biliyorum. 5

29 Tanimadigim insanlar bana fazla yakin davrandiklarinda onlara 5
stipheyle yaklasirim.

23 | Zaman zaman kiskanglik beni yiyip bitirir. 5

24 | Bazen hayatin bana adaletsiz davrandigini diistiniiriim. 5

25 Arkadaglarim miinakasaci/tartismayi seven biri oldugumu 5
sOylerler.

26 Insanlar benim gériislerime katilmadiklarinda onlarla 5
tartigmaktan kendimi alikoyamam.

27 | insanlarla sik¢a goriis ayrihigia diiserim. 5

28 Insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar hakkinda ne 5
diistindiigiimii sdyleyebilirim.

29 Arkadaglarimin goriislerine katilmadigim zaman bunu onlara 5

acikca soylerim.
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