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OZET

Aile i¢i kadina yonelik siddet cinsiyetgi tutumlarin ve ayrimcilifin en somut
sekillerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica kadina yonelik siddet her gecen
giin kitle iletisim araglarmin yaygin kullanima ile birlikte daha goriiniir bir hal almistir.
Aile ici kadina yonelik siddet sorunun analizinin yapilabilmesi i¢in konunun c¢ok
kapsamli ve ¢ok boyutlu ele alinmasi1 gerekmektedir. Bu dogrultuda bu ¢alismada
kadinlarin aile i¢i siddet deneyimlerinin ve deneyimlerinin bir pargasi olan siddete
yonelik tepkilerinin, siddetle bas etme sekillerinin, siddete ragmen evliliklerini devam
ettirme sebeplerinin ve aile i¢i siddetin yasandigi ailelerin One ¢ikan aile
dinamiklerinin ¢ok kapsamli bir sekilde incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda
kadinlarin aile i¢inde esleri tarafindan yoneltilen siddete karsi tepkilerini, tepkilerinin
altinda yatan sebepleri ve tepkilerinin siire¢ igerisinde degisimleri Bourdieu’ nun eril
tahakkiim kavrami altinda acikladig1 goriisleri ile degerlendirilirken siddetin ortaya
¢ikmasinda risk faktorlerinin ele alinmasi ise L.L. Heise tarafindan gelistirilen sosyal
ekolojik model c¢ercevesinde yapilmistir. Arastirma nitel arastirma ydntemi
kullanilarak gerceklestirilmis olup, veri toplama teknigi ise nitel arastirmalarda
kullanilan derinlemesine goriisme teknigi olmustur. Goriismeler SONIM destek
hizmetlerinden faydalanan, siddeti aile birlikteligi i¢cinde esleri tarafindan goren ve
cocuklar1 olan kadinlar arasindan olasilikli olmayan amaca uygun 6rnekleme teknigi
ile belirlenmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler arastirmanin problem ciimleleri
cercevesinde tekrar eden anlamli kodlarimin temalastirilmas: ile degerlendirmeye
almmigtir. Bu analiz silireci sonunda elde edilen bulgular dogrultusunda siddet
magduru kadinlarin yasadiklar1 sosyo-kiiltiirel ¢evrenin de etkisiyle siddeti
normallestirdikleri, ilk siddet deneyimden itibaren hayatlarinin bir pargasi olarak
siddeti kabullenmek durumunda kaldiklar1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimler: Aile i¢i siddet, kadina yonelik siddet, ataerkil yapi, toplumsal

cinsiyet, eril tahakkiim, ekolojik kuram
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ABSTRACT

Domestic violence against women emerges as an important problem area both in the
world and in Turkey. In addition, violence against women has become more visible
with the widespread use of mass media. In order to analyze the problem of domestic
violence against women, the issue should be handled comprehensively and
multidimensionally. Accordingly, in this study, it is aimed to examine women's
experiences of domestic violence and their reactions to violence as a part of their
experiences, their ways of coping with violence, the reasons for continuing their
marriage despite violence, and the prominent family dynamics of families in which
domestic violence is experienced. In this context, while women's reactions to domestic
violence by their husbands, the underlying causes of their reactions and the changes in
their reactions in the process are evaluated with the views explained by Bourdieu under
the concept of masculine domination, the risk factors in the emergence of violence are
handled within the framework of the social ecological model developed by L.L. Heise.
The research was carried out using qualitative research methods, and the data
collection technique was the in-depth interview technique used in qualitative research.
Interviews were determined by non-probabilistic sampling technique among women
who benefited from SONIM support services, experienced violence by their spouses
in family unity, and had children. The data obtained from the participants were
evaluated by thematicization of repetitive and meaningful concepts within the
framework of the problem sentences of the research. In line with the findings obtained
at the end of this analysis process, it is seen that women who are victims of violence
normalize violence with the influence of the socio-cultural environment they live in,
and they have to accept violence as a part of their lives from the first experience of

violence.
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GIRIS

Aile i¢i kadma yonelik siddet hem Diinyada hem de Tiirkiye’ de 6nemli bir toplumsal
sorun alanmidir. Nitekim Diinyada kadina yonelik siddet giincel verilerine bakildiginda
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2021 yilinda yaymlanan “Kadina Yonelik Siddet
Yayginlik Tahminleri” raporunda diinya ¢apinda esi veya birlikte oldugu kisi/yakin
partneri tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kalan kadin oranlar1 yasamin
herhangi bir dénemi igin %26 olarak agiklanmistir. Ayrica Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan kadina yonelik siddet en yaygin insan haklari ihlalinden biri olarak

tanimlanmastir.

Tiirkiye’ de ise kadina yonelik siddet yayginlig ile ilgili iilke genelini kapsayan, tiim
bolgesel oranlarin yer aldigi en kapsamli verilere 2008 ve 2014 yilinda Hacettepe
Universitesi ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii
tarafindan gergeklestiren “Tiirkiye’de Kadma Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi”
sonuclar1 araciligi ile ulagilmakta ve verilere gore Tiirkiye’ de her 10 kadindan 4’ i
partneri tarafindan yasaminin herhangi bir doneminde fiziksel ve/veya cinsel siddete
maruz kaldig1 aktarilmaktadir. Kadina yonelik siddet sorununun sosyo-kiiltiirel
etkenlere bagl olarak genellikle aile i¢i bir mesele olarak goériilmesinin de etkisiyle
sayisal verilere yansiyan oranlardan ¢ok daha fazla oldugu tahin edilmektedir. Bu
duruma ragmen konu ile ortaya konulan sayisal veriler kadina yonelik siddetin hem
Diinya’ da hem Tiirkiye’ de 6nemli bir sorun alan1 oldugu, bu dogrultuda konu ile ilgili
cok kapsamli bilimsel ¢alismalarin yapilmasinin sorunu analiz etme noktasinda gerekli

oldugu diistiniilmektedir.



Aile i¢i siddetin ¢ogunlukla kadinlara yonelik gergeklesmesinin altinda ataerkil
toplumsal yapmin i¢inde bireyin davraniglarini sekillendiren toplumsal ve kiiltiirel
degerlerin, inanglarin, normlarin vb. bircok toplumsal etkenin yer aldig
degerlendirilmektedir. Ataerkil toplumsal yapi icerisinde erkeklerin kadinlar iizerinde
tahakkiim kurmasi ve yonetim mekanizmalari dahil aile kurumunda da kontrolii elinde
tutan ve giicii yoneten bir rol edinmesi desteklenmektedir. Kadinlardan ise mevcut
diizene uygun rol beklentisine uygun davranislar sergilemesi, erkege itaat etmesi, eril
giiclin dayattig1 yasami kabullenmesi beklenmekte, bu dogrultuda ataerkil diizenin aile
icinde tekrar tekrar {iretilmesi saglanmaktadir. Kadinlarin ve erkeklerin toplumsal
diizen icerisinde nasil davranmasi gerektigi ile ilgili diisiinceleri sekillendiren
toplumsal cinsiyet algis1 da bunlardan biridir. Nitekim kadinlar ve erkeklere dair
Onyargilar, rollere uygun davranig beklentileri, cinsiyete dayali is boliimiiniin nasil
olmasi gerektigi gibi bir¢ok diisiince ve inancin olusumu toplumsal cinsiyet algisinin
olusumu c¢ercevesinde sekillenmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin ikinci
boliimiinde toplumsal cinsiyet olusumu konusunda kuramsal tartigsmalara yer
verilmesinin yaninda, boliimde aile i¢i kadina yonelik siddetin degerlendirilmesinin
kuramsal ¢ercevesi Pierre Bourdieu’ nun ( 2002) toplumsal diizen igerisinde siddetin
mesru kilinmasi ve yeniden iiretimini agiklayan Eril Tahakkiim yaklagimi ve ekolojik
modeli gelistirerek partner siddetinin risk faktorlerini farkli diizeylerde agiklayan L.L.
Heise (1998)’ in gelistirdigi sosyal ekolojik modelden olusturmaktadir. Bourdieu’ nun
yaklagimi bu arastirmada kadinlarin aile iginde esleri tarafindan yoneltilen siddet
davranislarina yaklagimini, buna bagl olarak da siddete nasil tepki verdiklerini ve
tepkilerinin altinda yatan nedenleri aciklamada kullanilmaktadir. Eril tahakkiim
kavrami kadina yonelik siddeti icine alan toplumsal diizen igerisinde cinsiyetci
diisiinceleri, cinsiyet¢i davraniglar1 hatta cinsiyetci sdylemleri ortaya koymada
cerceveli bir degerlendirme yapmaya imkan sagalmaktadir. Aile i¢i kadina yonelik
siddet cok boyutlu ve ¢ok yonlii ele alinmasi1 gereken bir toplumsal sorundur. Bu
dogrultuda calismada sorunun toplumsal baglamda makro boyutta ele alinmasi
Bourdieu’ nun ( 1998-2022) eril tahakkiim kavrami iizerinden yapilirken, aile ici
kadina yonelik siddetin tartisiimasi siddetin olusmasinda dogrudan veya dolayh risk
faktorleri ve faktorlerin farkli diizeyleri olarak mikro diizey agiklamalar1 da igeren

sosyal ekolojik kuram c¢ergevesinde ele alinmistir. Sosyal ekolojik kuram aile igi



siddetin bilhassa partner siddetinin dorudan ve dolayli risk faktorlerini bireysel,
iligkisel, toplumsal ve kiiltiirel diizeylerde nasil olustugunu agiklamada g¢ergeveli bir
yaklagim sergilemektedir. Bdylece aile i¢i kadina yonelik siddet konusu arastirmada
makro diizeyde ve mikro diizeyde olmak {lizere genis ¢erceveden aydinlatilmaya

calisilmisgtir.

Bu arastirma nitel bir arastirma olup Aksaray Siddet Onleme ve izleme Merkezi
Miidiirliigii (SONIM)’ den destek hizmeti alan on siddet magduru kadmin kisisel
deneyimlerinin, deneyimin bir parcasi olarak siddete yonelik tepkilerinin, siddetle bas
etme sekillerinin, siddete ragmen evliliklerini devam ettirme sebeplerinin
derinlemesine goriismeler aracilifiyla ele alinmasindan ve elde edilen bulgularin
kuramsal cercevede tartisilmasindan olusmaktadir. Arastirmanin birinci boliimii
arastirmanin konusu, Onemi, amaci, yontemi, veri toplama teknigi, Orneklemin
ozelligi, veri toplama araci, kavramsal ve kuramsal ¢erceve ile literatiir tanitimindan
olusmaktadir. Aragtirmanin ikinci boliimiinde ise toplumsal cinsiyet ve aile i¢i siddet
tartismalar1 kuramsal ¢ercevede degerlendirilmektedir. Ayrica bu boliimde Tiirkiye’
de yapilan aile i¢i siddet arastirmalarinda yer alan One ¢ikan bilgiler ve bulgular
aktarilmaktadir. Arastirmanin ti¢iincii boliimiinde katilimcilarla yapilan derinlemesine
goriismelerden elde edilen bulgularin analizi kuramsal c¢er¢evede yapilarak kadina
yonelik siddetin kapsami, boyutu ve risk faktorleri ortaya konulmaya calisilmistir.
Sonug, degerlendirme ve oneriler kisminda ise aile i¢i kadina yonelik siddetin bulgular
dogrultusunda degerlendirilmesi ve bu degerlendirmeye bagl olarak literatiire katki

saglayacak onerile sunulmasi amaglanmistir.



BIiRINCIi BOLUM

ARASTIRMANIN KONUSU VE KAPSAMI

1.1, ARASTIRMANIN KONUSU

Aragtirmanin konusu aile i¢i kadina yonelik siddet magdurlarinin siddet deneyimleri,
bu deneyimlerin pargasi olarak, siddet magduru kadinlarin maruz kaldiklar1 siddete
yonelik tepkileri, tepkilerin zaman i¢inde degisimi, maruz kaldiklar1 siddet tiirleri ile
maruz kaldiklari siddet sonrasi duygu ve diisiinceleri, siddetle bas etme sekilleri ve aile
i¢i siddetin paralelinde evliliklerini devam ettirmelerinin altinda yatan sebeplerin neler
oldugundan olugmaktadir. Ayrica arastirma siddet magduru kadinlarin ve eslerinin
orijin aile dinamiklerinin nasil oldugu ve buna bagli olarak aile davranis riintiilerinin
kendi siddet deneyimlerinde nasil bir etkide bulundugunun ortaya konulmaya

calisilmasini kapsamaktadir.

Aile i¢i kadma yonelik siddet Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore en yaygin goriilen
insan haklari ihlallerinden biri olarak tanimlanmaktadir ( BM Diinya’da Kadin Raporu,
2015). Yine Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2021 yilinda yayinlanan, Kadma Y6nelik
Siddetle Miicadele IV. Ulusal Eylem Planinda yer verilen “ Kadina Yonelik Siddet
Yayginlik Tahminleri” raporunda karsilagtirilabilir veriye sahip 161 iilke ve bolge
tizerinden 2018 kiiresel tahminleri hesaplanmistir. Farkli konularda bir¢ok verinin
aktarildig1 raporda diinya capinda esi veya birlikte oldugu kisi/yakin partneri
tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kalan kadin oranlar1 15 yas iizerinde
olan kisilerde yasamin herhangi bir donemi i¢in %26 olarak agiklanmistir (KSGM,
2021).



Tiirkiye’ de aile i¢i kadina yonelik siddetin yayginligi ile ilgili iilke genelini kapsayan,
tiim bolgelerle ilgili oranlarin yer aldigi en kapsamli verilere 2008 ve 2014 yilinda
Hacettepe Universitesi ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, Kadinin Statiisii Genel
Miidiirliigii tarafindan gerceklestiren “Tiirkiye’de Kadma Yénelik Aile I¢i Siddet
Arastirmas1” sonuglar1 araciligi ile ulasilmaktadir ( HUNEE, 2009-2015 ). Kadina
Yonelik aile i¢i siddet konusunda bir ¢ok bulgunun ortaya konuldugu raporda yer alan
verilere gore Tiirkiye’ de her 10 kadindan 4’ ii partneri tarafindan yasaminin herhangi
bir doneminde fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kalmaktadir. Dolayisiyla hem
Diinya genelinde hem de Tiirkiye’ de aile i¢ci kadina yonelik siddet oranlari konunun

onemli bir toplumsal sorun alani olarak goriilmesinde yeterli gortilmektedir.

Arastirma verileri gdstermektedir ki aile ici siddet cogunlukla' kadimlara yonelik
gerceklesmektedir. Bu dururumun yasanilan toplumsal yapi igerisinde bireyi
yonlendiren ve davranislarini sekillendiren inanislar, kiiltiirel degerler, normlar gibi
pek ¢ok toplumsal nedene bagli oldugu degerlendirilmektedir. Konu ile ilgili alan
yazinda yapilan ¢aligmalar aile i¢i kadina yonelik siddet konusunda toplumsal cinsiyet
algisini ve ataerkil toplumsal yapiy1 iki temel siddet kaynagi olarak gostermektedir.
Bunlardan biri olan Sait Yildirnm “Kadina Yonelik Siddet ve Ataerkillik” adl
calismasinda kadina yonelik siddetin toplumsal cinsiyet rollerini 6grenme siireci ile
gerceklestigini ve ataerkil toplumsal yapi igerisinde tekrar tekrar iiretildigini
savunmaktadir. Ataerkillik kurallarin erkekler tarafindan belirlendigi, uymalar
karsiliginda kadinlar1 da igerisinde barindiran bir sistemdir. Erkeklik algisi ile ortaya
cikan ataerkillik, toplumda baskin erkek giicli olusturur. Bu sadece biyolojik temelli
olmayip kiiltiirel ve sosyal degerlere gore olusturulmus hegemonik bir yapidir (
Yildirim, 2016: 12). Ataerkillik olarak adlandirilan bu hegemonik yapi aile i¢i kadina
yonelik siddeti agiklamada, siddetin cinsiyet¢i bir goriinlimde olmasini ortaya
koymada 6nemli bir baglam olarak goriildiigli i¢in arastirmanin kuramsal boliimiinde
Pierre Bourdieu’ nun Eril Tahakkiim (2002) adl1 eserinden aktarilan ataerkil toplumsal
yapida erkek tahakkiimiine dayanan diizeni agiklayan goriisleri temelinde aile ici

kadina yonelik siddet tartisiimaktadir. Bourdieu toplumsal diizende kadinlarin

! Kadma Yénelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plan1 2021-2025, eylem plan1 raporunda yer alan
Kiiresel Cinayet Calismas: Kadin ve Kiz Cocuklarmin Cinsiyete Dayali Olarak Oldiiriilmesi (UNODC,
2019) verileri bu durumu ortaya koymaktadir.



kendilerini algaltma ve yok saymaya egilimli bir toplumsallasma ugrasina boyun
egdirildigini aktarirken ayni zamanda, kadinlarin feragat, teslim ve sessizlik gibi
olumsuz erdemler Ogrendigini savunmaktadir. Erkeklerin de toplumsal diizen
icerisinde olusturulmus mevcut sistemde kendi ifadesi ile miitehakkim temsilin
mahkimu olduklarini, hatta sinsice kurban1 olduklarini savunarak eril diizenin erkegi
de sistem icerisinde var olan diizene uymaya istemsizce mecbur biraktigini
savunmaktadir. (Bourdieu, 2002). Bu baglamda arastirmada kadinlarin aile iginde
esleri tarafindan yoneltilen siddete karsi tepkilerini, tepkilerinin altinda yatan sebepleri
ve tepkilerinde bir takim etkenlerden etkilenerek siire¢ icerisinde meydana gelen
degisimleri Bourdieu” nun eril tahakkiim kavrami altinda agikladigi kadinlarin ve
erkeklerin farkli oldugunu savundugu sosyallesme stireglerinin onlarin davranislarini

nasil sekillendirdigi goriisii temelinde tartisiimaktadir.

Aile i¢i kadma yonelik siddetin birgok bireysel, sosyal, toplumsal, ekonomik
faktorden etkilenerek ortaya c¢iktig1 degerlendirilmektedir. Bu nedenle aile i¢i siddet
sorunu, ¢ok boyutlu ve kapsamli olarak ele alinmasi gereken bir konudur. Bu soruna
neden olan biyolojik, psikolojik, toplumsal ve ekonomik faktorlerin yaninda dolayl
ya da dogrudan etkisi olan risk faktorleri de bulunmaktadir ( Kog, 2020:102 ). Bu
kapsamda c¢alismada kadina yonelik siddetin ele alinmasinda ataerkillik ve toplumsal
cinsiyet gibi sosyo-kiiltiirel yaklasimda makro diizey agiklamalarin yaninda bireyin
toplum icerisinde etki altinda kaldigi ¢evreyi agiklamak iizere mikro diizey bir
kuramsal ¢ergeveye de ihtiya¢ duyulmustur. Bu dogrultuda aragtirmanin kuramsal
boliimiinde Bronfenbrenner (1979)’ in ortaya koydugu, Heise (1998) tarafindan
gelistirilen sosyal ekolojik modelin aile i¢i siddeti ¢ok karmasik ve i¢ ice ge¢mis
ekolojik bir sistem ic¢inde agiklamasindan faydalanilarak arastirma bulgular
tartisilmigtir. Sosyal ekolojik modelde bireysel, iliskisel, toplumsal ve kiiltlirel olmak
tizere siddete neden olan risk faktorleri dort farkl diizeyde agiklanmaktadir (Avcei, Aile
I¢i Siddetle Ilgili Kuramlar ve Modeller, 2020). Bu diizeyde degerlendirilen etkenlerin
cok kapsamli ve detayli olmasi nedeniyle arastirma bulgularin1 degerlendirmede,
kadinlarin aile i¢i siddet deneyimlerini farkli diizeylerde ele alma ve farkl etkenlerle
iliskisini ortaya koymada noktasinda yerinde bir kuramsal c¢erceve ¢izdigi
degerlendirilmektedir. Nitekim arastirma aile i¢i kadina yonelik siddeti ekolojik

modelin bireysel diizey olarak degerlendirdigi kisinin ailesinde siddet goérmesi veya



tanik olmasi, egitim seviyesi, bagimliligi, gelir diizeyi, sosyal ¢evresi gibi konulara
aciklik getirmeye c¢aligmaktadir. Modelin iliskisel diizey olarak gordiigii alanda
arastirmada ele alinan aile i¢i iliskiler, kadinin esin ailesi ile birlikte yasamasi, kadinin
cinsiyet rollerini ihlal ettigi algisi, erkege itaat etmemek, karsilik vermek, cinsel
iligskiyi reddetmek gibi hususlar bulgularla tartisilan konular i¢cinde yer almaktadir.
Ekolojik kuramin toplumsal diizey olarak belirledigi yoksulluk, igsizlik, kadina siddeti
normallestiren tutumlar, kadina yeterli kurumsal ve sosyal destek saglanamamasi,
yasal yaptirnmlarin caydirici olmamasi, toplumsal cinsiyet rollerine dayanan siddet
konular1 da arastirmanin ele aldig1 kapsamda yer almaktadir. Sosyal ekolojik modelin
kiiltiirel diizeyinde erkegin siddet ile eslestirilmesi, ¢atigmalarda ¢6ziim yoOntemi
olarak siddeti gorme, namus ile iliskili erkek egemenligi gibi kiiltiirel olarak siddetin
mesru goriilmesini kapsamaktadir. Aragtirmada kadinlarin ve sosyal cevrelerinin,
orijin ailelerinin, eslerinin ailelerinin kadina yonelik siddete bakis acic1 ve davranis
ortintiileri tartisilmakta, bu konular ise ekolojik modelin kiiltiirel diizey olarak belirdigi

alanda yer almaktadir.

Kadina yonelik siddetin toplumsal deger sisteminden de beslendigi diisiiniilmektedir.
Kadin ve erkek kendi cinsel kimlikleriyle ilgili rol beklentilerini ¢ocukluktan itibaren
yasadiklari sosyallesme siirecinde 6grenir. Bu arada bir ¢ok deger yargisinin olustugu
bu donemde evlilik ve bosanmayla ilgili deger yargilar1 da bu siire¢ icerisinde
kazanilir. Bireyler evlilik iligskisi mahremiyetine; 6tke, kizginlik, gibi duygularin ifade
bicimine iligskin genel kan1 ve tutumlari bu siiregte edinirler ( A. Mavili, 2021: 41). Bu
dogrultuda bireylerin toplumsal cinsiyet algilarinin olusumu ve bu algiya bagl cinsiyet
rollerinin i¢sellestirilmesi sosyallesme siireci igerinde olustugu goriilmekte, bu siirecte
ayni zamanda siddetin kokenlerinden biri olarak tamimlanan kadinlara yonelik
Onyargilar, kaliplasmis cinsiyet¢i fikirler, esitsiz rol ve hak anlayisi olusumu
gerceklesmektedir. Toplumsal cinsiyet temelli yaklasimlar aile i¢i siddeti ve bilhassa
kadina yonelik siddeti cinsiyetci diizenin elestirisi i¢erisinde ele alir ( Avci, 2020: 56).
Kadina yonelik siddetin olusumu ve siddetin devam etmesi toplumsal cinsiyet
algisinin olusma siireci ile birlikte hali hazirda ortada olan toplumsal cinsiyet algi
diizeyi ile yakindan iligkili olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle calismada
toplumsal cinsiyet olusumuna dair kuramsal tartismalara caligmanin kuramsal

boliimiinde yer verilmistir.



Bu aragtirmada aile i¢i siddet magduru kadinlarin esleri tarafindan gordiikleri siddet
deneyimlerinin paylasilmast ve kadinlarin maruz kaldiklar1 siddet tiirlerinin neler
oldugu da yer almaktadir. Siddete maruz kalan kadinlarin en fazla hangi siddet
tirlerinden etkilendikleri, buna bagli olarak en fazla hangi siddet tiiriine tepki
verdikleri ortaya konulmaya calisilmigtir. Bunun yani sira yasadiklart siddet
olaylarindan nasil etkilendikleri, hangi duygularin yogun olarak yasandigi, bu

stireclere dair kisisel deneyimleri yer almaktadir.

Aile ici kadina yonelik siddet sadece kadinlar1 degil diger aile iiyelerini de etkileyen
bir sorundur. Aile i¢i siddetin var oldugu ailelerde 6zellikle cocuga yonelik siddet
goriilmekte, bunun yaninda ¢ocugun siddete dogrudan maruz kalmadig aile i¢i siddete
tanik oldugu durumlarda da olumsuz etkilendigi degerlendirilmektedir. Aile ici
siddetin diinya genelindeki yayginligindan hareketle, siddete maruz kalan tiim
cocuklarin hayatin dogal akisinda dogal olmayan gerceklerle ¢cocuklukta yiizlestigi, ya
da yilizlesmek zorunda kaldig1 sdylenebilir ( Sahin, 2020:158). Cocuklar aile i¢i
siddetin bazen magdurlar1 bazen de taniklar1 olarak gelisimsel ve psikolojik olarak
etkilenmekte; bu nedenle akademik basarilar diisiik, ¢ekingen veya saldirgan, suca
meyilli, madde kullanmaya istekli olabilmekte, ayrica gelecegin sorunlu bireyleri
olarak kisilik gelistirmekte olduklar1 degerlendirilmektedir (Ulukol, 2020).
Arastirmada kadinlarin eslerinin c¢ocuklara yonelik yaklasimini 6lgmeye yonelik
dogrudan bir soru olmamasina ragmen, bulgularda kadinlarin aile iginde esleri
tarafindan ¢ocuklarina yonelik siddet davraniglarinin goriinmesi ve siddete ragmen
evliliklerini  devam ettirmede c¢ocuklarinin 6nemli bir faktér oldugunu
degerlendirmeleri ile ilgili de yogun aktarimlar1 oldugu goriilmektedir, bu nedenle

konuya bulgular boliimiinde yer verilmistir.

Aragtirmada ayni zamanda kadinlarin esleri tarafindan gosterilen siddete yonelik
tepkilerinin evlilik siirecinde degisip degismedigi, degisimin ne yonde oldugu ve hangi
etkenlerden etkilendigi, kadinlarin siddet deneyimleri siirecinde siddetle basa ¢ikmak
icin hangi davranislari sergiledikleri, hangi yontemlere bagvurduklari ele alinmaktadir.
Kadinlarin siddetle basa ¢ikmada bir yontem olarak sikayet mekanizmalarini kullanma

siregleri, aile ve toplumsal cevrenin yasadiklari siddet deneyimlerinde olumlu



olumsuz etkilerinin neler oldugu kadmlarin siddetle bas etme slireglerini

anlamlandirmak {izere ortaya konulmaya ¢alisilmaktadir.

Aile ici kadina yonelik siddetin goriildiigii ailelerde 6ne ¢ikan bazi davranis oriintiileri
oldugu goriilmektedir. Ekolojik sistemin bireysel ve iliskisel diizey olarak adlandirdig:
kisinin ailede gordiigli veya tanik oldugu siddet, aile bireyleri ile olumlu iligkilerin
kurulmasi gibi etkenlerin bireyin siddet uygulamasi veya siddet magduru olmasi ile
baglantili oldugu degerlendirilmektedir. Bu nedenle aile i¢i siddet sorunun yasandigi
ailelerin dinamiklerinin 6zelligi ve aile i¢i davranis Oriintiilerinin incelenmesi 6nemli
goriilmektedir. Arastirmada aile i¢i siddet magduru kadinlarin aile dinamiklerinin bu
dogrultuda ortaya ¢ikarilmasi amaglanmis olup; eslerin evlilik sekilleri, aile i¢i iletisim
becerileri, geleneksel olan aile ile birlikte yasama durumlar1 gibi konularin kadinlarin

siddet deneyimleri ile iligkileri ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

1.1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirmanin aile i¢i kadina yonelik siddet konusunda nitel bir arastirma olmasi1 nedeni
ile Aksaray Siddet Onleme ve izleme Merkezi Miidiirliigii’ nden destek hizmeti alan
siddet magduru kadinlarin kisisel deneyimlerinin, deneyimin bir pargasi olarak siddete
yonelik tepkilerinin, siddetle bas etme sekillerinin, siddete ragmen evliliklerini devam
ettirme sebeplerinin derinlemesine goriismeler araciligiyla ele alinmasi, tartisilmasi

acisindan Literatiire katki saglamasi amag¢lanmaktadir.

Ayrica GOk’ iin aktarimima gore “Tiirkiye’de her gegen giin sayilar1 artan kadina
yonelik siddet arastirmalarinin ¢ogunda, arastirma ile kuram arasinda baglanti
kurulamadig1 goriilmekte, kuramin arastirmanin tasarlanmasinda ve bulgularin
yorumlanmasinda ne dl¢iide 6nemli oldugunun arastirmacilar tarafindan bilinmedigi
goriilmektedir. Zira farkhi disiplinlerde yapilan kadina yonelik arastirmalarinin 6n
kabullerini ve arastirma sorularni olustururken kurami dikkate almadiklari, bu
durumun aragtirmalarin bulgularini yetersiz kildig1 ve sorunun ¢oziimiinde Oneri
gelistirmeye engel oldugu gozlemlenmektedir” (Gok, Volume 11/2 Winter 2016). Bu
arastirma ile aile i¢i kadina yonelik siddet konusunu Bourdieu’ nun Eril Tahakkiim
kurami1 ve L.L. Heise tarafindan gelistirilen sosyal ekolojik kuram gercevesinde

tartigilarak, literatiirdeki bu eksiklige de arastirmanin katki sunmasi amaglanmaistir.



Arastirma Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ( Miilga) ve Hacettepe Universitesinin
ortaklasa gerceklestirdikleri Tiirkiye’ de Kadina Yé&nelik Aile i¢i Siddet arastirmasi
Ana Raporunda (2015) bolgesel siddet oranlarinda 1. Sirada yet alan Orta Anadolu
Bolgesinde yer alan Aksaray Ilinde gergeklestirilmektedir. Aksaray ilinde aile igi
kadina yonelik siddet konusunda siddet magdurlart ile yapilan ilk nitel ¢calisma olmasi

da aragtirmay1 anlamli kilmaktadir.

Aragtirmanin Pandemi doneminde yapilmasi, birgok arastirma konusunda resmi
kuruluslarin salginin yayilma riskine kars1 yiiz ylize gorlismelere izin vermemesi, bu
stirecte gerekli izinlerin siire¢ uzamasina ragmen alinmasi ve katilimcilar ile yiiz yiize
goriismeler yapilarak veri toplanmasi agisindan zorlu bir donemi kapsamasi agisindan

da 6nemli goriilmektedir.

Arastirmanin Aksaray Siddet Onleme ve Izleme Merkezi verilerinden faydalanilarak
yapilabilmesi ve arastirmacinin SONIM’ de mesleki deneyimi olan uzman ve Kurulus
Miidiirii  pozisyonunda olan biri tarafindan yapilmasi da arastirmayr Onemli
kilmaktadir. Aragtirmanin uzmanlagsmis goriisme tekniklerine hakim deneyimli biri
tarafindan yapilmasi ve katilimcilar ile daha once farkli zamanlarda goriismeler
gerceklestirilmis olmasi siddet magduru kadinlarla kurulan giiven bagi ile giivenilir

veri elde edilmesi acisindan 6nemli goriilmektedir.

1.1.2. Arastirmanmn Kapsam Ve Simirhiliklar:

Aragtirma aile i¢i kadmma yonelik eril siddeti konu almakta ve bu kapsamda
goriismeciler Aksaray Siddet Onleme ve Izleme Merkezi Miidiirliigii’ ne destek
hizmetlerinden faydalanmak i¢in basvuran, aile i¢i siddet magduru olan ve esleri
tarafindan siddete maruz kalan, siliregelen siddet Oykiisii olan kadinlardan
olusmaktadir. Arastirma kadinlarin aile icinde esleri tarafindan yasadiklar1 siddeti
kapsamasi1 nedeniyle katilimcilarin se¢ciminde siddeti aile birlikteligi igerisinde esleri

tarafindan yasayan kadinlarin olmasina dikkat edilmistir.
Goriismeci kadinlardan saglikli veri elde edebilmek i¢in kadinlarin siiregelen siddet

Oykiilerinin olmas1 ve fiziksel, cinsel, psikolojik siddete bagli olarak travma

yasamalar1 sonrasinda gergeklik algisin1 kaybedecek diizeyde psikiyatrik sorun
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yasamiyor olmamasina dikkat edilmig, bu gruba giren kadinlar kapsam dis1

birakilmistir.

Aile i¢i kadina yonelik siddet konusu mahrem alan olarak goriilen aile i¢i meseleler
olarak degerlendirildiginden ve bunun disinda farkli sebepler dolayisiyla resmi
mercilere yansiyamayan veya yansitilmayan iilke genelindeki birgok siddet vakasini
da kapsamaktadir. Ayni zamanda idari kayitlar yasanan siddet olayina dair basvuru
mekanizmalaria erisim durumu ve sunulan hizmetlerin degerlendirilmesine iliskin
bilgi vermesi nedeniyle, bahsedilen makamlara intikal eden olaylarin yaganan vakadan
daha az sayida olmasi dolayisiyla ortaya konulan veriler gercek durumu tam olarak
yansitamama riskini icermektedir. Yani kurumsal mekanizmalara yansiyan siddet
verileri toplumda yasanan aile i¢i siddetin sadece bir boliimiinii olusturmaktadir.
(KSGM, 2021). Dolayisiyla aile i¢i kadina yonelik siddet kolluk kuvvetleri, sosyal
hizmet kuruluslari, saglik kuruluslar1 gibi resmi kurumlara yansiyan bagvurularin
disinda aile i¢ginde yasanan ve veriler yansimayan yonii ile daha biiyiik bir yayginlik
alanim kapsamaktadir. Bu arastirmani Aksaray Ilinde gerceklesmesi ve Sonim’ e
bagvuru yapmis kadinlar arasindan se¢ilmeleri nedeniyle bu kapsama girmeyen

Aksaray’ daki siddet magdurlar1 aragtirmada yer almamaktadir.

Arastirmanin veri toplama siireci Covid-19 pandemisi siirecini kapsayan 2020-2021
yillarinda gergeklestirilmis olmasi arastirmanin bir baska sinirliligidir. Bunun baslica
nedeni pandemi siirecinde kisilerin evlerinde kendilerini izole etmeye c¢alismasi,
sosyal mesafenin zorunlu olmasi, katilimer kadinlarin evlerine ziyaretci kabul etmek
istememeleri vb. durumlarin s6z konusu olmasi olmustur. Bu nedenle goriismeler
Aksaray Siddet Onleme ve Izleme Merkezi Miidiirliigii gériisme odasinda pandemi
kurallarina uygun (maske, mesafe vb.) olarak gerceklestirilmistir. Oysa arastirmada,
nitel arastirma yonteminin bir veri toplama teknigi olan derinlemesine gériisme teknigi
uygulanmistir. Bu teknigin gerekliliklerinden biri olarak goriismelerin katilimeilarin
evleri gibi kendilerini en rahat hissedecekleri ortamlarda gergeklestirilmesi ideal bir

durum olarak degerlendirilmektedir.
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1.2.ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirma nitel arastirma yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin
veri toplama teknigi ise nitel arastirmalarda kullanilan derinlemesine goriisme
teknigidir. Aragtirmanin 6rneklemi ise olasilikli olmayan 6rnekleme ¢esitlerinden olan
amaca yOnelik Ornekleme yontemi olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda Aksaray
SONIM’ e siddet magduru olarak destek hizmetlerinden faydalanmak igin basvuru
yapmis, esleri tarafindan siddete maruz kalmuis siiregelen aile ici siddet dykiisii bulunan
ve ¢ocuklari olan evli/bosanma asamasinda/bosanmis durumda olan on kadin katilime1
bu drnekleme yontemi ile belirlenerek derinlemesine goriigmeler ile bulgular ortaya

¢ikarilmaya caligilmistir.

Nitel arastirma yontemi sosyal bilimlerde insan davranislarini anlamlandirmaya ve
bireylerin toplumsal yap1 ve kiiltiirel degerleri bireysel diinyalarinda nasil
anlamlandirdiklarini ortaya koymaya ¢alisan bir bilimsel yontemdir. “Nitel aragtirma
insanlarin yasadiklar1 diinyay1 ve buradaki tecriibelerini nasil algiladiklar1 ve nasil
yorumladiklarini analiz etmek iizere gelistirilen arastirma yaklagimlarini1 adlandirmak
tizere kullanilan genel bir tanimdir ( Giiler, Halicioglu ve Tasgm, 2013: 30).” Bu
arastirmanin konusu da siddet magduru kadinlarin yasadiklar1 aile i¢i siddete dair
kisisel deneyimlerini icermesi nedeni ile ve katilimcilarin yasadiklar1 siddeti nasil
anlamlandirdiklarinin ortaya konulmasini igermesi nedeniyle nitel arastirma icgin
uygun bir ¢aligmadir. Ciinkii aile i¢i kadina yonelik siddet kadinlarin kisisel olarak
deneyimledikleri, fakli siddet uygulayan ve siddet magduru arasinda gergeklesen ve
her vakada farklilik gdsteren bir konudur. Ayrica katilimcilarin siddete karsi
tepkilerini nasil neye gore verdiklerinin irdelenmesi ve siddete ragmen evliliklerini
sirdirmenin  altinda yatan toplumsal, kiiltiirel, ekonomik nedenlerinin
incelenmesinden olustugu igin nitel arastirma yontemi uygun bir olarak

degerlendirilmistir.

Nitel aragtirma ayrica “Bir problem veya konunun kesfedilmesi gerektigi i¢in yapilir.
Bu kesif, bir grup veya evreni ¢aligma kolaylikla dlgiilemeyen degiskenleri belirleme
veya susturulmus sesleri duyma ihtiyacindan dolay1 gereklidir. Bunlar, literatiirde
onceden belirlenmis bilgileri kullanmak veya diger arastirma bulgularina glivenmek

yerine, bir problemi kesfetmek i¢in en iyi nedenlerdir. Kompleks bir konuyu ayrintili
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bir anlayis getirmek icin arastirma yapilir ( Creswell, 2013: 48).” Bu dogrultuda
arastirma aile i¢i kadma yonelik siddete dair kisisel deneyimleri ve bu deneyimlerin
sonucu olarak ortaya c¢ikan anlamlandirma siireclerini igermesi nedenleri ile nitel
arastirma yerinde bir tercih olmustur. Aile ici kadina yonelik siddet ayn1 zamanda
degiskenleri belirlenmeye ihtiya¢ duyulan, bireysel ve toplumsal diizeyde bir¢ok
faktorden etkilenen karmasik bir sorun olma 6zelligi tasimaktadir. Aragtirmada aile igi
kadina yonelik siddet kadinlarin kisisel deneyimlerini ele aldigi i¢in yeni bilgilerin
kesfedilmesi ka¢inilmaz olmaktadir. Ayn1 zamanda ele alinan konu bireysel ve
toplumsal dahil bir¢ok diizeyde etkenlerin ortaya konulmasini gerekli kilan girift bir

toplumsal sorundur.

Ayrica aile i¢i kadna yonelik siddet arastirmanin konusu olarak yeni bilgilerin
kesfedilmesi ve bu sorunu agiklamada degiskenleri belirlemeye ihtiya¢ duyulan, ayni
zamanda bireysel ve toplumsal diizeyde bir¢ok faktdrden etkilenen karmasik bir sorun
olma 6zelligi tasimaktadir. Aragtirmada aile i¢i kadina yonelik siddet kadinlarin kisisel
deneyimlerini ele aldig1 i¢in yeni bilgiler kesfedilmesi kaginilmaz olmaktadir. Ayni
zamanda ele aldigimiz konu bireysel ve toplumsal dahil bircok diizeyde etkenlerin

ortaya konulmasini gerekli kilan girift bir toplumsal sorundur.

Nitel arastirma bir¢ok akademik disiplinin yani1 sira 6zellikle sosyal bilimler alaninda
yaygin olarak tercih edilen, sosyal fenomenleri, insan davraniglarini ve bu
davraniglarin sebeplerinin neler oldugunu detayli ve derinlemesine anlamaya ¢aligsan
bir arastirma yontemidir (Ahmet Giiler, 2013). Nitel yontem bu dogrultuda insan
davraniglarinin sebeplerini derinlemesine anlamaya g¢alismasi yoniinden ylizeysel
nedenlerin arkasindaki sebeplere ulagsma yolu olarak énemli goriilmektedir. Aile ici
kadina yonelik siddet sorunun ¢oziimii noktasinda yol haritasin1 belirlemek i¢in de
oncelikle konunun bilimsel olarak degerlendirilmesi ve insan davranislarinin gériinen
yiizeysel nedenlerin altindaki sosyal gergekligi ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir. Bu
arastirmada bu dogrultuda aile i¢i siddete siiregelen bir sekilde maruz kalan kadinlarin
siddete ragmen evlilik birlikteligini siirdiirme siireclerinin arka planinda yatan
sebeplerin neler oldugunu, bu siireclerde kadinlarin tepkilerinin ne sekilde oldugu ve

bu tepkilerin arka planinda neler oldugu gibi sorulara kadinlarin yasadigi kisisel
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deneyimlerinin derinlemesine yiiz yiize goriisme teknigi ile ortaya konulmasi

amaclanmaktadir.

“Pozitif bilimlerin genellemeye 6zgii nicel arastirma yonteminden farkli olarak nitel
aragtirma, insana 0zgli bireysel 6zelliklerin farkli ve derin dogasina odaklanir. Bu
kapsamda genellemelerden ziyade bilginin derinligi ve 6zgiinliigiiniin 6nemli oldugu
iddiasin1 savunan nitel arastirma, biliyiik 6rneklemler yerine daha kiigiikk ¢alisma
gruplarindan elde edilen derin ve 6zellikli verilere odaklanir (Baltaci, 2019).
Arastirmada bulgularin elde edilmesi aile i¢i kadina yonelik siddet konusunda bir
genellemeye ulagsma amaciyla degil tam da nitel arastirmanin dogasina uygun sekilde
siddet magduru kadinlarin bireysel siddet deneyimleri, bu deneyimlemenin kendilerine
0zgill anlamlandirmalarini, bu deneyimlerin kendine 6zgiinliigli ve derinliginin ortaya
cikarilmasini amaglayarak kiiciik siddet magduru kadin grubu ile yapilmstir.

“ Nitel arastirma mecazi anlamda farkli renk ve dokuya sahip incecik iplik ve cesitli
malzemelerin karisimindan olusan girift bir kumasa benzer. Bu kumas kolay veya basit
bir sekilde agiklanamaz. Kumasin dokundugu tezgidh gibi genel varsayimlar ve
yorumlayici ¢at1 nitel arastirmay bir arada tutar. Bu ¢ergeveleri tanimlamak i¢in nitel
arastirmacilar yapisalci, yorumlayici, feminist, post modernist ve buna benzer terimler

kullanirlar (W.Creswell, 2016).”

Arastirmada kullandigimiz nitel yontem ayni zamanda yorumlayict sosyal bilim
yontemi olmustur. Yorumlayict yontem bireylerin yasadiklari olay ve durumlari kendi
zihinlerinde nasil anlamlandirdiklarini ortaya koymaya calisan bir yontemdir. Bu
arastirmada kadinlarin aile i¢i siddet deneyimlerini kendi zihinlerinde nasil
anlamlandiklari, ayrica kendisi disinda kalan aile/arkadas/sosyal ¢evrenin de yasanan
siddet olaylarina yonelik kisisel anlamlandirmalar1 ve buna bagli olarak ortaya
koyduklar1 durus, davranisin incelenmesi yorumlayici nitel yontem ile miimkiin
olmaktadir.

1.2.1. Arastirmanin Veri Toplama Teknigi

Aragtirma verileri nitel aragtirma yonteminin veri toplama tekniklerinden biri olan yar1
yapilandirilmig goriisme sorularina dayanan derinlemesine goriisme teknigi araciligi
ile elde edilmistir. “Yart yapilandirilmig goriisme arastirmaci tarafindan dnceden

belirlenmis ya da goriisme sirasinda ortaya ¢ikan konulara gore yeni sorularin da
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sorulabildigi bir goriisme yontemi olarak nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan

bir veri toplama yontemidir (Ahmet Giiler, 2013).

Bu aragtirmada veri toplama tekniklerinden olan yar1 yapilandirilmis goriisme
formunda yer alan a¢ik uglu sorular katilimeilara yoneltilmis, karsilikli soru cevap
seklinde veriler alinmaya ¢alisilmistir. Katilime1 kadinlarin sorularin baglamini dogru
anlamalari i¢in bazi sorular farkli ctimlelerle tekrar tekrar sorulmustur. Kadinlarin aile
ici cinsel siddete dair sorulara ¢ekinerek ve utanarak cevap verdikleri gbzlenmis fakat
konunun agiklanmasina yetecek zenginlikte aktarim yaptiklar1 goriilmiistiir. Goriigme
siirecinde siddet magdurlarinda sik karsilasilan konu baglamindan c¢ikarak farkli
yasam deneyimlerine girdigi gozlenmis, bu durumlarda kadinlarin dikkatlerini tekrar
konu baglamima dondiirmek i¢in goriisme sorularina yonlendirme yapilmistir.
Katilimeilar ile yapilan gériismelerde soru formlarinin disinda fakat konu ile baglantili
konulara girildigi durumlarda ise kadinlara yeni sorular yoneltilmis, sondaj yapilarak
alinmak istenen verinin zenginlestirilmesi saglanmistir. Bir baska asamada

katilimcilardan elde edilen tiim anlatilar kaydedilerek dokiiman haline getirilmistir.

Goriismeler Pandemi siirecinde gerceklestirildigi igin siddet magduru olarak SONIM”
e bagvurusu bulunan kadinlarin tam ifade edilmese de salgin riski nedeniyle merkeze
yiiz yiize goriisme icin gelme konusunda veya ikametinde gériisme yapma konusunda
isteksiz olduklar1 gozlenmis bu nedenle aragtirmanin Orneklem kriterine uyan
katilimcilar merkezde yiiz ylize destek hizmeti almak i¢in basvuran kadinlardan
olusmustur. Nitekim telefon ile ulasilan bazi kadinlarin yiiz yiize goriisme yapma

konusunda geri doniis yapmamis veya goriismeyi reddetmistir.

1.2.2. Orneklem Teknigi ve Orneklemin Ozellikleri

Bu arastirmanin drneklemi Aksaray Siddet Onleme ve Izleme Merkezi Miidiirliigii’ ne
aile i¢i siddet magduru olarak destek hizmetlerinden faydalanmak {izere bagvuru
yapmis, siiregelen siddet oykiisii bulunan, yasadig siddet olaylarini aile iginde esleri
tarafindan goren on kadindan olugmaktadir. Arastirmanin olasilikli olmayan amaca

uygun orneklemi asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 1.1. Katilimce1 6rneklemi

Kisiler | Yas | Medeni Egitim Calisma | Ilk Evlenme | Evlilik | Cocuk | SONIM
Durum Durumu | Evlilik | Sekli Siiresi Sayist Basvuru
Yast Sayist
1.G 43 Evli Tlkokul Ev 19 Kagarak | 26 5 18
(bosanma Hanimi
stireci)
2.G 36 Evli AOF Issiz 16 Kagarak | 19 2 6
(bosanma | Onlisans
stireci)
3.G 43 Evli ilkokul Ev 18 Gorticii 24 y1l 4 12
(bosanma Hanimui Usulii
stireci)
4.G 26 Bosamis Lise Terk | Ev 16 Kagarak | 26 3 16
Hanim
5.G 24 Evli Ilkokul Ev 19 Kacarak | 5yl 1 2
Hanim
6.G 33 Evli Ortaokul Ev 18 Goriicti 15 2 4
(bosanma Hanimi Usulii
stireci)
7.G 37 Evli [Ikdgretim | Ev 20 Kagarak | 10 y1l 3 16
(bosanma Hanimi
stireci)
8.G 33 Evli Ortaokul Ev 15 Kagarak | 13 4 11
Hanim
9.G 28 Evli Ortaokul Ev 19 Kagarak | 9 yil 2 4
(bosanma Hanimi
stireci)
10.G. 36 Bosamis Lise Calistyor | 19 Severek 17 y1l 2 7

“Nitel aragtirmacilar bir 6rneklemi temsil giiciinden ¢ok 6rneklemin veya kiiciik 6rnek
olaylar, birimler ya da etkinlikler toplaminin toplumsal yasami nasil aydinlattigi
lizerine odaklanirlar. Orneklemin baslica amaci, anlayis1 netlestirebilecek ve
derinlestirebilecek olan belirli drnekler olaylar ya da eylemler toplamaktir. Nitel
arastirmacinin kaygisi, arastirmacinin belirli baglamda toplumsal yasam siiregleri
hakkinda 6grendiklerini gelistirecek ornek olaylar bulmaktir (Neuman W. L., 2012). *
Bu dogrultuda arastirmada aile i¢i kadina yonelik siddet konusunda katilimcilarin
kisisel siddet deneyimlerinin 6rnek olaylar olarak ele alinmasi ve bu olaylarin konuyu

aydinlatacak nitelikte aktarilmasi i¢in amacina yonelik 6rneklem se¢imi yapilmistir.
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Bu aragtirmada belirlenen 6rneklem aile i¢i siddeti siiregelen bir sekilde yasayan 10
katilimctr kadmin yasadigi siddet olaylarinin, onlarin kisisel deneyimleri {izerinden
derinlemesine bilgilere ulagsmak ve aile ici siddet vakalarina bakisi biraz daha
zenginlestirmek adina bir Orneklem belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin
orneklemi Olasilikli olmayan Ornekleme c¢esidi olarak literatiirde yer alan amaca

yonelik drnekleme yontemi olarak belirlenmistir.

“Maxfield ve Babie (1998) den aktarilan tanima gore eger bir drneklemin se¢imi
arastirmacinin evren ile alakali kendi bilgilerine veya ¢alismanin amacina bagli ise bu
tir ornekleme amaca yonelik drnekleme olarak adlandirilir (Ahmet Giiler, 2013). «
Aragtirmanin amaci aile i¢i siddete maruz kadinlarin kisisel siddet deneyimleri ve buna
bagl olarak tepkileri, siddete ragmen evliliklerini siirdiirmelerinin nedenleri, bu
duruma sosyal, ekonomik ve ¢ocuklar gibi etkenlerin etkisinin ortaya konulmasi
oldugu icin arastirma Orneklemi siddete aile iginde esleri tarafindan maruz kalan,
cocugu olan, siiregelen siddet dykiisii olan ve bu kapsamanda Aksaray Siddet Onleme
ve Izleme Merkezi Miidiirliigii’ nden destek hizmeti almak amaci ile basvurmus siddet
magduru kadinlardan olugmaktadir. Ayrica arastirma i¢in uygun dgelerden olusan bir
orneklem segebilmek adina arastirmacinin evren hakkinda c¢ok iyi bilgi sahibi olmasi
gerekir (Neuman W. , 2006,2012). Bu arastirmada arastirmacinin siddet magduru
kadinlarla uzun siiredir calisan evren hakkinda iyi fikir sahibi olan bir uzman olmasi

amaca yonelik 6rneklemin se¢ilmesinde dnemli bir faktordiir.

Katilimcilarin en az bir ¢ocuk sahibi olmas1 kriteri de aile i¢i siddetin ¢ocuklar ile
birlikte hangi siireclerden gectigini anlamak iizere belirlenmistir. Katilimcilarin
evlilige bagli bosanma asamasi/bosanmis vb. durumlarda olmasi, aile i¢i siddet
nedeniyle SONIM destek hizmetlerine ihtiyag¢ duymus olmasi da gdz oniinde

bulundurulmustur.

Katilimer kadinlarin siiregelen siddet dykiilerinin olmasi nedeni ile uzun siire fiziksel
ve psikolojik siddete maruz kalmalarmin etkisi ile travma yasamalari, buna bagh
olarak gerceklik algisim1  kaybedecek diizeyde psikiyatrik rahatsizliklarinin

olmamasina dikkat ederek bu kapsama giren magdurlar 6rneklem dis1 birakilmistir. Bu
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sekilde katilimcilara yoneltilen sorularin dogru algina bilmesi ile elde edilen verilerin

daha saglikli olmas1 amaglanmugtir.

1.2.3. Veri Toplama Siireci

Veri toplamay1 ortaya ¢ikan arastirma problemlerine cevap verebilmek igin nitelikli
bilgiler toplamay1r amacglayan, birbiriyle iliskili bir dizi faaliyet olarak zihinde
canlandirilabilir seklinde tanimlayan Creswell (2007), her bir nitel aragtirma yaklagimi
icin de farkli veri toplama yontemleri onermektedir. Hikaye analizi arastirmasi igin
dokiimanlarin ve arsiv materyallerinin kullanimi, yapilandirilmamis goriisme,
katitlme1  gozlem, sdylesi gibi veri toplama metotlarinin  kullanimi tavsiye
edilmektedir. Fenomoljik arastirma i¢in Onerilen veri toplama yontemi ise goriisme

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ahmet Giiler, 2013).

Bu arastirmada kullanilan veri toplama yontemi olan goriisme teknikleri ise yari
yapilandirilmig, yapilandirilmamis ve odak grup goriismesi gibi farkli sekillerde
yapilabilmektir. Arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak
katilimcilara agik uglu sorular yoneltilerek ortalama 1-2 saat siiren derinlemesine
goriisme gergeklestirilmistir. Katilimeilara yari yapilandirilmis soru formlarinda
demografik sorular disinda 31 agik uglu soru yoneltilmistir, sorularin konuya dair ¢cok
detayli olmasi nedeni ile bazi sorularin cevaplarinin katilimcinin anlattigi dykiiniin
icinde yer aldigi gozlenmistir. Tekrara diismemek i¢in benzer sorular sorulmadan

katilimcidan cevaplari alinmistir.

Goriismelerin Pandemi siirecinde gergeklestirilmesi nedeni ile Aksaray Siddet Onleme
ve izleme Merkezi Miidiirliigii’ ne destek hizmetlerinden faydalanmak i¢in bagvurular
telefonla goriisme seklinde gerceklesmis, merkeze gelerek yiiz yiize goriisme yapmak
isteyen siddet magduru oraninda diisiis yasanmistir, bu nedenle arastirma planlanan
takvimden daha uzun siire zarfinda gergeklestirilmistir. Ayn1 zamanda arastirmada
kadinlarin bagvuru sayilarinin yer almasi nedeni ve gorligmelerin resmi kuruma
bagvuran magdurlar ile gergeklestirilmesi nedeniyle arastirmanin kurumsal ayagi
olmustur. Buna bagli olarak Pandemi siirecinde arastirma izinlerinin verilmesi ile ilgili
zorlu/belirsiz bir siire¢ olmasi nedeni ile gerekli izinlerin alinmas1 konusunda 6zel ¢aba
sarf etmek durumunda kalinmigtir. Veri toplama siirecinde bu nedenlere bagli olarak

zorluklarin yagsanmasi siirecin uzun siirmesine de neden olmustur.

18



Arastirmanin 6rneklemine uygun kriterlere sahip on kadin katilimei ile derinlemesine
goriismeler gergeklestirilmis, goriismeler katilimcilardan izin alinarak telefonun ses
kaydi alma programi ile kayit altina alinmistir, bu kayitlar etik kurallar geregi
katilimcilara kod verilerek katilimcilarin kisisel bilgileri gizli tutulmasina dikkate

ederek yazili dokiiman sekline doniistliriilmiistiir.

Katilimcilar ile yapilan goriismeler sirasinda kadinlar yasadiklari siddet deneyimlerini
paylasirken zaman zaman duygulanarak, aglama ndbetine girdigi gorilmiis,
goriismeye kisa ara verilerek tekrar devam edilmistir, bu durum katilimecilarin daha
once hi¢ kimse ile paylagmadiklarimi ifade ettikleri bazi siddet deneyimlerini
paylagmalariin onlar1 duygusal olarak derinden etkilemis oldugu degerlendirilmistir.
1.2.4. Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi Ve Analiz Siireci

Katilimeilar ile yapilan derinlemesine goriigmeler sonrasi elde edilen ses kayitlarinin
dokiiman haline getirilmesi sonrasinda, konunun amacina uygun olarak veriler
arasinda gruplandirma yapilmistir. Gruplandiran verilerin tamami kavramlagtirma
yapilabilmek i¢in taranmistir, ¢linkii agik kodlama yapmanin yollarindan biri satir satir

analizdir.

Nitel arastirmacilar yeni kavramlar olusturur ya da verilere dayali kavramlari rafine
haline getirir. Kavram olusturma veri analizin i¢kin pargasidir ve veri toplama
sirasinda baglar. Dolaysiyla kavramlastirma, bir nitel aragtirmacinin verileri
diizenleme ve onlardan anlam ¢ikarma bigimlerinden biridir (Neuman W. L., 2012).
Bu dogrultuda arastirmada elde edilen verilerden katilimcilarin sik kullandigi anlaml
kavramlar degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirmeye alinan kavramlar
aragtirmanin amacina ve problem ciimlelerine uygun olanlari tercih etme seklinde bir
elemeye tabi tutulmustur. Belirlenen kavramlar konu amacina uygun temalar altinda
gruplandirarak diizenlenmis; sonrasindaki asamada ise kavramlarin anlaml veriler,
analizler ortaya koymasi igin gerekli baglamlarda agiklamalar1 yapilmis ve rapor
edilmistir.

1.2.5. Arastirmanin Problem Ciimleleri

“Nitel aragtirma sorularinin gayesi, amaci ¢aligmada irdelenecek birkac soru sekline
getirerek daraltmaktir (W.Creswell, 2016).” Bu baglamda arastirmanin amacina

yonelik sorular su sekilde belirlenmistir:
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1. Siddet magduru kadinlarin yasadiklari aile i¢i siddet deneyimleri ve bu
deneyimlerine bagl olarak siddete karsi tepkileri ne anlatmaktir?

2. Stiregelen aile ici siddet problemi yasayan kadinlarin esleri ile kurduklar1 aile
kurumunun aile dinamikleri agisindan hangi 6zellikleri daha belirgindir?

3. Aile i¢i siddete ragmen siddet magduru kadinlarin evliliklerini devam ettirmelerinin

altinda yatan sebepler neler olmustur?

1.3.ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVESI

1.3.1. Kavramsal Cerceve

Siddet: “Kisinin fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik agidan zarar gormesiyle
veya aci ¢ekmesi ile sonuglanan veya sonucglanmasi muhtemel hareketleri, buna
yonelik tehdit ve baskiy1 ya da 6zgiirliigiin keyfi engellenmesini de igeren toplumsal,
kamusal veya 6zel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, sozlii veya

ekonomik her tiirlii tutum ve davranisi olarak tanimlanmaktadir (6284 SK. ,2012).”

Kadina Yonelik Siddet: “Kadinlara, yalnizca kadin olduklar1 i¢in uygulanan veya
kadinlar etkileyen cinsiyete dayali bir ayrimeilik ile kadinin insan haklari ihlaline
yol acan ve kanunda siddet olarak tanimlanan her tiirlii tutum ve davranis olarak
tanimlanmaktadir (6284 SK. ,2012)”

Aile ici siddet: “Ev ici siddet olarak da tanimlanmakta, siddet magduru ve siddet
uygulayanla ayn1 haneyi paylagsmasa da aile veya hanede ya da aile mensubu sayilan
diger kisiler arasinda meydana gelen her tiirlii fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik
siddet olarak tanimlanmaktadir ( 6284 SK. , 2012 )”

Siddet magduru: “Kanunda siddet olarak tanimlanan tutum ve davranislara dogrudan
ya da dolayli olarak maruz kalan veya kalma tehlikesi bulunan kisiyi ve siddetten
etkilenen veya etkilenme tehlikesi bulunan kisiler olarak tanimlanmaktadir (6284 SK.
,2012).”

Siddet Uygulayan: “Siddet olarak tanimlanan tutum ve davraniglar1 uygulayan veya
uygulama tehlikesi bulunan kisileri ifade eder ( 6284 SK. , 2012).

Fiziksel Siddet: “Tokat atma, bir sey firlatma, itme, tartaklama, sa¢ ¢cekme, yumrukla
ya da bir cisimle vurma, tekmeleme, siiriikleme, dovme, bogazini1 sikma, bir yerini
yakma, bigak silah gibi aletlerle tehdit etme ya da bunlar1 kullanma gibi fiziksel
davranislar1 igermektedir (HUNEE,2008).”
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Cinsel Siddet: “Zorla cinsel iligkiye girme, kadinin istememesine ragmen korkudan
cinsel iligkiye girmesi, cinsel olarak asagilayici ya da kiigiik diisiiriicii eylemlere
zorlama gibi davramslar1 icermektedir ( HUNEE, 2008)

Psikolojik/Duygusal Siddet: “Hakaret ya da kiifiir etmek, bagkalarinin yaninda
asagilama ya da kiigiik diisiirme, korkutma ya da tehdit etme, kadina ya da
cevresindekilere zara vermekle tehdit etme gibi davranislar igermektedir (HUNEE,
2008).”

Ekonomik Siddet: “Kadinin ¢alismasina engel olma ya da isten ayrilmasina neden
olma, ev harcamalar i¢in para vermeme, kadinin gelirinin elinden alinmas1 gibi
davranisi olarak tanimlanmaktadir (HUNEE, 2009).”

Toplumsal cinsiyet: “Belli bir toplumun kadinlar ve erkekler i¢in uygun gordigi
sosyal olarak insa edilen roller, davranislar, etkinlikler ve yaklasimlar anlamina
gelmektedir ( Istanbul Sozlesmesi, 2012)”

Tedbir Karari: “Kanun kapsaminda, siddet magdurlar1 ve siddet uygulayanlar
hakkinda hakim, kolluk gorevlileri ve miilki amirler tarafindan, istem {izerine veya
resen verilecek tedbir kararlarini ifade eder ( 6284 SK. , 2012).”

SONIM: “Siddet Onleme ve izleme Merkezleri siddetin 6nlenmesi ile koruyucu ve
Onleyici tedbirlerin etkin olarak uygulanmasina yonelik destek ve izleme hizmetlerinin
verildigi, caligmalarin1 yedi giin yirmi dort saat esasi ile yiirliten merkezler olarak
tanimlanmaktadir (6284 SK. ,2012).”

1.3.2. Kuramsal Cerceve

Bu aragtirmanin kuramsal ¢ergevesini Pierre Bourdieu’ nun ( 2002) toplumsal diizen
igerisinde siddetin mesru kilinmasi ve yeniden {iretimini agiklayan Eril Tahakkiim
yaklagimi ve ekolojik modeli gelistirerek partner siddetinin risk faktorlerini farkl
diizeylerde aciklayan L.L. Heise (1998)’ in gelistirdigi sosyal ekolojik model

olusturmaktadir.

Bu arastirmanin kadina yonelik aile i¢i siddet konusunu ele almasi ve bu konunun
toplumsal yapimin en belirgin 6zelliklerinden olan ataerkil diizen ile yakindan
baglantili olmasi kuramsal ¢ercevede Pierre Bourdieu” nun (2002) Eril Tahakkiim
yaklagimini kullanarak konunun degerlendirilmesini gerekli kilmistir. Kadina yonelik
aile i¢i eril siddet cinsiyet temelli bir davranis Oriintlisli icerdigi i¢in eril giiciin

kadinlara bakis agis1 ve toplumsal yapr igerisinde kadin1 konumlandirma sekli, soruna
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dair baglantilar1 kesfedilmesi acisindan Onemlidir. Bourdieu eril tahakkiimde
toplumsal itaatin aslinda dayatilmis, katlanilmis, tarzini sembolik siddet olarak
tanimlamakta, kurbanlarinca bile ¢ogu zaman hissedilmeyen, goriilmeyen bir siddetin

varligin1 savunmaktadir (Bourdieu, 2002).

Bourdieu ( 2002) kadinlart algaltma ve yok sayma egilimli bir toplumsallagsma
siirecine maruz birakarak feragat, teslim, sessizlik gibi olumsuz erdemler
ogrendiklerini, erkeklerin ise tahakkiim etmeye yonelik bir toplumsallagsma siireci
gecirdigini savunmakta, siddetin bu diizende yiiceltilmis bir erkeklik 6zelligi olarak
kabul edildigini belirtirken ayn1 zamanda eril siddetin de ortaya ¢ikma nedeninden
birini de ortaya koymus olmaktadir. Aile i¢i kadina yonelik esi tarafindan uygulanan
siddet tam da Bourdieu’ nun tarif ettigi sekillerde eril tahakki{imiin kabul edilmesinde
bir ara¢ olarak kullanilmakta, bu nedenle toplumsal algi kadmna siddeti
normallestirerek bu diizenin devamliligini saglamaya ¢alismaktadir. Bourdieu’ nun
yaklagimi bu arastirmada kadinlar1 aile iginde esleri tarafindan yoneltilen siddet
davraniglarina nasil tepki verdiklerini ve tepkilerinin altinda yatan nedenleri
aciklamada kullanilmaktadir. Aile i¢i siddet magduru kadinlarin siiregelen siddet
Oykiilerinde eslerin hangi durumda neden siddete bagvurmayi tercih ettiklerini de

yaklagimin eril giice atfedildigi diisiiniilen davranis sekilleri ile agiklamaktadir.

Kuramlar ele alinan toplumsal sorunlar1 kendi yaklasimlari ¢ergevesinde agiklarken,
konunun tiim yonleriyle agiklanmasi noktasinda tek bir kuramin temel alinmasi
yetersiz kalmaktadir. Aile i¢i kadina yonelik siddet cok boyutlu ve ¢ok yonlii ele ele
alimmasi gereken toplumsal bir sorun olma 6zelligi tasimaktadir. Bu dogrultuda bu
calismada sorunun toplumsal baglamda makro boyutta ele alinmast Bourdieu” nun (
1998-2022) eril tahakkiim kavrami tizerinden yapilirken, aile i¢i kadina yonelik siddet
tartismasi siddetin aile i¢inde yansimasinin nasil oldugu, siddetin olusmasinda risk
faktorleri ve faktorlerin diizeyleri mikro diizey aciklamalari da igeren sosyal ekolojik
kuram cergevesinde ele alinmistir. Boylece aile i¢i kadina yonelik siddet konusu
arastirmada makro diizeyde ve mikro diizeyde olmak {izere genis c¢erceveden

aydinlatilmaya calisilmistir.
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Ekolojik model Urie Bronfenbrenner (2014) tarafindan insan davraniglarini agiklamak
tizere olusturulmustur. Bronfenbrenner insan gelisimini incelemek i¢in olusturdugu
modeli matruska bebekleri metaforunu kullanarak sosyal ekolojik modelin tiim
seviyeleri arasinda etkilesimi gostermektedir. Ekolojik kuram aile i¢i siddetin
nedenlerinin ¢cok karmasik ve i¢ i¢e gecmis toplumsal sistemlerin etkilesimlerinin bir
sonucu olarak gormektedir. Heise (1998) tarafindan gelistirilen sosyal ekolojik
modelde ise bireysel, iligkisel, toplumsal ve kiiltiirel olmak iizere siddete neden olan

risk faktorleri dort farkli grupta agiklanmaktadir ( Avci, 2020).

Bireysel diizeyde siddete maruz kalma veya siddet uygulamada etkili oldugu
diisiiniilen biyolojik, demografik ve kisisel 6zellikler bulunmaktadir. Bunlar kisinin
ailede gordiigii siddet, yasadig psikolojik sorunlar, madde bagimlist olma, istismar
magduru olma gibi degiskenlerdir. Cocukken tacize ugramanin ve tanik olmanin
yetiskinlikte siddet olasiligini artirdigi, siddete ugramis kadinlarin ogullarinin siddete
basvurma olasiliginin, kizlarinsa kurban olma olasili§inin arttig1 yapilan ¢alismalarla
kanitlanmis gerceklerdir (HUNEE, 2015). Bu arastirmada aile ici siddetin kisilerin
ailelerinde maruz kaldiklar1 veya sahit olduklari siddet olaylarini ele almasi, kisilerin
bagimlilik durumlari, cocuklukta kotii muameleye maruz kalma durumlarini
magdurlarin siddet deneyimleri ile iligkili olarak degerlendirilmesi ekolojik modelin

bireysel diizeyinde tartisilmaktadir.

Ekolojik modelin iliskisel diizey olarak belirledigi es veya diger aile lyeleri ile
olumsuz iliskiler olmasi1 siddete ugrama veya siddet uygulama riskini artirmaktadir.
Evlilik i¢cinde ge¢imsizlik, esler aras1 gelir ve egitim diizeyi farkliliklari, esin ailesi ile
yasama, erkek ayrimciliini igeren sorunlar, kadinin cinsiyet rollerinin ihlalleri, iyi
kadinlarla ilgili kalip yargilar bu diizeydeki iliskinin olumsuz olma durumunu, buna
bagl olarak da aile i¢i siddet riskini etkilemektedir (Avci, 2020). Bu arastirmada
modelin iliskisel diizey olarak konumlandirdig: es ve aile tiyeleri iligkileri, esler arasi
ekonomik vb. farkliliklar, esin ailesi ile yasama, kadinlardan beklenen kadinlik rolleri
ve kadinlara dair kalip yargilar bulgularla birlikte degerlendirilerek tartigilmaktadir.

“Ekolojik kuramda topluluk boyutu, kadinlarin disipline edilmesini, kadinlarin
doviilmesini, c¢ocuklarin fiziksel siddet araciligi ile cezalandirilmasini, kadinin

namusunun erkeklik onuru ile iligkilendirilmesine ve bu konuda erkeklere ayricalik
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tantyan normlar, siddeti goz ard1 eden ve normallestirilen yaptirim bosluklari ve yakin
topluluk iligkisi i¢indeki issizlik, topluluk siddeti, yoksulluk ve diigiik sosyal
sermayeye bicimlerine karsilik gelen komsuluk iligkilerinden olugmaktadir (Uluocak,
2014).” Bu dogrultuda arastirmada modelin topluluk boyutunda goriilebilecek olan
kadinlara yonelik ve ¢ocuklara yonelik siddet, erkeklere ayricalik taniyan normlara
dair bulgular, siddetin normallestirildigine dair toplumsal ¢evrenin olaya bakis1, diisiik
sosyal ekonomik durum ile aile i¢i siddetin iliskisi ele alinmakta ve tartisilmaktadir.

Ekolojik modelin kiiltiirel diizeyi erkegin iktidar sahibi olarak goriilmesi, erkeklik ile
siddetin bagdastirilmasi ve bu dogrultuda erkek siddetinin yiiceltilmesi gibi toplumsal
ve kiiltiirel etkenlerden olusmaktadir. Toplumsal kiiltiiriin ataerkil 6zellikte olmasi
buna bagh olarak kadinlar konusunda esitsiz bir alginin bulunmasi aile i¢i siddeti
mesrulastirmada o6nemli goriinmektedir. Modelin kiiltiirel diizeyinde ataerkil
toplumsal yapinin kadina ve erkege yonelik deger yargilar1 yer almakta, arastirmada
da kadina yonelik siddetin baglamlarini agiklamada bu baglanti kullanilarak konu

tartisilmaktadir.

Ulkeler arasi1 siddet ev siddete dayali dliimlerin farklilik gdstermesi ve ekonomik
gelismislik diizeyi ile siddetin goriilme oranlarinin zit bir baglantisinin olmasi ekolojik
modelin boyutlari ile siddet iliskisini akla getirmektedir. (Avci, Aile I¢i Siddetle Ilgili
Kuramlar ve Modeller, 2020)

Bu arastirmada katilimcilarin aile i¢i siddet deneyimleri ve bu deneyimlere bagli siddet
tepkileri, siddete ugramalarina ragmen birlikteliklerini devam ettirme nedenleri, siddet
deneyimlerinde ve siddetle miicadelelerinde aile, arkadas yakin ¢evre ile iliskilerinin
etkisi, siddet deneyimlerine etki ettigi diisliniilen aile dinamikleri ekolojik modelin aile
ici siddete etki eden diizeyleri agiklayan modeline dayanilarak irdelenecektir. Siddet
magduru kadini1 bu modele gére merkeze alarak, kadinin aile i¢i siddeti yasamasinda
etken olan bireysel, toplumsal, iligkisel, kiiltiirel vb. etkenleri, magdurun kisisel siddet
deneyimleri anlatilarina dayanarak, onun bu sorununun g¢evresini saran katmanlar
irdelenecektir. Ciinkli Ulusoy’ un aktarimina gore, ekolojik kuram bireyin kendisini
saran matruska bebekler metaforuna benzetilen dort katmana sahiptir. “Sosyo-kiiltiirel
cevrenin merkezinde bireyin kendisi yer almaktadir. Mikro sistemde bireyler arasi

iligkilerde en yakin fiziksel etkilesim diizeyinin oldugu yakin ¢evredeki aile,
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arkadaslar ve meslektaslar yer almaktadir. Mezosistemde ise birey tizerinde etkiye
sahip olan ev ve okul gibi yakin ¢evre unsurlar1 arasindaki etkilesim s6z konusudur.
Egzosistem ise bireylerin bazen iliskiye girdikleri sosyal ¢cevreyi ifade etmektedir. Son
olarak makrosistem bireyin davranisi hakkinda genis tutulan kiiltiirel davranis ve
inanglar gibi kurumsal oriintiilerdir (Gok, Volume 11/2 Winter 2016)”

1.3.3. Literatiir Tanitimi

Literatiir incelmesi boliimii, arastirma raporunda ele alinan konuyla ilgili daha 6nce
yapilan g¢aligmalarin incelendigi, bu calismalarin ne sonuglar buldugu ve mevcut
literatiiriin genel olarak 6zetlendigi boliimdiir (Ahmet Giiler, 2013). Bu kapsamda
aragtirmanin literatiir taramasi yapilmis olup, arastirmanin bu boliimiinde yapilan
caligmalarin tamamina yer vermek miimkiin olmadigindan konu ile yakindan iligkili
oldugu diisiiniilen rapor, tez, makale vb. bilimsel kaynaklar 6z bir sekilde ortaya

konulmaya ¢aligiimistir.

Literatiir taramasinda alan yazinda goriildiigii lizere aile i¢i kadina yonelik siddet
aragtirmalarmnin yakin bir gelecekte baslamistir (HUNEE, 2015) ve ayn1 zamanda son
donemde yogunlagsmistir. Literatiir taramasinda kadina yonelik siddet ile ilgili
Tiirkiye’ de ilk ulusal diizeyde calisma T.C Basbakanlik Aile Aragtirma Kurumu
tarafindan gergeklestirilen 1993-1994 yillarim1 kapsayan 1995 yilinda raporlastirilan
“Aile I¢i Siddetin Sebep ve Sonuglar1” adli alan arastirmasidir (Baskanligi, 1995).
Tiirkiye’ de 12 ilden toplanan verilerin nicel yéntemle degerlendirilmesi ile ortaya
¢ikan bu caligma durum tespit arastirmasi olarak nitelenmektedir. Calisma iilke
genelini temsil niteliginde sayilabilecek aile i¢i siddet ile ilgili ilk alan ¢alismasi olmasi
acisindan onemli goriilmektedir. Calismada aile i¢i yasanan kavga ve gerginlikler
sonucu kadinlarin esleri tarafindan agir sézlere maruz kaldiklarini belirtenlerin oranm
%352.47, gerginlikler sonrasi eslerinin kendilerini dévdiiklerini belirtenlerin orani ise
%29.59 olarak belirtilmekte ve kadinlarin tamamina yakininin siddet davraniglarini

esleri tarafindan gordiiklerini ifade etmekte olduklar1 yer almaktadir.

Tiirkiye’ de aile i¢i kadina yonelik siddet konusunda yapilmis ¢aligmalardan biri Ayse
Giil Altinay ve Yesim Arat’ i 2006-2007 yillar1 arasinda TUBITAK destegi ile
yurittiikleri “Tiirkiye’ de Kadina Yonelik Siddet Arastirmasi” dir (Arat, 2007).

Arastirma ulusal diizeyde ve niteliksel bir yontemle yapilmasi agisindan 6nemli
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olmakla birlikte, Tirkiye’ de kadmna yonelik siddetin nasil tanimlandigi nasil
algilandigini, STK’ lar ve devlet kurumlart araciligi ile hangi miicadele
mekanizmalarinin gelistirildigini ortaya koymasi agisindan da dnemlidir. Bu arastirma
bulgularina goére arastirmaya katilan her iic kadindan birinin fiziksel siddet gordiigii
aktarilmakta, ayrica yiiksekogrenim goren alti erkekten birinin esine siddet
uygulamakta oldugu raporlanmaktadir. Arastirmaya gore kadinlarin aileye esinden
fazla gelir getirmesi durumunda siddete ugrama riski artmakta, buna bagli olarak ise
her ii¢ kadindan ikisinin siddetle karsilasmasinin kacinilmaz oldugu aktarilmaktadir.

2011’ de Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi insan Haklar1 Inceleme Komisyonu tarafindan
“Kadin ve Aile Bireylerine Yonelik Siddet Inceleme Raporu” bir diger ulusal diizeyde
hazirlanan rapor olmustur (Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi insan Haklarin1 Inceleme
Komisyonu, 2011). Raporda 81 ili kapsayan kolluk giiclerine aile i¢i siddet nedeni ile
yapilan bagvuru sayilarina yer verilmistir. Ayni zamanda Sivil Toplum Kuruluslarinin
ve Universitelerin ilgili boliimlerindeki akademisyenlerin goriislerine yer verilerek

konu ile ilgili uygulanmasi tavsiye edilen politikalara dair oneriler yer almistir.

Ulkemizde Kadma Yonelik Siddet konusunda (Miilga) T.C. Basbakanlik Kadinmn
Statiisii Genel Miidiirliigii tarafindan, 2008 yilinda Hacettepe Universitesi Niifus
Etiitleri Enstitiisiine yaptirilan “Tiirkiye’ de Kadma Yonelik Aile i¢i Siddet
Arastirmast” Tiirkiye’ de ulusal temsil niteligine sahip 6rnegi en biiyiik ve en igerigi
en kapsamli aile i¢i siddet aragtirmasi olarak tanimlanmaktadir (Basbakanlik, 2009).
Aragtirmanin bulgular1 Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan resmi veri olarak kabul
gormektedir. (Birlesmis Milletler Niifus Fonu, 2014). Arastirma niceliksel ve
niteliksel yontemlerin kullanildigi, siddetin yayginligi, uygulanma sekilleri, siddetin
nedenleri, siddetin boyutu ve siddetin yol ag¢tig1 sorunlar, siddetle bas etme yontemleri
konusunda ayrint1 bilgiler vermektedir. Bu arastirma sonuglarina gore Tiirkiye’ de
kadina yonelik psikolojik, fiziksel, cinsel ve ekonomik siddet yaygin olarak
uygulanmaktadir. Evlenmis kadinlarin esleri tarafindan fiziksel siddeti agir olarak
daha sik yasadiklarinin, fiziksel ve cinsel siddet gérme oranlarinin % 42 oldugu,
duygusal istismar yasama oranlarinin ise %44 olarak ortaya konuldugunu
goriilmektedir. Arastirma ayn1 zamanda bolgeler arasi farkliliklar1 ortaya koymasi
acisindan da 6nemli olup, sonuclara gore agir derecede fiziksel siddetin yasandigi

bolgeler Kuzeydogu Anadolu ve Aksaray ilinin bulundugu Orta Anadolu olarak

26



belirtilmistir. Aragtirmaya gore evli kadinlarin %15’ 1 cinsel siddete maruz kaldigini,
ifade etmistir, kadinlarin %23 ise ¢aligmaya engel olma veya isten ¢ikarilmaya neden
olma davranislarina maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Arastirmada dikkat ¢eken bir
baska nokta Diinya Saghk Orgiitii tarafindan farkli iilkelerde yapilan arastirma
verilerine gore kadinlarin cinsel ve fiziksel siddet yasama oranlarinin yiizde 15 ile
yiizde 71 arasinda degismekte oldugu belirtilmekte, Tiirkiye sonuglart da bu aralik
icinde yer almaktadir. Fakat raporda Tiirkiye’de bazi bolgelerde goriilen fiziksel ve
cinsel siddet oranlarmin diger iilkelerdeki siddet yiizdelerinden fazla oldugu

belirtilmektedir.

Bu arastirmanin devami niteliginde olan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Kadinin
Statiisii Genel Miidiirliigii ve Hacettepe Universitesi Niifus Enstitiileri Enstitiisii
isbirligi ile 2014’ te gergeklestirilen, her bes yilda bir yapilmasi1 6ngortilen “Tiirkiye’
de Kadma Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi” aile ici kadina yonelik siddet
miicadele konusunda mevzuat ve politikalarda gerceklesen degisimler sonrasinda
mevcut duruma dair bilgiler igermesi agisindan &nemli goriilmektedir (HUNEE,
2015). Arastirma 2012 de yiiriirliige giren 6284 Sayil1 Ailenin Korunmasi ve Kadina
Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanuna iliskin ulusal diizeyde toplanan ilk bilgileri
icermektedir ve sonuglara gore kadinlarin % 80’ 1 kanun kapsaminda koruyucu ve
Onleyici tedbirlerle ilgili bilgisinin oldugunu aktarmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore kadinlarin siddeti géorme sikligindan c¢ok siddetin agirligt ve bedensel zarara
ugramasi kisiyi kurumsal bagvuruya gotiiren etken olmustur. Arastirmada daha once
arastirmalarda yer alan siddet tlirlerine 1srarli takip adinda bir siddet tiirli tanimlamasi
yapilarak eklenmis, teknoloji kullaniminin yayginlagmasi ile birlikte sanal ortamda
kadina yonelik rahatsizlik veren davranislar ( mesaj, mail, arama vb.) bu kapsamda
degerlendirilmistir.  Arastirma sonuglarina gore siddete ugramig kadinlara gore
siddetin nedenleri arasinda ilk siralarda, ekonomik sorunlar ,kocanin ailesi ile yasanan
sorunlar ve koca ilgili nedenler yer almaktadir. Kadinlar maruz kaldiklar1 siddeti yakin
cevreleri ile paylasmaktan kaginmakta olduklari, yasadiklari siireci tek basina
omuzlamaya c¢alistiklar1 goriilmekte, ancak 2008 verilerine gore kadinlarin siddeti
paylasma oraninda % 5 kadar bir artis oldugu degerlendirilmektedir. Arastirma
verilerine gore evli kadinlarin % 38’ 1 yagaminin bir doneminde cinsel veya fiziksel

siddete ugradigini, %44’ duygusal istismara ugradigini ifade etmislerdir, bunun
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yaninda erken yasta evlenen kadinlarin siddete ugrama oranlarinin daha yiiksek oldugu

ortaya konulmustur.

Yukarda bahsettigimiz konu ile ilgili arastirma raporlarinin yam sira insan Haklari
Ortak Platformu tarafindan gevirisi yapilan, 2007 tarihinde insan Haklar1 Konseyinin
4. Oturumunda sunulan “ Kadina Kars1 Siddet Nedenleri ve Sonuglar1 Ozel Raportérii
Yakin Ertiirk Tiirkiye Raporu” kadina kars1 siddetin sistematik ve yaygin oldugunu
dair tespitleri ve siddetin Onlenebilmesi konusunda iiretilecek politikalara yonelik
tavsiye niteliginde goriisler belirtmesi agisindan 6nemlidir (IHOP, 2007). Engelli
Kadin Dernegi (ENGKAD) tarafindan “Tiirkiye” de Engelli Kadinlara Yonelik Siddet
Raporu 2013-2014” yapilan calismada ise engelli kadinlarin aile i¢i siddete maruz
kalmas1 ve siddete ugrayan engelli kadinlar siddetle miicadele ve destek
mekanizmalarina erisiminin nasil oldugunun ve karsilasilan sorunlarin ortaya
konulmasi agisindan buna bagh olarak da konu ile ilgili politika onerileri icermesi

acisindan incelemeye deger goriilmiistir (ENGKAD, 2013-2014).

AB ve Tiirkiye arasinda sivil toplum diyalogu programi kapsaminda Avrupa Birligi ve
Tiirkiye Cumbhuriyeti tarafindan maliyeti karsilanan ve 2015-2016 yillar1 arasinda
gerceklestirilen WAVE: Siddete Kars1 Kadinlar Ag1 projesi ¢ercevesinde olusturulan
“WAVE: Kadina Yénelik Siddet Karsilastirmali Raporu: Italya, Ispanya ve Tiirkiye”
raporu siddetin yayginligi ile ve siddetle miicadele mekanizmalar ilgili karsilagtirmali
degerlendirmelerin ortaya konulmasi agisindan onemlidir (WAVE: Siddete Karsi
Kadimlar Ag1 Projesi, 2015-2016). Rapora gore Ispanya’ da kadinlarin %22’ si, Italya’
da %27’ si esi veya birlikte oldugu kisi tarafindan fiziksel/cinsel siddet gérmekte ve
tehdit edilmektedir. Tiirkiye’ de ise en az bir evlilik yapmis kadinlarin %36’ s1 es veya
birlikte oldugu kisi tarafindan bu siddete maruz kalmaktadir. italya’ da kadinlarin
%38’ i, Ispanyada % 33’ ii, Tiirkiye’ de evlenmis kadilarin %44’ ii esi veya birlikte
yasadigr kisi tarafindan psikolojik siddete maruz kalmaktadir. Kadina yonelik
psikolojik, cinsel ve fiziksel siddetin yayginlig1 ile ilgili mevcut aragtirma bulgularinin
ortaya koydugu sonug, bu siddet tiirlerinin yayginliginin bu {i¢ iilkede de mevcut
oldugunu, en diisiik olanin ise Ispanya, sonrasinda Italya ve en yiiksek oranda Tiirkiye’

de goriildiigiinii géstermektedir (rapor: syf.6).
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Aragtirmanin literatiir tanittminin bu béliimiinde Yiiksek Ogretim Kurumu Bagkanlig
Tez Merkezi ( YOKTEZ) sistemi iizerinden aile i¢i kadina yonelik siddet konusu ile
ilgili incelenen yayinlanmis tezlerin yine tamamina yer vermek miimkiin
olmadigindan, bu ¢alismanin konu baglamina en yakin oldugu tespit edilenlerinin
ortaya koydugu verilerin ve degerlendirmelerin neler olduguna 6z olarak bakilacaktir.
Giilsen Dinger tarafindan 2010 yilinda yayimlanan “Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet:
Diizce Ornegi” adli ¢alismada aile kurumuna toplum tarafindan atfedilen kutsallik
nedeni ile aile i¢i siddetle ilgili gerceklerin ortaya ¢ikarilmasinin zor olduguna, Diizce
‘de yasayan kadinlarin Tiirkiye genelindeki yasayan kadinlarla siddet tiirlerine maruz
kalma durumlar1 arasindaki farkin ortaya ¢ikarilmasina, bu alanda alan yazida bilimsel
caligmalarin az olmasi nedeni ile literatiire katki saglamasi amaglandigina yer

verilmistir (Dinger, 2010).

“Kadina Yonelik siddet ve Ataerkillik” baglikli Sait Yildirim’ 1n ¢alismasinda ise
tarihte ana erkil donem disinda tiim zamanlarda ataerkil yapinin hakim oldugunu, eril
giiclin karsisinda kadinin ancak eril diizeni devam ettirme roliinde hayatta kalabildigi,
annelerin ¢ocuklar1 yetistirmesi aracilig1 ile de ataerkil diizenin devamliligina aracilik
ettigine deginmektedir. Kadina yonelik siddetin kokenlerinin ataerkil toplumsal yap1
igerisinde {iretildigini savunan Yildirim toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ocukluktan
itibaren Bandura’ nin sosyal 6grenme kuraminda tarif ettigi sekliyle toplum iginde rol
model alma, pekistirme, gozlemleme gibi yontemlerle igsellestirdigini, kadinlarin
tizerinde erkelerin tahakkiim kurmayi da bu siiregte dgrendiklerini belirtmektedir
(Yildirim, 2016; Yildirim, Kadina Yonelik Siddet ve Ataerkillik, 2016). Calismanin
ortaya koydugu sonuglara gore kadinin ataerkil toplum icerisinde kadin roliine uygun
davranislar sergilemedigi durumlarda cezalandirildigi, siddetin kadin1 kontrol etme
amaci ile arag¢ olarak kullanildigi, siddet davraniglarinin kiiltiirel olarak desteklendigi

goriilmektedir.

Sinem Sonkaya tarafindan 2016’ da nicel yontemlerle yapilan “Kadina Yonelik Aile
I¢i Siddet Aksaray Ornegi” konu ile ilgili ilde yapilan ilk sosyolojik ¢aligmadir.
Aragtirmada toplumun farkli kesimlerinden, farkli meslek ve farkli sos-kiiltiirel
ozellikteki kisilerden siddetin nedenlerine, kadinlarin siddeti baz1 durumlarda hak edip

etmedigine dair diisiincelerini icermektedir (Sonkaya, 2016). Arastirmaya gore

29



kadinlar aile i¢inde ¢ogunlukla esleri veya birlikte yasadigi kisi tarafindan siddet
iceren davraniglara maruz kalmakta, siddetin nesiller arasi aktarimi g¢ocukluktan
itibaren igsellestirilen davranig Oriintiilerinin 6grenilmesi yolu ile olmaktadir. Siddetin
nedenleri olarak alkol ve madde bagimliligi, siddet uygulayanin psikolojik sorunlari
olmasmin etken oldugu, kadinlarin egitim durumlarinin ise siddetle bas etme
konusunda 6nemli bir etken olduguna deginilmistir. Calismada kadinlarin siddeti hak
ettigi icin maruz kaldig1 yargisina lisans egitim diizeyine sahip katilimcilarin % 33.3°

tinlin “’hak etmistir’’ cevab1 vermesi dikkat ¢eken bir sonuctur.

Atiye Pmar Ates tarafindan yapilan 2017° de gerceklestirilen “Universite
Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Kadma Yoénelik Siddete Iliskin
Tutumlari: Dicle Universitesi Ornegi” (Ates, 2017) baslikli calismasi {iniversite
Ogrencilerinin kadina yonelik siddet ve toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarini
ve bu tutumlarina etki eden etkenleri belirlemek amaciyla kesitsel olarak yapilmis bir
caligmadir. Calismanin sonuglarina gore kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore
siddet tiirlerine iliskin ¢alismada belirtilen hususlara hassasiyetleri ve duyarliliklar:
daha fazladir. Erkek katilime1 6grencilerin ise anne-baba-kardesleri tarafindan siddete
maruz kalma veya maruz kaldigini ifade etme durumu kadin 6grencilere gore daha
ylksek diizeydedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rol tutumlar1 kadina yonelik siddet
tutumlarini etkilemektedir ve erkekler kadinlara gore siddeti daha normal karsilamakta
buna bagli olarak kadina yonelik siddet aile {iyelerinin hakki oldugunu

distinmektelerdir.

Hande Caligkan tarafindan 2017” de “Kadina Yonelik Siddet Belirleyicileri: Tiirkiye
Ormnegi” (Caliskan, 2017) baslikli ¢alismada Tiirkiye Istatistik Kurumu’ nun 2008
yilinda yayinladig1 Tiirkiye’ de kadina yonelik aile i¢i siddet arastirmasinin ham
verilerine gore lojistik regresyon analizi yardimi ile Tiirkiye’ de kadina yonelik
siddetin risk faktorlerinin neler oldugu ortaya konulmaya calisilmistir. Bu dogrultuda
fiziksel siddet gormede etkili olan belirleyiciler; esin alkol bagimliliginin olmasi,
aldatilmasi, ¢ocuklarina uygulanan siddeti normal géorme durumu, evlenirken kadinin
rizasinin alimip alinmamasi, kadinin saglik durumu, ¢ocuklukta aile i¢inde siddet
gérme veya sahit olma durumu, intihar diislincesi ve intihar girisiminde bulunanlar,

erkegin gerektiginde vurmasmin normal karsilayip karsilamadigi durumu, esin
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calisiyor olmasi ve esin sosyal giivenlige sahip olup olmamasi olarak belirtilmistir.
Psikolojik siddetin belirleyicisi olarak ise erkegin ev islerine yardime1 olup olmadig,
kadinin yas1, kadinin esi ile cinsel iligkisinde rizasinin olup olmamasi, saglik durumu,
aldatilmasi, ¢ocuklugunda istismara ugramasi, saglik giivencesinin olup olmamasi,
ailesinden destek gorme durumu, esinin bagimlilik durumu, kadmin evin tiim
sorumluluklarinin erkegin gorevi olup olmadig: ile ilgili goriisii etken olarak

degerlendirilmistir.

Melike Pehlivan tarafindan toplumsal cinsiyet rolleri ¢ergevesinde kadina yonelik
siddet algisinin ortaya ¢ikarilmasi amaci ile 2018’ de yapilan ¢alismada aile i¢i siddet
magduru kadinlarin egleri ile iletisimlerinin iyi olmadigi, ayni zamanda siddet
uygulayan erkeklerin kadina siddeti normal karsiladigi, toplumsal cinsiyet algisi ile
ilgili olarak kadini1 kontrol etme araci olarak siddetin kullani1ldig1 sonuglarina varildigi
goriilmektedir. Calisma toplumsal cinsiyet rollerinin O6grenilme siirecine vurgu
yapilmakta, bu rollerin daha esitlik¢i bir alg1 olarak olusmasinin kadina yonelik siddet

algisini da doniistiirecegi degerlendirilmektedir. (Pehlivan M. , 2018).

Bu dogrultuda yapilan bir bagka ¢alisma Eda Kaya tarafindan Kisecik Koyt kadinlar
ile yapilan onlarin aile i¢i kadina yonelik siddete bakis agilarini ortaya koyan ¢alimadir
(Kaya, 2019). Calisma kirsal alanda siddet algisinin ortaya cikarilmasi konusunda
onemli olup, kadinlardan yagsaminin biiyiik boliimiinii kentte geciren kadinlarin kirda
geciren kadinlara oranla siddete bakis agilarinin daha olumsuz oldugu belirlenmistir.
Kadinlarin ¢ogunlukla esleri tarafindan gordiikleri aile i¢i siddete yonelik algilarinin
fiziksel siddete yonelik oldugu, diger ekonomik, psikolojik, cinsel siddet tiirlerinin
siddet olarak algilanmasinin diigiik diizeyde oldugu, bu nedenle kadinlarin fark
etmeden siddet dongiisiine katildiklart bu dogrultuda siddeti kabullendikleri

degerlendirilmekledir.

Denizli’ de kadina yonelik siddet konusunda evli ¢iftlerle niteliksel bir arastirma yapan
Fatma Oluk da kadma yodnelik siddeti toplumsal cinsiyet algisi ile iligskilendirmis,
katilimer evli giftelerin belirli siddet kaliplarina sahip olduklarini, kadin ve erkeklerde
toplumsal cinsiyet algisinda ayrimcilia varan diisiincelerin var oldugunu belirtmistir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin gerektirdigi edinimler dogrultusunda namus olgusu ad1
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altinda siddetin mesru goriildiigiini, kadinlarin siddete tepkisel davrandiklarini ancak
yeterli tepkiselligi sahip olduklar1 sosyo-kiiltiirel kodlar geregi gosteremediklerini
ortaya koymaktadir (Oluk, 2019). Songiil Tamgo¢ Yildiz’ mm “Kadina Yonelik
Siddetin Farkl1 Degiskenler Acisindan Incelmesi” (Y1ldiz, 2019) adli ¢alismasinda aile
ici kadina yonelik siddeti, dindarlik ve aile i¢i siddet iligkisi agisindan irdelemesi,
konuyu diger caligmalardan farkli yonde ele almasi acisindan 6nemlidir. Calismada
aile i¢i siddetin sebeplerinin sosyo-psikolojik boyutundaki sorunlar arttik¢a kadinlarin
ve eslerinin ibadet boyutundaki tutum ve davranislarinin azaldigi ortaya
konulmaktadir. Diger bir ifade ile aile i¢i siddete sebep olan tutum, davranis ve
sorunlardaki artiglar kadin ve eslerinin dini inan¢ ve ibadet konusundaki tutum,
davranis ve diislincelerinde azalmalara yol a¢tigi degerlendirilmektedir. Dindarligin
inang ve ibadet boyutlar ile itaatkarligin boyutlart arasinda paralel bir iliski oldugu
tespit edilen calismada dindarlik davraniglar yiiksek olan kisilerde aile i¢i uyum

saglama gibi itaatkar davraniglarin da yiiksek oldugu ortaya konulmaktadir.

Ayse Acar tarafindan 2019’ da yapilan calisma ise siddet uygulayan erkeklerin
toplumsal cinsiyet alglar1 ve siddet uygulamada belirleyici faktorlerin ortaya
konulmasi agisindan onemli goriilmektedir. Calismada siddet oranlarmin yiiksek
oldugu, toplumsal cinsiyet esitligi parametresi arttikga kadina yonelik siddet

davranisinin azaldig bulgularina ulagilmistir (Acar, 2019).

Nevsehir’ de yasayan kadinlarin kadina yonelik siddet algisini ortaya koymak amact
ile Songiil Akinci tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin fiziksel siddet iceren
davranislart ve sozlii siddet davramislarii ve sosyal kisitlamalar1 siddet olarak
tanimladiklar1 goriilmektedir. Kadinlarin fiziksel siddet tiirii iizerinde daha cok
durduklarini, s6zlii siddetten ise etkilenmeleri konusunda ifadelerinin yogun oldugu
aktarilmis, ayrica kadinlarin ekonomik imkéanlarinin artmast durumunda siddet gérme

oraninda diisiis yagsandigi bulgusu ortaya konulmustur (Akinci, 2019).

Kadina yonelik siddeti magdurlarin aile i¢i iletisim becerileri baglaminda ele alan
Aysegiil Karabela’ nin aragtirma bulgularina gore aile i¢i sorunlara kars1 kadinlarin
iletisimsizligi ¢oztim yolu olarak gordiiklerini, erkeklerin ise fiziksel ve psikolojik

siddeti ¢oziim olarak gordiiklerini degerlendirilmistir. Ayrica arastirmada aile igi
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iletisim becerilerini evlilik usullerinin de etkiledigini, geleneksel goriicti usulii evlilik
yerine modern evlenme sekli olarak kendi rizasi ile birbirlerini taniyarak yapilan
evliliklerde iletisim diizeyinin daha saglikli oldugu belirtilmektedir (Karabela, 2020).
Ayse Kili¢c Candan tarafindan doktora tezi olarak nicel ve nitel yontemler kullanilarak
yapilan “Evli ve Bekir Kadinlarin Kadma Yénelik Siddete Iliskin Tutum ve
Deneyimleri” baglikli aragtirmada kadinlarin evlilik birlikteligi disinda da siddete
ugradiklar fakat evli ve bekarlarin siddete karsi tutumlarinin farklhilagtigi tizerinde
durulmustur. Evli kadinlarin siddete karsi tutumlari siddeti kabullenip hayatina devam
etme, {listlinli 6rtme, mecburiyet hissetme seklinde oldugu, bekar kadinlarin ise siddete
kars1 tutumlar1 kendini zorunlu hissetmeme, vazge¢cmenin evlenmeden once daha
kolay oldugu diistincesi seklinde kendini gosterdigi aktarilmaktadir. Siddete ragmen
kadinlarin siddet uygulan ile birlikteligini devam ettirme sebebi olarak ise bulgular
ekonomik sebebi gostermekte, kadinlarin yasadiklar1 siddet deneyimlerini
dayanamayacak hale geldiklerinde ancak paylagsma tutumu gosterdikleri ortaya

konulmaktadir (Candan, 2021).

Kadina yonelik aile i¢i siddet olaylar1 2019 yili sonunda Covid-19 Viriisiiniin Diinya’
da ve Tiirkiye’ de goriilmesi ile birlikte salginin toplumsal hayati karantina gibi
uygulamalar ile farkli yasam aligkanliklar1 edinmek zorunda kalmalari ile birlikte,
mevcut agilardan fakli bir yaklagimla ele alinmaya baglanmistir. Bu dogrultuda yapilan
calismalar salgin siireci ile birlikte aile i¢i kadina yonelik siddet olaylarinda artis
gozlendigi, siddeti etkileyen faktorlerin bu siiregte farklilastigi konularinda
degerlendirmeler ortaya koymuslardir. Bu konuda Sahin, Cakmak ve Erdem’ in ortak
calismasi olan pandeminin kadma yoénelik siddet iizerine etkisinin yazili basina
yanstyan olgular tizerinden degerlendirilmesi yapilmistir. Degerlendirmede evli veya
birlikte yasayan kadinlarin pandemi 6ncesine gore daha yogun aile i¢i siddete maruz
kaldiklari, bu duruma pandemi siirecinde evde izolasyon ile birlikte ev islerinin
gerceklestirilmesinde yasanan cinsiyet esitsizligi, ekonomik sikintilarin yol ac¢tig1 ruh
saglig1 sorunlari, alkol tiiketiminde ylikselme gibi bir ¢ok faktoriin etkili oldugu yer
almistir. Calismada bu siirecte basina yansiyan kadina yonelik siddet olaylarinin daha
cok kadinin evinde yasandigi, olaylarin atesli silahla 6ldiirme seklinde ¢ogunun
cinayetle sonug¢landig1, buna bagli olarak tutuklanan fail sayilarinda da artis gézlendigi

belirtilmistir (Hande Sahin, 2021;43).
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Abay ve Akin’in covid-19 salgininda Diinya’ da ve Tiirkiye’ de kadinlara yonelik
siddet ve toplumsal cinsiyet konusunda yapilan derleme niteligindeki ¢alismada ise
pandemi siireglerinde aile i¢i siddetin ve yas ile cinsiyete bagh esitsizliklerin arttigi
ifade edilmektedir. Salgin siirecinde aile i¢i kadina yonelik siddetin artmasinin neden
olan faktorler ise ekonomide giiven ortaminin azalmasi ve ortaya ¢ikan yoksulluk,
karantina siirecleri ve sosyal izolasyon ile evde kalma siiresinin uzamasi, ortaya ¢ikan
duruma bagli artan stres ve huzursuzluk, artan istismar olaylari, saglik hizmetine
erisimin kisitliligi, kadinin siddet uygulayan kocadan uzaklagsma imkanin azalmasi

olarak belirtilmistir (Akin, 2021;31).

Ayrica 2021 yili igerisinde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan hazirlanan
Kadina Yonelik Siddetle Miicadele IV. Ulusal Eylem Plan1 2021-2025 kamuoyu ile
paylasilarak yiirtirliige girmistir. Eylem Plan1 igerisinde Kadina yonelik siddet tiirleri
olan fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik siddet tiirlerine siber siddet ve tek tarafli
1srarhi takip siddet tiirleri tanimlar1 ve verileri de eklenerek, toplum tarafindan yaygin
olarak kullanilan iletisim teknolojileri ile siddetin bigimlerinin de degistigine dair
vurgu yapilmistir. Ayrica planda kiiresel Olgekte cinsiyete dayali kadin cinayetleri
oranlarina yer verilmis, Afrika % 31 orani ile ilk sirada yer almakta, Diinya geneli ise
% 13 olan bu veriler Tiirkiye’ de %7.9 olarak aktarilmaktadir. Yine planda cinayetlerin
cinsiyetlere gore oraninda kadinlarin az olmasina ragmen aile i¢i cinayetler oraninda

kadinlarin ¢ogunlugu olusturdugu, ve bu cinayetlerin ¢ogunlugunun ise es/partner

tarafindan gerceklestirildigi ortaya konulmaktadir (KSGM, 2021).
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IKINCi BOLUM

TOPLUMSAL CINSIYET VE AILE iCi SIDDET
TARTISMALARI

2.1.TOPLUMSAL CiNSIYET

Toplumsal cinsiyet kavrami iilkemizde ozellikle son donemde tartisma konu
alanlarindan biri olarak sik karsimiza ¢ikmakta, cinsiyete dayali esitsizlikler s6z
konusu oldugunda ele alinmasi gereken bir kavram olarak énemli bir aragtirma alani
olugturmaktadir. Toplumsal cinsiyet tartismalari c¢aligmanin sorun alami olarak
belirledigi kadina yonelik siddet konusu igerisinde temel olusturan alanlardan biri
oldugu i¢in, KYS ele alinirken siddetin temellerini olusturdugu diistiiniilen toplumsal
cinsiyet esitsizligi, eril toplumsal diizen olusumu {stiinde durulmast ve
degerlendirilmesi gereken 6nemli bir alandir. Bu nedenle ¢alismanin bir boliimiinde
ozellikle toplumsal cinsiyet kavrami ve toplumsal cinsiyet algisi olusumuna ve bu

konudaki kuramsal yaklasimlara yer verilecektir.

Gokkaya’ nin Zeybekoglu’ dan aktarimina gore 1968 yilinda Robert Stoller tarafindan
ortaya atilan kavram “toplumsal cinsiyet” in “biyolojik cinsiyet” ten farkl
olabilecegini gostermek iizere kullanlmis, kavram 70’ lerin basinda ise Ingiltere’ de
Ann Oakley ile popiilerlik kazanarak sosyolojiye girmistir (Gokkaya, 2019, s. 75). Ann
Oakley 1972 yilinda yayimladig1 Sex, Gender and Society yani “Cinsiyet, Toplumsal
Cinsiyet ve Toplum” isimli kitabinda toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilme
sekillerinden s6z eder (Saygiligil, 2016, s. 14). Oakley’ in 6ne siirdligii gibi cinsiyete
bagl is boliimii evrensel veya biyolojik olarak dnceden belirlemis degildir, bu roller
sosyo-kiiltiirel anlamlar ¢ergevesinde hayat bulur ve toplumsal cinsiyet algis1 tam da

burada kendini somut olarak gosterir.



Erkek ve kadin olarak olusturdugumuz bu kimligimiz aslinda sosyo-kiiltiirel olarak
anlamlandirdigimiz bir 6zellige karsilik gelir. Toplum tarafindan sosyo-kiiltiirel
kabuller ve beklentiler ¢er¢evesinde bizden beklenen kadin ve erkek olarak bazi kalip
yargilar1 da igeren davranis kaliplari vardir. Iste toplumsal cinsiyet algis1 dedigimiz
kavram da tam olarak bu durumlarda ortaya cikar ve kadin ve erkegin arasindaki
farkliliklar1 adeta bir uguruma doniistiiriir. Ayrica toplumsal cinsiyet kavrami,
toplumlar1 ve sosyal tabakalasmadaki temel unsurlardan birini agiklamada ¢ok 6nemli
bir role sahip oldugunu ortaya koymustur. Nitekim toplumsal cinsiyet, kadmnlar ile
erkeklerin sosyal sinif; statii ve irk seklindeki diger tiim toplumsal farkliliklardan 6nce
gelen ve onlarla biitiinliik gosteren bir 6zelliktedir (Slattery, 2003, s. 345). Dolayisiyla
toplumsal cinsiyet Oncelikle toplumsal bir tabakalagmay1 toplumsal bir kategoriyi
icinde barindiran bir kavram olma 6zelligi ile diger toplumsal kategoriler ile de uyumlu

bir 6zellik gostererek sosyal hayatta varligini siirdiiriir.

Toplumsal cinsiyet kavraminin sosyo-kiiltiirel diizlemde degerlendirilmesinin
yaninda, bazi yaklasimlar aslinda biyolojik olarak var olan bazi 6zelliklerin toplumsal
cinsiyetin sosyo- kiiltiirel degerlendirmeleri ile oOrtiistiigiinii savunarak baska bir
tartisma alam1 daha acarlar. Toplumsal cinsiyetin kiiltiirel bilesenleri bir yerde
biyolojik cinsiyeti de igerir, genellikle kadinlar ile erkekler arasindaki bazi
farkliliklarin biyolojik mi yoksa kiiltiirel mi oldugu tam olarak dngérmek miimkiin
degildir; esasen cinsler arasindaki bir¢cok farklilik ikisinin bir arada etkisinin
sonucudur (Y.Dokmen, 2009, s. 20). Cinsler aras1 farkliliklar, 6zellikle kadinlarin
biyolojik olarak sahip oldugu iddia edilen duygusallik, sezgisellik gibi 6zellikler
toplumsal roller s6z konusu oldugunda ataerkil toplumlar tarafindan kadinlara ait bir
rol olarak tanimlanir ve ¢ogu zaman bu role dair beklentiler dogal karsilanir. Toplum
tarafindan kadinlardan beklenilen bu davranislarin sosyo-kiiltiirel olusum siireci
tizerinde durulmadig: gibi, bu konuya dair goriisler kiiltliriimiiz ile uyumlu olmadig,
fikirlerin feminist oldugu gibi etiketlemelerle eril diizenin hékimiyetinin devam

ettirilmesine yonelik tepkiler verilir.

Toplumsal cinsiyeti biyolojik cinsiyet lizerine temellendiren goriis dogrultusunda

konuyu degerlendiren Saygiligil ise sdyle tarif etmektedir: “Toplumsal cinsiyeti
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cinsiyetten farkli kilan, kadinlarin erkeklerin egemenligi altinda biyolojik-anatomik
ozelliklerinden kaynaklanan ikincil konumlariyla, cinsiyetlendirilmis bedenlerle
miicadele etmektir (Saygiligil, 2016, s. 10).” Kadinlarin en belirgin biyolojik
ozelliklerinden dogurganlik toplumsal hayat igerisinde 6zellikle is hayatinda bir
dezavantaj olarak goriilmekte, bu nedenle bir¢ok kadin esitsiz muameleye maruz
kalmaktadir. Aile i¢i rollerde de kadinlarin anatomik 6zellikleri daha ¢ok ev isleri ve
cocuk bakma ile 6zlestirilerek, adeta bu gorevler istisnasiz kadinin kimliginin bir
pargasi olarak algilanmaktadir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet kavrami kadin cinsin
tizerinde hakim kilinan biyolojik cinsiyeti ile 6zdeslestirilen ikincil konum, esitsizlik,
On yargilar, engellemeler vb. bir¢ok olumsuz durumun diizeltilmesi veya ortadan

kaldirilmasi i¢in kullanilan anahtar bir kavram 6zelligi de tasimaktadir.

2.1.1. Toplumsal Cinsiyet Olusumuna Yonelik Kuramsal Tartismalar

Toplumsal cinsiyet olusumunu basit bir sekilde tarif etmek gerekirse, bireyler daha
diinyaya ilk gozlerini agtiginda kadin ve erkek olarak bir baslangi¢ yaparlar, aslinda
ilk bakista goriinen sadece biyolojik(sex) farkliliklardir. (6rn: cinsel organlar, boy,
kilo, sa¢ sekli, viicut yapisi vs.) Fakat daha dogumun ilk giiniinden baslayan
merasimler ve beklentiler hep toplumsal cinsiyet(gender) algisi ile birlikte sekil
almaya baglar... Kiigiik bireyler aldiklar1 isim, giydikleri kiyafet, oynadiklari
oyuncaklar gibi bir¢ok etken ile birlikte bir birey olma yolunda ilerlerler, kimliklerinin
bu etkenler cercevesinde olustururlar. Simone de Beauvoir 1949’ da “’Kadin
dogulmaz, kadin olunur’’ derken aslinda tam da bu durumu ifade etmektedir (UNFPA,
2014, s. 9). Beauvoir’ in 1908-1986 yilinda yayimladigi Le Deuxieme Sexe ( ikinci
Cinsiyet) kitabinin Fransa da yayimlanmasi ile pek ¢ok agidan feminist teorinin de

¢ikis noktasi olur.

Toplumsal cinsiyetin olusumuna ve cinsiyetler arasindaki farkliliklarin agiklanmasina
yonelik farkli kuramlar kendi bakis agilar1 ile konuyu aydinlatmaya caligsmislardir. Bu
kuramlardan sosyal 6grenme kurami olarak bilinen Albert Bandura(1977) tarafindan
gelistirilen ve 6grenme yolu ile cinsiyet rollerinin i¢sellestirilme siirecini agiklayan
kuram en bilinen kuramlardan biridir. Bu kurama gore toplumsal cinsiyet rolleri model
alma ve taklit yolu ile toplumsallasma siirecinde igsellestirilerek Ggrenilirler. Bu

siiregte cinsiyetine uygun davraniglar sergileyen cocuk odiillendirilir, uygun
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davranmayan cocuk ise cezalandirilir. Ornegin atilgan-saldirgan davranislar erkek
cocuklar i¢in pekistirilirken kiz ¢ocuklari i¢in uygun goriilmez, aglama davranisi s6z
konusu oldugunda ise kiz ¢ocuklarinin igine yarar gériinmektedir (Dokmen, 2009, s.

60).

Model alma ve taklit yolu ile 6grenmeyi de iceren bu kurama gore kiz ¢cocuklar1 daha
cok annelerini, erkek cocuklar ise babalarin1 gozlemleyerek davranis Oriintiilerini
olustururlar. Ayn1 zamanda kars1 cinsin nasil olmas1 gerektigine dair bilgileri de kars1
cinsi gozlemleyerek Ogrenirler, fakat toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde
anne-baba disinda ¢ok daha genis bir 6grenme alani vardir (Dékmen, 2009, s. 60). Bu
O0grenme alninin basinda kitle iletisim aracglari gelir ve televizyon, internet, kitaplar vb.
bir ¢ok kitle iletisim araglar ile toplumsal-kiiltiirel 6geler 6grenilerek icsellestirilir.
Glinlimiizde genis izleyici kitlesine sahip diziler, sinema filmleri hatta reklam filmleri
cinsiyet¢i davranmakla itham edilmektedir. Kitleleri etkilemede ciddi bir potansiyele
sahip bu araglar, aslinda bazen topumun alt kiiltiiriine yakin goriinerek izleyici
toplamak bazen ise kitleleri istenen yonde yonlendirmek iizere kullanilmaktadir
(Giiliim Sener, 2016). Nihayetinde toplumsal rollerin 6grenilmesinde, kitle iletigim
araglarinin yaygin kullanimlar1 dolayistyla siirece etkisinin olmasini tartisilmaz hale

getirmektedir.

Sosyal-Bilissel Kuram ise cinsiyet rolleri olusumunu, ¢ocuklarin belli bir bilissel
yeterlilik diizeyine ulastiktan sonra olusan bir tiir anlayis ve degerlendirme siireci
olarak gormektedir(Vatandas, 2007, s. 35). Cocuklar kendi kimliklerine dair bilgiler
Ogrenirken diger taraftan karsi cins ile bilgileri de 6grenerek, bu siirecte cinsiyetlere
dair kalip yargilart olustururlar. Bu siiregte cinsiyete dayali Onyargilar ve bu

Onyargilara dayali ayrimcilik davranisinin da kazanildig diisiiniillmektedir.

Biligsel yaklasimin temel kabuliine gore, insanlarin biligsel tutarliliga ihtiyaglar
vardir; bu nedenle kendilerine ve diinyaya iligkin tutarli ve dengeli bir diisiince diinyas1
olusturmayr ve bu diislinceleri silirdirmeyi istemelerine yol agar. Bu dogrultuda
cocuklar kiz veya erkek gibi olmay1 6grenmeyi tutarli davranabilmek i¢in 6grenmeye
calisirken, sosyal 6grenme kuraminin aksine bu davranis1 édiillendirilmek i¢in degil

kadinsi veya erkeksi kimliklerini olusturmak i¢in tercih ederler (Dokmen, 2009, s. 65).
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Dolayistyla biligsel yaklasimda bireyleri o davranisa giidiileyen etken 6diil ve ceza
degil, kendi kimlik olusumlar1 ve kimlik sunumlart ile ilgili tutarliligin gerceklesmesi

olmaktadir.

Toplumsal cinsiyet semas1 kuramm ( gender schema theory) ise sosyal 6grenme
kurami ve biligsel kuramin goriislerini bir araya getirerek, bireyin ¢ocuklugunda
toplumsal cinsiyet semas1 araciligiyla verileri kodlamay1 ve bu verileri 6rgiitlemeyi
ogrendigini savunur. Bu kuram Sandra Lipsitz Bem tarafindan olusturulmus ve
bahsettigi sema biligsel bir yapiy1 da tarif etmektedir. Bu yap1 gelen bilgiyi semayla
iligkili terimlerle degerlendirmeyi ve bu degerlendirme sonucunu ise i¢sellestirmeye
hazir olusu saglar. Belli bir sema araciligiyla veriyi islemeye hazir bireyler, semaya
uygun veriyi hemen kodlayabilir, bunun devaminda semayla iliskili hayli degisiklige
ugramis yorumlarda bulunabilirler... Veriyi toplumsal cinsiyet semasina gore
degerlendirme ise, ozellikleri ve davraniglart “’kadins1’” ve “’erkeksi’” kategorilere
bdlmeye neden olur. Buna bagl olarak cinsiyetle ilgili olmayan kavramlar bile kadins1

ya da erkeksi kategoriye sokularak islenir (D6kmen, 2009, s. 69).

Toplumsal cinsiyet semast kadin ve erkek niteliklerinin algilanmasinda, algilama
sonucu ortaya ¢ikan verilerin islenerek davraniglar1 6ngérmesi konusunda diisiincenin
iskeletini olusturan bir semadir. Bu sema araciliiyla kiz cocugu zay1f, narin, duygusal
gibi 6zelliklerle erkek ¢cocuk ise gii¢lii, cesur, akilcr gibi 6zelliklerle algilanarak giiclii
kiz ¢ocuklar ve zayif erkek ¢ocuklari fark etmemeyi belki de yok saymay1 dgrenir.

Toplumsal cinsiyet algisinin olusumuna yonelik diger bir kuram Sigmund Freud
tarafindan savunulan psikanalitik kuramdir. Freud ¢ un bu yaklasimi libido
kavramsallagtirmasini temel alir. Kurama gore libido, biyolojik cinsiyeti ve toplumsal
cinsiyeti orgiitlenmis hale getiren, biyolojik kaynakli cinsel bir enerjidir. Freud libido
kavramini erkek cinsel organi ¢evresinde (phallocentric) agiklamistir (Dokmen, 2009,
s. 42). Bu yaklasima gore toplumsal cinsiyetin kazanimina yonelik olarak tanimlanmis
olan {i¢ donemin( oral-anal donem, fallik donem) sonuncusu yani 6dipal donemde bu
alginin Ogrenildigini, 6zdeslestirme ve igsellestirme gibi bilingaltt siireclerin bu

o0grenmede 6nemli oldugunu vurgular.
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Toplumsal cinsiyete uygun davraniglarda bulunma kurama gore c¢ocugun kiigiik
yaslardan itibaren kendi cinsinden olan yakin ¢evresi ile kurdugu 6zdesim siireci ile
baglantilidir. Kars1 cinse ait davranislarda bulunma ise karsi cinsten olan yakin ¢evre
ile 0zdesim kurma ile agiklanmaktadir. Freud’ a gore cocuk kendi cinsindeki
ebeveynine 6zenerek onun davranig sekillerini alir ve sonug olarak erkek ¢ocuklar
nasil bir erkek olmalarinin uygun oldugunu; kiz cocuklar1 da nasil bir kadin
olmalarinin uygun oldugunu 6zdesim kurdugu kisiden 6grenir. Bu kurama gore
kisilerin toplumsal ve psikolojik yonden toplumla ahenk i¢inde olmasi adina kendi
cinsine uygun bir cinsel kimlige sahip olmasi gerekmektedir (Pehlivan P. V., 2017, s.

497).

Fakat Freud’ un goriisleri toplumsal cinsiyet algisinin erkek ve kiz ¢cocuklarinda farkl
sekillerde olusmasi goriigiiniin yaninda, erkeklerin cinsel ve ahlaki olarak kadinlardan

iistiin oldugu savunusu nedeniyle elestirilere maruz kalmaktadir.

Goriildigi iizere toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimi, toplumsal cinsiyet algisinin
olusumu, bu algilar sonucu olusmus kalip yargilar ve bunlarin davranislara
yansimasini aciklayan pek cok kuram vardir. Aragtirmanin aile i¢i kadina yonelik
siddeti incelemede toplumsal cinsiyet konusunun sadece konuya yaklasimda
arastirmanin bir ayagini olusturmasi nedeniyle arastirmada toplumsal cinsiyet
tartismalarinda kullanilan biyolojik-sosyal ve psikolojik temelli diger kuramlardan
bahsedilmeyecektir. Ancak bilindigi gibi kuramlar diinyayr anlamlandirma
girisimlerinin, karmasik, faydasiz ve birbirleriyle baglantisiz ugraglar olmalar1 yerine
belli bir olguyu anlamlandirmaya yonelik diizenli ve Orgiitlii calismalar olmalarini
saglar (Dokmen, 2009, s. 41). Ayn1 konunun agiklanmasinda farkli kuramlar olmasina
ragmen tek basina bir kuramin konuyu tiim yanlari ile aydinlatamadigi, birgok kuramin
ayn1 anda ele alinmasiyla konunun anlasilmasinin daha kapsamli ve gergeveli olacagi
bir gergektir. Arastirmada bir konunun fakli kuramlar ile aciklanmasi ayn1 zamanda
ele alinan konunun makro diizeyde ve mikro diizeyde ele alinmasini da miimkiin

kilmakta ve sonug olarak arastirmanin yaklagim alanini genisletmektedir.
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2.1.2. Pierre Bourdieu’ un Eril Tahakkiim Kavrami ile Toplumsal Cinsiyetin

ve Ataerkil Toplumsal Yapinin Degerlendirilmesi

Bourdieu kadin ve erkek olarak toplumsal diizen i¢inde varolusumuzu
degerlendirirken, toplumsal hayat icerisinde tarihsel siirecten giinlimiize olagelmis
zihin kaliplarin1 derinlemesine inceleyerek, eril tahakkiim olarak kavramsallastirdigi
cinsiyetci yaklasimi gozler oOniine sermektedir. Ozellikle kullandigimiz dil ve
kelimelere dikkat ¢ceken diisiiniir tahakkiimiin asil yansimalarina da bu alanda bolca
Oornek sunar. Bir arastirmada toplumsal cinsiyet, cinsiyet esitsizligi temelinde
toplumsal yap1 ele alinmak istendiginde onun goriislerinin konuyu fazlaca
zenginlestirdigi, bu anlamda tahakkiim kavramu ile ataerkil yapiy1 agiklamada detayl

bir kuramsal ¢erceve sundugu goriilmektedir.

Bourdieu “’eril tahakkiim’’® kavramini agiklarken oncelikle refleksif bir diislince
biciminden bahseder. Bu diisiince bi¢imi ile eril ve disil olarak, anlamlandirmaya
calistigimiz nesnenin ayni zamanda i¢inde yer aldigimizi, buna bagli olarak ataerkil
diizenin tarihsel yapilarinin 6nceden olusturulmus hazir semalarin1 biinyemize
ekledigimizden bahseder. Bu nedenle de eril tahakkiimii diisiinlirken kendimizin de
tahakkiimiin  {iriinii oldugumuzu®? ve diisiinme bi¢imimize bu durumun
yansimamasinin miimkiin olmadigina deginir. Yani Oncelikle ic¢inde dogup
biiylidiigiimiiz bir toplumun iirlinii olan bireyler olarak toplumsal cinsiyeti algilama
bi¢imlerimiz ve eril tahakkiimii algilamamiz tamamen nesnel ve objektif olmayacaktir.
Bu gercegin farkinda olarak toplumsal diizeni degerlendirmemiz, kavramlari ele
almamiz ve Bourdieu’ nun bu soruna ¢oziimii ile bilimsel nesnelestirme konusunu
nesnellestirmek, onun ifade sekli ile sdylersek: “Anlama kategorilerini arastirmayi

amaglayan transandantal bir diisiinme arastirmasini bir tiir laboratuvar deneyine

doniistiirmemiz gerekmektedir (Bourdieu, 2002, s. 17).

Bourdieu eril diizenin giiciinii kendi hakliligini kanitlamaya yeltenmemesinde® gériir,

onun ifadesi ile: “Erkek merkezli goriis kendini yansiz gibi dayatir ve onu

2 Eril Tahakkim, birinci bélim buyitilmus resim bashigr adi altinda detayli bir sekilde anlatilmistir.
3 Toplumsal algi ve dilin disil cinse dair belirginlik géstermesinin yaninda eril cinse yénelik ise daha nétr
bir hal sergiledigi 6rnegini verir dislirir Syf:22
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mesrulastiracak sdylemlerde dile getirilmeye ihtiya¢ duymaz.* “Toplumsal yap: adeta
tizerine temellendigi eril tahakkiimii onaylamak, mesrulastirmak i¢in kocaman bir
makine gibi ¢alisir, bu durum cinsiyet¢i bir i boliimiinii de iiretir. Bu dogrultuda
cinslere dair ayrim mekanlarin, araglarin, zamanlarin ve faaliyetlerin kati bir bigimde
pay edilmesi ile birlikte cinsiyetci bir diizen olusturulur ve bireylerin edindikleri

cinsiyetci rollerin siirekliligi ile devamlilig1 saglanir.

Yine Bourdieu’ nun ‘’bedenlerin toplumsal ingas1’> kavrami da cinsiyet¢i yaklagimin
biyolojik farkliliklar {izerine toplumsal inganin nasil gerceklestigi konusunda detayl
bir degerlendirme sunar. Nitekim O’ na gore iginde yasanilan toplumsal diizeni
barindiran diinya, bireyin biyolojik varligini cinsiyet¢i bir gergeklik haline ve cinsiyet
temelli bir goriis ile birbirinden ayiran 6zelliklerin bir tagiyicisi olarak insa etmektedir.
Insa edilen bu alginin viicut bulmus toplumsal yazilim diinyadaki her seye ilk olarak
da bedenin kendisine yani biyolojik varligi iizerine uygulanir. Bu dogrultuda
erkeklerin kadinlar {izerindeki keyfi tahakkiim bagina niifus etmis zaman ve mekanin
Otesinde bir diinya goriisiiniin temellerine uygun olarak biyolojik cinsler arasindaki
ayrimlari olusturan bir yazilimdir ve bu tahakkiim baglantisinin kedisi de is boliimii
araciligi ile toplumsal diizenin giindelik hayatina yerlesmis durumdadir (Bourdieu,
2002). Bourdieu kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklarin, eril ve disi viicutlar
ozellikle de cinsel organlarin birbirleri ile anatomik ayrimlari, cinsler arasindaki
toplumsal olarak insa edilmis farkliligin dogal bir temellendirilmesi olarak karsimiza

¢ikmakta oldugu diisiiniir.

Yine biyolojik farkliliklarin toplumsal farkliliklarin insasinda kelimeler ve kavramlar
tizerine de isledigini, erkeklik belirten ifadelerin daha erdem, seref belirtisi olarak
goriildiigiinii, Avrupa’ da ve Tirkiye’ de benzer sekillerde bazi durumlari ifade etmek
i¢cin kullanildigin1 gérmekteyiz. Fiziksel ve ahlaki cesaret erillikle 6zdeslestirilirilerek
“tasakli olmak’ ’terimi kullanilirken , “’erkek gibi sert olmak’’, “’adam olmak’’,
“erkek soOzii vermek’’ gibi terimlerle de olumlu olarak tarif edilen davranigsal
ozellikler eril cinse 0zgii olarak goriildiigli gozlenmektedir. Bourdieu 6zellikle cinsel

organlarin eril veya disi olmakla sosyal ingasinin yapildigini, bu insanin kadinlar

4 Bourdieu bu duruma cinsel hiyerarsiyi mesru gdsteren neredeyse hicbir mitin olmamasini érnek
gosterir.
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yoniinde asagilayici ve daha olumsuz anlamlara gelecek sekilde kullanildigint diger
taraftan erkekler yoniinde ise daha lstiin 6zellikler olarak ve Oviilecek bir 6zellikte
goriilecek sekilde sosyal ingasinin yapildigini savunur. Bu savin dogrultusunda Tiirk
toplumsal yapist ve toplumsal hayatta kullanilan dile yansiyan, deyim atasozii,
benzetme gibi ¢iktilart inceledigimizde eril cinse atfedilen 6zelliklerin bu dogrultuda
oldugunu, disi cinse dair ayrimei bir dil kullanildigin1 gorebiliriz. Fakat son donem
Tirk Dil Kurumunun yaptigi degisikliklerle birlikte bu esitsiz durumun ortadan

kaldirilmaya caligilmasi yoniinde ¢alismalar bulundugunu gérmekteyiz.

Bedenin toplumsal insasi iizerine olusturdugu savi Bourdieu bir adim daha &teye
gotiirerek beden ve tahakkiim arasinda tersinden de bir iliski oldugunu, paradoks
olarak disi beden ve eril beden arasinda gdzlenebilen ayrimlarin, eril temelli goriisiin
uygulamali semalar1 etrafinda anlamlandirilarak meydana getirildiklerinden, bu
goriisiin temel savunulari ile ahenk halindeki anlam ve degerler toplaminin da
kusursuz ve tartisilmaz garantisi durumunda oldugunu belirtir (Bourdieu, 2002).
Burada diinya goriisii olarak yatan temel goriisiin iki cins arasinda hiyerarsik bir yer
belirlemis olan cinsiyet¢i diinya goriisii oldugunu, ayni zamanda bu diizenin,
toplumsal hayattaki isb6liimii diizenlemesi dahil biyolojik tireme sonrasindaki siirecin
dogal bir sonucu gibi gosterilmesinin keyfi bir insaya dayandigini savunur. Eril
sosyalizasyonun ozgilin giiciiniin, tahakkiim giiclinii kendisinin de kaniksanmig
toplumsal olusum olan biyolojik doganin icine konumlandirarak sagladigini
aciklarken “’tahakkiimiin bedenlesmesi’’ kavramim1i da bu sekilde agikliga
kavusturmus olur.

2.1..SIDDET KAVRAMI

Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimima gére “Siddet istemli bir sekilde, tehdit yoluyla ya
da bizzat, kiginin kendisine, diger bir kisiye, bir gruba ya da topluma yonelik olarak
yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisme bozuklugu veya gelismede gerileme ile
sonlanan ya da sonlanma olasilig1 yiiksek bir bigimde fiziksel glic ya da niifuz
kullanilmasidir (HUNEE, 2009).” Siddet aslinda daha ¢ok fiziksel olarak algilansa da,
fiziksel siddetin yaninda, duygusal siddet, ekonomik siddet, cinsel siddet ve literatiire
son giren tanimu ile 1srarli takip ve siber siddet olmak iizere farkli siddet tiirleri de yer

almaktadir.
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Ulkemizin ilk imzalayan iilke olarak taraf oldugu 2011 tarihin de Istanbul’ da
imzalanan Istanbul Sézlesmesi (Kadina Y&nelik Siddet ve Aile i¢i Siddetin Onlenmesi
ve Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi S6zlesmesi)’ nin kadina yonelik siddet
tanimi ise: “Kadina kars1 siddet, kadinlara kars1 bir insan haklar ihlali ve ayrimcilik
olarak anlasilacak bu terim, ister kamu hayatinda ve 6zel hayatta meydana gelen baski
veya keyfi olarak 6zgiirliigiinii engellemek dahil, kadinlarin fiziksel, cinsel, ekonomik,
psikolojik zarar1 veya istirabi ile sonuglanan veya sonuglanmasi muhtemel olan tim
eylemler toplumsal cinsiyete dayali siddet anlamina gelir (AB, 2011)” seklindedir.

“Kadinlara, yalnizca kadin olduklar1 i¢in uygulanan veya kadinlar1 etkileyen cinsiyete
dayali bir ayrimcilik ile kadinin insan haklar1 ihlaline yol acan ve Kanunda siddet
olarak tanmimlanan her tiirlii tutum ve davranis kadina yoénelik siddet olarak
tanimlanmistir. (Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair

Kanun, 6284)”

Istanbul S6zlesmesinin toplumsal cinsiyete dayal1 siddet tanimi ise; kadinlara yalnizca
kadin olmalar1 nedeni ile uygulanan ve kadinlari tek tarafli 6l¢iisiiz bir bicimde

etkileye sahip olan siddettir, seklinde tanimlanmistir (AB, 2011)

Siddet tanim1 kadina yonelik siddet s6z konusu oldugunda toplumsal cinsiyet algisini
da iceren bir anlam kazanmaktadir. Kadina yonelik siddet s6zlesme ve yasalarimizda
da tanimlandig1 gibi kadin olduklar icin cinsiyete dayali bir siddet davranigim
icermesidir. Nitekim bir¢ok siddet vakalarina bakildiginda da siddet uygulayan
erkeklerin aile disinda sosyal ¢evresine karsi siddet iceren davranmiglar gostermiyor
olmasina ragmen aile icinde esine yoOnelik siddet davranmisi gosterebildigini
goriilmektedir. Dolayistyla bu durumlarda erkegin esine yonelik uyguladigi siddet
toplumsal cinsiyet temelli olmakta ve ¢ogu zaman kadina yonelik siddet aile ve

toplumun etkisi ile normallestirilmektedir.

2.1.3. Siddet Konusunda Kuramsal Yaklasimlar

Aile i¢i siddet konusunda kuramsal yaklagimlar ve modeller literatiirde popiiler olan
iki temel ¢ikis noktasindan hareketle aile i¢i siddeti agiklamaktadir. Bunlardan biri aile
icindeki unsurlara atif yapan yaklasimlar digeri ise aile i¢inde siddet davranisim

gosteren bireye bagli ozelliklere atif yapan yaklasimlardir. Konu ile ilgili bazi
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yaklasimlar birbirlerine paralel agiklamalar yaparken bazi yaklagimlar ise tamamen zit
aciklamalar yapabilmektedir. Bazi yaklagimlar aile i¢i siddetin olusumunu ve
nedenlerini ortaya koymak i¢in kiiltiirel yapimizi, toplumsal diizenimizi, toplumsal
inaniglarimizi etkili gérmektedir. Burada 6nemli olan aile ici siddeti aciklamak iizere
bahsedecegimiz yaklasimlarin aile i¢i siddetin nedenlerini tiimii ile kapsayabilecek
nitelikte olmadigini gorebilmemizdir. Bu bolimde aile i¢i siddeti agiklamada
kullanilan kuramlarin konu ile ilgili genel bakis agisin1 6z bir sekilde sunmaya

calisilacaktir.

Psikodinamik Yaklasim dogrultusunda agiklama yapan pek cok yazar siddetin
kokenini anne ve bebek arasindaki iliskideki patolojik durumda bulur. Annenin
cocuguna kars1 bebeklikten itibaren ihtiyaglarina cevap vermeyen, ihmalkar veya
bunaltici, fazla miidahaleci davraniglar sergilemesi sonucu ¢ocuk kendine 6zel kimlik
olusumu konusunda zorlanir. Cocuk kimlik olusumuna yonelik bir engel teskil eden
bu davraniglara saldirganlikla cevap vermeye ¢alisir, bu dogrultuda siddet davranisi
annenin viicuduna yonelik fantezi igeren bilingsiz bir harekettir (Avci, 2020).

Psikodinamik yaklagimin siddet konusunda teorileri olan temsilcileri olarak adi gecen
sosyal bilimciler Freud, Melanie Kline, Kernberg, From ve Kohut olarak yer

almaktadir (Hiiseyin Giileg, 2012, s. 118).

Psikodinamik yaklasimin bir baska iizerinde durdugu kavram ise kastrasyon korkusu
(igdis/hadim edilme korkusu) kavramidir. Klinisyenler tarafindan insanlarin giigsiiz
olmakla ilgili korkular1 endiseleri hakkinda konuyu anlamaya yardimci olmasi igin
kullanilan kavram o6zellikle erkeklerin partnerlerine yonelik siddeti agiklamada
islevsel goriinmektedir. Nitekim yabanci insanlara yonelik siddet davranigi
gostermeyen erkeklerin eslerine karsi siddet bagvurmasi onlarin kastrasyon korkusu
ile baglantili olabilir. Yakin kadin/erkek iliskilerinde genital farkliliklarin taninmasi
s06z konusu oldugundan viicut biitlinliigiine yonelik endiseleri iceren bu korku erkegin
kadina yonelik endiseli, kaygili ve saldirgan olabilecegi konusunda belirleyici

olabilmektedir.

Nesnel Iliskileri Kuram teorisyenleri Psikodinamik kékenli olup, nesne iliskilerini

insanlarin kendisine ve diger insanlarla arasindaki iligiklerin zihinsel temsillerine
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isaret ederler. Bu yaklasima gore insanlarin iligkileri hem biligsel hem de duyussal
farklt deneyimlerle olustugu ig¢in insanlar arasi iligkileri algilamalarinin farklilik
icermesi dogal bir siirectir. Insanlarin erken yaslardan itibaren nesnelerle iliskileri
konusunda olusturduklar1 diisiinsel yapilar onlarin davraniglarini motive eden bir
kaynaktir. Bu dogrultuda nesnel iliskiler teorisyenleri klasik psikanalitik
teorisyenlerden, insanlarin davraniglarinin kaynaginin diirtiiler degil insan-nesne

iliskilerinin olusumu olarak gérmeleri noktasinda ayrilmaktadirlar.

Aile i¢i siddetin olusumu nesnel iliskiler teorisyenlerine gore erken donemde yakinlari
ile kurdugu iligki sablonlarinda gizlidir. Kisi erken donem olusturdugu psikolojik
sablonlar ile birlikte ruhsal gelisim ve ruhsal yapilandirma alaninda bu sablonlarla
paralellik gdsteren bir zihinsel yapiya sahip olur. Aile i¢i siddete maruz kalan bireyler
erken birincil iliskilerde gelisimsel patolojiye isaret edecek nesne iliskilerine dahil
olurlar (Avci, Aile I¢i Siddetle lgili Kuramlar ve Modeller, 2020). Bu konuda yapilan
arastirmalar eslerine yonelik siddet davranisi gosteren erkeklerin biiyiik cogunlugunun
cocukken aile i¢i siddete tanik olduklar1 veya bizzat siddete maruz kaldiklarim

gostermektedir.

Aile i¢i siddete basvuran erkeklerin ¢ocuklugunda yeterli bakimi alamayan ve
ihtiyaglar1 karsilanmayan ve ayni zamanda kosulsuz sevgi deneyimi yasayamayan
bireylerin olumlu bir benlik algilisinin gerceklesmeyecegi savunulmaktadir. Aile ici
sorunlarla kars1 karsiya gelen birey yogun bir kaygi hissederek bu duyguyu partnerine
kars1 saldirganlikla yatistirma yoluna gidebilir. Ozellikle aile iginde ani ofke
patlamalarinin disardan mantiksiz gériinmesini agiklamada bu bakis acis1 kullanilabilir

goriinmektedir.

Baglanma Kuramu aile i¢i siddetin ortaya ¢ikisinda ebeveyn veya bakici tarafindan
saglanan bakim ve sevginin kisinin o kisi ile giivenli bir baglanma iligkisi kurup
kuramadiginda gizli oldugunu savunur. Bu dogrultuda giivensiz baglanma tarzina
sahip kisiler giivenli baglanma tarzina sahip kisilere gore siddet uygulamaya daha
meyilli olmakta ve bu durum egleri ile kurduklar1 iligskinin giivenli veya giivensiz bir
baglanma tarzinda olmasina da kaynaklik etmektedir. Konu ile ilgili alinyazinda var

olan aragtirmalar da bu Ongoriiyli destekler goriinmektedir, nitekim bireylerin

46



ebeveynleri ile giivenli baglanmanin da i¢inde bulundugu bir iliskisinin olmasi siddet
gosterme olasiligini diistirmekte, aksi yonde ebeveynleri ile gilivenli baglanmanin
olmadig1 bir aile iligki oriintlisii oldugu durumlarda eslerine ve aile liyelerine siddet

gostermesi olasi olarak degerlendirilmektedir.

Bilissel ve Davramis¢1 Yaklasim ise bireylerin gelisim donemlerinden itibaren
zihinlerinde olusturduklar1 inang ve Onyargilarin siddetin ortaya ¢ikmasinda etkili
oldugunu, bu dogrultuda bireyin olay ve durumlart nasil yorumladigr nasil
algiladiginin 6nemine vurgu yapar. Konular ile ilgili biligsel olarak sahip olunan
diisiince ve inan¢ davraniglara yansir, ayn1 zamanda bu davraniglar mantiksal bazi
kabullere dayandig igin siirekliligi kacinilmazdir. Toplum tarafindan kadina yonelik
aile i¢i siddetin normallestirilmesinin temelinde de buna benzer bir bilissel siire¢ vardir
denilebilir. Ciinkii toplum tarafindan kadina yonelik siddetin normal oldugu inanci
biligsel bir siireci kapsar ve sorunun ¢oziimii noktasinda toplumun konuya dair inang

ve kabullerini degistirmek bu miicadelenin 6nemli bir ayagini olugturmaktadir.

Sosyal Ogrenme Kuram bireylerin siddeti model alarak veya gozlemleyerek
ogrendiklerini, sonraki yasantilarinda da Ogrendikleri dogrultusunda siddete
yoneldiklerini savunur. Ayn1 zamanda birey sadece ailesini degil sosyal ¢evresini de
gozlemleyerek  hangi  davraniglarin  6dillendirildigi, hangi  davranislarin
cezalandirildig1 gibi pekistirecleri degerlendirerek davranislarinin biligsel alt yapisini
olusturur. Siddetin kusaklar aras1 aktarimina bu goriisii ile agiklima getiren kuram aile
ici siddet aragtirma sonuglarini destekler nitelikte goriinmektedir. Nitekim Tiirkiye
genelinde annesi siddete ugramis olan erkelerin yarisinin fiziksel siddet davranisi
gosterdigi goriilmekte, annesi fiziksel siddete ugramamis erkelerin ise siddet davranisi
gosterme orami ylizde 23’ e kadar diistiigiinii gostermektedir. Bu netice erkeklerin
siddet ortaminda sosyallesme siirecini gecirmelerinin sonraki yasamlarinda siddete
yonelik davranigta bulunmalari riskini artirdigi, siddetsiz bir ortamda sosyalleseme
stirecinin ise siddet uygulama davranislarinda engelleyici bir etkide bulunduguna

isaret etmektedir (HUNEE, 2015).

Ekolojik Yaklasim aile i¢i siddetin nedenlerini karmasik ve i¢ ice gegmis bir yapida
olugunu savunmaktadir (Avci, Aile I¢i Siddetle Ilgili Kuramlar ve Modeller , 2020).
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Kurama gore bireyin kisilik gelisimi mikrosistem, mezosistem, ekosistem,

makrosistem olarak belirledigi sistemler arasinda etkilesimlerin bir sonucu olarak

ortaya ¢ikar. GOk’ iin Ulusoy’ dan aktarimina gore:
Birey kendisini saran bu dort ¢erceveye sahiptir. Sosyo kiiltiirel gercevenin
merkezinde bireyin kendisi yer almaktadir. Mikro sistemde bireyler arasi
iligkilerde en yakin fiziksel etkilesimin oldugu yakin c¢evresindeki aile,
arkadaglar ve meslektaglar yer almaktadir. Mezosistemde ise birey iizerindeki
etkiye sahip olan ev ve okul gibi yakin ¢evre unsurlar arasindaki etkilesim s6z
konusudur. Egzosistem ise bireylerin bazen iliskiye girdikleri sosyal ¢evreyi
ifade eder. Son olarak makrosistem bireyin davranisi hakkinda genis tutulan
davraniglar ve inanclar gibi kurumsal oriintiilerdir (Gok, Volume 11/2 Winter

2016).

Aragtirmanin  kuramsal c¢ercevesini olusturan sosyal ekolojik kuram siddetin
olusumunu bireyin ¢evresini saran bu sistemlerin isleyisinde ve bunlar aralarindaki

iligkide goriir.

2.1.4. Aile ici Kadina Yonelik Siddet ve Tiirleri
Aile i¢i kadma yonelik siddet aile birlikteliginin oldugu ailelerde veya aile birlikteligi
bitse bile bu birlikteligin devaminda gergeklesen, kadinin fiziksel, ruhsal, cinsel ve
ekonomik olarak olumsuz etkilendigi, sozel ve fiziksel davraniglari igeren tim keyfi
yaklagimlar1 ifade etmektedir. Ingiltere’ de kadina yonelik siddetle miicadele eden
onemli sivil toplum kuruluslarindan biri olan Women’ s Aid aile i¢i siddeti:
“ Bir partner, eski partner, aile liyesi veya bakici tarafindan uygulanan; kontrol
etme zorlama, tehdit, agagilama ve cinsel siddet de dahil olmak tizere siddet
davranisi igeren olay veya olaylar oriintiisii olarak tanimlanmaktadir (Kogtiirk,
2020).”
6284 Sayil1 Ailenin Korunmasi ve Kadima Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanunda
ise kadina yonelik siddeti:
“Kadinlara, yalnizca kadin olduklari i¢in uygulanan veya kadinlar1 etkileyen
cinsiyete dayah bir ayrimcilik ile kadinin insan haklar1 ihlaline yol agan ve
Kanunda siddet olarak tanimlanan her tiirli tutum ve davramis olarak

tanimlanmistir (6284 Sk. , 2012).%
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Kadina yonelik siddetin en kapsayici tanimlarindan biri de Kadina Yonelik Siddet ve
Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi
Sézlesmesi’ nde kamuoyu tarafindan Istanbul S6zlesmesi olarak bilinen Uluslararasi
sO0zlesmede yer almaktadir. Bu tanima gore:
“Kadina yonelik siddetten; kadinlara karsi bir insan haklari ihlali ve ayrimcilik
anlasilacak ve bu terim ister kamu ister 6zel yasamada meydana gelsinler, s6z
konusu eylemlerde bulunma tehdidi, zorlama veya 06zgiirliigiin rastgele bir
bicimde kisitlanmasi da dahil olmak {izere, kadinlara fiziksel, cinsel, psikolojik
veya ekonomik zarar ve aci verilmesi sonucunu doguracak toplumsal cinsiyete

dayal1 tiim siddet eylemeleri olarak anlasilacaktir (AB, 2011).

Bu aragtirmada aile i¢i kadina yonelik siddet konu alindig1 i¢in aile i¢i/ ev i¢i siddet ve
kadina yonelik siddet tanimlarindan olusan fakat kast edilen grubun daha
siirlandirilmig hali olan “aile i¢i kadina yonelik siddet” kavrami ele alinmaktadir.
Yukarda yapilan tanimlardan da anlasildig iizere siddetin aile i¢inde aile tiiyeleri
tarafindan, aile liyelerine yonelik gerceklesmis olmasi ve kadina yonelik gerceklesmis
olmasi tanimin daraltilmasini ve “aile i¢i kadina yonelik siddet” kavraminin ortaya

cikmasini saglamaktadir.

Siddet tiirleri Tiirkiye’ de konu hakkinda en kapsamli arastirmalardan biri olarak
goriilen Hacettepe Niifus Enstitlileri ile Kadinin Statiisii Genel Miidiirligli’ niin
isbirligi ile yapilmis olan Tiirkiye’ de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet arastirmasi
tanimlamalarina gore su sekilde yapilmaktadir (HUNEE, 2009):
“Fiziksel Siddet: Tokat atma, bir sey firlatma, itme, tartaklama, sa¢ ¢cekme,
yumrukla ya da bir cisimle vurma, tekmeleme, siiriikleme, dovme, bogazini
sikma, bir yerini yakma, bigak silah gibi aletlerle tehdit etme ya da bunlari
kullanma gibi fiziksel davranislar1 icermektedir.”
“Cinsel Siddet: Zorla cinsel iliskiye girme, kadinin istememesine ragmen
korkudan cinsel iliskiye girmesi, cinsel olarak asagilayici ya da kiigiik diistirticii
eylemlere zorlama gibi davranislar igermektedir.”
“Psikolojik/Duygusal Siddet: Hakaret ya da kiifiir etmek, baskalarinin

yaninda asagilama ya da kiiclik diisiirme, korkutma ya da tehdit etme, kadina
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ya da cevresindekilere zara vermekle tehdit etme gibi davranislar
icermektedir.”
“Ekonomik Siddet: Kadinin ¢alismasina engel olma ya da isten ayrilmasina
neden olma, ev harcamalar1 i¢in para vermeme, kadinin gelirinin elinden
alinmasi gibi davranisi olarak tanimlanmaktadir.”

Yukarda agiklanan siddet tiirlerinin yaninda kadinlarin yogun olarak karsilastiklari bir

diger siddet tiirleri tek tarafli 1srarli takip ve siber siddet olarak adlandirilan siddet

tiirleri de arastirmada su sekilde aktarilmaktadir:
“Tek Tarafli Israrh Takip: Tiirkce ’ye “musallat olma”, “dadanma”,
“sirnagsma” olarak gevrilebilecek bu kavram “6284 Sayili Ailenin Korunmasi
ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanuna Iliskin Uygulama
Yonetmeligi” nin 3 {incii maddesinde “Aralarinda aile bagi veya iliski bulunup
bulunmadigina bakilmaksizin, siddet uygulayanin, siddet magduruna yonelik
olarak, giivenliginden endise edecek sekilde fiziki veya psikolojik agidan korku
ve caresizlik duygularina sebep olacak bigcimde, icerigi ne olursa olsun fiili,
s0zli, yazil olarak ya da her tiirlii iletisim aracini kullanarak ve baski altinda
tutacak her tiirli tutum ve davranis” seklinde tanimlanmaktadir. Siirekli
telefonla arama, kisa mesaj, mektup veya e-posta gonderme, sosyal medya
araciligiyla takip etme, siirekli karsisina ¢ikma, kadinin ¢alistig1 ya da yasadigi
yere gelerek rahatsiz etme gibi eylemler tek tarafli israrli takibe Ornektir
(KSGM, 2021). «
“Siber Siddet: Bireyin kosullari, 6zellikleri veya gilivenlik agiklarindan
yararlanarak kisilerin fiziksel, cinsel, psikolojik ya da ekonomik zarara girmesi
ile sonuglanan veya sonucglanma olasilig1 olan eylemler ile sOmiiriilmesini
icerir. Kadinlara yonelik siber siddet; kisisel bilgileri ele gecirme, siber takip,
intikam amagl pornografi, cinsiyete dayali hakaret ve saldir1 ile tecaviiz ve
oliim tehdidi gibi cesitli bigimlerde goriilmektedir (KSGM, 2021).”

Siber siddet gilinlimiizde internet erisiminin artmasi ve sosyal medya kullaniminin
yayginliginin artmasi ile birlikte daha 6nemli hale gelmistir. Nitekim siddet tiirlerinin
magdura ¢ogu zaman yiiz yiize siddet ile bir arada uygulanmasi s6z konusu olmakta,
internet erisiminin kotliye kullanimui ile birlikte diger siddet tiirlerini destekler bir

konumda olabilmektedir.
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Siddet uygulayan siddet tiirlerinin bir veya fazlasi ayn1 anda uygulanabiliyor, ayn1
zamanda da uygulanan siddet tiirleri magdur {izerinde birden fazla etki yaratabiliyor;
ozellikle de psikolojik siddet biitiin siddet tiirlerine de eslik etmektedir. Aile i¢ginde en
yaygin goriilen siddet tlirli goriinlir olmasa da psikolojik siddetin yogun olarak
yasandig1 aragtirmalara yansiyan sonuglardir. Psikolojik siddet fiziksel siddet kadar
tepki almayan fakat siddet magdurlarinin psikolojisi ve sosyal hayati tizerinde ciddi
izler ve yaralar birakan, etkisinin uzun yillar devam ettigi, hatta dmiir boyu siirebildigi

bir siddet tiirtidiir.

Kadina yonelik siddetin ve tiirlerinin tanimindan anlagilana gore, kadinlara orantisiz
sekilde sosyo-kiiltiirel kabullerin etkisi ile sirf kadin olduklari i¢in ydnetilen, bu
yonelimin bazi taraflar icin normal karsilandigi siddet kadina yonelik siddet olarak
tanimlanmaktadir. Siddetin en bilenen tiirii fiziksel olmasina ragmen etkisinin somut
olarak goriildiigli bu siddet tiiriiniin 6tesinde etkisinin ¢ok daha kalic1 ve Orseleyici

oldugu bilinen, en yaygin goriilen psikolojik siddet tiirii olmaktadir.

Aile i¢i kadina yonelik siddet 6zellikle siddet uygulayan ve siddet magdurunun kok
ailelerinde de siddetin normal goriilmesi ve yasanmasi nedeni ile ailelerin yasaminda
tekrar ortaya ¢ikmaktadir. Siddetin farkli tiirleri genellikle ayni1 anda siddet
vakalarinda goriilebilmekte ve aile icinde bu durumdan olumsuz olarak en cok

etkilenen aile iiyeleri kadin ve ¢ocuklar olmaktadir.

Bu arastirmada katilimc1 siddet magduru kadinlarin esleri tarafindan maruz kaldiklari
siddet tiirleri, siddetin boyutlari, siddet tiirlerinin kadinlarin kisisel deneyimlere bagh

olarak farkli sekillerde ortaya ¢ikis1 detayli olarak ele alinmustir.

2.1.5. Kadina Yonelik Siddet Konusunda Yapilmis Calismalar

Diinyada ve Tiirkiye’ de kadina yonelik siddet konusunda yapilan kapsamli ¢aligmalar
ulusal/ uluslararast kurum ve kuruluslar aracilign ile gerceklestirilmektedir. Bu
kapsamda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2021 yilinda yayimlanan “Kadina Y6nelik
Siddet Yayginlik Tahminleri” raporunda karsilagtirmali veriye sahip 161 iilke ve
bolgeyi kapsayan 2018 kiiresel tahminleri hesaplanmistir. Rapora gore diinya ¢apinda

esi veya birlikte yasadigi kisi, literatiirde ¢ogunlukla tercih edilen terim ile yakin
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partneri, tarafindan cinsel ve/veya fiziksel siddet davranislarina maruz kalan
kadinlarin orani 15 yas {izeri i¢in hayatinin herhangi bir b i¢in %26, 15 yas iizerinde
son on iki ay i¢in % 10, 15-49 yas arasinda yasaminin bir boliimii i¢in %22, 15 yas
tistlinde son on iki ay i¢in ise % 13 olarak raporlanmistir (KSGM, 2021).

Tiirkiye’ de ve Diinyada en yaygin insan haklar ihlali olarak da kadina yonelik siddet
gosterilmektedir. BM tarafindan 2015 de yapilmig bir arastirmaya gore esi veya
birlikte oldugu kisi tarafindan cinsel veya fiziksel siddet gorenlerin iilkelere gore

oranlar1 su sekildedir (KSGM, 2018):
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“Yasaminin herhangi bir doneminde esi veya birlikte yasadigi kisi tarafindan fiziksel veya cinsel

siddete maruz kalan kadinlarin orani, BM Diinya’da Kadin 2015 Raporu”

Aragtirma bulgulari tizerinden goriildiigli gibi diinya genelinde kadina yonelik siddet
oranlar1 yiiksek olmakla birlikte, iilkemizdeki kadina yonelik siddet oranlari
Gilineydogu Asya iilkeleri ile benzerlik gostermekte, bu durum teknolojik gelismeler
ile birlikte modernlestigimizi diisiindiigiimiiz glinimiiz Tiirkiye’ sinde sosyo-kiiltiirel
olarak gelismislik konusunda cok basarili olamadigimizi gostermektedir. Yine
yukardaki grafikte ortaya konuldugu iizere iilkelerin sosyo-ekonomik gelismislik
diizeyleri ile kadma yonelik siddet verileri oranlar1 arasinda zit bir iliski oldugu
goriilmekte, sosyo- ekonomik diizeyi yiiksek olan Avrupa iilkelerinde kadina yonelik
siddet olaylar1 oraninin sosyo-ekonomik gelismislik diizeyleri diisiik olan Afrika vb.
iilkelerde goriilen kadina yonelik siddet vakasi oranlarindan daha diisiik oldugu

goriilmektedir.
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2.1.6. Tiirkiye’ de Kadina Yonelik Aile ici Siddet Konusunda Yapilan
Cahismalar

Diinya’ da ve Ulkemizde kadina yonelik siddet oranlar1 konunun biiyiik bir toplumsal
sorun olarak algilanmasi1 gerektigini gostermekte bu dogrultuda konuya yonelik
sosyolojik arastirmalarin ve sorunun ¢oziimiine yonelik yol haritalarin 6nemi
artmaktadir. Ulkemizde Kadima Yo6nelik Siddet konusunda (Miilga) T.C. Basbakanlik
Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii tarafindan, 2008 yilinda Hacettepe Universitesi
Niifus Etiitleri Enstitiisii is birligi ile yapilan ’Tiirkiye’ de Kadina Yd&nelik Aile ici
Siddet Arastirmas1’ Tiirkiye’ de ulusal temsil 6zelligine sahip ilk ve en kapsamli
siddet arastirmasi olarak tanimlanmaktadir. Arastirmanin ortaya koydugu sonuglar
Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan resmi veri olarak kabul edilmektedir. (UNFPA,
2014) . Bu aragtirma Tiirkiye’ de kadina yonelik psikolojik, fiziksel, ekonomik ve

cinsel siddetin yaygin olarak kullanildigin1 gostermektedir.

Siddetin kadinlar {izerinde fiziksel zararinin yaninda ruhsal sagliklarini da biiytik
oranda etkileyen Onemli bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmada
kadinlarin yasadiklar1 siddet olaylarin1 genellikle bagkalariyla paylagmadiklari,
bircogunun destek almak {iizere kurum veya kuruluslara bagvurmadiklari,
basvuranlarin ise aldiklar1 hizmetten memnun olmadiklar1 oraya konulmustur.
Aragtirma sonucu elde edilen verilerden bir kag1 su sekilde listelenmektedir (UNFPA,
2014, s. 13)

Tiirkiye’ de Kadma Yénelik Aile igi Siddet Arastirmasi verilerine gore (HUNEE,
2009): Tiirkiye’ de kocasi veya eski kocasi tarafindan fiziksel siddet uygulanan
kadmlarin oran1 %39’ dur. Ulke genelinde kent kir arasindaki siddet oranlari
farkliliklarina bakildiginda kent merkezlerinde fiziksel siddet oran1 %38 iken kirsal
bolgelerde bu oran %43’ olarak raporlanmistir. Yasaminin herhangi bir siirecinde
duygusal siddete maruz kalan kadinlarin orani arastirma bulgularinda %43,9” olarak
ortaya konulmus, bu dogrultuda diger siddet tiirii verileri arasinda duygusal siddet en

yaygin uygulanan giddet tiirli olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Veriler arasinda tek basina cinsel siddet davranislarina maruz kalan kadinlarin orani

%15,3” olarak raporlanmis, ancak cinsel siddet oranlarinin cinsel yasamin mahrem
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alan olarak algilanmasina bagl olarak gercekte var olan cinsel siddet oranlarini tam
olarak yansitmadig aktarilmigtir. Maruz kaldiklar fiziksel siddet nedeniyle yara alan
kadinlarin oram1 %25’ olarak ortaya konulmus, dolayisiyla kadinlarin yasadiklar
yaralanmalara bagli olarak birgok fizyolojik saglik sorunlar1 yasadiklar
degerlendirilmistir.

Veriler arasinda siddet magduru kadinlarin en az bir defa cinsel veya fiziksel siddet
davranislarina maruz kalmis kadinlar arasinda egitimsiz olanlarin orani1 %55,7 olarak,
lise ve iizeri diizeyde egitim gorenlerde ise bu oran %27 olarak belirtilmistir. Siddet
magduru kadinlar arasinda maruz kaldig: siddeti aile, arkadas, sosyal ¢cevre vb. kimse
ile paylagsmayan kadinlarin oran1 %48,5’ olarak ortaya konulmus, bu veriler bize siddet
magdurlarinin sosyal ¢evre desteginden genellikle mahrum olduklarini ve sosyal ¢evre

destegini siddetle bas etme mekanizmasi olarak kullanamadiklarini géstermektedir.

Arastirmada ortaya konan bulgular siddete maruz kalan kadinlarin siddete bagl saglik
problemleri yasama, intihar etmeyi diisiinsel olarak tasarlama ya da intihar girisimi
thtimallerinin en az iki kat artigin1 gdstermektedir. Yine arastirmada bir baska dikkat
¢eken bulgu her on kadindan birinin hamileligi siirecinde fiziksel siddet davranisina
maruz kalmaktadir. Yine cinsel siddet genellikle fiziksel siddet ile bir arada kendini
gostermekte; bu baglamda arastirmaya katilan kadinlarin %42’ si cinsel veya fiziksel
siddeti birlikte yasadiklarini ifade etmislerdir. Yani bu arastirma sonuglarina gore
tilkemizde ortalama her on kadindan dordii cinsel veya fiziksel siddeti hayatlar1 icinde

yasamaktadirlar.

Yine bir baska aragtirma Ayse Giil Altinay ve Yesim Arat’ in 2006-2007 yillari
arasinda TUBITAK destegi ile gerceklestirdikleri Tiirkiye’ de Kadina Yonelik Siddet
Arastirmast adindaki arastirmadir. Bu arastirma bulgularindan elde edilen sonuglarina
gore aragtirmaya katilan her {i¢ kadindan biri fiziksel siddete maruz kalmakta, bunun
yaninda yiiksekdgrenim goren alt1 erkekten biri esine siddet davranisi sergilemektedir.
Arastirmaya gore kadinlarin aileye esinden fazla ekonomik katki saglamasi siddet
davranisina maruz kalma riskini artirmakta, bu durumdaki her ti¢ kadindan ikisi siddet

davranislari ile kars1 karsiya kalmaktadir (Arat, 2007).
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2014 yilinda ise yine ayni isim ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ile Hacettepe
Universitesi isbirligi ile genis cerceveli bir arastirma yapilmistir. Bu arastirma aile ici
siddet ile egitim diizeyi, refah diizeyi arasindaki iliskiyi de igeren bircok iliskiyi ortaya
koymakta ve Tiirkiye bolgeleri arasindaki siddet oranlari hakkinda da bilgi
vermektedir (HUNEE, 2015).

Yine bu arastirma siddet tiirlerinin yayginligi, erken evlilik ve siddet oranlari
arasindaki iligkiyi, siddet ile is sahibi olan ve igsizler arasindaki iligkiyi gdsteren
verilere yer verilmistir. Yapilan aragtirmalarda siddetin olusmasinda bir¢ok faktoriin
etkili oldugu degerlendirmesi yer almistir, bu dogrultuda aile i¢i siddet sorununun
olugmasi konusunda bireysel ve toplumsal diizeydeki etkenlerin i¢ ice birlikte etkide
bulundugu sdylenebilmektedir. 2014 aile i¢i kadina yonelik siddet arastirmasinda tilke
genelinde yasaminin herhangi bir doneminde esi veya eski esi tarafindan fiziksel siddet
davraniglar ile kars1 karsiya kalan kadinlarin oran1 %36’ olarak ortaya konulmustur.
Bu oran 2008 arastirmasinda ise %39 olarak ortaya konulmus, buna bagli olarak yillar
arasinda fiziksel siddet konusunda oransal olarak bir azalma yasandig
sOylenebilmektedir. Hayatinin herhangi bir siirecinde duygusal siddete maruz kalan
kadinlarin oran1 %44 olarak ortaya konulmus, bu oran 2008 ve 2014 aragtirmalarinda
duygusal siddet konusunda farklilasma yasamadigini gostermektedir. 2014° te yapilan
calismada hayatinin herhangi bir siirecinde cinsel siddet iceren davraniglara maruz
kalan kadinlarin oraninin %12 oldugu ortaya konulmustur. Bu oran 2008’ de yapilan
calismada %15 olarak tespit edilmis ve arastirma sonuglari cinsel siddet konusunda
yillar arasinda oransal olarak azalma oldugunu gostermistir. 2014’ te yapilan
calismada hayatinin herhangi bir siirecinde cinsel veya fiziksel siddetin bir arada
goriilme oran1 %38 olarak tespit edilmistir, bu oran 2008’ de yapilan ¢alismada %42
olarak ortaya konulmustur, dolaysiyla cinsel ve fiziksel siddetin bir arada goriilme

sikliginda da yillar i¢inde oransal bir azalma oldugu goriilmektedir.

2014 arastirmasinda yer alan oranlarda iilke genelinde siddetin goriilme olasiliginin
kentsel ve kirsal alan ayrimi yapildiginda, kentsel alanlarda yasayanlarda fiziksel
siddet oran1 %35 olarak kirsal alanda yasayanlar arasinda ise bu oran %37,5 olarak
tespit edilmistir. Bu konudaki oran 2008’ de yapilan calismada kentsel yasam

alanlarinda %38, kirsal yasam alanlarinda %43 olarak ortaya konulmustur. Bu oranlar
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siddetin goriilme olasiligiin 2008-2014 yillar1 arasinda kentsel ve kirsal yasam

alanlarinda da oransal olarak azalma oldugunu gostermektedir.

2014’ de yapilan ¢alismada maruz kaldiklar1 fiziksel siddet nedeniyle yaralanan
kadinlarin oranit %26 olarak tespit edilmistir, bu konuda 2008 aragtirmasinda siddete
bagli yaralanma oran1 %25 olarak yer almistir. 2014’ de yapilan ¢alismada en az bir
kez fiziksel veya cinsel siddet davramiglar ile karsi karsiya kalmis kadinlardan
egitimsiz olanlarin oran1 %43 olarak, lisans ve lisansiistii lizeri diizeyde egitim gormiis
olanlarin orani ise %21 olarak yer almistir. 2008 de yapilan ¢aligmada bu oran
egitimsiz olan kadinlar i¢in %55,7 olarak belirtilmistir. Yine bu veriler 2008-2014
yillar1 arasindaki siddet magdurundan egitim gérmeyen kadinlarin oraninda diisiis
yasandigim1 gostermektedir. 2014 arastirmasinda yer alan bir baska bulgu sonucuna
gore kadinlarin yaslarinda yilikselme oldukca ve kadinlarin egitim seviyeleri azaldikca

cinsel siddet igeren davranislara maruz kalma riskleri artmaktadir.

Esi veya beraber yasadig kisilerin siddet iceren davraniglarina maruz kalan kadinlarin
beyanlarina gore 2008 arastirmasinda da oldugu gibi 2014 arastirmasina gore de
siddetin nedenlerinin basinda erkegin ailesi ile yasanan problemler, erkekten

kaynaklanan sebepler ve ekonomik sorunlar gelmektedir.

Rapora gore kadinlarin genel olarak yasadiklari fiziksel ve cinsel siddeti herhangi
biriyle paylasmadiklari, yalniz gégiislemeye calistiklar1 goriilmiistiir. Fakat 2008 y1l1
arastirmasina gore 2014’ te magdurlarin yasadig: siddeti paylasma oraninin arttigini
gormekteyiz. Bu artisa ragmen iilke genelinde, kocanin veya birlikte yasadig
erkeklerin siddet igeren davraniglarina maruz kalmis kadinlarin yasadiklar1 siddeti

sosyal gevreleri ile paylasma orani artis1 yiizde 5 ile sinirli kalmistir.

Aragtirma bulgular1 sonucunda yapilan degerlendirmede magdurlarin siddet sebebiyle
kurum veya kuruluslara basvurma sebepleri arasinda siddete daha fazla
katlanamamak, fiziksel siddete bagl kotii bir sekilde yaralanmak ve siddet nedeniyle
hayatin1 kaybetmekten korkmak gibi siddet davranislarinin ortaya cikardigi ciddi
durumlar ve ciddi sonuglar olmay siirdiirmektedir (HUNEE, 2015)
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2014 Arastirma sonuglart kadina yonelik siddetin iilkemizde hala yaygin olarak
goriildiigiinii gostermekte ve siddet magduru kadinlarin bu siddeti ¢ogunlukla es,
birlikte oldugu kisi gibi en yakinindaki erkekler tarafindan gordiikleri goriilmektedir.
Arastirmada evli kadinlarin %38’ i esleri tarafindan yasaminin herhangi bir doneminde
siddet iceren davranislara maruz kaldiklarini1 beyan etmislerdir, bu durum ise kadina
yonelik siddetin ¢gogunlukla aile i¢i siddet olarak ortaya ¢iktigini1 gostermektedir.
Aragtirma sonucu ortaya konulan veriler Tiirkiye genelinde fiziksel siddetin
yaygmligiin yirmi yillik siire¢ neticesinde neredeyse degismemis oldugunu
gostermektedir. Bu aragtirmada % 36 olarak tespit edilen fiziksel siddet yayginligi,
2008 aile i¢i siddet arastirmasinda yiizde 39, ayni tarihte yapilan bir bagka calismada
ylizde 35 ve 1994 yilinda yapilan baska bir calismada ise yiizde 34 diizeyindedir. Son
12 ay icinde 2014’ te yapilan bu ¢aligmada yiizde 8 olarak ortaya konan fiziksel siddet
oran1 2008’ de yapilan ¢alismada yiizde 10 olarak tespit edilmistir. (HUNEE, 2015)-
Arastirma sonuglarina gére bosanmis veya ayri yasayan kadinlar diger bir siddeti fazla
goren grup arasindadir, bu konumda olan yaklasik dort kadindan iigii yasaminin
herhangi bir b6liimiinde cinsel veya fiziksel siddete maruz kalmig gériinmektedir. Bu
ortaya konulan sonuglar kadinlarin bosanma sebepleri arasinda siddete maruz
kalmalar1 oldugu gibi, bosanmaya karar verdikten sonra da siddetin ayrildiklar1 esleri

tarafindan kendilerine yoneltilebildigini gosterir niteliktedir.

Raporda hakkinda ilk kez bilgi toplanan 1srarli takip, siddetin farkli bir bi¢imi olarak
kabul edilerek literatiire girmis siddet seklidir. Arastirma sonuglarina gore her on
kadindan {i¢ii hayatinin herhangi bir siirecinde en az bir kez bu tiir siddet iceren
davraniglara maruz kaldiklarini ifade etmisleridir. Erkeklerin kadinlara uyguladiklar
en yaygin israrli takip sekilleri ise telefonla arama(%19), kisa mesaj atma, mektup ve
e-posta yollama (%S8), sosyal medya iizerinden takip etme(%6) ve g¢alisilan veya

yasanilan ortamda rahatsiz edilme(%06) seklinde olmaktadir.

Kadinlarin maruz kaldiklar1 siddet bigimleri onlarin temel insan haklarini
kullanmalarina engel olurken diger yandan fiziksel ve ruhsal saglik durumlarini da
olumsuz yonde etkilemektedir. Siddete ugrayan kadinlarin fiziksel saghig tizerindeki
olumsuz etkileri arasinin baginda yaralanmalar gelmektedir, siddet magduru kadinlarin

dortte biri yasamlar icinde gordiikleri fiziksel siddete bagli olarak en az bir kez
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yaralanmiglardir. Siddet magduru her on kadindan altis1 siddet sonucu en az ii¢ kez
yaralandiklarini ifade etmekte ve bu yaralanmalarin yarisinin ise tedavi gerektirecek
diizeyde olmasi kadinlarin yasadiklar1 siddetin onlarin fiziksel saglig1 tizerinde ciddi

etkilerini g6z oniline sermektedir.

Siddet magduru kadinlarin siddetin fiziksel sagliklarini olumsuz etkilemesinin yaninda
kendilerini kotii hissetme, intihar1 diisiinme veya kalkisma gibi onlarin ruhsal sagligi
tizerindeki etkileri de yaygin goriilmektedir. Arastirmaya gore cinsel ve/veya fiziksel
siddet magduru kadinlarin tigte biri yagaminin herhangi bir doneminde intihar etmeyi
diistinsel olarak tasarladigini ifade etmislerdir, siddet magduru olmayan kadinlar
arasinda ise intihar1 diislinme oraninin her on kadindan biri seklinde oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde siddet magduru kadinlarin intihar girisiminde bulunma
orani yiizde on bes olarak goriiliirken, siddet magduru olmayan kadinlarda bu oran
ylizde li¢ olmakta yani siddetin bu ihtimali bes kat arttirdigi anlasilmaktadir. Bu
oranlar bize kadinlarin yasadiklari siddet olay1 ve intihar yonelimleri arasinda ciddi bir
iliski oldugunu gostermekle birlikte, kadinlarin yasadiklari siddetin ruhsal etkisi g6z
Ontline alinarak psikolojik destege ne kadar ihtiya¢ duyduklarmin da bir gostergesi

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (HUNEE, 2015).

Arastirma sonuglarina gore yasanan siddet olaylarindan sadece kadinlarin degil aile
tiyesi ¢ocuklarin ve erkeklerin de olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir. Aile i¢i
siddete tanik olmus veya maruz kalmis yaglart 6-14 olarak degisen g¢ocuklarin
davranislarina yonelik yapilan incelemede igine kapanik davranma veya hirgin
davraniglar gostererek aglama gibi davranislarin anneleri siddete maruz kalan
cocuklarda daha yaygin goriildiigii ortaya konulmustur. Erkekler agisindan siddetin
etkilerine baktigimizda ise cocukluk doneminde siddete maruz kalmis veya annesinin
yasadig1 siddete taniklik etmis ¢cocuklar yetiskinlik doneminde siddet uygulan olma
thtimalini arttigin1 gérmekteyiz. Babasi annesine siddet uygularken goren erkeklerin
yarist esine siddet uygulamakta oldugu, babadan 6grenilen davranigin nesillere bu
sekilde aktarildigi goriilmektedir. Siddet uygulayan babalarin siddet uygulayan
ogullari, magdur annelerin ise siddet magduru kizlar1 gibi bir durum ortaya

cikmaktadir.
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Arastirma sonuglarinda bir bagka ¢arpicit sonu¢ siddete maruz kalmig erkeler esine
siddet uygulamasinin yaninda ¢ocuklarmma da kotii davrandiklar1 ortaya c¢ikmakta,
cocuk ve erkeklerin bu yolla yasanan siddetin etkisine maruz kalmakta oldugu
goriilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore kadina yoneltilen siddetin nedenleri farklilagmakla birlikte
kendilerine itaat etmediginde kullandiklar1 bir yontem oldugunu, yasattiklar: siddet
i¢in ise kadlar, kosullar1 ve kurumlar1 sugladiklar1 goriilmektedir (HUNEE, 2015).
Erkeklerin 6ne ¢ikardiklar1 kosullarin basinda ekonomik sikintilar, evin ge¢iminin
sorumlulugunun {izerlerinde yarattigi baski olmakta, fakat yapilan nicel ve nitel
arastirma sonuglari ticretli bir igte ¢calisan ve licretli bir iste caligmayan arasinda siddeti
uygulama agisindan ¢ok biiyiik bir fark olmadig1 goriilmektedir. Kadinlar tarafindan
dile getirilen erkegin ailesi ile ilgili sorunlardan, cocuklarla ilgili sorunlardan

erkeklerin siddet nedeni olarak bahsetmedikleri goriilmiistir.

Siddetin nedenlerine iliskin erkelerin uyusturucu madde ve alkol kullanimi konusunda
ise aragtirma sonuglari, madde ve alkol kullanan erkeklerin ¢ok biiyiik bir oram
olusturdugunu, fakat bu grup i¢inde yer alanlarin siddet olaylarinin oranina etkisinin
cok sinirlt oldugu goriilmekte, bu da konuyla ilgili 6nyargiya dayali bir goriisiin oldugu

ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirma sonuclarina gore siddetin gerekgesi olarak erkeler tarafindan gosterilen bir
baska konu ’’namusuna s6z getirecek’® davraniglarda bulunulmasi olarak
gosterilmektedir. Ancak erkelerin eslerini aldatmasi s6z konusu oldugunda kadinin bu
konusa soru sormasi dahi siddeti dogururken, erkeklerin kadinlar hakkinda bu siipheyi
duymasi siddeti onlarin goziinde mesru kilmaktadir. Nicel ve nitel arastirma
sonuclarina gore aldatma durumunda kadina siddet kadinlar tarafindan dahi mesru
goriilmekte, daha 6tesi bu konu nedeniyle kadinin 6ldiiriilmesinin kabul edilebilecegi

goriisii cok dikkat cekici bir sonugtur (HUNEE, 2015).
Rapora gore cezaevinde olan erkeklerin siddetten bahsederken siddeti Onemli

gormediklerine dair sdylemleri oldugu, ayrica mahkiimlarin siddetle ilgili kadinlar

itham ederek kendi davraniglarin1 hakli ¢ikarma gayretinde olduklar1 goriilmektedir.
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Burada erkelerin sahip olduklar1 toplumsal cinsiyet algis1 ile birlikte konunun hafife

alindig, siddetin kabullenilmedigi sonucuna da ulasabiliriz.

Egitim diizeyi yiikseldikce siddet nedenlerinin de farklilastigini ortaya koyan
arastirma, egitim diizeyi yiiksek erkeler tarafindan uygulanan siddetin nedeni olarak
toplumun kadina yonelik siddeti destekledigi goriisiine sahip olduklarini
gostermektedir. Ayrica ebeveynlerin c¢ocuklarimi siddeti mesru gorecek sekilde
yetistirdigini, erkelerin toplumsal diizen neticesinde sahip olduklar1 giicii
kaybetmemek adina aile icinde kadina ve cocuga siddet iceren davraniglarda

bulunduklar1 goériislerinin s6z konusu oldugu ortaya konulmustur.

Tiirkiye’ de kadina yonelik siddet aragtirmasinin sonuclarina gore oranlara dair bazi

grafiklere asagida yer verilmistir (KSGM, 2018):
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Kaynak: “Tiirkiye'de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi 2014”
Yukarda yer alan istatistik bilgiler ile birlikte Tiirkiye’ de kadina yonelik aile i¢i siddet

arastirmasi bulgularina gore her on kadindan biri aile i¢i fiziksel siddet magduru olarak
goriinmekte, magdurlarin duygusal siddete maruz kalmalar1 orani ise her iki kadindan
biri olarak ortaya konulmaktadir. Bu dogrultuda aile i¢i siddet tiirlerinden en yaygin
olani arastirma sonuglarina gore duygusal/psikolojik siddet oldugu goriilmektedir,
dolayisiyla aile i¢i siddetin kadin ve ¢ocuklar lizerinde en ¢ok etkide bulunan siddet
tirii olarak psikolojik siddet tiirii ile miicadele edilmesi, konu ile ilgili gerekli

farkindalik/ bilin¢lendirme ¢alismalarinin yapilmasi gerektigi degerlendirilmektedir.
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Kadinlarin aile igi fiziksel, psikolojik, ekonomik, cinsel siddete maruz kalmalari
ailenin farkli tiyeleri tarafindan olabilmektedir. Asagida yer alan “Diinyada ve
Tirkiye’ de Kadin Cinayetleri 2016-2017-2018 Verileri ve Analiz Raporu” na gore
fiziksel siddetin Oliimle sonuglanan verileri gdstermektedir ki yasanan cinayetler
cogunlukla kadinlarin esleri tarafindan gergeklestirilmektedir. Bu durum kadina
yonelik siddet sorununda es/partner siddetinin ¢ok daha onemli bir sorun alanini

olusturdugunu ortaya koymaktadir.

FAILLERIN MAKTULLERE YAKINLIK DERECELERI (%)

(]
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Kaynak: Diinyada ve Tiirkiye 'de Kadin Cinayetleri 2016-2017-2018 Verileri ve Analizler Raporu

Yukarda yer verilen veriler aynt zamanda bu arastirmanin kadina yonelik siddet
sorununu ele alirken Ozellikle esleri tarafindan siddet goren kadinlardan olusan
katilime1 grubu ile aragtirmanin gergeklestirilmesinin de gerekgelerinden birini

olusturmada ne kadar hakli oldugunu gostermektedir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI

3.1 KATILIMCILARIN GENEL OZELLIKLERI

Tablo.1.2. Katihmcilarin Demografik bilgileri

Kisiler | Yas | Medeni Egitim Calisma | Ilk Evlenme | Evlilik | Cocuk | SONIM
Durum Durumu Evlilik | Sekli Siiresi | Sayist | Bagvuru
Yast Sayist
1.G 43 | Evli Tlkokul Ev 19 Kagarak | 26 5 18
(bosanma Hanimi
siireci)
2.G 36 | Evli AOF Issiz 16 Kagarak | 19 2 6
(bosanma | Onlisans
siireci)
3.G 43 Evli Tlkokul Ev 18 Goricii 24y1l | 4 12
(bosanma Hanimi Usulil
siireci)
4.G 26 Bosamis Lise Terk Ev 16 Kagarak 26 3 16
Hanimu
5.G 24 Evli ilkokul Ev 19 Kagarak Syl 1 2
Hanim
6.G 33 Evli Ortaokul Ev 18 Goricii 15 2 4
(bosanma Hanimi Usulil
siireci)
7.G 37 Evli ilkogretim | Ev 20 Kagarak 10 y1l 3 16
(bosanma Hanimi
siireci)
8.G 33 Evli Ortaokul Ev 15 Kagarak 13 4 11
Hanim




9.G 28 Evli Ortaokul Ev 19 Kacarak 9 yil 2 4
(bosanma Hanim
siireci)

10.G. 36 Bosamis Lise Calistyor | 19 Severek 17 yil 2 7

Katilimcilarin yaglar1 23, 24, 26, 28, 33(2 kisi), 36 (2 kisi), 37, 43 seklinde olup, yas
aralig1 olarak Diinya Saglik Orgiitii’ niin 18-65 geng yas grubu olarak tanimladig
grupta yer almaktadir. Katilimcilarin medeni durumuna baktigimizda 3 kisinin evli
oldugunu, 6 kisinin bosanma silirecinde oldugunu, 2 kisinin ise bosanmis oldugu,
katilimcilarin tamaminin yasadiklar1 siddet olaylarini aile i¢i siddet olarak nitelenecek

bicimde aile birligi icerisinde yasadiklar1 goriilmektedir.

Katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda 3 kisinin ilkgretim mezunu oldugunu,
5 kisinin ortaokul mezunu oldugunu, 1 kisinin lise ve 1 kisinin 6n lisans mezunu
oldugunu, bu dogrultuda katilimcilardan okuryazar olmayan kisi bulunmadigini
goriilmektedir. Katilimeilardan 1 kisi digindaki kadinlarin ¢aligmadigi, kendi ayaklari

tizerinde duracak ekonomik giice sahip olmadiklar1 goriilmektedir.

Katilimeilarin evlilik sekillerine bakildiginda 6 kisinin kacarak evlendigini, 2 kisi
severek kendi istegi ile 2 kisinin ise goriicli usulii- aile onayli olarak evlilik yaptig
goriilmektedir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun kagarak evlenmeyi tercih ettigi,
kacarak evlenen 3 kadinin evliligi on sekiz yas altinda ger¢eklestirdigini, dolayisiyla
siddet magduru katilimcilar arasinda kacarak evlenme usuliiniin sik yasandigi, kagarak

evlenenlerin ise 6zellikle erken yasta bu yontemi tercih ettikleri sdylenebilir.

Aragtirmada siddet magduru katilimcilardan elde edilen bulgularin analiz edilmesi
sonucunda olusturulan temalar ve kodlar konuya uygun basliklar altinda asagidaki

tabloda ortaya konulmustur.

Tablo1.3.Temalar ve Kodlar

Konu Basghklar Temalar Kodlar

Siddet Tiirleri Psikolojik/Sozel Siddet 1 Kiifiir-Hakaret-Asagilama
2.Toplumsal Asagilama
3.Sosyal Medya Kullanimi
Fiziksel Siddet 1.D6vme

2.Yaralama
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Ekonomik Siddet

1. Temel Ihtiyaglar1 Giderme-Ozel
Ihtiyaclar1 Gidermeme

Cinsel Siddet

1.Tecaviiz

En Cok Tepki Gosterilen/
Etkilenilen Siddet Tiirii

1.Hakaret/Kiiftir/Suglama

Aile I¢i Siddetin Diger
Kurbanlari: Cocuklar

Aile I¢i Siddet

1.Cocuga Kotii Muamele

Miicadele Mekanizmalarinin
Kullanimi

Siddete Kars1 Verilen Pasif Tepki 1.Susmak-Kabullenmek-Sessiz
Tepkiler Kalma-igine Atma-Aglama
Evlilik Siiresi Etkeni 1.Siddete Verilen Tepkinin
Zamanla Degismesi
Siddetle Baga Cikma Siddetle Bagsa Cikmada 1.Aile/Arkadas/Y akinlarindan
Yontemleri Sosyal Destek Ve Siddetle Destek Gorme

2.Sikayet Etme

Siddetin Psikolojik Etkileri

Siddete Bagli Hissedilen
Duygu ve Diistinceler

1.Degersizlik Hissi
2.Caresizlik Hissi
3.Umutsuzluk Hissi

Siirdiirme Nedenleri

Aile I¢i Dinamikler Evlenme Sekilleri 1.Kacarak Evlenme
Aile I¢i Tletisimin Zamanla 1.Baslarda lletisim Iyi
Degismesi
Evliligin Ilk Siiregleri 1.Evliligin baglar1 kayinvalide ile
oturma
Aile Ici Iletisim Becerileri Konugmaya Calisma
Siddetin Ortaya Siddet Uygulayandan 1.Sorumluluktan Kagma
Cikmasindaki Etkenler Kaynaklanan Nedenler
Aile Ici Iletisim Sorunlar 1.Sorunlari Birlikte Czememe
Aile I¢i Siddetin Nesiller 1.S.U Orijin Ailede i¢inde Siddet
Arast Aktarimi
Gegmis Yasantinin 1.Dayak Yiyerek Biiylime/
/Cocuklugun Etkisi Veya Siddete Tanik Olarak
Biiyiime
Magdurlarin Siddete Ekonomik Etkenler 1.Ekonomik Gii¢
Ragmen Evliliklerini Cocuklarin Etkisi 1.Cocuklarim Igin

Bosanma Konusunda
Karsilasacagi Tepkilere Karsi
Diisiincesi

1.Korkmadim Hig

Boganma Konusunda Toplum
Baskisi

1.Bosanma Fikrine Aile/Sosyal
Cevre Yaklasimi

3.1.1. Siddet Tiirleri

3.1.1.1.Psikolojik//Sozel Siddet

Psikolojik siddet sozel siddeti de i¢ine almakta ve siddet uygulayan tarafindan kisiye
kendini kotli hissettirmek, Ozglivenini sarsacak ve kendine yonelik olumlu
algilamasini zedeleyici s6z soylemek ve buna bagli davranislarda bulunmak, kisiyi
asagilamak, rahatsiz edici isimler takmak, zayif ve ¢aresiz oldugunu dile getirmek,
siirekli kisiyi suclamak gibi sozel davraniglar1 da i¢inde barindiran bireyin ruhsal
olarak yaralanmasi ile sonuglanan tiim davranislar ve yaklagimlardir. Ayn1 zamanda

kadinin hayati iizerindeki kontroliinii ortadan kaldirmak, ¢ocuklariyla veya ailesiyle
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iligkisini sinirlamak/engellemek, kadini yalnizliga itmek, bir yere hapsederek
alikoymak ve c¢evresi ile iligkilerinin bozulmasina neden olacak davranislarda
bulunmak, hesap vermeye zorlamak gibi sosyal hayati {izerinde olumsuz etki yaratacak
davranislar da bireyin psiko-sosyal olarak zarar gérmesine neden olmakta ve bu siddet

tiiri igerisinde degerlendirilmektedir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi( Miilga) ve Hacettepe Universitesi Niifus
Enstitiiliileri Enstitiisii tarafindan 2015 te “’Tiirkiye’ de Kadina Yénelik Aile Igi
Siddet Arastirmast ©> konulu arastirma raporunda kadinlarin maruz kaldig: psikolojik
siddetin tehdit iceren davranmiglari da igerdigi i¢in duygusal siddet/istismar olarak
adlandirilmasinin daha yerinde olacagi aktarilmistir. Siddetin yayginligi baghigi altinda
incelenen Tiirkiye geneli bolgeler arasinda duygusal siddet oranlari yer almis ve
Tiirkiye genelinde evlilik yapmis kadmlarin ylizde 44’ iiniin psikolojik siddet
bicimlerinin en az birine hayatinin herhangi bir siirecinde maruz kaldigi tespit
edilmistir. Aragtirmaya gore psikolojik siddetin diizeyi yerlesim yerine 46re ¢ok az
degisiklik gosterirken, bolgeler arasinda ise siddet tiiriinlin gériilme oraninda biiyiik

farkliliklar oldugu goriilmektedir (HUNEE, 2015).

Yine bu arastirma sonuglarina gore Aksaray ilinin i¢inde bulundugu Orta Anadolu
bolgesinde duygusal siddet/istismar orani yiizde 49 olarak goriilmekte, bolgeler arasi
siralamada ikinci sirada yer aldigr Bati Anadolu’ dan sonra en yiiksek orana sahip
oldugu goriilmektedir. Dolaysiyla arastirma yapilan bolge duygusal siddet oranlarinin
en yiiksek oldugu bolgelerden biri olmakla daha cok anlam kazanmakta ve
gerceklestirilen arastirma sonucglarinda da siddet magdurlarinin aile i¢i siddet
tiirlerinden bahsederken en ¢ok psikolojik/duygusal/sozel siddet grubuna giren siddet
davranislarina maruz kaldiklar1 anlagilmaktadir. Katilimcilarla yapilan goriigme
sonrast  arastirma  bulgularindan elde edilen temalara gbére yine
sozel/psikolojik/duygusal siddet temas: icerisinde “kiifiir/hakaret/asagilama”

bR 1Y

“toplumsal agagilama”, “sosyal medya kullanim1” anlamlar1 6ne ¢ikmustir.

3.1.1.1.1. Kiifiir-Hakaret-Asagilama

Arastirma sonuglarinda da en yaygin duygusal siddet davraniglardan biri olarak

karsimiza ¢ikan “’kiifiir, hakaret’” ve “’asagilama’’ davranisi aile i¢i siddet magduru
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katilimc1 kadinlarin da en sik dile getirdikleri sozel siddet davranisi olarak karsimiza

¢cikmaktadir.

Magdurlarin aile i¢inde en sik karsilastiklar1 siddet tiiri olarak ¢’kiifiir, hakaret,
asagilama’’ davraniglart karsilarina ¢iktigini, ayn1 zamanda maruz kaldiklar1 s6zel
siddete diger siddet tiirlerinin eslik ettigini, karsilasilan siddet davranisinin kadinin
sosyal hayat icerisinde kiiciik diisiiriilmemesine neden oldugunu, bu baglamda
yasadigr siddet nedeni ile utan¢ duygusu hissettigini bir katilimci su sekilde
aktarmaktadir:
1G:” Esimin hakaret, kiifiir sozlii siddeti daha ¢oktu. Son yillarda ¢ok artti
kiifiir hakaret. Diyom ya hocam son yullarda on senedir vardi zaten, son bes-
vedi yil icerisinde daha da artn. Kiifiir hakaret eline sehpa geg¢sin kaldirip
atryor, evde esyam kalmadi. Yurt disinda yengem vardi o destek oldu o da bikti
artik. Ben ¢ocuklar igin katlandim hocam. Kapiyt a¢ip konu komsuya beni rezil
eder, senin ne orospu oldugunu herkes biliyor gibi agza alinmayacak laflar
merdivenlerden savurur herkes duysun diye. Komsular bile alisti. Eskiden
kapidan dinliyorlardi simdi dinlemiyolar bile...”’
Katilimcilarin eslerinin sézel/ psikolojik siddete bagvurmalarinin zamanla artmasi ve
fiziksel siddet yerine psikolojik siddeti tercih etmelerindeki bir diger neden olarak
sikyet sonrasi cezai yaptirimlara maruz kalmaktan kacinmak oldugunu sdylenebilir.
Nitekim magdurlarin siiregelen siddet Oykiisii igerisinde yasanan siddet olaylar
sonrasinda resmi kurumlara bagvuru yontemini denedikleri, bagvurular sonrasinda
siddet uygulayan eslere tedbir karari, para cezasi, hapis cezasi vb. yaptirimlarin
uygulandigi sonrasinda ise eslerin bu siirece tekrar girmekten kagcindigin1 gérmekteyiz.
Bu konu ile ilgili katilimcilardan birinin aktarimina gore:
3G. “O neler neler. Neler yapti neler evliligin basindan beri yapmadig bir sey
kalmadt, goziimiin hi¢ morsuz gezdigi giin olmadi Her yerim ¢iiriik mor gezdim
git ya git ¢ektigim eziyetler. En son dovdiigiinde rapor aldik. Bakt1 ki raporu
alinca kotii oluyor dava a¢tik ya haa dedi dovdiigiim zaman rapor aliyor diye
diistindii. Ben artik buna vurmayacagim ama agzimla onu oldiirecegim
dedi. Dévme igi bitti sikayetten sonra.”

Dolayisiyla magdurlarin siddet gecmislerinde fiziksel siddetin zamanla azalma

gostermesine ragmen, sozel siddetin zamanla artmasi siddet uygulayanlarin siddet
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uygulamaktan vazge¢medigini ancak uygulanan siddet tliriiniin zamanla degistigini,
bunun sebebinin ise siddet uygulayanlarin kendilerini korumak i¢in ve bu dogrultuda
sikayete konu olacak, delil gosterilecek bir su¢ ithamina maruz kalmay1 engellemeye

calismalari oldugu degerlendirilmektedir.

Kiifiir gibi psikolojik/sozel siddet davranisinin ¢ogunlukla kadin bedeni tlizerinden
asagilayici bir sekilde yapilmasini Bourdieu tahakkiimiin bedenlesmesi kavrami ile
disi beden ve erkek beden arasindaki farklarin, erkek temelli goriisiin semalar
cergevesinde anlamlandirilip insa edildiklerinden dolay1 bu bakisin esaslari ile ahenk
halindeki anlam ve degerler biitiniinin de teminati durumunda oldugunu
savunusundan hareketle aciklayabiliriz (Bourdieu, 2002, s. 37). Katilimcilar 6zellikle
kiiftirlerin ailelerindeki kadin {liyelere yonelik yapildigini belirtmistir. Bu da asagidaki
ifadelerde oldugu gibi, kadinin bedeni {lizerinden tahakkiim kurulmasmin dile
yansimast ve siddet uygulayan erkeklerin eril tahakkiim semalar1 g¢ercevesinde
diistindiiklerini gosterir niteliktedir.
4.G: “Kiifreder de anneme kiz kardesime siilaleme karsi sinkaf ederdi agiza
alinmayacak kiifiirler mi ediyordu.”
7.G: “Cok... Cok... Cok asir1 basvuruyordu. Stirekli yapiyordu onu. Anneme
o***¥¥* divordu. Kiz kardesime o***** diyordu.”’
8.G: “Cok Cok Cok. Kiifrii ¢cok kullamir. Senin anani bilmem ne yaparim
stilaleni. Aman séyle baban boyle gibi... Bu kiifiirler evde havada ugusur.
Yukaridaki alintilardan hareketle katilimcilarin aile tiyelerindeki kadinlara yonelik
kiifiirlerin yogun olmasi, ayn1 zamanda siddet uygulayan eslerin sahip olduklari esitsiz

toplumsal cinsiyet algis1 ile birlikte eril tahakkiimiin esler arasi iletisiminde dile

yansimasi oldugunu sdylenebilir.

Benzer bir bigimde, esleri tarafindan katilimcilara yonelik sarf edilen ciimlelerde
katilimcilarin fiziksel Ozelliklerine yonelik yapildigini, bir kadin olarak bu tarz
davraniglardan olumsuz etkilendiklerini, su climlelerle aktarmaktadirlar:
6.G: “Mesela ben ona bakinca biraz ne bakiyorsun anant mi s***** derdi,
agza alinmayacak kelimeler insanin zoruna gidiyor ya Ne demek istiyorsun

vani, a.. kilit mi vurduk ne demek. Yilan gibi gozlerin var derdi. *’
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9.G: “Iste hayvan gibisin camis gibisin. Su gobegine bak kiris kirts olmus...

Kiifiir de vardi en biiyiik kiifiir de anneme yaptigr da oluyordu ve evde kavga

oluyordu.”’
Katilimcilar eslerinin psikolojik siddet igeren davranislari sonrasinda kendilerine
yonelik zaten olumlu olmayan algilamalarimin yaninda diisiik 6zgiliven etkileri
gostermekte ve bedensel 6zelliklerine yonelik asagilayici sozlerin onlarin diisiik olan
Ozgiivenlerini daha ¢ok olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Katilimcilar stiregelen
siddet yasantilar1 etkileri ile ve eslerin bedensel oOzelliklerine yonelik bu tarz
asagilamalar1 sonrasinda kendilerini suglama, kendilerini begenmeme, kendilerini

cirkin algilama, yetersiz gérme gibi duygusal durumlar yasadiklar1 goriilmektedir.

3.1.1.1.2. Toplumsal Asagilama

Katilimeilar esi tarafindan kendisine yonelik psikolojik/sozel ve fiziksel siddetin
cocuklarinin, aile liyelerinin ve ¢evresindeki insanlarin gozii 6niinde olmasinin onlar
i¢cin daha yaralayici ve utang verici oldugunu ifade etmektedirler. Toplumsal ¢evresi
tarafindan kotii algilanmak istemeyen kadinlar eslerinin siddet iceren davranislarinin
kendilerini olumsuz algilanmasina neden olacagini diisiinmekte, yasadigi siddetin
suclusu olarak kendini gérmekte ve bu baglamda yogun sugluluk duygusu iginde

kaldiklar1 goriilmektedir.

Psikolojik/s6zel/duygusal siddet temasi altinda ele alinan “’toplumsal asagilanma’’
kavrami aslinda kisinin bireysel psikolojisinin yaninda i¢inde bulundugu toplum ile
iletisimini, toplum ile iligkisini, toplumsal algilanmasini etkileyen genis bir etki alanin
icine almaktadir. Bu yoniiyle toplum i¢inde asagilanmanin katilimcilar iizerinde etki
giiciiniin fazla oldugunu, o6zellikle kadinlarin ¢ocuklar1 konusunda c¢ok hassas
olduklari, onlarin gozii 6niinde ve aile iiyeleri ile diger aile disindaki insanlarin gozii
Oniinde yasanan siddet olaylarin1 daha yaralayici bulduklar1 goriilmektedir.
1.G: “Kapiyr agip konu komsuya beni rezil eder, senin ne orospu oldugunu
herkes biliyor gibi agza alinmayacak laflart merdivenlerden savurur. Herkes
duysun diye.”
10.G: “Asagilama durumu ¢ok fazlaydi zaten bagiriyordu an etraftakiler tuhaf
bakiyorlardi rezil oluyorduk yani gerek bana gerek ¢cocuklara béyleydi.”

68



9.G: “Cok ezik hissederdim kendimi. Caresiz oyle yani. Cocuklarin goziiniin
oniinde olmasi ozellikle Cok zoruma giderdi. Disarida doverdi disaridaki
insanlarin gormesini zoruna giderdi. Annesinin yaninda déverdi annesinin
gormesi zoruma giderdi. Dayak yedigim zaman etraf ne der neden bu haldeyim
ben ne yaptim da Bunlar karsima geldi diye onlar: ¢cok diisiiniirdiim.’’

Yukaridaki ifadelerden hareketle, sosyal ¢evrenin esler arasindaki siddete sahit olmasi
katilimcilarin asagilanmis hissetmesine, utanmasina, sosyal cevreye rezil oldugu

duygusuna kapilmasina, siddetin magduru kendisi olmasina ragmen siddetin suclusu

olarak kendini sorgulayip su¢lamasina neden oldugu goriilmektedir.

3.1.1.2.Sosyal Medya Kullanimi

“Kadinlarin yasamlarini kontrol edici davraniglar duygusal siddettin bir pargasi olup
genellikle diger siddet bigimleri ile iliskilidir (HUNEE, 2015).” Séz konusu kontrol
edici davranislara teknolojik gelismelere paralel olarak yaygin olarak kullanilan sosyal
medya kullaninmina miidahaleler 6rnek gosterilebilir. Teknolojinin de gelismesi ile
sosyal hayat i¢inde, aile ig¢i ilisiklerde teknolojik aletlerin kullanimi1 yayginlasmis ve
iligkilerin diizlemini de bu anlamda degisime ugratmistir. Dolayisiyla kadinlarin
telefon, bilgisayar kullanimi ile sosyal medya kullanimlar1 yayginlasarak sosyal

iliskilerinde etkili olmaya baglamistir.

Katilimcilar esleri tarafindan sosyal medya kullanimi konusunda bazen kiskanglik
sebep gosterilerek, cogu zaman ise kadinin hayatini kontrol etme amaci ile kisitlama
getirdiklerini, sosyal medya kullannmi konusunda baski goren kadinlarin zamanla
sosyal medya kullanimindan iliskilerinde sorun ¢ikmamasi adina uzak durduklarini su
sekilde aktarmaktadirlar:
2.G: “Sosyal medyam yok sadece WhatsApp kullaniyorum yani esim
kullanmami zaten istemiyordu. Egim sosyal medya kullanirken birileri seni
eklerse bu neden ekledi diye diisiiniir sorarim, sikinti yasarsin hi¢ girme béyle
seylere derdi. Ben de sosyal medya kullanmaya gerek duymadim, Sosyal
medyayr dogru kullanmazsak basimiza olumsuz seyler gelebilir diye
diistintiyorum.”
1G. “Ben bi yere gitmem, sosyal medyam yok, bir yere ¢ikmam, izin vermez de

3

vo yo onlar yok arkadagim da yok. Bi komsum var selamiin aleykiim o kadar. *
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3.G. “Calstigim donemde dokunmali telefon almisim bir de Instagram
agmistim. Orada da ¢alistigim kurumdan kisileri eklemisim. Vay bu kim iste
Ramazan senin Ramazan'la ne isim var. Vay bu kim Ali Ali Veli bunlarla senin
hep isim var derdi. Cok degisik bir insan. “
Katilimcilardan biri esinin arkadaslar1 ile olan sosyal iligskisine olumsuz olarak
midahale ettigini, bu baglamda sosyal arkadas iliskilerini telefon araciligi ile ve sosyal
medya araciligi ile yliriitmekte zorlandigini su sekilde ifade etmektedir:
“7.G."Mesela Kur'an kursu bizim evin karsisindayd: oraya giderdim. Oraya
gitmeme engel olmaya basladi. Kurstaki arkadaslarla gériismeme engel
olmaya bagsladi.  Siirekli  telefonumu kurcalamaya basladi.  Bayan
arkadagslarimin telefon numaralarm bir yere yazip onlari ariyormus. Ev
temizlerken c¢ikiyordu ortaya. Bayan bir arkadasimi aradiginda direk
hoparlore acardin onun sesini duysam ki benimle ugrasmasin diye... Kiz
arkadaglarimi rahatsiz etmeye basladr onlar da gitgide benden uzaklasmaya
basladilar. Arkadaglarimi rahatsiz etmesi ¢ok agruma gitti. Ben yakalayana
kadar onlar bir sey séylemediler. Yakaladiktan sonra anlattilar, iistiine
sikayet¢i oldum 11 giin kadin konuk evinde kaldim.”
Katilimcilar sosyal medya hesabini agmaktan ve kullanmaktan kaginmalarini ise
eslerinin kendilerine namus kavrami altinda suglama yapmasindan korktuklar1 igin
oldugunu belirtmekte, dolayisiyla eslerin katilimcilarin hayatini kontrol altinda tutma
yontemlerinden birinin onlar1 yapmadiklart ve toplum tarafindan olumsuz goriilen
aldatma gibi davramiglarda bulunmakla itham etmeleri oldugunu su ifadeler ile
aktarmaktadirlar:
10.G: “Arkadaslarimin mesajlarina bile cevap vermeye baslamisti. Bayan
arkadasimin Belki 6zel bir seyi anlatir nasil bakarsin, diye engellerdim siirekli
ama yine de benim telefonumda benim hesabimda siirekli her seyimi karistirdl.
Ben zaten kapali biriyim Ona ragmen buluyordu karisacak seyler. Sosyal
medyam yoktu ¢iinkii olsaydi sen erkek bulmaya mi ¢alistyorsun derdi. Ben
onun tepkisini diistincesini biliyorum O yiizden énceden yapmiyordum.”
3.G: “Calistigim donemde dokunmali telefon almisim bir de Instagram
agmistim. Orada da miiftiiliikte ¢calistigim kigileri eklemigim. Vay bu kim iste

Ramazan senin Ramazan'la igim var. Vay bu kim Ali Ali Veli bunlarla senin

hep isim var derdi. Cok degisik bir insan.’’
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Yukarda aktarilan bulgularla birlikte iletisim araci telefonun ve sosyal medyanin
kullanilmasma yonelik esleri tarafindan yoneltilen kontrol edici, engelleyici
miidahaleler siddet magduru katilimcilarin yasadiklari aile i¢i siddet dongiisii
icerisinde arkadag/aile ve sosyal ¢evre destegi almalarinin zorlagsmasina neden oldugu,
onlarin ayn1 zamanda bu sorundan kurtulmalarimin 6niinde engel olabilecek bir faktor

olarak goriilebilecegi degerlendirilmektedir.

3.1.1.3.Fiziksel Siddet

Fiziksel Siddet basit anlamda kisiyi itip kakmak, tartaklamak, kisiye tokat atmak,
tekme atmak, kesici ve vurucu aletlerle viicuda zarar vermek, kisiyi sagliksiz
ortamlarda yasamaya mahkum etmek, saglik hizmetlerinden faydalanmasina engel
olmak suretiyle fiziksel zarara ugratmak gibi fiziksel siddet davranislarim
icermektedir. Fiziksel siddet siddetin en agik sekli olarak tanimlanmakta ve
katilimcilar tarafindan yasanilan bu bolgede vurmak, tartaklamak, duvara ¢arpmak vb.
fiziksel siddet uygulama bicimleri genel olarak ¢° dovme’” kavramui ig¢inde ifade

edilmektedir.

Tiirkiye genelinde yasaminin herhangi bir siirecinde fiziksel siddet iceren davranislara
maruz kaldigini ifade eden kadinlarin orani ylizde 36’dir. Baska bir deyisle evlenmis
her 10 kadindan 4’ i esi veya birlikte yasadigi kisi tarafindan fiziksel siddete maruz
kalmustir. Bolgeler arasi fiziksel siddet diizeyinin yasam siiresi i¢inde siddet i¢in ylizde
23 ile 43 arasinda oldugu goriilmekte, diger taraftan siddet goriilme oranlarinin en
yiiksek oldugu bolge Orta Anadolu oldugu goériilmektedir (HUNEE, 2015). Fiziksel
siddet oranlarimin en yiiksek oldugu bolge Aksaray’in da iginde bulundugu Orta
Anadolu olmasi, bu arasgtirmanin da kadina yonelik fiziksel siddet oranlarinin en

yiiksek oldugu bolgede yapilmasi arastirmayi daha da anlamli kilmaktadir.

3.1.1.3.1. Dovme

Katilimeilarin evlilikleri siirecinde siiregelen bir sekilde siddete maruz kaldiklarini,
fiziksel siddete evliligin ilk giinlerinden maruz kalmaya bagladiklarini, ilk donemler
bu durumun gecici olduguna dair inanglarinin oldugunu fakat zamanla siddetin

boyutunun ve dozunun artmasi ile aile i¢i siddetin bitecegine dair inancglarinin
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azaldigini1 bu baglamda siiregelen siddet dykiisii olan kadinlarin evliliklerine ve hayata

dair timitsiz bir diisiince ve ruh hali i¢inde bulunduklar1 goriillmektedir.

Katilimcilardan biri 6zellikle s6zIii siddet sonrasinda kendilerinin de karsilik vermesi
sonrasinda fiziksel siddete maruz kaldigini, tepki vermedigi zaman fiziksel siddeti
siddet uygulayanin esyalara yonelttigini, cocuklara yonelttigini ifade etmektedir. Bu
dogrultuda aile i¢i siddetin baz1 durumlarda s6zel olarak basladigini, sézel siddete
kadinin karsilik vermemesi durumunda ev esyalarina ve c¢ocuklara yoneldigini,
dolayisiyla kadin tepki vermemesi durumunda ise dolayli olarak psikolojik siddete
maruz kalmaya devam ettigini su ifadelerden anlamaktayiz:
1G. “Sozlii siddet sonrasi, ben garsilik verdigim zaman vururdu, ben de onun
elinden bigcagr almak igin ugrasinca elim kesildi fiziksel siddeti oluyordu. En
son elimi bigakla yaraladi, tepki vermezsem daha ¢ok ev esyalarini kirtyordu.
Cocuklara yonelik de doviiyor soviiyor. Oglamin soziinii kizim dinlemezse
kizimi doviiyor. Kizlarimi eziyor erkek oglan ne isterse olacak diyor. Her sey
oglamn istedigi gibi olacak diyor, bu ne derse yapmaya mecbursunuz diyor.”
Yukarda aktarilan ifadeler sonucunda katilimcinin s6zel siddete tepki vermesi ve engel
olmaya calismasi siirecinde siddetin fiziksel siddete doniistiigii, fiziksel siddetin

yaralamaya kadar gittigi goriilmektedir.

Ayrica aile i¢i siddet magduru katilimcilarin yaninda ¢ocuklarin da siddete maruz

kaldig1, ayn1 zamanda kiz ve erkek cocuk arasinda baba tarafindan esitsiz bir alg1 ve

davranis sekli oldugu su ifadelerden de anlasilmaktadir.
1.G. “Cocuklara yonelik de déviiyor soviiyor. Oglanin séziinii kizim dinlemezse
kizimi doviiyor. Kizlarimi eziyor erkek oglan ne isterse olacak diyor. Her sey
oglanin istedigi gibi olacak diyor, bu ne derse yapmaya mecbursunuz diyor.”
3.G. “Benim oglum da kizlarumin i¢inde daha kiz gibi hareket ediyor. Oglan
istedik Bu da gitti topitos oldu diyor ya sen nasil konusuyorsun topitos ne
demek. Yani bu durumda keske diyorum o da kiz olsaydi erkek olmasaydi. Bu
kadar yerildikten sonra ne geregi var erkek olmamin... Cocuklarimi defalarca
dovdii, bigak izi var ¢ocugumun yiiziinde. Cocuklarima ¢ok kétii kiifiir ediyor

bel alti.”
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Katilimcilarin asagidaki ifadelerinden anlasildigr kadariyla fiziksel siddetin sozel
olarak basladig1, kadinlarin eslerinin kiifiir ve hakaretlerine karsi tepki vermeleri
sonrasi eslerin saldirgan davranislarina maruz kaldiklari, “dévme” olarak niteledikleri
fiziksel siddeti yasadiklar1 goriilmektedir.
7.G. “¢cok... ¢cok... cok asir fiziksel siddete basvuruyordu. Siirekli yapryordu
onu. Anneme o***** diyordu. Kiz kardesime o***** diyordu. Onlart ben
bugiin gidip s******** diyordu. Siirekli bu sekildeydi. Bunlar: kimseye
anlatamiyordum. Kiziyordum sen benim anneme babama kiz kardesime boyle
diyemezsin niye benden once kendi ailene bak sonra benim aileme
diyordum. Bunun iizerine bana saldirdi doverdi.
9.G: “Ashnda dedigim gibi normalde dévmez diyecegini der ¢ok giizel seyler
vapar ama ben susmaz isem zaman muhakkak doverdi.”
Katilimeilarin yukaridaki aktarimlari ayni zamanda Bourdieu’ nun su goriistinii akla
getirmektedir. Kadinlar algaltma ve yok sayma egilimli bir toplumsallagsma siirecine
maruz birakarak feragat, teslim, sessizlik gibi olumsuz erdemler Ogrendiklerini
erkeklerin ise tahakkiim etmeye yonelik bir toplumsallasma siireci gecirdigini
savunmakta siddetin bu diizende yiiceltilmis bir erkeklik 6zelligi olarak kabul
edildigini belirtirken ayn1 zamanda eril siddetin de ortaya ¢ikma nedenini de ortaya
koymus olmaktadir. Bu baglamda katilimcilarin ataerkil toplum tarafindan eslerinin
sOzel siddet davranislarina sessiz kalmamasi, tepki vermesi esleri tarafindan olumsuz
bir yaklasim olarak degerlendirilmis oldugu goriilmekte, bu nedenle siddet uygulayan
eslerinin tahakkiim kurmak icin sozel siddetle/psikolojik siddet davranisi ile yeterli

kalmadiklarini fiziksel siddete bagvurmaktan ¢ekinmediklerini gostermektedir.

Katilimeinin aile igi siddete evliliklerinin ilk giinlerinden itibaren gérmeye basladig,
fiziksel siddetin bedenleri iizerinde morluk, ¢iiriikk gibi etkiler biraktigi, evliligi
siirecinde uzun yillar siddet igeren davraniglara maruz kaldigi su ifadelerden
anlasilmaktadir:
3.G.” O neler neler neler yapti neler evliligin basindan beri yapti bir sey
kalmadi goziim hi¢ mor suz gezdigim giin olmadi. Her yerim ¢iiriik mor gezdim
git ya git ¢ektigim eziyetler. En son dovdiigiinde rapor aldik. Bakti ki raporu
alinca kotii oluyor dava actik ya, haa dedi dovdiigiim zaman rapor alvyor diye

diigiindii. Ben artik buna vurmayacagim ama agzimla onu oldiirecegim dedi.
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Dovme isi bitti sikdyetten sonra. Gegen seneydi. Ben bir senedir
baskaldiriyorum buna keske daha once diyorum baskaldir saydim bu kadar
dayagi yine kadar kanalin i¢inde ayri bir dovdii orada ayri bir dévdii...”

Yukarda aktarim yapan siddet magdurunun en son yasadigi fiziksel olay1 sonrasinda
darp-cebir raporu aldigini, rapor alip sikayet etme durumu sonrasinda esinin fiziksel
siddet uygulamaktan kagindigini, fakat s6zel/psikolojik siddetin artarak devam ettigini
ifade etmektedir. Bu dogrultuda aile i¢i fiziksel siddet sonrasi kadinlarin sikayet
mekanizmalarini kullanmalarinin onlarn tekrar fiziksel siddete maruz kalmalarini

engeller nitelikte oldugunu, ancak delillendirmelerinin zor oldugu psikolojik siddet

davranisinin devam etmesine engel olmadigini gostermektedir.

Bir baska katilimci ise resmi mercilere siddet sonrasi barimma hizmeti almak i¢in

basvurmasinin ardindan, esinin onu rahat birakmadigini, onu ailesine zarar vermekle

ile tehdit ederek bazen de kandirarak tekrar eve donmeye mecbur biraktigini, eve

doniis sonrasi siddetin boyutunun artarak devam ettigini su ifadelerle anlatmaktadir:
7.G: “Polislere Kadin siginma evine gotiiriin beni istemiyorum bunu dedim
ama o dayaktan sonra tekrar barigtim. Ciinkii annemle tehdit ediyordu
gelmezsen anneni oldiiriiriim diyordu. Aileme gelecegine bana gelsin dedim
gittim ¢aba gosterdim evi falan tasidik yine eskisi gibi idi. Hatta daha
kotiiydii. Kiz arkadaslarumi rahatsiz etmeye baslad: onlar da gitgide benden
uzaklasmaya bagladilar.”

Katilimecimnin bu aktarimindan ayrica siddet uygulayanin magduru tehdit etme, garesiz

birakma, sosyal ¢cevresinden izole etme, yalan sdyleyerek ikna etme gibi davranislarla

esini siddette ve aile i¢inde kalmaya mecbur biraktig1 anlasilmaktadir.

Katilimeimin esinin fiziksel siddete bagvurmasinin sebebi olarak bazen, kadinin eginin
sadece istedigi, umdugu yemegi yapmamis olmasinin yeterli oldugu, bunun yaninda
esine fiziksel siddet uygulama nedenlerinden biri de esini aldatma durumu s6z konusu
oldugu ve eslerinden bunu gizlemek adina agresif tavirlar i¢ine girdigi su ifadelerden
anlasilmaktadir:
7.G: “Hi¢ unutmuyorum bir giin 3 yemegim vardi sofrada. Ben onun artik
sizofrene bagladigini o giin anlamistim. Et pisirmemistim. Etyemeginde yarin

pisiririm diye diistinmiistiim. Normalde yemegi sorun yapan bir adam
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degil. Aksam oniine kahvalti getirsem neden yemek yaptim demez. Sofranin
basinda siirahiyi eline ne gectiyse firlatti ben ne yemek yiyecegim diye. Hem
yiyor hem de ben ne yiyecegim diye bagiriyor Ben a¢im diyor. O giin eline ne
gectiyse vurdu. Gitmedi ¢ocuguma vurmaya baslayinca balkona kendimi
atardim. Bizim evin karsisinda da iki tane kahve vardi ¢agiracagim dedigimde
kendini uzak tutardi. Bu sik sik oluyordu... Sirf telefonuna baktim
diye. Normalde telefonu kagirmazdi benden, sadece hayatinda biri oldugunda
kacwrirdl. Kagiryyorsa vardwr bunda bir sey diye kurcalamistim telefonunu
kurcaladim gibi de gordiim zaten aldattigini.”

Bu anlatida katilimcinin ¢ocuguna yonelik siddet oldugunda daha cesur tepkiler,
¢Ozlim yollar1 aradigi, ayrica siddet uygulayan esin ¢evredeki insanlardan ¢ekinerek

onlarin olaya dahil olasi s6z konusu oldugunda siddetten ka¢inmasinin s6z konusu

oldugu goriilmektedir.

Katilimcinin siddete maruz kaldigi siirecte siddetin katlanilmaz oldugu ve can
giivenligi riski ortaya ¢iktig1 durumlarda sikayet mekanizmalarini ve siginma evlerine
bagvurmayr Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligmin acil ¢agri hatti kullanilarak
denedigini, belli siirelerde hizmet aldigini, dolayisiyla sikayet resmi mercilerden
yardim talep etme seceneginin magdur tarafindan son care olarak goriildiigiinii su
ifadelerden anlamaktay1z:
7.G: “’Ben ilk kadin siginma evine gittiginde bayag: bir dovmiistii kafam filan
duvarlara vurdu. Kanadigimin bile farkinda degildim. Saglarimi tuttugunda
kan gordiigiinde olmaz bu béyle olmaz dedim 183 ii aradim. Oradaki sosyal
beni yonlendirdi. Onlar sag olsun hemen Gelip almadilar ¢ocugun okuldan
gelmesini beklediler. Cocugu sonradan babadan alamayiz diye. O giin nasil
olduysa telefonu da elimden almamigsti Normalde dondiigiinde Telefonu
elimden alir kimseye haber vermeyeyim diye. Nasil olduysa telefonu unuttu
polisi de aradim. Onlar da geldi ¢cocuk okuldan gelince gétiirdiiler iste.”’
Katilimer siddet magdurunun aile iginde yasadigi fiziksel siddetin boyutlarinin ne
durumda olduguna bakildiginda, fiziksel siddet sonrasi kadinlarin ciddi saglik
sorunlar1 yasadiklarini, can giivenligi riski yasadiklar1 su ifadelerden anlasilmaktadir:

7.G: “Ama ¢ok kotii durumdaydim yani su kaburgama nasil vurduysa bir ay

boyunca kaburga mi tutup yiiriidiim. Incinme yapmis. Ben kirildi diye
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diigtinmiistiim. Cuinkii hi¢ nefes alamiyordum ben kafama aldim darbeleri

unutamiyorum sanki karsinda erkek var onu doviiyor.”
Kadinlarin siginma evinden barinma hizmeti aldig1 siirecte de eslerinin onlar1 rahat
birakmadigi, onlar ailelilerine zarar vermekle ile tehdit ederek bazen de kandirarak
onlar tekrar eve donmeye mecbur biraktiklari, eve doniis sonrasi siddetin boyutunun
artarak devam ettigi goriilmektedir. Siddet uygulayanin magduru tehdit etme, caresiz
birakma, sosyal ¢cevresinden izole etme, yalan sdyleyerek ikna etme gibi davranislarla
eslerini siddette ve aile icinde kalmaya mecbur biraktig1 anlagilmaktadir.

7.G: “Polislere Kadin Siginma Evine gétiiriin beni istemiyorum bunu dedim
ama o dayaktan sonra tekrar baristim. Ciinkii annemle tehdit ediyordu
gelmezsen anneni oldiiriiriim diyordu. Aileme gelecegine bana gelsin dedim
gittim ¢aba gosterdim evi falan tasidik yine eskisi gibi idi hatta daha
kotiiydii. Kiz arkadaslarimi rahatsiz etmeye baslad: onlar da gitgide benden
uzaklasmaya basladilar.”

Katilimc1 kadinin siginma evi tecriibesi sonrasinda eve dondiigiinii sozel, fiziksel
siddete maruz kalmaya devam ettigini, fiziksel siddetin en tehlikeli boyutu olan 6liimle
burun buruna geldigini, siddet uygulayanin bu siddet girisiminde kadini
namussuzlukla suglayarak bulundugunu, bu siiregte ¢ocuklarin da bu yasanan
tramvatik olaylara sahit olduklar1 su ifadeler dogrultusunda anlagilmaktadir.

7.G. “Sikayet¢i oldum on bir giin Kadin Konuk Evi’ nde kaldim, orada da
hastalik ¢ikinca ¢ikmak zorunda kaldim. Ciinkii ¢cocugum kronik rahatsizdi,
bana dedi ben evden ¢ikacagim. Sen gel aileme de oyle soyledi. O gelsin eve
girsin ben karismayacagim dedi, gittim eve ¢ikmad: tabii kandirdr beni. Onu
da yuttum. Tamam dedim kalayim, 1 hafta sonra ip att
boynuma. Cocuklarimin karsisinda ip atti. Bakin anneniz namussuzluktan
oliiyor. En son olay. O an gercekten ben anlamiyorum bazen diigiiniiyorum
Azrail aleyhi selam Peygamber Efendimizin canini alirken acidan goziinden
vas gelmis ama son noktadayken bile act hissetmedim.”

Siddet uygulayanin ¢ocuklarinin yaninda esini 6ldiirmeye tesebbiis ettigini, siddet
magdurunun yasadig1 psikolojik 1zdirabin nefes alamamasindan daha kotii bir sey
oldugunu, hi¢ ac1 ¢cekmedim seklinde tarif etmesinin siliregelen bir sekilde siddete

maruz kalmanin kisi tizerinde somatik etkileri oldugunu gostermektedir.
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“’Ben o an bittim kollarimda diistii sonra birakti beni. Artik nefes alamadigimi
anladi birakti birakinca kendime geldim yeni ¢ikmis disart uyusturucu almaya
gitmis meger.’’

Esi tarafindan fiziksel siddetin en k&tii sonucuna dogru giden siirecte 7.G. katilimei
6ldii zannedilerek esi tarafindan birakildigini ifade etmekte, dolayisiyla aile ici
yasadig1 fiziksel siddetin cinayetle sonuglanmasina kadar giden bu siiregte siddet
uygulayan esin madde bagimlis1 olmasi1 nedeniyle, madde kullanimina bagli olarak
ruhsal sorunlar yasama olasiliginin yiiksek oldugu, maddenin etkisi veya yoksunlugu

etkisi ile de saldirganliga yonelme durumunun s6z konusu oldugu ve eylemlerin psikoz

etkilerle bir arada ger¢eklesme durumunun olabilecegi degerlendirilmektedir.

7.G. katilimciya yasadig1 bu agir fiziksel ve psikolojik siddetin nasil bagladigini, siddet
uygulayanin hangi sebep gostererek saldirganlastigini soruldugunda;
“Bana telefondan mesajlar: gostermisti fotograflart bu ben degilim demistim
Bu olayda. O konusma esnasinda sa¢imdan arkaya tuttu kafami biiktii ve
vurmaya basladi. Ipi zaten hazir onun ama bana hazirladigini  hic
diisiinmemistim. Hep kendini asacagim séyliiyor ¢iinkii. Ipi cevirdigi gibi
boynuma atti. Benim kizlarim hala soyliiyor ipin rengi anne kirmiziyd: diye.
Oglum ise kafasindan silmis. Anne ben hi¢bir sey gormedim diyor. Oysa
karsimdaydi hepsi ¢ocuklarin yaninda oldu.”
Seklinde ifade etmistir. Esinin madde bagimlis1 oldugunu ifade eden magdur esinin
son donemde kendisini hi¢ olmadig1 yerlerde, sosyal medyada gordiigiinii iddia
ettigini, kendisinin boyle bir sey olmadigina dair yaptig1 agiklamalara inanmadigini,
esinin gerceklik algisini yitirmesinin 6zellikle madde kullanimi sonrasi ortaya ¢iktigini
su sekilde ifade etmektedir:
“Her seyden siiphelenmeye basladi bana attigi mesajlart su an gorseniz
inanamazsiniz. Benim ismimde gordiigii her hesabir bana benzetiyor yolda kimi
gorse bana benzetiyor. Ben degilim onlar halbuki. Iki kez sikdyetci oldum. Ben
Aksaray’ dayim adam Bursa'da baskasina pesine takilmis .... Burada sevgilisi
ile geziyor diye... Esim facebook' tan bir tane profil almis ve bu sensin diye

I3

beni su¢luyor. Bu ben degilim diyorum ama inanmiyor.
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Dolayisiyla bu vakada siddet uygulayanin madde bagimlisi olmasi, maddenin
yoksunlugu veya etkisi ile psikoz olarak tanimlanabilecek sekilde gergeklik algisini
kaybettigini, esini su¢lamalarinin da sebebinin bu olabilecegi degerlendirilmektedir.
Yine bu katilimcinin:
“Oysa karsimdaydi hepsi ¢ocuklarin yaninda oldu. Simdi ¢ocuklar: bana karsi
dolduruyorsun diyor. Bir giin bile doldurmadin oglum istemiyor babasini.
Bazen kizip korkutmak icin seni babana génderecegim diyorum vermeyecegimi
bildigi igin inanmiyor... Cocuklarim bana bir sey olacak korkusuyla benden
hi¢ ayrilmak istemezler. Tuvaletin ontinde bile beklerler. *
[fadelerinden katilimcinin gocuklarinin yasanilan bu tramvatik olaya sahit olmalari
dolaysiyla travma sonrasi stres bozuklugu etkilerinden olan inkar etme davranisi
gosteriyor olabilecegi, yasanan siddet olaylari sonrasinda annelerine zarar verilmesi

veya annelerini kaybetme korkusu yasadiklari, babalari ile yakinlik kurma konusunda

isteksiz olduklar1 goriilmektedir.

3.1.1.3.2. Yaralama

Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda katilimcilarin yasadiklar fiziksel siddet
boyutunun zaman zaman “yaralama” boyutunda ger¢eklestigi goriilmekte, bu duruma
bagl olarak da siddet magdurlarinin ciddi fizyolojik ve psikiyatrik saglik sorunlari

yasadiklar1 asagidaki ifadeler 15181nda degerlendirilmektedir.

1G.”Sozlii siddet sonrasi, ben garsuik verdigim zaman vurdu, ben de ona

elinden bicagr almak icin ugrasinca elim kesildi, fiziksel siddeti oluyordu. En

son elimi bicakla yaraladi, tepki vermezsem daha ¢ok ev esyalarini kirtyordu.”
Katilimer yaralama olayimnin esinin sozlIii siddeti sonrasinda kendisine karsilik vermesi
sonrasinda yasadigini, esinin sozlii/psikolojik siddet igeren davraniglarina karsilik
vermedigi zaman siddet uygulayanin saldirganliginin esyalara yoneldigini ifade
etmektedir. Benzer bir ifadeyi baska bir katilimcinin su sekilde ifade ettigi
goriilmektedir:

9G.” En son elini kesti yaklasik 15-20 giin once. Ashinda dedigim gibi

normalde dovmez. Pagalar gibi diyecegini der, ¢ok giizel sey yapar. Ama ben

susmaz isem muhakkak doverdi. Ben susacagim, kabullenecegim oturacagim
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o zaman bir sey yok. Ama bana ters gelen bir seye inatla yok o oyle olmayacak

boyle olacak dedigim zaman yangin Allah.”
Bu dogrultuda yukarda ifadeleri olan katilimcilarin fiziksel siddete maruz kalmasi,
eslerinin siddetine yonelik katilimcilarin tepkisinin, esleri tarafindan olumsuz
algilandigin1 gostermektedir. Bu durum Bourdieu’ nun tarif ettigi sekillerde siddetin
eril tahakkiimiin kabul edilmesinde bir ara¢ olarak kullanilmakta oldugu goriistinii
destekler nitelikte gériinmekte, nitekim eril diizenin devami i¢in kadinin siddete tepki
vermesi degil kabullenmesi eril diizenin devami icin gerekli goriilmektedir. Ayrica
katilimcinin esine tepki vermesi sonrasinda fiziksel siddete maruz kalmasi, siddet
uygulayanin toplumsal cinsiyet rollerine gore kadinlardan beklenen kocasia karsi
gelmeme, tepkisiz kalma, sessiz kalma, boyun egme vb. cinsiyet¢i davranis beklentisi
olabilecegi, bu beklenti nedeni ile de fiziksel siddete bagvurmayi tercih ettikleri

degerlendirilmektedir.

Katilimcilardan biri  yasadigi fiziksel siddeti esinden goérmesinin yaninda,

kayinvalidesi tarafindan da alikoyma vb. psikolojik siddet iceren davranislara maruz

kaldigini su sekilde aktarmaktadir:
3.G. “Yirmi iki sene onceydi kizim iki yasindaydi. Kaynanam ¢ok tehlikeliydi
¢ocugu elimden aliyordu kapuyr da tistiime kitliyordu, senin ne halin varsa gor
diyordu. Yani tuvalet yok bir sey yok ne kadar kalabilir insan bir odada. Ben
bazen baskaldiriyordum bana eziyet ediyorsunuz ben gidecegim diyordum. Sen
¢ok eziyet ediyorsun bize birak biz ayrilalim diyordum kaynanama. O da ben
sana bunu yaptirtrim goriirsiin diye iceri kapatip odaya kitliyordu. Esim de
aynisiydi. Bana doktor Selectra isminde bir ilag yazmisti en son gittigimde...
O neler neler. Neler yapti neler evliligin basindan beri yapmadigi bir sey
kalmadi, goziim hi¢ morsuz gezdigim giin olmadi. Her yerim ¢iiriik mor gezdim
git ya git ¢ektigim eziyetler. En son dovdiigiinde rapor aldik. Bakti ki raporu
alinca kotii oluyor dava actik ya haa dedi dovdiigiim zaman rapor aliyor diye
diigiindii. Ben artik buna vurmayacagim ama agzimla onu dldiirecegim
dedi. Dovme isi bitti sikayetten sonra. Gegen seneydi. Ben bir senedir
baskaldirtyorum buna. Keske daha once diyorum bagkaldir saydim bu kadar

dayag yine kadar kanalin i¢inde ayri1 bir dévdii orada ayrt bir dovdii...”
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Katilimer ayn1 zamanda aile i¢inde yasadigi siddet olaylar siirecinde psikiyatrik tedavi
gordiigiinii ifade etmekte bu baglamda katilimcinin yasadigi siddet olaylarinin ruh
saglig1 tizerinde de ciddi sorunlara yol a¢tig1 degerlendirilmektedir. Bir baska katilime1
ise yaralanma ile sonuglanan yasadig: fiziksel siddeti deneyimini su sekilde ifade
etmektedir:
7.G: “Ben ilk kadin siginma evine gitmeden énce bayagi bir dovmiistii, kafami
filan duvarlara vurmustu. Kanadigimin bile farkinda degildim. Saglarimi
tuttugunda kan gordiigiinde olmaz bu boyle olmaz dedim 183 ii aradim... Ama
cok kotii durumdaydim yani su kaburgama nasil vurduysa 1 ay boyunca
kaburgamu tutup yiiriidiim. Incinme yapmuis. Ben kirildr diye diigiinmiistiim.
Clinkii hi¢ nefes alamiyordum, ben kafama aldigim darbeleri unutamiyorum.
Sanki karsinda erkek var onu doviiyor. Sirf telefonuna baktim diye... Tamam
dedim kalayim bir hafta sonra ip atti boynuma. Cocuklarimin karsisinda ip
atti. Bakin anneniz namussuzluktan oliiyor dedi. En son olay bu. O an
gercekten ben anlamiyorum. Bazen diistintiyorum Azrail aleyhi selam
Peygamber Efendimizin canini alirken acidan goziinden yas gelmis ama son
noktadayken bile act hissetmedim. Ben o an bittim kollarimda diistii sonra
birakti beni. Artik nefes alamadigimi anladi birakti, birakinca kendime geldim
kendisi ¢ikmis disart uyusturucu almaya gitmis meger”
Katilimer yasadigi fiziksel siddeti kafami duvarlara vurdu, kan geldi, kaburgami tutup
yiiriidiim, kafama aldigim darbeleri unutamiyorum seklinde ifade ederek, yasadigi
fiziksel siddetin boyutlarini da ortaya koymustur. Bu baglamda katilimcinin esi
tarafindan maruz kaldig1 fiziksel siddetin fizyolojik/beden sagligi iizerinde ciddi
etkiler biraktig1 degerlendirilmektedir. Katilimcinin yukardaki ifadelerinden esinin
kendisini bogmaya g¢alistigini, bu nedenle yasadigi fiziksel siddet boyutunun can

giivenligi riskini ortaya ¢ikaracak boyutlarda gergeklestigi goriilmektedir.

Asagida ifadeleri yer alan katilimci ise yasadigi fiziksel siddetin yasalarin degismesi
ile birlikte son buldugunu, esinin ceza almaktan korktugu icin fiziksel siddete
bagvurmay1 biraktigini ifade etmektedir. Bu baglamda konu ile ilgili yasalarin
degismesinin katilimcinin fiziksel siddet gérmesini engelleyici bir etkide bulundugu

sOylenebilir.
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8.G. “O onceden vardi. Su an yok yasalar degisti. Yasalar degistik¢e O da
degisti. Ceza'dan korktu ¢iinkii. O donemden burnum kirik mesela benim. En
son gegenlerde bir tartisma yasadik beni itekledi kagim morardi ve parmagim
incindi. Telefonu elimden almak icin yapti. Ben ailemi arayacagim deyince

12

telefonu elimden ¢ekti.

3.1.1.4.Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet genel anlamda kadinin ¢alismasina engel olan davranislar sergileme,
calisiyorsa kazancina el koyma, is yerinden ¢ikarilmasina neden olma, kazancindan
sadece ¢ok az bir miktarin1 alma bi¢iminde yararlanmasina izin verme, kendinse
ekonomik bagimli olan ese ¢cok az para birakarak evi gecindirmesini isteme, kisinin
mallarin1 gasp etme, kisiyi ekonomik kararlar alirken disarda birakma, ortak sahip
olunmus mallara zarar verme, gibi ekonomik olarak kadini giigsiizlestirme amac ile

yapilan siddet igeren davraniglardir.

Ekonomik siddet 6zellikle magduru kendisine ekonomik olarak muhtag ederek, diger
siddet tiirlerine maruz birakmaya neden olma sebebiyle ve siddet magdurunun siddete
ragmen aile birligi i¢inde kalmak zorunda olmasina neden olmasi agisindan dnemlidir.
Aragtirmanin elde dilen bulgulari, ekonomik siddet ’in siddet magduru katilimcilar
arasinda en ¢ok da esine ekonomik olarak bagimli olan, meslegi ve bir isi olmayan,
ailesinden de ekonomik destek alamayanlari etkiledigi goriilmektedir. Bu baglamda
ekonomik 6zgiirliigli veya giicli olmayan katilimeilarin aile i¢i siddet davranislarina
katlanmak pahasina evliliklerini siirdiirmek zorunda kaldiklari, ayrica asagidaki
alintilardan hareketle siddete maruz kalma olasiliklarinin devam etmesini
kabullendikleri goriilmektedir. Arastirma bulgularinin analizi sonucunda ekonomik
siddet ile ilgili en belirgin tema “temel ihtiyaclar1 giderme, 6zel ihtiyaglar gidermeme”

olarak ortaya ¢ikmistir.

3.1.1.5.Temel ihtiyaclarim Giderme/ Ozel ihtiyaclarimi Gidermeme

Katilimcilara yukarda tanimlanan ekonomik siddet i¢eren davraniglara maruz kalip
kalmadiklar1 soruldugunda, biiyiik bir boliimii eslerinin evin temel gida ihtiyaglarini

bir sekilde giderdigini, fakat kendilerinin ve c¢ocuklarimin kiyafet, 6z bakim
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malzemeleri gibi ihtiyaglarinin esleri tarafindan karsilanmadigini su sekilde ifade

etmektedirler:

5.G: “Calisirken evin ihtiyaglarim gideriyordu da ama iistiime bir sey almaya
gelince almiyordu. Ozel seyleri almiyordu temel ihtiyaglart aliyordu.”
1.G:” Cocuklarima bana 6yle aligveris yapmaz. Zoraki evin zorunlu ihtiyacini,
erzak tiirti seyleri alir, baska kiyafettir 6zel bir ihtiya¢ almaz. Beni a¢ birakiyor
diyemem ama sadece onlarla olmuyor. Cocuklarima ayakkabin eskimis gel
gidelim alalim demez. Temel ihtiyaglari aliyor en azindan onu yapiyor da tek
erzakla olmuyor...”
Baska bir katilimci da evin temel ihtiyaglarinin esi tarafindan giderildigini ifade
etmekte, kiyafet ve kisisel ihtiya¢larini esinden talep etmesi durumunda ise farkl bir
sorunla karsilastigini su sekilde ifade etmektedir:
8.G.” Yok hayir benim elimde zaten para yok. Ihtiyacimizi karsiliyor, ama
bana ozel bir sey aldiginda veya ben kisisel bir ihtiyag icin istedigimde sikinti
oluyor. O yiizden ben istemiyorum almiyorum. Mesela evde eski esofmanlarini
giviyorum. En son aldiklarimi kaldirryorum, onlar: disari ¢ikarken giyiyorum.
Mesela buna bak, ace degdi buna kiyamiyorum atmiyorum.  Mesela
tisttimdekini ti¢ dort sene giyebiliyorum... Ee bir sey isteyeceksem kendimle
ilgili olanlari istemem. Clinkii her seyin karsiligimi aliyor benden. Mesela
bana bir kiyafet aldi. Aksama ben bedelini 6demek zorundayim. O yiizden
artik ben kendime ozel bir sey aldirmiyyorum.”
Katilimer esinin ev ihtiyaglarini, ¢ocuklarin ihtiyaglarini giderdigini fakat kendisine
0zel bir sey istediginde kiyafet vb. esinin de bunu aldig1 durumlarda, bu davranisin
karsiligin1 aksam esi tarafindan cinsel beklenti ve baski olarak kendisine dondiigiinii,
bu nedenle esinden kendisine dair bir talepte bulunmadigimni ifade etmektedir. Bu
baglamda katilimcinin ifadelerinden cinsel siddet iceren davraniglara maruz kalmamak
adina esinden kisisel ihtiyaglarin1 isteme davramisindan o6zellikle kagindigini
anlagilmaktadir. Bu durum ayni zamanda katilimcinin esi ile arasinda yasadiklar
ekonomik ihtiya¢ sorunun cinsel siddete donilisme siirecini de ortaya koymaktadir. Bir
baska katilimc1 ise ekonomik siddet konusunda su aktarimlar1 yapmustir:
9.G. “Esim ekonomik anlamda git ¢calis ben yiyim sekilde diistiniir. Caligma
filan yok kendisinde. Ekonomik Ihtiyaclarimi gidermiyor zaten. Calismiyordu

zaten benden ekmek bekliyordu. Bir kiskanayim karimi ise gondermeyeyim,

82



calistirmayim seklinde keske diisiinseydi. Aksine hi¢ kiskanmaz, ben fabrikada
elli erkegin icinde ¢alisirdim. Demezdi hi¢ elin erkeginin i¢inde ¢ok zor diye.
Hatta ise gitmedigim zaman kizardi. Niye ige gitmiyorsun yatiyorsun derdi.
Ben sanki ona bakmak zorundaymigim gibi, sanki ben erkegim o da kadinmug
gibi bana kalk ise git derdi... Bir de ¢iksam(bosansam) ne yapacagim ev yok
bark yok. Kiramin altindan nasil kalkacagim. Ise gitsem cocuklar: nereye
birakacagim. Bakanim yok edenim yok.”
Katilimer esinin ev ve ¢ocuklarin ihtiyaclarini giderme gibi bir sorumluluk
tistlenmedigini belirtmekte, esinin kendisinden ¢alismasini bekledigini belirtmektedir.
Yukardaki ifadelerden katilimcinin toplumsal cinsiyet rolleri geregi is bdliimii
beklentisi oldugu, esinin ¢alisip onlara bakmasi1 gerektigini disindigi
anlagilmaktadir. Katilime1 ayni zamanda ekonomik olarak giicii olmadigi i¢in ve
caligsmak istemesi halinde ¢ocuklarin bakimi konusunda kimseden destek alamayacagi

diistincesi ile evlilik birlikteligini siirdiirmek zorunda oldugunu ifade etmektedir.

3.1.1.6.Cinsel Siddet

Cinsel siddet evli oldugu esi tarafindan olsa dahi, kadin1 istemedigi mekanda, zamanda
ve sekilde cinsel iligskiye zorlamak, ¢ocuk dogurmaya veya dogurmamaya zorlamak,
fuhus yapmaya zorlamak, kadinin cinsel organlarina zarar vermek, cinsel yolla
hastalanmasina neden olmak gibi kadinin cinsel anlamda zarar gérmesi ve buna baglh

ruhsal sorunlar yagamasina yol agan davranislar olarak tanimlanmaktadir.

Hacettepe Universitesi’ nin yaptig1 arastirma sonuglarina gore Tiirkiye geneli evli
kadinlarin hayatinin herhangi bir déoneminde esleri tarafindan cinsel siddet goriilme
oran1 yiizde on iki olarak belirtilmekte, fakat cinsel siddet kisiler tarafindan daha
mahrem bir alan olarak algilandigi icin konu ile ilgili paylasimlarin diger siddet
tiirlerine gore daha sinirli kalabilecegi ihtimali diisiiniilmektedir. Yine cinsel siddet s6z
konusu oldugunda arastirmada yaygin bigimde fiziksel siddet ile bir arada goriildiigii,
Tiirkiye’ de evli kadinlarin fiziksel veya cinsel siddet tiirlerinden en az birine maruz
kalma oranlar1 yiizde otuz sekiz olarak tespit edildigi goriilmekte, bu dogrultuda cinsel
siddet oranlarinin verilere yansiyan orandan ¢ok daha yiiksek oldugu

degerlendirilmektedir (HUNEE, 2015).

83



Bu arastirma bulgularinin analizi sonucunda cinsel giddet temasi1 altinda en sik dile
getirilen kavram “tecaviiz” kelimesi olmustur. Bu tema altinda yer alan ifadelerden
katilimcilarin aile birlikteligi icerisinde esleri tarafindan cinsel siddete maruz
kaldiklari, fakat maruz kaldiklar1 cinsel siddeti esleri tarafindan gérmeleri nedeniyle

tanimlamakta zorlandiklar1 goriilmektedir.

3.1.1.7.Tecaviiz

Arastirmanin bu bdliimde ele alinacak cinsel siddet, katilimeilarin evli veya bosanma
asamasinda/ bosanmis olan magdurlardan belirlendigi géz Oniine alinarak ve siddet
deneyimlerinin evlilik birlikteligi igerisinde esleri tarafindan yasamis olmalari
dolayisiyla yasanilan cinsel siddeti aile i¢ci es tarafindan goriilen cinsel siddet
davranislar1 olarak tanimlanabilir. Bu baglamda kadinlarin aile i¢inde esleri tarafindan
talep edilen cinsel isteklerine yonelik yaklagimlarina bakildiginda, katilimeilarin sahip
oldugu toplumsal normlar dogrultusunda cinsel birlikteligi “’kadinlik gorevi’’ olarak
gordiikleri bu dogrultuda maruz kaldiklari cinsel siddeti tecaviiz olarak tanimlamaktan
kagindiklari gériilmektedir. Ozellikle katilimcilarm asagida yer alan “Cok affedersiniz
tecaviize ugradigini hissediyordum.” “Sesimi ¢ikartmiyordum ama tecaviize ugrar
gibi hissediyordum.” seklindeki ifadeleri yasadiklari tecaviiz olayini, esleri tarafindan

gerceklestirilmesi nedeniyle tecaviiz olarak tanimlayamadiklarini1 gostermektedir.

Asagidaki katilimci(1G.)  aktarimlarindan yola ¢ikarak kadinin cinsel iliskide
bulunmak istememesi, esin cinsel iliskiye zorlamasi, birlikte olmak istemedigi i¢in
kadinin esinden tepki gérmesi (hakaret, hor gorme, ihanetle suglama), kadinin cinsel
yonden gordiigii baskiyr ve bunun sonucunda riza géstermek zorunda kaldigi, buna
bagli olarak yasadig1 cinsel iliskiyi tecaviiz olarak niteleyemedigi goriilmektedir.
Katilimer ifadelerinden kadina atfedilen toplumsal cinsiyet rolii olarak cinsel iliskiye
riza gostermeyi normal olarak goérmesi gerektigini diislindiigii, duygusal bir sey
hissetmemesine ragmen “kadinlik gorevi” olarak niteledigi iliskiyi kabullendigi
goriilmektedir.

1.G: “Govalar yamindan agiza alinmayacak hakaretler eder, affedersin seni

yapan mi var der, benle istemiyon basiyla mi yapiyon der. Yataktan kovalar

agza alinmayacak kelimeler kullamir, kiifiir hakaret iftira eder. Baskast ile

birlikte oldugumu soyler. Ben yapsam seni neden c¢ekeyim... Esim beni
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aldattiginda sen bunu hak ettin demisti. Ondan sonra ben de bitti. Kadinlik
gorevimi yapsam da i¢imde ona karst bir sey olmuyor, surf evin i¢i huzursuz
olmasin ¢oluga ¢cocuga kizmasin diye yapryordum.”

Katilimer esinin iliskide bulunma istegine riza gostermesinin bir bagka sebebi olarak
da ¢oluga ¢ocuga kizmasin, evin i¢i huzursuz olmasin seklindeki ifadeleri ile aile

icinde huzursuzluk yaganmasinin 6niine gegmek ve ¢ocuklara babalarinin kizmasinin

Oniine gegmek oldugunu gostermektedir.

Asagidaki katilimcr ifadeleri esi tarafindan gergeklestirilen cinsel siddetin rizasi
olmadan gergeklestirildigi, evlilik siireci igerisinde bu durumu siirekli yasadigi ve
cinsel siddet eylemini esi tarafindan gergeklestigi i¢in tecaviiz olarak tanimlayama
durumunun burada da oldugu goriilmektedir.
7.G: “Gergekten aklimda o konuda. Mesela ben yatarken sabahin iiciinde
dordiinde bir bakiyordum iistiimde.  Yani benim gonliim var yok hig
sormuyordu. Zorla oluyordu. Kocam olmasa diyordun herhalde ben bu adam
tarafindan her giin tecaviize ugruyorum diyordum. Kocam olmasina ragmen
boyle hissediyordum. Ciinkii gonliim yok be zorla birlikte oluyordu. Gece bir
kalkiyordum iistiimde. Allah korusun hadi kendisi olmasa da igeri baska birisi
girse bize kotiiliik yapsa sensin sanarim derdim. O konuda hi¢ on sene boyunca
gonliim var mi yok mu sormadi.”
Katilimeinin asagidaki ifadelerinde esinin istemedigi sekilde cinsel iligkiye zorladigini
fakat buna izin vermedigini pasif tepki olarak agladigini, kagmaya calistigini, dini
inanc1 geregi de ters iligkinin dogru olmadigini diisiindiigilinii, ruhsal olarak da bu
durumdan ¢ok etkilendigini, kabullenemedigini ifade etmektedir. Bu ifadelerden
cinsel siddet bicimi olarak niteledigimiz istemedigi sekilde iliskiye zorlamanin
katilimciy1r psikolojik olarak son derece olumsuz etkilenmesine neden oldugu
goriilmektedir:
7.G: “Oluyordu baska istekleri de cinsel anlamda Ama ben izin vermiyordum
ka¢ kere zorla deneyince ben ¢ok aglamistim.  Odadan siirekli ¢ikip
kagryordum. Sonugta Rabbim haram kilmig neden siirekli istiyorsun diyordum.
Her seyini kabullendim, bunu yapma derdim. Cok asirt rahatsiz oluyordum.”
Katilimemin asagidaki ifadelerinden daha 6nce yasadig evlilik deneyiminin olumsuz

olmas1 dolayisiyla sonrasinda yasadig: evliliginde o konularda hassasiyet gelistirdigi,
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ilk cinsel deneyiminin psikolojisi iizerinde travma etkisi yarattigi, cinsellikte bu
travma etkisini siirdiirdigiinii, cinsel birliktelige riza gostermedigi zamanlarda bu
etkinin de birlesmesi ile fiziksel acinin yani sira ruhsal olarak daha ¢ok aci ¢ektigi
ifadelerinden anlasilmaktadir.
7.G “Benim ii¢ cocugum var. Normal dogum ve sezaryen olmak iizere. Ondan
once de bir evliligim var. Ben normal sekilde bile cinsel iliskide
zorlaniyordum. — Biiyiik ihtimal psikolojikti. Ik evliligimde bircok sikinti
yvasamistim. Benim kizlik zarimi parmakla almisti. Ben bunu hi¢bir zaman
unutmadim. Belki ondan kaynaklanan bir sey hi¢ istemiyordum canim hep
acryordu. Hep saniyordum ki bir parmak... Ben istemedigim siirece normal
olmuyordu. Ben istedigimde normal durumda canmim acimiyordu.’’
Bir baska katilime1 evlilik siirecinde esinin cinsel birlikteliklerini videoya almasinin
kendisini ¢ok rahatsiz ettigini, esi tarafindan defalarca tecaviize ugradigi fakat
cocuklarin duymamasi, etkilenmemesi adina sesini ¢ikaramadigi ifade etmektedir.
8.G: “Videoyu ¢ekmeyi ¢ok istedi. Cok¢a da ¢ekti her defasinda telefonunu
alip ben sildim. Benim i¢in bu bir sapikliktir. Yatak odasindaki aynaya bakarak
vapiyordu, ben bu davranislarindan tiksiniyorum. Mesela giindiiz evin iginde
arayip benden fotograflar istemeler. Benim icin bunlar: saplantili hareketler,
oyle biri olarak goriiyorum. Artik tahammiil edilecek bir tarafi yok yani. Kar
koca ozeldir kisiseldir. Odaya girince istedigini yaparsin ama ¢ekmezsin.
Farkh sekilde yapmak istedigi de oldu, ama seni sikdyet ederim direk tecaviiz
olarak ben deyince yapamadi. Beni en ¢ok video ¢ekmesi rahatsiz etti. O
konuya girdikten sonra ben artik korkmaya basladim. Esim bir keresinde
siginma evinden beni ¢ocuklarin basinda dur sen ben evden giderim diyerek
ikna edip ¢ikarmisti. Sonra evden gitmedi o gece zorla tecaviiz etti bana. Ben
agladim o yapti. Cocuklar da evde ve kis giinii sobali ev o yiizden ses
¢cikaramadim tepki veremedim. Genelde ¢ocuklar evde iken giindiizleri bu ¢ok
zorluyordu cinsel anlamda. Ciinkii cocuklar var ses onlar rahatsiz olmasin diye
cok tepki veremiyordum. Artik ben istemeden bir erkegin bana dokunmasini
istemiyorum. Bu olaydan sonra kanamam olmustu. Alti ay kadar esimi kendime
vaklastirmamigtim. Cok etkilenmistim. Ama bir siire sonra tekrar yapmisti.”
Siddet uygulayan katilimcinin esi cinsel siddet davranisini 6zellikle ¢cocuklarin evde

oldugu zamanlarda gergeklestirmesi, kadinin ¢ocuklarina yonelik hassasiyetini esinin
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kullandigini, sikayet mekanizmalarindan siddet uygulayanin aslinda ¢ekindigini ancak
bu durumun yasanmamasi i¢in kadinin sessiz kalma olasiliginin yiiksek oldugu

zamanlari sectigi goriilmektedir.

Yukarida yer verilen alintida, katilimcinin kisisel cinsel siddet deneyimi sonrasi saglik
sorunlar1 yasadigi, oOzellikle cinsel siddetin ruh sagligi iizerinde ciddi etki biraktigi,
kendi istegi disinda bedenine dokunulmasi konusunda hassasiyet gelistigi

goriilmektedir.

Katilimcilardan bir digeri (10.G.) aile i¢i yasadig1 cinsel siddeti tecaviize benzetmis,
yukarida yer alan anlatimlar ile birlikte degerlendirildiginde cinsel siddetin esi
tarafindan gerceklesmesi nedeni ile davranisi tecaviiz olarak niteleyememe
durumunun burada da oldugu goriilmektedir.
10.G:” Benim her seyi unutacagimi diistintiyordu bir saat once olmus. Her seyi
ben ona ¢ok giizel kadinlik anlamada hizmet edecegim seklinde bekliyordu
bana ¢ok istekli yapamiyordum. Cok affedersiniz tecaviize ugradigini
hissediyordum Ciinkii bazen g¢ocuklar uyuyor uyanmasin ses olmasin diye
sesimi ¢ikartmiyordum ama tecaviize ugrar gibi hissediyordum."
Bunun yani sira ayni katilimci esi ile aralarinda yasadiklart sorunlarin ¢oziime
ulagsmamasina ragmen esinin toplumsal normlar geregi kendisine ¢° kadmnlik’
yapmasint bekledigini ifade etmekte, bunun yaninda kadinin istememesine ragmen
toplumsal normlara inanig nedeni ile yapmak zorunda oldugunu diistindiigii i¢in cinsel
iliskiye riza gosterdigi ifadelerden anlasilmaktadir:
10.G:” Benim her seyi unutacagimi diigiiniiyordu bir saat énce olmus. Her seyi
ben ona ¢ok giizel kadinlik anlaminda hizmet edecegim seklinde bekliyordu
bana ¢ok istekli yapamiyordum. Cok affedersiniz tecaviize ugradigini
hissediyordum Clinkii bazen ¢ocuklar uyuyor uyanmasin ses olmasin diye
sesimi ¢tkartmryordum ama tecaviize ugrar gibi hissediyordum."
8.G: "Esim bir keresinde siginma evinden beni ¢ocuklarin basinda dur sen ben
evden giderim diyerek ikna edip ¢ikarmisti. Sonra evden gitmedi o gece zorla
tecaviiz etti bana. Ben agladim o yapti. Cocuklar da evde ve kis giinii sobali ev
o yiizden ses ¢ikaramadim tepki veremedim. Genelde g¢ocuklar evde iken

glindiizleri bu ¢ok zorluyordu cinsel anlamda. Ciinkii ¢ocuklar var ses onlar
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rahatsiz olmasin diye ¢ok tepki veremiyordum. Artik ben istemeden bir erkegin
bana dokunmasini istemiyorum. Bu olaydan sonra kanamam olmugstu. 6 ay
kadar esimi kendime yaklagtirmamistim. Cok etkilenmistim. Ama bir siire sonra
tekrar yapmist.”
Yine yukardaki katilimcilarin bu ifadelerinden aile iginde esleri tarafindan cinsel
siddet davranislarina kars1 kadinlarin gocuklarinin duymamasi ve etkilenmemesi adina
sessiz kalmayr mecburen tercih ettikleri, bu dogrultuda katilimcilarin g¢ocuklar
konusunda onlarin olumsuz etkilenmesi adina dikkatli tedbirli davrandiklari, cinsel
siddete engel olacak davraniglari gdstermemelerinde ¢ocuklarin 6nemli bir etken

oldugunu diistindiirmektedir.

Yukarda yer alan katilimei ifadelerinden yola cikarak esleri tarafindan gordiikleri
cinsel siddeti katilimcilarin = “kadinlitk anlaminda hizmet etme, kadinlik gorevimi
yvapsam da” seklinde tanimlayarak toplumsal cinsiyet rolleri beklentisinin, yasadiklari
cinsel siddet deneyimlerine yaklasimlarini etkiledigini gostermektedir. Bu baglamda
kadinlara yonelik toplumsal cinsiyet rolii beklentisinin onlarin yasadiklar1 siddet
deneyimlerine etkide bulundugu, cinsel siddete yonelik tepkilerini de sekillendirdigi

degerlendirilmektedir.

3.1.1.8.En Cok Tepki Gosterilen Siddet Tiirii ve Sekilleri

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181nda aile i¢i kadina yonelik esleri tarafindan
uygulanan siddet davranislar1 incelediginde siddet tiirlerinin genelde bir arada
uygulandigini, Ozellikle psikolojik siddetin/istismarin diger siddet tiirlerine eslik

ettigini, bu baglamda en yaygin kullanilan siddet tiirii oldugu degerlendirilmektedir.

3.1.1.8.1. Hakaret/Kiifiir /Su¢lama

Aragtirma bulgularindan elde edilen temalardan hareketle tekrar eden anlamlar
dogrultusunda en ¢ok etkilenilen ve tepki gosterilen siddet tiiriiniin sdzel/psikolojik
siddet olarak degerlendirilen “hakaret” ,”’kiifiir”, “su¢lama” gibi siddet davranislarinin
oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda katilimcilardan biri en ¢ok etkilendigi ve en ¢ok
tepki gosterdigi siddet davranisinin hangisi oldugu sorusuna [.G: “Kiifiir ve hakaret,

asagilama davranislarina en ¢ok etkilendim.” seklinde cevap vermistir.
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Bir bagka katilimci ise yasadigi fiziksel siddet ve hakaretten etkilendigini, tepki
gosterdigini ifade ederken su ifadeleri kullanmistir: 5.G: “Hakareti ve fiziksel
siddeti, siralamaya koyarsam sézel siddeti daha fazla.”
Suc¢lanma, 6zellikle namussuzlukla su¢lanma, katilimcilarin bir kismi tarafindan en
fazla etkilenilen ve tepki duyulan davranis olarak tanimlanmstir.
3.G: “Esimin bana yaptigi en ¢ok zoruma giden yapmadigim bir seyi yapti
demesi oldu. o******* Sen dilenci sin osun busun dediginde beni ¢ok
varaladi. Yapsaydim bu kadar zoruma gitmezdi. Yapmadigim icin ¢ok zoruma
gitti. Yapmadigim bir seyi defalarca séyledi Sen o******* kahpesin diye.”
7.G:” Esimin en ¢ok sozel olarak bana yaptigi beni iizdii. Tokat atti morardi
o gegiyor ama kalp kirikligi ge¢miyordu. Bana kizdiginda o***** diyor. Ben
bunu hak etmiyorum. Benim c¢ocuguma da diyordu. Beni orospulukla
aldatmakla su¢luyor ama ben yapmadim 6yle bir sey. Keske yapsaydin ama
yapmadim. Yapmadigim igin 6yle bir sey ¢ok agirima gitti o kelime ¢ok agrima
gitti.”
Katilimcilar yukardaki anlatimlari ile s6zel/psikolojik siddetin/istismarin kendilerinin
cok etkiledigini, kendilerine yonelik bu ithamlarin onlar1 izdtigiini, yaraladigini ifade
etmislerdir. Katilimcilardan biri iiziintlisiinii ve bu {iziintliniin uzun siire etkili
oldugunu “tokat atti morardi gegivor ama kalp kirikli ge¢miyor” seklinde fiziksel
siddet ile kiyaslayarak ifade ettigi goriilmektedir. Bu baglamda katilimcinin yasadigi
psikolojik  siddetin  kendisini  fiziksel siddetten daha fazla etkiledigi
degerlendirilmektedir.
10.G: Agir hakaretlerine, Sen kadin degilsin sen anne degilsin gibi... Bunlar
karsisinda hicbir sey yapamadim iiziiliiyordum. Cok zoruma gidiyordu ama
baktim siirekli devam ediyor, bu sekilde ama artik umursamiyordum... Bu
siireglerde daha ¢ok sustum. Tepki verdigin zaman ise esim geri adim
atiyordu.
Katilimer yukardaki ifadelerle en ¢ok etkilendigi siddet davranisinin esinin agir
hakaretleri oldugunu ifade ederek maruz kaldig: siddet tiirlerinden s6zel/psikolojik
siddetin diger siddet tiirlerine gore kendisi lizerinde daha fazla olumsuz etki biraktigini

ortaya koymustur.

89



3.1.1.9.Aile ici Siddetin Diger Kurbanlari: Cocuklar

Aile ici siddetin diger kurbanlar1 ¢ocuklar i¢in aile/ev aslinda kendilerini giivende
hissetmeleri, disardaki tehlikelerden koruyabilmeleri, saglikli bir sekilde
gelisimlerinin siirdiirebilmeleri i¢in bir siginak olmasi gerekirken aile i¢i siddet sorunu

olan ailelerde bu ¢ok da miimkiin olmamaktadir.

Ailenin, ¢ocugun gelismesi, sosyallesmesi ve 6grenmesi gibi bircok konuda yeri
tartisilmazdir, dolayisiyla aile i¢i var olan iletisim ve buna bagli tiim davraniglar
cocuklar tarafindan Ogrenilmektedir. Aile i¢i siddet problemi yasayan ailelerde
ozellikle sosyal 6grenme kuraminin isaret ettigi taklit yolu ile pekistirme yolu ile rol
model alma yolu ile ¢ocuklar siddeti 6grenmekte, icsellestirmekte ve gelecek nesillere

aktarimi konusunda da aracilik etmektedirler.

Aile i¢i siddetti cocugun bizzat yasamasi deneyimlemesi de gerekmez, siddet iceren
her tiirlii davranis1 gézlemlemesi de ¢ocugun sorunlarin siddet yolu ile ¢oziilebilecegi
inancini olusturabilir, ayn1 zamanda annesinin siddete maruz kaldigin1 gézlemlemesi
kadinlar ve onlara yonelik siddeti normal bir olgu gibi algilamasina neden olabilir. Bu
baglamda aile i¢i siddet kadinlarin yaninda ¢ocuklar i¢in de ciddi bir sorun olarak
ortaya ¢ikmakta, buna bagl olarak da onlarin aile i¢inde saglikli bir birey olarak
yetiserek topluma kazandirilmasi noktasinda kritik bir isleve sahip oldugu

goriilmektedir.

Aile i¢i siddet igerisinde cocuklar konusu detayli olarak ele alinmasi gereken c¢ok
kapsamli bir sorun alanidir, ancak arastirmada ¢ocuklarin aile i¢i siddet ortaminda ele
almmasi1 konu kapsaminin disinda kalmaktadir. Ancak arastirmada elde edilen
bulgular dogrultusunda ortaya ¢ikan temalardan biri ¢ocuklar olmustur. Ciinkii
arastirma sorunlarinda ¢ocuklar konusunda dogrudan bir soru olmamasina ragmen
katilimcilarin ¢ocuklari konusunda yogun aktarimlar yaptiklar1 goriilmektedir. Bu
aktarimlardan elde edilen temalar sonucu aile i¢inde “¢ocuga kotii muamele” kavrami

icine dahil edilebilecek katilimer aktarimlarina asagida yer verilmistir.
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3.1.1.9.1. Cocuga Kotii Muamele

Katilimcilarla yapilan goriismelerde aile i¢i siddetin oldugu ailelerde kadina yonelik
olan siddet iceren davraniglarin ¢ogu zaman g¢ocuga da yoneldigini, bu baglamda
babalar tarafindan ¢ocuklarin fiziksel, s6zel, ekonomik siddet tiirlerine yogun olarak

maruz kaldiklar1 goriilmektedir.

Katilimcilardan esi madde bagimlisi olan katilimcilar eslerinin madde kullanimi
sonrasi veya madde kullanmadigi, madde yoksunlugu cektigi durumlarda kendilerine
ve c¢ocuklara yonelik siddet iceren davraniglarin artti§ini, bu durumun aile i¢inde
korku ve tedirginlik yarattigini su sekilde ifade etmektedirler.
1.G: “Alkol almadigr zaman ¢ocuklara istedigini yaptirir, istediklerini de alir.
Ama alkol alinca ¢ocuklar da ben de goziine baska goriiniiyoruz. Gegen
haftalarda biiyiik kizi dovdii, bigak filan ¢ekti karakolluk olduk yine. O da
sikayet etti. Artik alkol aldiginda ge¢ saat oldugunda onun icin ¢elik kapt
yaptirdim, eve almiyom. Iceri girince esyalarima bana ¢ocuklara zarar
veriyor.”
9.G: “Esimin ¢ocuklara karsi davranmisi icerse pamuk gibiydi. Eline vur
ekmegini al. Ama i¢medi ise ben de yandim, c¢ocuklar da yandi. Diger ev
ahalisi de yandi, hepimizi déver séver. Buraya ilk geldigim zaman elim yiiziim
mosmordu. Cocuklara da aym sekilde vurur dover. Ictigi zamanlar ¢ocuklara
karsi ¢ok dengesiz ¢ok.”
Katilimer 9.G. esinin uyusturucu madde kullandigini, maddenin etkisinde iken
kendisine ve cocuklara ¢ok olumlu davranis sekli sergiledigini, ancak maddeyi
alamadig1 zamanlarda kendisinin ve ¢ocuklarin sozel, fiziksel siddeti en agir bigimde
yasadigin1 ifade etmektedir. Bu dogrultuda aile ic¢i siddetin ortaya ¢ikmasinda,
katilimcilarin kendilerinin yaninda c¢ocuklarinin da bu siddete maruz kalmalarinda
alkol, madde vb. bagimlilik yapan maddelerin esleri tarafindan kullanilmasinin

olumsuz olarak etkide bulundugu degerlendirilmektedir.

Kendi siddet deyimlerinin yani sira ¢ocuklarinin siddet deneyimlerini dile getiren
katilimcilarin asagidaki anlatimlarindan hareketle, babalar1 tarafindan gelisimlerini
olumsuz etkileyecek davramiglara sik sik maruz kaldiklari, baska ¢ocuklarla

kiyaslandiklari, kiictimsendikleri, hakarete varacak ithamlara muhatap olmak durumda
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kaldiklar1 goriilmektedir. Ozellikle babalarin erkek ¢ocuklarina yonelik cinsiyete bagl
kalip yargilara sahip olduklari, buna bagl olarak cinsiyetlerine gore farkli davranig
sergiledikleri, erkek ¢ocuklarinin kendi inanigindaki davranig kaliplarina uymayan
davranislar sergilediklerinde onlar1 “’kiz gibi’’ olmakla itham ederek kii¢limsedikleri
goriilmektedir.
1.G: “Cocuklara yonelik de doviiyor soviiyor. Oglanin soziinii kizim dinlemezse
kizimi doviiyor. Kizlarimi eziyor erkek oglan ne isterse olacak diyor. Her sey
oglamn istedigi gibi olacak diyor, bu ne derse yapmaya mecbursunuz diyor. *
3.G: “Valla akilli basl bir yonelmesi yok ¢ocuklara. Yok ya ilgi milgi yoktu.
Ihtiyaglarint da israr ederek de aldiriyordu ¢ocuklar. Ama aldiklar: seyleri
¢ekiserek verdigi icin pek tadr olmuyordu. Her zaman ¢ocuklart kiigtimsedigini
biliyorum. Iste herkesin cocugu olacak diye bir kaide yok ama diyor yazilidan
kag¢ aldin iste 50 Ayse kag¢ aldr 70 sen Ayse kadar yok musun diye diye ¢cocugu
dikine kiiciimsiiyordu. Ben erkek kardeslerimin icinde koyde oglan ¢ocugu
gordiim. Benim oglum da kizlarimin i¢inde daha kiz gibi hareket ediyor.
Oglan istedik bu da gitti topitos oldu diyor ya sen nasil konusuyorsun topitos
ne demek. Yani bu durumda keske diyorum o da kiz olsayd: erkek olmasaydi.
Bu kadar yerildikten sonra ne geregi var erkek olmasimin.”
Aile i¢i siddetin yasandig1 ailelerden olan katilimcinin agsagidaki ifadelerinden babanin
cocuklara yonelik dovme, yaralama gibi fiziksel siddet uygulamaktan kaginmadigini,
cinsel icerikli kiifiirlerle eril tahakkiimiin s6ze yansimasina benzer bir sozlii davranista
bulundugunu, bu durumun ayni zamanda katilimcinin esine olan giivenini zedeledigi
goriilmektedir.
3.G: “Cocuklarimi defalarca dévdii, bigak izi var g¢ocugumun yiiziinde.
Cocuklarima ¢ok kotii kiifiir ediyor bel alti. Ben o yiizden bu adama
gtivenmiyorum. Kiifiirle soyledigini adam yapada bilir. Giivenmiyorum o
yiizden. Kéyde demir magsa ile dayak atmis, ¢ocugumun biitiin elbiseleri
parampar¢a olmus. Cocugumun biitiin uzuvlar: ortadaydi. 16-17 yasindaydi
kizim.”
Asagidaki katilimci ifadelerinden hareketle siddet uygulayan esin aile iginde
cocuklarma genel olarak ilgisiz oldugu, cocuklarla iletisim halinde ise ¢ocuklarin
dogasina uygun hareketlerine kars1 siddet iceren davranislarla karsilik verdigi

goriilmektedir.

92



7.G: “Cocuklara karsi olumlu yaklagimi hi¢ yoktu. Cocuklari kafam
kaldirmiyor derdi hi¢bir sekilde ilgilenmezdi. Odasina kitlenirdi. Biz oldiik
kaldik umursamazdi. Bastan beri ¢ocuk konusunda hep boyleydi. Sorarsan
seviyor ¢ocuklari. Ama her hareketi belli ettiriyor, biraz kolaya kagryor ¢ocuk
konusunda zora gelemiyordu. Hastaneye gidiyorduk ben kapida bekliyordum o
duramiyordu. Beklemek Istemezdi ¢cocuklar: evde ona bir kere biraktim o da
en kiiciik kizim hastaydi hastaneye yatirmislardi. Uciinii de muayene ettirdim
ikisi saglikl ¢ikinca iiciinciisii astim bronsit ¢ikinca ona yatis verdi. Egime
bwraktim iki ¢ocugu. Cocugu oyle bir dovmiis ki suratin mosmordu. Gozii
dudag sis ve mosmordu. Bir de fondoten koymus ¢atlayan yerlere, hemgireler
fark etmesin diye. Anlattim onlara béyle diye hemen yatis verdiler diger
¢ocuklara da, sen bu yiizden demek ki hastanede kalmak istemiyorsun dediler.
O arada Sosyal Hizmetlere bildirdiler ¢ocuga siddet konusunu. Bir kere
emanet ettim onda da pisman oldum, hastaneye yatis olacagi zaman doktora
yvalvarirdim yatis hepsine ver ya da eve gidelim diye... Dove dove adam
edecegim derdi. Ne diyorsun ya bir éyle yapilmaz. Cocuk bu yaramazlik da
vapar da aglarda. Sen de oyleydin ¢ocukken ben de 6yleydim derdim.”.
Katilimemin yukardaki c¢ocuklart ile ilgili paylagimlarindan hareketle esinin
cocuklarla ilgili sorumluk almaktan kagindigi, ¢ocuklarin hasta olma durumlarinda
hasta olmayan c¢ocuklari, kaygilarina ragmen babaya birakmak durumunda kaldigini,
ancak c¢ocugunun bedeninde darp izi olacak diizeyde esinin c¢ocuguna siddet
uyguladigini ifade etmektedir. Katilimcinin kendisin gordiigii siddetin yaninda
cocuklarma yonelik de esi tarafindan siddet igeren davranislarinin olmasi, katilimciy1
kendisinin yaninda cocuklarimi da korumaya calisma g¢abasina girmesine neden
oldugu, buna bagl olarak kadinin yasadigi korku, endise, kaygi gibi duygularin

cocuklari i¢in de yogun olarak yasadig1 degerlendirilmektedir.

Katilimer 9.G. esinin uyusturucu madde kullandigini, maddenin etkisinde iken
kendisine ve g¢ocuklara ¢ok olumlu davramis sekli sergiledigini, ancak maddeyi
alamadig1 zamanlarda sozel, fiziksel siddeti en agir bigimde yasadigi su ifadelerle dile
getirmektedir:

9.G: “Esimin ¢ocuklara karsi davranisi icerse pamuk gibiydi. Eline vur

ekmegini al. Ama i¢medi ise ben de yazdim ¢ocuklar ¢ocuklarda yandi. Diger
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ev ahalisi de yandi hepimizi dover sover. Buraya ilk geldigim zaman elim
yiiziim mosmordu. Cocuklara da aymi sekilde vurur dover. Ictigi zamanlar
cocuklara karst ¢ok dengesiz ¢ok. “
Asagidaki katilimci ifadeleri ise baba tarafindan cocuga yonelik s6zel/psikolojik siddet
olarak degerlendirilecek asagilama, hakaret davraniglarinin aile icinde sik sik
yasanmasinin ¢ocugun akademik basar1 lizerinde etkide bulundugunu, buna baglh
olarak annenin c¢ocugun basarisizliginin nedeni olarak bu durumu gordiigiini
gostermektedir.
10.G:” Ik ¢ocukta ben ¢ok cahilim onu koruyamadim. Ikide tabi miisaade
etmedim ama ilk ¢cocugum ¢ok sey yasadi. Giiglii bir ¢ocuk elhamdiilillah,
cocugumla hep konustum anlattim destek olmaya ¢alistim. Ama ¢ocuguma ¢ok
tiziiliiyorum yasadigr seylere. Hakaret diz boyuydu ¢ocuklara, bu siirecte
cocuklart ¢ok kotii etkiledi. Geri zekdalisin sen yapamazsin sekilde seklinde
giinde 1000 defa séyliiyordu. Ilkokul dénemi ¢ocuk édevi yaparken ozellikle.
Cocuk aglyor zirlyyordu ¢ocuk gergekten yapamadi su an lise ii¢te. Aslinda
gayet akli var yerinde ama hi¢chir ¢caba gostermek istemiyor. Ben egimin o
davranislarina baglhyorum bu durumu.  Ciinkii sen geri zekalisin sen
vapamazsin seklinde giin icinde odev yapma siirecinde siirekli telaffuz
ediyordu. Ne bi¢cim ¢ocuksun vs...”
Asagidaki katilimci da baba ile ¢ocuklar arasindaki ilisikliyi paylasirken yukarda yer
alan katilimer ifadelerinde oldugu gibi esinin ¢ocuklara olan ilgisizliginden bahsetmis,
ayn1 zamanda ¢ocuklara yonelik bagirma, kiifiir gibi hareketlerin ¢ocuklar1 iizerinde
susma davranisina neden oldugunu belirtmistir.
8.G: “Esimin bence ¢ocuklara karsi hi¢ sey yok. Esimin ilgisi yok. Sadece
bagirr cagirir.  llgilenme kismi yok. Arada sariliyor seviyor ama. Neden
cocuklarla hi¢ oynamiyorsun diyorum bazen. Benim ufaklik biraz oyun sever,
kalk benimle doviis der. Devamli ¢cocuklarin yaninda bagirdigi icin ¢ocuklar
da susmaya alismis. Genelde kiifiirle yapar.”
Katilimecilarin  yukarda yer alan ifadeleri bu aileler i¢inde c¢ocuklarin babalari
tarafindan so6zel/psikolojik, fiziksel siddet olarak degerlendirilebilecek davraniglarina
maruz kaldiklarini, buna bagli olarak baba ile saglikli bir iletisim kuramadiklarini

gostermektedir. Katilimeilarin ¢ocuklari ile esleri arasinda iletisimin saglikli olmamasi
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ve onlarin siddete maruz kalmalar1 dolaysiyla bu durumun onlar1 olumsuz yonde

etkiledigini disiindiiklerini de ortaya koymaktadir.

3.1.1.10. Siddete Kars1 Verilen Tepkiler

Aile i¢i kadina yonelik siddetin belirleyicilerinden biri de kugskusuz toplumsal cinsiyet
algist ve bu alginin kadinin lehine olmasi ile esitsiz bir bakis agisinin beraberinde
getirmesidir. Aile i¢inde siddeti gerceklestiren fail genellikle erkek olmakta siddet
magduru ise kadin olmaktadir. Siddet uygulayan erkeklerin eslerine siddet
uygulamasinda kiiltiirel normlar ve degerler sisteminin etkisi oldugu arastirma
sonuclarina gore ortaya konan bir gercek, bu baglamda siddete maruz kalan kadinin
siddete bakis agis1 ve buna bagli tepkileri de kiiltiirel norm ve degerler sisteminden

bagimsiz diisiiniilmez.

Ozellikle ataerkil toplumlarda, toplumun kadin ve erkege bictigi roller ve bu rollere
uygun davranmasi konusundaki beklentiler ¢ocukluktan itibaren aile i¢inde 6grenilir
ve i¢sellestirilir. Siddet magduru katilimcilarin biiyiik bir kisminin orijin ailelerinde de
siddete maruz kalma veya annesinin siddete maruz kaldigina tanik olma durumunun
s0z konusu oldugu goriilmektedir. Dolaysiyla aile ig¢inde kadinlar sosyallesme
siirecinde siddeti igsellestirme ve normallestirme gibi durumlar1 yasamaktadirlar.
Bourdieu bu durumu kadin ve erkegin toplum i¢inde sosyallesme stirecinde farkli
davranis ve beklentiler iizerine konum aldiklarini, kadinlarin bu dogrultuda daha
teslimiyet¢i ve sessiz kalmalar1 erkeklerin ise eril giice atfedilen yliceltilmis
tahakkiimii igeren siddet davranisina yatkin davrandiklarini soyleyerek agiklar

(Bourdieu, 2002).

Bu yaklasim dogrultusunda aile i¢inde ve sosyal ¢evresinde ‘’kadinlik’ rolii geregi
beklentilerin neler oldugunu 6grenen kadin, siddete maruz kaldiginda da bu role uygun
olarak hareket etmektedir. Toplumsal yap1 icerisinde normlar kadinlarin aile i¢inde
kurban olmalarin1 destekler niteliktedir (Mavili, 2021). Nitekim kadinin esi tarafindan
maruz kaldigi siddete katlanmasi, sabretmesi, susmasi beklenmekte, miisterek
cocuklarmin olmasi s6z konusu oldugunda da kadmin tiim yasadiklarina ragmen

evliligini siirmesi gerekli goriilmektedir.
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Arastirmada elde edilen bulgularin analizi sonucunda siddete verilen tepkiler temasi

altinda ortaya ¢ikan kavramlar “susmak”, “kabullenmek”, “sessiz kalmak”, “igine

atmak”, “aglamak’ olmustur.

3.1.1.10.1. Susmak ve Kabullenmek/ Sessiz Kalmak / i¢cine Atmak ve Aglamak

Katilimcilarla yapilan gortismeler sonucu elde edilen bulgular, aile i¢i siddete maruz
kalan kadinlarin esleri tarafindan maruz kaldiklar1 siddet igceren davranislara karsi
ozellikle evliligin ilk zamanlarinda susmak, sessiz kalmak, aglamak, i¢ine kapanmak

gibi pasif tepkiler ortaya koyduklarin1 géstermektedir.

1.G: “Susmak ve kabullenmek oldu siddete tepkim, mesela doviisiirdiik esim
vurur kirardi sonra yataga gidip arkasindasin sarilirdim. Boyle bir kapasitem
vardt hig¢ kiismezdim. Hi¢ seetmezdim, bir anlik dfkeyle yapti derdim. Hep ben
anlayisla karsilardim. Hig¢ art niyet diisiinmedim, ben bunu niye ¢ekecem bu
bana vuruyo doviiyor séviiyor vuruyo kirtyo lanet olsun demedim, hi¢ oziir
dilemez. Ya kusura bakma bi sinirle oldu sen susmadin ondan oldu demedi.
Ben hep kendim yaptim, inan ¢orabi vardu iitii ile kuruturdum... Sabah beslere
altilara kadar onu beklerdim camin dibine otururdum. Ne bi geziyim ne bi
tozuyum ne iistiime basimi alyyim demedim. Ben yeni kiyafeti hi¢ sevmem
baskalarimin verdigi kiyafet ile gezerim... Temizlik yapmayr yemek yapmayi
cok severim.”
Katilimeilinin ifadelerinden siddete karsi ilk zamandan itibaren kabullenme davranisi
sergilemesi, siddet sonrasinda tepki vermek yerine esine gidip sarilmasi, pasif tepki
olarak kiisme davranisi bile gostermedigini, siddet uygulayanin olaylar sonrasi 6ziir
bile dilememesi, tam aksi magdurun 6ziir niteliginde davranis sergiledigi bu durumun
magdur tarafindan normallestirilmesinin, aile i¢i siddetin devamliligi noktasinda
onemli bir belirleyici oldugu degerlendirilmektedir. Siddet magdurunun yasadig
siddetin etkisi ile genellikle yogun sucluluk duygusu icinde oldugu, siddetin
sebeplerini kendisinde aradigi i¢in veya kadinlik rolii olarak kendisinden bu tepkilerin
beklenilmesi sonucunda davranislarinin  siddet karsisinda bu ydnde oldugu

degerlendirilmektedir.
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Yine katilimcinin aile iginde kendini kadinlik roliine gore sinirlandirdigi, esi ve
cocuklar1 i¢in kendisini Oteledigi, yetistirilme tarzi dolayisiyla yemek ve temizlik
konusunda ¢ok titiz oldugu fakat bir birey olarak kendi ihtiyaglarini gezme-tozma,

kiyafet alma vb. karsilama noktasinda isteksiz oldugu goriilmektedir.

Asagida yer alan katilimcr ifadelerinden ise kadinin esinin siddet i¢eren davraniglarina
onunla saglikli iletisim kurmaya c¢alisarak tepki verdigini, bunun yani sira zamanla
icine kapanma, evden kovma gibi farki tepkiler de ortaya koydugu goriilmektedir.
2.G: “Tepki olarak ¢ok bir sey yapmadim. Konusarak ¢ézmeye calistim. Ama
karsimdaki kisi ¢ektigi zaman ne yaparsan yap olmuyor. Konusmamayt
denedim, genelde de i¢cime kapanmay tercih ettim. Farkl tepkiler verdigimde
oldu. Evden ¢ik git dedigim oldu ama o gecenin olmasini bekledi, kivrandi evin
icinde sonrasinda ben bu saatte nereye gideyim affet dedi gidecek bir yeri yok
zaten. Bir anlik ofkeyle olan seyler, g6z ardi etmeye ¢alisiyorsun bu durumda.
Esimin yakip yikmalari oluyor genelde argo kelimeler kullaniyor bu
durumlarda.”
Yukarda yer verilen iki katilime1 da esinin siddet iceren davranislarini “bir anlik ofke”
olarak nitelemislerdir, bu baglamda toplumsal erkeklik rolii beklentileri nedeniyle
katilimcinin eslerinin Ofkesini siddet iceren davranislarla ifade etmesini normal
karsilamakta oldugu goriilmektedir. Bu durum ayni zamanda sosyal ekolojik modelin
toplumsal diizeyinde siddeti ortaya ¢ikmasindaki etkenlerden kadina yonelik erkek

siddetini normallestiren normlar kapsaminda da degerlendirilebilir.

Katilimcilarin agagidaki ifadelerinden esleri tarafindan siddete evliliklerinin bagindan
itibaren maruz kaldiklari, siddetin aile iginde istisnai bir durumda olmadigini,
kadinlarin ilk zamanlar sikdyet mekanizmalarini kullanmakta isteksiz olduklar fakat
zamanla siddetin dozu arttikca ve siddet devam ettikce sikdyet mekanizmalarini
kullandiklari, bu siirecte kadin konuk evlerinden barinma hizmeti almak gibi sosyal
hizmet destek mekanizmalarina da bagvurduklar1 goriilmektedir.

3.G:” Evliligimin ilk yillarinda baslamisti bu giine kadar da farkl sekillerde

devam etti. Ilk zamanlar banyo yapinca sozlii olarak neden yapryorsun kimle

vattin gibi iftiralar oldu. Sonrasinda gitmeye kalktigimda esim kaynanam zorla

altkoydu. Cocugumu elimden aliyorlardi.”

97



4.G: “Evet yedi yil boyunca devam etti. Ilk zamanlar hi¢ polisi aramay: falan
diistinmedim, ama son zamanlarda canmima tak etmisti. Sonra polisi aradim
sikdyet ettim zaten siginma evinde kaldim belli bir siire sonra uzaklastirma
karart almistim. Tabii bana siddet uygulanirken bende bagirip ¢agiriyordum,
agliyordum ama tabi bir karsilik bulamiyordum esim siddet uygulamaya devam
ediyordu.”
Bir baska katilimc1 asagidaki ifadesinde siddeti ilk gordiigii siirecte tepkisinin susmak
ve i¢ine atma seklinde oldugunu, bu siiregte esinin yani sira esinin ailesi tarafindan
(kayinbaba-kayinvalide) da siddete maruz kaldigini belirtmistir. Bu baglamda
katilimcinin maruz kaldig1 kadina yonelik siddet davranisinin aile {iyeleri tarafindan
bizzat gerceklestirilmesi 1ile birlikte kadina yonelik siddetin desteklendigi
goriilmektedir.
9” Ilk baslarda siddete karsi durmazdim. Cok susardim, icime atardim bu
sefer hepsi birden iistiime c¢ullanirdi. Hepsi birden dévmeye kalkardr.
Icerisinde kayinbabam kayinvalidem olmak iizere. Baktim bas edilecek gibi
degil. Sonra ses ¢ikarmaya basladim siz karismayin size ne seklinde. Esim
bana vurdugunda ben de ona vuruyordum giiciimii toplayarak.”
Bu durum ayni1 zamanda aile i¢inde erkegin esine yonelik siddet davraniglarinin ailesi
ve toplumsal ¢evresi tarafindan onaylandigini, desteklendigini, bunun sonucunda ise
toplumsal cinsiyet algis1 icerisinde kadinin siddete maruz kalmasinin

normallestirildigi degerlendirilmektedir.

3.1.1.11. Siddete Verilen Tepkinin Zamanla Degismesi

Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda kadinlarin evliligin ilk zamanlarinda siddet
iceren davraniglara verdikleri tepkilerinin evliligin ilerleyen yillarinda ¢ocugun
olmasi, tahammiil giiciiniin kalmamasi1 gibi farkli etkenlerden etkilenerek degistigi;
susma, i¢ine atma, aglama, sessiz kalma gibi pasif tepkilerin yerini sézel ve fiziksel
olarak karsilik verme, sikdyet mercilerine basvurma, Kadin Konuk Evinde barinma
hizmeti alma, Onleyici tedbir karari ile esi evden uzaklastirma seklinde yon degistirdigi
anlagilmaktadir. Asagida yer alan katilimer ifadeleri ile yasadigi kisisel deneyimi su

sekilde aktarmustir:
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9.G: “Ilk baslarda siddete karsi durmazdim. Cok susardim icime atardim, bu
sefer hepsi birden ¢ullanirdi. Hepsi birden dovmeye kalkard:. Icerisinde
kayimbabam kayinvalidem olmak iizere. Baktim bas edilecek gibi degil sonra
ses ¢tkarmaya basladim siz karismayn, size ne seklinde. Esim bana vurdugun
da ben de ona vuruyordum viicudumu toplayarak. Bir kadin olarak ne kadar
olur. Tepki vermem bu sekilde nereden baksan bir bucuk iki yil siirdii. Ilk
cocugum dogduktan sonra oldu bunlar.”
Katilimer yukarda yer verilen ifadesinde evliligin baslarinda siddete kars1 savunma
yapmadigini, susup igine atma seklinde tepki verdigini ifade etmistir. Esinin siddet
iceren davranislarina bu yaklasimi sergilemesine bagli olarak esinin anne ve babasinin
da kendisine siddet uygulamaya yoneldigini, bu durumun kendisi i¢in bas edilemez
hale doniistiikten sonra ancak siddete karst koyma, onlari engellemeye calisma
girisiminde bulundugunu ag¢iklamistir. Bir baska katilimci ise yasadigi buna benzer bir
stireci su sekilde aktarmistir:
10.G: “Evliligim stirecinde yari yarrya sessiz kaldim bir donem diyebiliriz.
Yani Ikinci cocugum dogana kadar ashinda herhangi bir tepki vermedim
stire¢lerdi sekiz yil. Sonrasinda tepki verdim ama tabii biiyiik bir tepki olmadi
yani yikict anlamda degil de. Yani olay aninda onun haksiz oldugu seyleri
soyliiyordum tartistyorduk filan. Eviiliginin yiizde yetmisinde ben hep olumsuz
seylerle yani sozler hem fiziksel, hem psikolojik siddetle ugrastim mutsuzdum
ve sorunlu donemler yasadim. Uc bes sene baskaldirdigim bir donem vardi
tabi, o da ¢oziim olmadi her yolu deniyordum.”
Katilimcinin yukarda yer alan ifadelerinde evliliginin yarisinda sessiz kaldigini,
sonrasinda esi ile tartisarak sozlii olarak tepkilerini ortaya koydugunu, fakat esinin
siddet iceren davraniglarina sozel ve farkli sekillerde ¢oziim arasa da ise yaramadigini
anlatmistir. Yukarda yer alan iki katilimci da siddete karsi tepkilerinin degisme
siirecinde ¢ocuklarinin olmasi sonrasini igsaret etmistir, buna bagl olarak katilimcilarin
siddete yonelik tepkilerinin degisimde anne olmalarinin etkenlerden biri oldugu

degerlendirilmektedir.

Bir bagka katilimci1 asagidaki ifadelerinde siddete verdigi tepkinin bagirma, ¢cagirma,

aglama seklinde oldugunu, kendisi i¢in katlanilamaz oldugunda ancak sikayet
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mercilerine sikayette bulunma, Kadin Konuk Evinde kalma, dnleyici tedbir karar1 talep
etme seklinde bas etme yontemlerini denedigini su sekilde anlatmistir:
4.G: “Ilk zamanlar hi¢ polisi aramay: falan diisiinmedim, ama son zamanlarda
camima tak etmisti. Sonra polisi aradim sikdyet ettim, zaten siginma evinde
kaldiktan belli bir siire sonra uzaklastirma karart almistim. Tabii bana siddet
uygulanmirken bende bagirip ¢agirtyordum, agliyorum ama tabi bir karsilik
bulamiyordum siddet uygulamaya devam ediyordu.”
Katilimer (4G.) esinin siddet iceren davraniglarina yonelik tepkilerine ragmen esinin
siddet iceren davranislarina devam ettigini, tepkisinin onu durdurmadigini aktarmistir.
Bi baska katilimci ise evliligin baslarinda siddete bagkaldirma seklinde tepki
vermedigi icin pisman oldugunu, evliligi boyunca fiziksel siddete defalarca maruz
kaldigini su ifadelerle aktarmistir:
3.G. “O neler neler neler yapti neler evliligin basindan beri yapti bir sey
kalmadi géziim hi¢c mor suz gezdigim giin olmadi Her yerim ¢iiriik mor gezdim
git ya git ¢ektigim eziyetler. En son dovdiigiinde rapor aldik. Bakti ki raporu
alinca kotii oluyor dava actik ya haa dedi dovdiigiim zaman rapor aliyor diye
diigiindii. Ben artik buna vurmayacagim ama agzimla onu oldiirecegim dedi.
Dovme isi bitti sikdyetten sonra. Gegen seneydi. Ben bir senedir
baskaldirtyorum buna keske daha once diyorum baskaldir saydim bu kadar
dayag yine kadar kanalin i¢inde ayri bir dévdii orada ayrt bir dovdii...”
Katilimer (3.G) evliligi basindan itibaren maruz kaldig: fiziksel siddete ancak son
donemlerde darp cebir raporu alarak sikayette bulunma seklinde tepki koydugunu, bu
duruma bagl olarak esinin fiziksel siddete son verdigini ifade etmistir. Katilimcinin
ifadelerinden anlasildig1 iizere esin fiziksel siddeti sikdyet mercilerine yansimasi s6z
konusu oldugunda biraktigini, ancak sézel/psikolojik olarak siddet uygulamaya devam
ettigini goriilmektedir. Bu dogrultuda siddetin sikdyet mercilerine yansimasinin esin
fiziksel siddetten kaginmasina neden oldugu, fakat siddetin sekil degistirerek devam

ettigi degerlendirilmektedir.

Katilimcilarin yukarda yer alan ifadeleri dogrultusunda evlilikleri siirecinde maruz
kaldiklar1 siddet tiirlerine tepki vermeye bagladiktan sonra da siddetin devam ettigini,
ancak baz1 durumlarda siddetin seklinde bir degisim yasanmasi s6z konusu oldugu

goriilmektedir. Bu baglamda evlilik siirecinde siddete yonelik verilen tepkilerin
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zamanla degismesinin, siddetin son bulmas1 konusunda yeterli olmadig: fakat seklinin

degisebildigi anlasilmaktadir.

Katilimer 7.G. asagida yer alan ifadeleriyle siddete tepkisinin zamanla azaldigini,
siddeti kabullendigini, kagarak evlenmesi ve ikinci evliligi olmasi, bu nedenlerle
cevrenin tepkisini almaktan c¢ekindigini, siddete katlanmak zorunda oldugunu
diisiindiigiinii ifade etmekte, dolayisiyla siddet magduru katilimecinin siddete yonelik
tepkilerini sosyal kiiltiirel faktorlerin etkiledigi degerlendirilmektedir.
7.G: “Siddete tepki zamanla azaldi. O kadar ¢ok sey yasadik ki ne olursa olsun
sabretmem gerekir diye diigiindiim. Katlanmak zorundayim diye diistindiim.
Ne yaparsa yapsin susmak zorundayim. Baba kapisina tekrvar dénmeyim, kimse
bana bir sey demesin diye diisiindiim. Ug ¢ocukla gelip milletin agzindan
¢tkami duymak zor, ¢ok agir konusuyorlar. Yeter ki kimseden bir sey
duymayayim dedim.”
Katilimcinin yasadig aile i¢i s6zel, psikolojik fiziksel siddetin etkisi ile zamanla tepki
verecek giicli kalmadigini ifade etmekte, katilimcinin psikolojik c¢okiintii ve
umutsuzluk i¢inde oldugu gdzlemlenmekte, buna bagli olarak yasadigi siiregelen
siddet siirecinin katilimcinin ruhsal saglik sorunlart yasamasina neden oldugunu
degerlendirilmektedir. Benzer bir durumu bir diger katilime1 su ifadelerle
aktarmaktadir:
9.G: “Son zamanlarda da ¢cok giigsiiziim. Tepki vermek igin halim yoktu ki.
Gergekten hi¢ giiciim yok. Eskiden daha iyiydim. Dayag yiyip oturuyordum
bitsin diye dua ediyordum. Baska bir sey yapmiyordum. En ¢ok ona
tiziiliiyorum zaten. Su an inan yok uyku yok. Boynum ¢ok agriyor sirtim ¢ok
agriyor. Kag kere doktora gittim. Disaridan belki saglikli goriinebilirim ama
ruhsal olarak inanilmaz kotii haldeyim. *
Katilimcilarla yapilan goriismelerde aile i¢i siddete karsi kadinlarin tepkilerinde
geemis yasantisi, evlilik sekli, sosyal ¢evrenin bu durumu yadirgamasi gibi bir¢ok
faktorden etkilendigi goriilmektedir. Magdurlarin evliligin ilk yillarinda siddet
davraniginin gegici oldugu diisiincesinin hakim oldugu ve tepkilerinin daha pasif veya
yapici oldugu, fakat zamanla siddetin devam etmesi ile kendilerinin de siddete siddetle
karsilik vermeye calistiklari, zamanla timitsizlige diistiikleri, 6z saygilarinin buna bagh

olarak diistiigli goriilmektedir.
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Katilimer kadinlarin siddet karsi tepkilerinin toplumsal cinsiyet rollerine uygun
oldugu, geleneksel kadinlik rolii beklentisinin etkisi dolayisiyla kadina has goriilen
aglama, susma, sessiz kalma davramiglarini tekrar aile i¢inde {irettikleri
degerlendirmektedir. Nitekim toplumsal normlar dolaysiyla erkek roliine has bir
beklenti olarak goriilen 6fkelenme, 6fkesini siddetle ifade etme, gili¢ gostergesinde
bulunma gibi davranislar da erkekler tarafindan iiretilmekte, kadinlarin eslerinin bu

davranislarina yonelik normallestirme yaklasimi da bu baglamda gerceklesmektedir.

Siddet magduru katilimcilarin yasadiklar: toplumsal normlari i¢sellestirdikleri, i¢inde
bulundugumuz toplumda ataerkil aile yapisinin hakim olduguna bagli olarak
kadinlarin aile i¢inde kurban olma durumlarinin desteklendigini goriilmektedir
(Bourdieu, 2002). Bu alanda yapilan ¢alismalarda ve bu nitel ¢galigmada katilimcilarin
toplumsal degerler sistemi igerisinde “’kadinlik’’ ve “’annelik’ rolii geregi siddet de
dahil bir¢ok zorluga katlanmalari, ailenin/ evliligin devam ettirilmesi gerektigi
inancina baglh olarak birliktelik i¢inde kalmaya tesvik edildikleri kadinlarin siddete

tepkilerinin de bu ¢ercevede sekillendigi goriilmektedir.

3.1.2. Siddetle Basa Cikma Yontemleri

Siddet magduru kadinlarin aile i¢i yasadiklari siddeti cogunlukla aile ve sosyal ¢evresi
ile paylasmaktan kagindigin1 gérmekteyiz. Tiirkiye’ de Kadina Yonelik Aile i¢i Siddet
Arastirmasinda iilke genelinde fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmis kadinlarin
ylizde 44’ i yasadiklar1 siddeti kimseyle ve higbir kurumla paylasmadigi ortaya
konulmustur. Kadinlarin yiizde 37’ si yasadiklar1 siddeti kendi aileleriyle, yiizde 24’ i
ise arkadas veya komsulari ile paylastiklarini ifade etmislerdir (HUNEE, 2015).

Bu arastirma bulgularinin analizi sonucunda siddetle basa ¢ikma yontemleri temasi
igerisinde “aile/arkadas/akrabalardan destek gorme” , “sikayet etme” kavramlari tekrar
eden anlamlar olarak ortaya cikmistir. Bu boliimde yer alan katilimcr ifadeleri
dogrultusunda katilimcilarin genellikle yasadiklari siddet siirecini aileleri, arkadaglari,

akrabalari ile paylagsmaktan farkli nedenlere bagl olarak kacindiklar1 goriilmektedir.
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3.1.2.1.Aile/arkadas/akrabalardan destek gorme

Katilimcilarin asagida yer alan ifadelerinden aile i¢i maruz kaldiklar1 siddeti 6zellikle
ilk donemler aile/arkadag/sosyal cevre ile paylasim yapmaktan kagindiklarini,
katilimcilardan kagarak evlenme usulii ile evlenen kadinlarin aileleri ile bu durumu

paylasmaktan 6zellikle kacindig1, olumsuz tepki almaktan korktuklart anlagilmaktadir.

2.G: “Ailem ile ¢cok paylagmadim bu durumlarda. Ailemin yanina kiis gittigim
olmustu fakat darp edildigimi siddete ugradigimi ¢ok dile getirmedim, ¢iinkii
onlari en basta iizdiigiim icin. Sonrasinda da ¢ok iiziilmelerini istemedim.
Stkintilarimiz oldugunu bilseler bile ¢ok detay vermedim. Genelde esimin
ailesine babasina kiz kardesine soyledim. Oturup birlikte konustular. Tamam,
bir daha yapmayacagim dedi ama huylu huyundan vazge¢miyor.”
7.G: “Yasadiklarimi ailem cevremle pek paylasmadim. Sadece iki arkadagsim
biliyordu baska da hi¢ kimse bilmiyordu. Komsularimla filan pek
paylasmazdim bir tanesi hep sey diyordu. Kendisi de ayni durumu, annemiz
babamiz olsa biz niye ¢ekelim diyordu annem babam yok yoksa ¢eker giderim
diyordu. Onun anlayis gostermesi ayni durumu yasadig icindi. Arkadaglarin
sadece dinliyordu gitsek sonumuz ne olacak diyordu. Diger arkadasim ister
birak neden ¢ekiyorsun bunu diyordu. Sahit olan komsularim da hep birak
diyordu. Komsuma duyuyorsunuz neden polis aramiyorsunuz demistim aile i¢i
demisler de karismak istemem isler. Ev sahibim izin bir tanesi esimin bana
vaptiklarini ¢ok iyi biliyordu benimle de arasi iyiydi ama esime gsikdyet
ediyorlardr. Cok sikinti ¢ikartiyorlardi son ev sahibim yardimci oldu. Esim
cezaevindeyken komsularim ¢ok yardimci oldu. Onlar bana destek olunca bu
kendini geri ¢ekiyordu.”
Katilimcilarin ailesi ile maruz kaldiklar1 siddeti paylasmaktan kaginmalarinin altinda
yatan bir bagka neden ise ailelerinden yeterli destegi gorebileceklerine dair
giivenlerinin olmayisi oldugunu goériilmektedir. Baz1 komsularin siddet olayini ihbar
etmekten olayr aile i¢i olarak degerlendirerek ihbar etmekten kagindigini, hatta
bazilarinin esi ile aralarimi kotii etkilemeye calistiklarint durumu  kullandiklari
goriilmektedir. Diger taraftan bazi komsularin esi cezaevinde oldugunda ¢ok destek
olduklari, siddet durumu yasandiginda komsularin destek olmasi durumunda ise esinin

siddet davranisindan ¢ekindigini ifade etmektedirler. Dolaysiyla aile i¢i kadina yonelik
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siddete kars1 komsular gibi sosyal ¢evrenin tepki vermesi katilimer eslerinin siddet
davranigini gergeklestirmekte Onleyici bir etkisinin oldugu, buna bagli olarak da siddet

magduru katilimecinin siddetle bas etme giiciinii artirdigi degerlendirilmektedir.

Ailesinden destek alan katilimci 1.G. kardeslerinin ve annesinin siddet sonrasi
ayrilmasini desteklemesine ragmen her seferinde esine diizelir umudu ve ¢ocuklar i¢in
geri dondiigiinti * Kardegslerim hep at gel ¢cekme bu adami dediler annem de, ben hep

geri dondiim ¢ocuklarim igin diizelir diye timit ettim’’ seklinde ifade etmektedir.

Katilimer 3.G. ve 4.G. asagida yer alan ifadeleri ile aileleri ile yasadiklari siddeti
paylastiklarini, onlarin duruma kizdiklarini1 fakat ¢ocuklarinin da olmasi sebebiyle
evliligi devam ettirmesi yoniinde yonlendiklerini ve istedigin gibi yap seklinde bir
yaklasim sergileyerek katilimcilar: bu siiregte yakinlarimin onlar1 yalniz biraktiklar
degerlendirilmektedir.
3.G: “Cevrem kendin bilirsin ne yaparsan yap ama kendin bilirsin biz
karigsmayiz diyorlardi.  Ciinkii arkada bir siirii kiiciik ¢ocuk var diye
diigiindiiler. Beni kanalin i¢ine de dovdiigiinde abim gile gitmistim. Esim ile
kaynana baskasina gitti seklinde laf etmisler. Cevremdeki insanlar bana
birakiyordu sunu yap bunu yap seklinde bir yonlendirme yapmiyordu.”
4.G: “Son zamanlar paylasmaya basladim. Zaten onlar farkindaydi Esim beni
onlara goéndermeyince siiphelendiler, ben de son zamanlarda anlatma
basladim. Allah belasint versin dediler ama baska bir miidahalede
bulunmadilar. Annemin tepkisi zaten sakin evliligini bozma bu zamanla diizelir
seklindeydi.”
Katilimcilarin ifadelerinden de anlasildigi kadari ile aile kurumunun toplumsal
degerler sistemimizde dnemli bir olusum olarak gdriilmesi nedeniyle, aile ve sosyal
cevreleri tarafindan siddet magduru katilimcilarin siddete ragmen evliligi devam
ettirmeleri istenmis, dolayisiyla siddetle bas etmede sosyal destek olarak katilimcilar
genellikle aile desteginden mahrum birakilmiglardir. Asagidaki su katilimci ifadeleri
de bu durumu destekler niteliktedir:
5.G: “Ailem ¢evrem yuvan bozulmasin seklinde yaklasti. Ailem daha ¢ok

esimin yanina génderme yolunu izledi.”
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8.G: “Ama etrafindakiler zaten anlattigim zamanlar bir ¢eken sen misin gibi
tepkiler vermistir. En ¢ok da annem kullamyr. Iste biz neler ¢ektik sen ne
¢ekiyorsun diye.”
Katilimer siddet magduru kadinlarin yasadiklari sosyal ¢cevrenin sosyo-Kkiiltiirel yapisi
da onlarin yasadiklar1 siddete bakis acilarini etkilemektir. Nitekim magdurlarin
yasadiklar1 sosyal ¢evre aile i¢i siddet gorme olasiligi daha yliksek bolgeler olmakta
ve bu durumun aileler i¢in normallestigi goriilmektedir. Katilimcilarin su ifadeleri
yasadiklar aile ici siddet sorunun yakin c¢evrelerinde de sik sik yasandigini ortaya
koymaktadir:
7.G: “Yasadiklarimi ailem ¢evremle pek paylasmadim. Sadece iki arkadasim
biliyordu baska da hi¢ kimse bilmiyordu Komgularumla filan pek paylasmazdim
bir tanesi hep sey diyordu Kendisi de ayni durumu yagiyordu annemiz babamiz
olsa biz niye ¢ekelim diyordu annem babam yok yoksa ¢eker giderim diyordu.
Onun anlayis gostermesi ayni durumu yasadigt icindi.”
9.G: “Cevremdeki herkes biliyor yasadiklarimi. Cevremdekiler de ayni benim
gibi. Ne yapabilirler ki. Ablam iki ¢ocukla kaldi enigtem intihar etti. Yer ablam
ile de enigtem sikintili onun esi de asagilyyor ve aldatiyor. Agabeyim desen
¢ok degisik bir yapida insan. O konuya inan ki hi¢ girmeyelim. O benim oziim
omriimii bitirdi. Ben esimin Nimet Bilmem ve 9 yildir yaninda kalmama sebebi
belki de abimdir. Belki degil kesinlikle abimdir. Asiri psikopat birisi.”
Gortildiigii gibi siddet magduru katilimceilarin yakin ¢evresinde aile i¢i siddet ve ailevi
sorunlar yogun olarak goriilmekte, bu baglamda siddet magduru kadinlarin siddeti
kabullenmeleri olas1 goriilmektedir. Katilimcinin(9.G) siddeti kabullenmesinin altinda
yatan bir diger sebep ise kadinin orijin ailesine dondiiglinde kendisini yine siddet
iceren davranislarin bekliyor olmasi, destek alabilecegi bir aile diizeni olmayis1 oldugu

goriilmektedir.

Gorlisme yapilan siddet magduru katilimcilarin yasadiklarr siddeti aile ve sosyal
cevreleri ile paylagsmalari durumunda ise yeterli sosyal destegi goéremedikleri,
paylasim yaptiklari kisilerin ¢ozliime yonelik yonlendirmeler yapmadiklar1 asagidaki
ifadelerle goriilmektedir.
10.G: “Annem karsi koyuyordu béyle olmaz ki oyle yapma béyle yapma
seklinde... Onun disinda pek kimse bir sey yapmiyordu. Komsu akrabamiz ¢ok
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bir sey yapmiyordu. Bir problem oldugunda ¢oziim onerisi ile gelen kimse

olmuyordu.”
Ayni zamanda siddet uygulayan esin katilimcilar1 sosyal cevresinden izole etme
durumunun oldugu * 7.G. Arkadaslar esimin durumunu bildigi igin pek yazmiyor ve
aramiyorlar, bir de egimin mesajlart karigtirdigint okudugunu biliyorlardi” bu ve
buna benzer ifadelerden anlagilmaktadir. Siddet magduru katilimcilarin ¢evresinden
izole edilme durumunun karsimiza sik ¢ikan bir durum oldugu bulgular dogrultusunda
goriilmektedir. Katilimci siddet magdurlarinin ¢evresinden izole edilmesi ile yeterli
sosyal destek alamamasi, bu konuda bilin¢ diizeyinin geligmesinin 6niinde bir engel
olabilmekte ve buna bagl olarak kadinin esine daha bagimli hale gelmesi sonucu
ortaya c¢ikmaktadir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda siddet uygulayan katilimci
eslerinin bu yontemi kullanirken ayni zamanda esinin kisiligine yonelik asagilayici,
kiictimseyici tavirlar sergileyerek magdurlart daha da gii¢siizlestirmekte oldugunu, bu
baglamda katilime1 siddet magdurlarinin bu etkenlere bagli olarak siddet dongiisiinden

kurtulmalarmin zorlastig1 degerlendirilmektedir.

3.1.2.2.Sikayet etme

Siddet magduru kadinlarin yasadiklar aile ici fiziksel/cinsel siddeti kamu kurum ve
kuruluglarina sikdyet etme durumlarimin Tirkiye genelinde ¢ok diisiik oldugunu,
cinayete kurban giden magdurlardan yiizde 89’ unun eslerini hi¢ bir yere sikayet
etmedikleri ¢caligmalarla ortaya konulmustur (HUNEE, 2015). Bu arastirma bulgular
dogrultusunda ise katilimcilarin Aksaray Siddet Onleme ve Izleme Merkezi® ne
basvuru yapan siiregelen siddet Oykiisii kadinlar arasindan secildigi i¢in magdurlarin
sikdyet mekanizmalarint bircok kez siddeti bas etme yontemi olarak kullanmis

olduklar1 goriilmektedir.

Katilimc1  siddet magdurlarinin  sikdyet mekanizmalarmi kullanma siiregleri
incelendiginde oncelikle sikayet etmekten genellikle kagindiklari, fakat 6zellikle de
cocuklar1 s6z konusu oldugunda onlar1 korumak amaciyla Emniyet birimlerini
aradiklar1 goriilmektedir.

1.G: “Ilk kez bundan 4 yil once kizimi dovdii, hem de copla dovdii. Ondan

sonra polisi aradim artik. Hep alkolliiyken oldu, normal zamanda sorunumuz
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olmuyordu. Alkol alinca kendini diinyayr ben yarattim gibi davraniyor, asarim
keserim diye diigiiniiyor bence. Alkol almasa cesareti su kadar yok bence.”

10.G: “Evlilik siireci icerisinde hi¢ basvuru yapmadim. Ayri yasadigimiz
siirecte arbede sirasinda kendimi bicaklayacagim filan demisti o zaman
Emniyeti aramistim. Bigaga almisti O zaman Cocuklar yanimdaydi ¢cocuklar
bir sey yapacak diye korkuyorlardi. Cocuklar oniine atlar bir sey olur diye
korktum.  Biz birbirimize yakin bir sekilde idik ne yapacagim diye
diigtinmiistiim. Cocuklart uzaklagtirmaya ¢aligmistim onlarda beni birakmak
istememisti. Mutfaktayiz o sirada. Ben sakinlestirmeye ¢alismistim simdi git
daha sonra konusalim gibi. Gitmedi tabi o ara beni itti. Belimde bir sikinti
vardil o ara kendimi koruyamadim diistiim. Ben o can havliyle kalkip hemen
polisi aradim. Tabii bogsanma siirecinde ¢ogunlukta sikdyet etmeden

“«

gecistirmeye ¢alistim.

[fadelerle birlikte goriildiigii gibi katilimcilarin daha énce siddete maruz kalmalarina

ragmen resmi kurumlara basvuru yapmadiklari, sorunu kendilerince c¢ozmeye

calistiklar1 goriilmektedir. Evliligin ilerleyen siire¢clerinde magdurlarin ihbar hatlarini

183,155 vb. aradiklarini, onleyici tedbir karar1 talep ettikleri, kadin konuk evinde

barmma hizmeti aldiklari, dolayisiyla katilimci magdurlarin evliligin ilerleyen

siireclerinde siddetin devam etmesi nedeniyle sikdyet ve destek mekanizmalarim

zamanla 6grendikleri ve siddetle bas etme yontemi olarak kullandiklar1 goriilmektedir.

2.G: “Emniyete gittim darp raporu igin hastaneye gotiirdiiler, sonrasinda
mahkemeye ¢iktik esim para cezasi aldi. Bir de ondan oncesinde tedbir karar
aldirmistim.”

3.G: “Esim yapma etme dedikge iistiime geldi. Ben sinir krizi gegirdim.
Cocuklar etrafima geldi anne sakin ol diye. En son cebimden telefonu ¢ikartip
polisi aradim. Telefonumu esim aldi geri bogusma yasadik tekrar aldim.
Polisi nasil aradigimi bilmiyorum bacim adres ver diyor polis. Ben
bagirmaktan adres veremedim. En sonunda adam tekrar beni aradi ben adresi
verdim. Ug tane polis ¢ikti geldi o ara bir sakinlestim bir sigara daha ictim.
Polis girince eve, esim biz sikdyetc¢i degiliz dedi. Dedim ki ben sikdayet¢iyim.
Boylelikle tedbir karart verildi.”

4.G: “155'i aradim sikdyet ettim Oradan da zaten siginma evine gittim ayni

’

gtin koruma ve uzaklastirma verdiler. Bu sekilde yiiriidii.’
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Katilimer giddet magdurlarinin  bazilarinin  sikdyet ve destek mekanizmalarini
kullanmalar1 sonrasinda tekrar esine dondiigii goriillmekte, Saglam’ in Lazarus (2000)’
tan aktarimina gore siddet goren kadinlarin evliligini bitirme karar1 almasi kolay
olmamakta; kadin birlikteligini slirdiirmek i¢in siddetle basa etmenin yollarim
aramaktadir (Saglam, 2016). Bu c¢alisma bulgular1 da asagidaki ifadelerden
anlasilacagi tizere bu goriisii dogrular niteliktedir.
5.G: “2019'da oldum, bir daha olmadim. Sikayet¢i olsan ne, 15 giin
uzaklastirtyorlar ondan sonra yine ayni, insanlarin can ¢ikmadigi siirece uyu
da ¢ikmaz, ettigi laflar da yanima kaldi.”
6.G: “Bu giine kadar sikdyette bulunmamistim zaten, ilk defa sikayet ettim
karakolluk oldum. Bunun nedeni de fiziksel siddete ¢ok basvurmamasi oldu
zaten ilgisizdi, hi¢ tistiime gelmezdi ki sikayet edeyim.”
7.G: “Siddet sonrasinda 183 e bagvurdum emniyete basvurdu kadin konuk
evinde kaldim. Sonrasinda beni tehdit etmesi ve kandirmasi yiiziinden tekrar
eve dondiim.”
8.G: “Beni tehdit ettiginde, bosanmak istedigimde evimi dagitmisti, bagirip
cagirmisti kapimin éniine onu ¢ikardim sarhostu zaten. Esimin elinde bicak
vardl kendimi kesecegim diye onun tizerine polisi aramistim. Siginma evinde
kalmistim o zaman. Beni ¢ctkarmisti. Geri donmiistiim.”
Bu bulgularda da katilimcilarin sikayet¢i olmaya yonelik bir girisimde bulunduklari
ve vazgegip iliskiyi siirdiirme ve siddete boyun egme davranisi gosterdikleri, bunun
kendini pek ¢ok kere tekrarlayan bir dongii oldugu goriilmektedir. Ayrica ifadelerden

anlasildigima gore katilimcilar aile/cevre/kurum vb. destekleri ise yarayan bir care

olarak goérmedikleri i¢in evliliklerine geri donmeyi sectikleri goriilmektedir.

Stiregelen siddet Oykiisi olan katillme1  magdurlarin - sikdyet ve destek
mekanizmalarina bagvurmalar1 bazen kendisinin de ceza almasi nedeni ile caydirici bir
rol oynadigi, magdurlarin sikayetler sonrasi ayn1 siddet dongiisiine girdikleri ve yeterli
cezai yaptirim olmadigimi diisiindiikleri i¢in bir siire sonra sikayet etmekten uzak
durduklari agsagida yer alan ifadelerle birlikte neticesinde degerlendirilmektedir.
9.G:” Genelde polisi arardim. Yardim istedim Ama yasadigim Bu ceza
olayindan sonra aramak istemedim. Ciinkii Acaba dedim ben ¢ok sikdyet

ediyorum da o yiizden mi bana hakim bu karari verdi dedim. Sikdyet edince de
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¢ok faydasimin olacagini diisiinmedim artik. Ben yapmamama ragmen adam
yaralamaktan ceza almigim.”
10.G: “Evlilik siireci icerisinde hi¢ basvuru yapmadim. Ayri yasadigimiz
siirecte arbede sirasinda kendimi bicaklayacagim filan demisti o zaman
Emniyeti aramistim. Bigaga almigti. O zaman Cocuklar yanmimdaydi ¢cocuklar
bir sey yapacak diye korkuyorlardi. Cocuklar oniine atlar bir sey olur diye
korktum.  Biz birbirimize yakin bir sekilde idik ne yapacagim diye
diigtinmiistiim. Cocuklart uzaklagtirmaya ¢aligmistim onlarda beni birakmak
istememisti. Mutfaktayiz o sirada. Ben sakinlestirmeye ¢alismistim simdi git
daha sonra konusalim gibi. Gitmedi tabi o ara beni itti. Benim de bir sikinti
vardil o ara kendimi koruyamadim diistiim. Ben o can havliyle kalkip hemen
polisi aradim. Tabii bosanma siirecinde ¢ogunlukta Sikdyet Etmeden
gecistirmeye calistim. Ciinkii emniyet gelse de bir sey degismiyordu. Onlarin
gelmesi de ¢ok uzun siiriiyordu. KADES uygulamasini yiiklemistim ondan
sonug aldim. Onda konum gériindiigii icin. Burada ben daha ¢ok cezalarin ¢ok
caydirict olmadigini diisiiniiyorum ¢tinkii polis gelene kadar her sey olup
bitmis oluyor. Ctinkii sikayet edince herhangi bir ceza durumu olmuyordu. Ya
dedigim gibi hatta daha ¢ok sana zarar vermeye ¢alisiyor.”
Katilimcilarin siiregelen siddet Oykiileri nedeni ile ve muhtemel bilinglendirme
calismalarinin sonucu olarak sikdyet ve ihbar hatlarin1 ( Alo 183, 155 vb.) sik sik
kullandiklar1 goriilmekte, ayrica bir katilimer Igisleri Bakanlig:® nin yiiriittiigii Kadin
Destek Projesi (KADES) programimin islevsel buldugunu, kullanildigini ifade

etmektedir.

3.1.3. Siddetin Psikolojik Etkileri

Aile i¢i siddet magduru kadmlarin maruz kaldigi siddet iceren davraniglarindan
fiziksel, ekonomik ve psikolojik olmak iizere pek c¢ok yonden etkilendikleri
goriilmektedir. Siddet tiirlerinin kadimin fiziksel ve ruh saglig: iizerinde etkilerine
bakildiginda, tiim siddet tiirlerine eslik eden siddet tiiriiniin psikolojik siddet oldugu,
diger bir ifade ile siddet tiirlerinin hepsinin bir sekilde psikolojik boyutunun da oldugu
degerlendirilmektedir. Ele alinan bulgularin esliginde ve nitekim yapilan
goriismelerden hareketle psikolojik siddetin katilimcilarin deneyimleri agisindan

ortaya ciktig1 durumlar degersizlik, ¢aresizlik, umutsuzluk olarak ifade edilmektedir.
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Gortisme yapilan katilimeilarin siddetin psikolojik etkisini {izerlerinden atamadiklarini
ifade ettikleri, siddetin karsisinda hissettikleri ve sik sik dile getirdikleri duygular ve

diisiinceler degersizlik, ¢aresizlik, umutsuzluk olmustur.

3.1.3.1.Degersizlik Hissi

Katilimcilar maruz kaldiklart siddet karsisinda yogun degersizlik hissi hissettiklerini,
kendilerini hayvanlar kadar bile degerli goérmediklerini dile getirilmekte, bu
baglamada magdurlarin maruz kaldiklar1 siddetin onlarin 6z benlik algilarina yonelik
olumsuz etkide bulundugu degerlendirilmektedir. Katilimecilarin siiregelen sekilde
evlilikleri boyunca siddete maruz kaldig1 diisiiniildiigiinde ve kadinlarin ifadelerinden
bu duygularin akut olmaktan ¢iktigin1 zamanla kroniklestigini, buna bagh olarak da

esi ile iligkisi disindaki sosyal iliskilerinin de olumsuz etkilendigini gostermektedir.

1.G:” Degersiz ve ¢aresiz hissediyordum ama alkol yiiziinden oldugunu
bildigim igin iiziilmiiyordum.”

2.G: “Yani karsilik vermeye ¢alistim ama. Giictim yetmedi mesela. Caresizlik

hissi olustu korku olustu. Degersizlik hissi olustu. Ciinkii benim bir canliya

bile zarar vermek aklimin ucundan ge¢mez iken siddete maruz kalmak elbette
beni degersiz hissettirdi.”

3.G: “Siddet gordiim de kopek kadar degerim olmadigini diisiiniirdiim.

Degersiz hissederdim. Kopeklere bile asilarimi yaptiriyorlar degisik seyler

yapiyorlar.”

4.G: “Hayir hep haksiz yere yedim dayagi. Kendimi degersiz bir kéle olarak

gortiyordum.”

5.G: “Degersiz hissettim, kimsenin yanmimda olmadigini hissettim.”
Magdurlardan 6.G. ise esinin ilgisiz davraniglarinin onu degersiz hissettirdigini, es ve
kadinlik duygusunu yitirdigini ifade etmekte, bu dogrultuda aile i¢i ese karsi siddetin
sadece sozel, fiziksel, cinsel, ekonomik olmasinin disinda kadinin aile iginde
gérmezden gelinmesinin bir psikolojik siddet davranisi olarak kadinda olumsuz
duygular hissettirdigi goriilmektedir.

6.G: “Esim beni gormezden geldi, ilgisiz davrandi. Ya ben degersiz hissettim

kadinlik duygumu yitirdim, annelik duygumu yitirdim. Evde kendimi esya gibi
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hissediyordum, ben bu evde es degil miyim hizmet¢i miyim neyim dedim, eg
olarak hissetmiyordum.”
Katilimci kadinlar biri maruz kaldig1 siddet karsisinda sevilmedigini diisiindiigilinii, bir
digeri hakli gerekce bulmaya calistigini, buna bagh olarak da karsilastiklar1 siddetin
onlar1 durumu sorgulamaya yonlendirmekle birlikte, onlarda yogun olarak degersizlik
hissi olusturdugu degerlendirilmistir:
8.G: “Sevilmedigimi istenmedigimi diisiindiim. Yani zaten séyle bir baktiginiz
zaman resim tablo ortaya ¢ikiyor. Ben Etrafindaki insanlari sevdim ama onlar
beni sevmediler. Evet degersizim ¢ok degersizim. *
10.G: “Siddet gordiigiimde hakli bir gerek¢e bulmaya ¢alismadim. Sadece
nasil ¢ozebilirim yéniinde oldu diigiincelerim. Cok act ¢ok asagilanmis ¢ok

boyle degersizlik agir degersizlik hissettim.”

3.1.3.2.Caresizlik Hissi

Aile icinde esleri tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin ¢aresizliklerinin bir
anlamda kadinin sahip oldugu kosullar1 degistirmeyle ilgili zayifligini ve yetersizligini
gostermektedir. Caresizlik ve umutsuzluk, kadinin kendi yasam sartlarini
diizeltemediginde ya da degistiremediginde yasamak durumunda kaldig1 en yogun
duygudur (Mavili, 2021). Bu arastirma bulgularinda da katilimcilarin esleri tarafindan
maruz kaldiklar1 siddeti degistiremediklerini alkol, ekonomik sorunlar vb. sebeplere
dayandirarak gerekgelendirdikleri goriilmekte, bu dogrultuda kadinlarin caresizlik
duygusu ile mevcut durumu degistirmek yerine kabullenme yoneliminde olduklar

goriilmektedir.

1.G: “Degersiz ve caresiz hissediyordum ama alkol yiiziinden oldugunu
bildigim i¢in iiziilmiiyordum... Daha once aradilar sizden ama diisiinmedim
hi¢ biseyler yapmay, ilk kez geldim buraya. Sizden iki ii¢ yilda bir karakolluk
oldukga, tedbir aldik¢a arandim. Esim diizelir belki diye diisiinerek yaptim
basvurular:. “

2.G: “Yani Karsilik vermeye ¢aligtim ama giiciim yetmedi mesela. Caresizlik
hissi olustu korku olustu. Degersizlik hissi olustu.”

7.G: “Ilk zamanlar gordiigiim siddeti maddiyata bagliyordum. Evin borcu

harcit vardr gelip kaprya isteniyordu da yapamiyor diye diisiiyor
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diistintiyordum. O zamanlar esim zaten hi¢bir sey yapmiyordu. Kendimi
caresiz hissediyorum, kimsesiz hi¢ hissetmedim ¢tinkii ailem vardi.”
9.G:” Cok ezik hissederdim kendimi. Caresiz oyle yani. Cocuklarin goziiniin

ontinde olmasi ozellikle Cok zoruma giderdi.”

3.1.3.3.Umutsuzluk

Katilimc1 kadinlarla yapilan goriismelerde siddet oykiilerinin ve bu siireclerde nasil
miicadele verdiklerinin detayli olarak konusuldugu ve bunun sonucu o&zellikle
kadinlarin uzun yillar siddetle miicadelesinin basarisiz olmasi onlarin umutsuzluk

duygusunu besledigi goriilmektedir.

1.G: “Esimin alkol tedavisi olmasi gerekirdi bence. Yok, buna kimse engel
olamaz, Vali nin éniine bile gitti bu ama devam etti. Valiye soz vermis ama ayni
degismedi.”
5.G: “Ya vallahi ne yaparsan yap vazge¢mez. Vazgegse zaten 5 yilda
vazgegerdi.”
6.G: “Ben esim i¢in ¢ok ugrastim ¢ok ¢aba sarf ettim. Mesajlar attim filan ama
bwraktim artik. Doydum artik, ¢cocuklarimin psikolojisi bozuldu bu siirecte. Bu
kadar uzatmaya da gerek yok bence.”
7.G: “Iletisim halinde dinledim O ne derse yaptim onun séziinden ¢ikmadim.
Esimden korktum hep onu dinledim ama yine de bir yere varamadim. Ilk
evliligimden dolay1 ben bosanmaktan korktum esim de bunu ¢ok iyi kullandi.”
Katilimcilardan bosanmis olan 10.G. evliligi igerisinde biitiin yapmasi gerekeni
yaptigini, esinin degismesine ve evliliginin saglikli yiirtitilmesine dair inancinin
kalmadigin1 buna bagl olarak da olusan umutsuzluk his ve diisiincelerinin onu
evliligini bitirmeye gotiirdiigli goriilmektedir.
10.G: “Yapabilecegim hi¢hir sey yoktu. Psikolojik anlamda da, kendimi
savunmak anlaminda da, maddi destek anlaminda da ya da sabiwrla. Yani benim

vapabilecegim bir sey kalmamisti. Orada net eminim yani.”

3.1.4. Aile i¢ci Dinamikler

Aile i¢i kadina yonelik siddetin tim yonleri ile ortaya konulmasi igin aile

dinamiklerinin incelenmesi ve bu dinamiklerin siddet ile iliskisinin ortaya konulmasi
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onemli olmaktadir. Nitekim sosyal ekolojik modelin iliskisel diizey olarak belirledigi
siddete ugrama veya siddet uygulama riskini artiran etkenlerin igerisinde ekonomik,
etnik, politik vb. nedenlerle evlenmek durumunda kalmak, kadimin esin ailesi ile
yasamasi, ailenin ekonomik kaynaklar1 konusunda catigsmalar, erkek ayrimciligini
iceren sorunlar, kadin cinsiyet rollerinin algilanan ihlalleri, kadinlarla ilgili kiiltiirel
kalip yargilar, evlilikte ge¢imsizlik vb. aile dinamiklerini i¢ine alan etkenler yer
almaktadir (Avci, 2020, s. 53). Bu dogrultuda arastirma bulgularinin analizi sonucunda
elde edilen aile dinamikleri temasi icerisinde tekrar eden anlamlar ““ kagarak evlenme”,
“iletisim”, * baslarda kayinvalide ile oturma”, “konusmaya ¢aligma” olmustur. Bu
anlamlar kapsaminda asagida yer alan katilimci ifadeleri ile ortaya konulan aile
dinamikleri ile aile i¢i siddetin ortaya ¢ikmasindaki risk faktorleri arasinda iligki ortaya

konulmaya ¢aligilacaktir.

3.1.4.1.Kacarak Evlenme

Katilimcinin birinin kagarak evlenme siirecini incelendiginde esi ile flort asamasinda
oldugunu, kagmay1 tasarlamadig, esi tarafindan kagirildigint ve kendisinin de buna

riza gosterdigi goriilmektedir.

1.G: “Bir anlik arkadasimin seyiynen oldu, kursa gidiyodum halk egitime o
tamstirdi bizi. Beni bi yengesigile gotiirdii is de gonusalim diye, ben de cahillik
isde ne biliyim gittim. Sonra yengesigilde ben seni kagirdim dedi. Ben de bu
nasil kagmak ben kagmak istemiyom ki dedim. Ondan sonra elimden tuttu patir
patir merdivenlere gseyitti, merdivenlerden indik taksiye bindirdi. Sonra
Arkadaglarindan birinin evine gotiirdii beni orda bi tene adam geldi, adam
geldikten sonra adam oturun dedi oturduk biz, ellerinizi dizlerinizin iistiine
koyun dedi. O da megerse hocaymis sézde, imam nikahi krydirdi. Kayinvalidem
ve kaynanam geldi o zaman. Kayinvalidem istemedi geri gonder dedi, bu istedi
israr etti. Kayinvademgile gittik, ti¢ dort giin sonra igte bir hafta sonra filan
nikah islemleri basladi. Oyle kahve gibi bir yere onu bunu c¢agirdilar.
Komsusundan gaynanam gelinlik damatlik alindi, iki ii¢ ay annesigilin orda
oturduk. Sonra gayin babam govaladi, git ¢alis diye o sinirle evimizi ayirdik.

O giinden sora perli perisan gegti iste... ( 19 yasina evlenmiy ilkokul mezunu)”
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Diger bir katilimcinin evlilik dncesi annesi tarafindan siddete, evden disar1 atma gibi
kotii muameleye maruz kaldigini, babasinin sehir disinda olmasi dolaysiyla bu siirecte
ondan da destek alamadigini ifade etmektedir. Katilimcinin ifadelerinden esi ile kactigi
dedikodular1 sosyal ¢evresinde yayilmasi sonrasinda, esinin de bu durumda evlilige
mecbur olduklar1 diisiincesi ile kendisi tizerinde baski kurmasi sonucunda evlilige riza
gosterdigi anlasilmaktadir. Bu ifadeler ayn1 zamanda sosyal ekolojik modelin farkli
nedenlerle kisinin evlenmek durumunda kalmasi etkenini olusturmakta, bu baglamda
sosyal ¢evrenin etkisi ve kadinin esinin baskist ile katilimeinin bir anlamda evlenmek
durumunda  kalmasinin  siddeti  olusturan  risk  faktdrlerinden  oldugu
degerlendirilmektedir.
9.G: “Biz esimle bir fabrikada birlikte ¢calistyorduk. Orada bir 3-4 ay
konustuk. Konusma sirasinda benim yakin arkadasimla iliskisi oldugunu
ogrendim. Ondan sonra ben ayrildim. Ama o sira annemden durmadan siddet
gortiyordum. Ben ¢alisiyordum O ara 12 yasinda ¢aliymaya basladim. Benim
yvasadigim seylerin aymisint Annem de yasamis. Tek basina 5 tane ¢ocuk
biiyiitmiis, hepsi de kiz biz gezmek ve tozmak istiyoruz. Annem giivenemiyor
hakl olarak su an baktim da hakli gériiyorum. Yine bir giin beni dévmiistii,
her zaman Ablamgile giderdim. Bizi dovdiikten sonra genelde disart atardi ne
haliniz varsa gorviin dive. Bu sefer gitmedim babam Istanbul’daydi. Onun
yanina gitmek istedim, ama gidecek ne bir param var ne tistiinde bir kiyafet var
sadece ayagimda bir terlik var. Ben de arkadagimin yanina gideyim maasima
da az kaldi diye diisiindiim. Maasimi aldiktan sonra hem iistiime basima kiyafet
alir hem de biletimi alir giderim diye diisiindiim. Benim onunla sevgili
oldugumu annem de dahil herkes biliyordu. Herkes beni onunla kagtigimi
diigiinmiis. Onun fiizerine esim de arkadasimin evine geldi, dayimin kizi
gostermis burada kalyyor diye. Herkes bizi seninle kag¢ti saniyor. Artik
evlenmek zorundayiz dedi. Eli mahkiim evilendik. Eviendigim giin basladi her
sey. (19 yasinda evlenmis, ilkogretim mezunu)”
Katilimcilardan ikisi esi ile kagmadan Once ailesi ile problemler yasadigi bir aile
ortam1 oldugundan bahsetmistir. Bu baglamda evlenme usulleri ile katilimeilarin ailesi
ile yasadigi aile ortaminin iligkili oldugu degerlendirilmektedir. Kacarak evlenen

katilimcilarin erken yasta boyle bir durumla karsi karsiya kaldigi ve katilimcilar
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tarafindan bu durumlarinin cahillik olarak, insanin akli o yasta ermiyor gibi ifadelerle

tanimlandig1 goriilmektedir.
2.G: “Esimle arkadas ortaminda tanistik, biz kacarak eviendik. Aslinda oyle
isteme ortami olmad. Ailesi olmadigi i¢in ben de o ara aileme biraz kizgindim.
Aslinda ailemden ¢ok o ara kaldigim yurt ile stkintilarim vard: Biraz da ailemi
cezalandirmak istedim sanirim. Egimle tamistik konustuk, Benimle evienir
misin dedi? 16 yasindaydim o zaman insamn akli o yaslarda ¢ok ermiyor
gelecegi ¢ok géremiyorsun. Ben de olur dedim esime. Bir giin belirledik ve o
giin kagtik. Ailem esimle konustugumu biliyordu beni aradilar, alip tekrar
gotiirdiiler eve ve isteme oldu. ( 16 yasinda on lisans mezunu)
4.G: Biz bir diigiinde birbirimizi gordiik, sonunda numarami aldi benim aradi
konustuk. Daha sonra Annemgile beni ona vermedi. Annemgile vermeyince
esimin dili tatlyydi beni kandirdi o sekilde oldu.( 16 yasinda evlenmis, lise
terk)”

3.1.4.2.Baslarda iletisim Iyi

Aile ici iletisim egsler arasinda ve c¢ocuklarla aile iginde iligkilerin saglikli
yiiriitiilebilmesi, duygularin dogru paylasilmasi, sorunlarin ¢oziilebilmesi gibi pek ¢ok
yonden onemli bir faktordiir. Aile olusumu iginde evliligin diger sorumluluklarinin
yanina ¢ocuklar ile birlikte pek ¢ok stres yaratan durum ortaya ¢cikmakta dolayisiyla
aile icinde stres ile bas edebilme ve sorunlari ¢6zebilme kapasitesi onemli olmaktadir.
Bu noktada aile ig¢i iletisim ¢ok Snemlidir, ¢linkii aile i¢i iletisimin saglikli olmasi
iliskilerin siddete yonelmesini engelleyebilecek bir faktordiir. Nitekim aile i¢i siddet
sorunu olan ailelerde bakildiginda bir¢ok iletisim sorunu oldugunu, duyusal
ihtiyaglarin giderilmesi noktasinda bu ailelerde ciddi problemler oldugu ortadir. Bu
durum ayn1 zamanda ekolojik modelin iligskisel diizeyinde yer alan evlilikte
gecimsizlik kapsamina dahil edebilecegimiz iletisim sorunun partner siddetinin
catigma alanlarinda yer alan bir etken oldugunu gostermektedir (Uluocak, 2014, s. 375)
Bu dogrultuda aile i¢i iletisim aile i¢i siddetin risk faktorlerini ortaya koymak

anlaminda 6nemli bir sorun alandir.
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Katilimcilarin anlatilarindan da anladigimiz kadart ile evliligin ilk zamanlar esleri ile
iletisimlerinin iyi oldugu ve buna bagl olarak ilk zamanlar siddet davraniglarinin da
goriilmedigi su ifadelerden anlasilmaktadir.
4.G: “Ilk iki ay ¢ok iyiydik Daha sonrasinda full siddet uyguladi. Bu iki ayda
beni dinliyordu alkol almiyordu beni bol bol gezdiriyordu. Ama bu iki aydan
sonra bana kole muamelesi yapmaya basladi.
5.G: “Vallahi iyiydi sonradan dayisina benzemeye ¢alisti kendine asti, onun
gibi olmaya ¢alistim onun gibi davranmaya bagsladi Ben de rahatsiz oldum
Oyle olunca. Yaklasik bir bucuk senedir boyle, ondan énce Her sey gayet
iyiydi.”
7.G:” Iste esimle aramda iletisim konusunda sikinti yoktu, ailesi ile iletigim
konusunda sitkinti vardi. O ¢ok giizel Tiirkce konusuyordu sohbetimiz vardi.
Her seyimiz vardi ilk zamanlar. Ama onun bunun gazina gelip kirici
konusmalar yapryordu. Kizdigimi anladiginda gelip gonliimii alyyordu. Telafi
ediyordu.”
8.G: “Esimle ile ilk zamanlar ¢ok giizeldi. Ben onu bebek gibi avutuldum yasi
benden biiyiik olmasina ragmen. Cocuk gibi davranirdim ona. Seviyordum ve
sevgimin altinda da herhalde beni sahiplenmesini den dolayr saygi muydi
minnet miydi Onu bilmiyorum ama ger¢ekten ¢ok deger veriyordum. Egsim de
bana deger veriyordu siirecte.”
9.G: “Tabii ben esimi ¢ok tammiyordum ii¢ dort ayda insan ne kadar
tanyabilir. Ben kendim gibi saniyyordum onu. Her seyimi anlatiyordum ona
iste. Soyle olur boyle olur sunu yapalim bunu yapalim sekilde. Ama o ¢ok

farkl biriymis, inanin bu seneye kadar anlamamisim.”

3.1.4.3.Evliligin baslar1 kayinvalide ile oturma

Aile yapilar toplumsal degisimlerin etkisi ile zamanla degismekte bu degisim basinda
ise ailelerin geleneksel yapidan modern yapiya dogru doniismesi oldugunu goriiyoruz.
Ozellikle sanayi devrimi sonrasi kentlesme siirecinin hizlanmas: ile Tiirkiye’ de de aile
yapilart geleneksel genis aile yapisindan modern ¢ekirdek aile yapisina everilmistir.
Bu dogrultuda katilimcilardan anlatilar evliligin ilk yillarinda genellikle esin ailesi ile
birlikte yasama geleneksel aile modeline gore genis aile olarak yasamanin yaygin

oldugunu goriilmektedir. Katilimci ifadeleri evliligin ilk yillarinda esinin ailesi ile
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birlikte yasamaya bagli olarak esleri ile aralarinda iletisimin smirli oldugunu
gostermekte: 2.G: “Yani biz once babasi ile ve analigi ile ayni evde yasadik. Yaklasik
bir buguk iki yil siirdii. Bu sekilde o siiregte zaten kaliteli vakit ge¢iremiyorsunuz.’’
seklinde olmaktadir. Katilimeilarin aile ile birlikte oturmalari nedeniyle esleri ile ortak
zaman geg¢irme, kaliteli zaman gegirme i¢in uygun bir ortam olmadigini

diisiindiiklerini yine su ifadelerden anlagilmaktadir:

G: “llk zamanlar kaymmvalidem ile oturdugumuz igin ortak gecirdigimiz
zamanlar hig¢ yoktu. Bursa'ya gegtikten sonra oldu. Kéyde kaldigimizda hi¢bir
sekilde yoktu ¢iinkii kaymbabamin yatalak bir oglu vardi. 2 oda 1 salon vardh.
Odalarimiz yoktu beraber i¢ ice yatiyorduk. Cok sikintiliydi.”
Aile ile birlikte yasama siirecinde Ozellikle geleneksel adet ve torelerin gecerli
oldugunu, esi ile digerlerinin yaninda iletisim kurmasinin ayip karsilandigi, cocugu ile
de ilgilenmesinin ayip karsilanacagi icin yeterli ilgilenme durumunun miimkiin
olmadigin1 bir baska katilimei su sekilde aktarmaktadir:
3.G:” Evliligin ilk yillar adet tiire ile gecti. Biiyiiklerin yaninda konusulmaz
biiyiiklerin yaminda bir sey yapimaz su verilmez esine. Kocanla
konusmayacaksin.  Kaynana kaymn babaya saygi gostereceksin. Onlarin
yamnda konusmayacaksin, onu yapa can bunu yapa can. Belki bir 10 sene bu
sekilde gegti. Mesela soba yakacaksin adamdan ates istemiyorsun. Cakmagi
ver Sobayr yakayim diyemiyorsun. Suyu getiriyorsun bir yere birakiyorsun
esinde oradan alip iciyor. Eline veremiyorsun. Cocugun agliyor neden
aghyorsun diyemiyorsun. Isterse cigeri bitsin. Iste bu adetleri cok degisik.”
Katilimci esinin ailesi ile oturmalarinin ¢ocuklar ve kendileri ile ilgili konularda karar
haklarinin olamadig1 sonucunu dogurdugunu, aile iligkilerin kayinvalide etkisi altinda
oldugunu, evliligin bu siire¢lerinin aile baskis1 altinda bir¢ok sorunla miicadele vererek
gectigini su sekilde aktarmaktadir:
6.G: “Ilk yillar kaymvalidemgille kaliyordum anlattigim gibi. Benim evim
sobali ev béyle duman. Daha ¢ocugun bir haftalik cigerleri duman olmus,
bronsit olmus. Iki Giin emmedi gozleri boyle capak olmus. Dedim ki bir doktora
gidelim. O da dedi ki annesine soylemis kaynanam da demis ki bir haftalik
cocuk, hastaliktan hastaneye mi gétiiriiltir. Hani o siiregte bunlar hep bahane,

zaten bilezigimi falan da aldilar. Ailesinin baskisi altinda gecti o siiregler. Yine
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ailesinin etkisi altindaydi Biz en biiyiik yanlisi o ilk siiregte kaynanam ille asagi
oturmakla yaptik.”
Evliligin ilerleyen siireclerinde aile yapilarinin ¢ekirdek aileye doniismiis oldugunu,
aile igi iletisgim sorunlarinin bu siiregte de devam ettigi goriilmektedir. Ote yandan aile
ile birlikte yasama siireglerinde kadinlar esleri tarafindan siddet iceren davranislara
maruz kaldiklarini, ailelerin bazen bu durumu desteklediklerini, dolayisiyla bu durum
kadina yonelik siddetin geleneksel aile yapilar1 i¢inde normal karsilandigini

gostermektedir.

Katilimcilarin en sik dile getirdikleri anlamlardan olan evliligin baslarinda kaymvalide
ile oturma yine sosyal ekolojik kuramin konu béliimiiniin girisinde bahsedilen iligkisel
diizeyinde yer alan aile i¢i siddeti ortaya ¢ikaran risk faktorleri iginde yer almaktadir.
Bu baglamda katilimcilarin eslerinin ailesi ile birlikte yasamada durumlari, onlarin
deneyimledikleri aile i¢i esleri tarafindan gordiikleri siddeti oraya c¢ikaran risk

faktorlerinden biri olarak degerlendirilebilir.

3.1.4.4.Konusmaya Calisma

Aile igi iletisimin sdzel, davranigsal birgok sekilde gergeklestigini bilinmektedir,
konusmak 1ise iletisimin en net ifade edilme sekillerinden biridir. Kisiler arasi
iletisimde Temel bir iletisim becerisine sahip olmak i¢in ise iletisimin temel bazi
Ogeleri icermesi gerekmektedir. Bunlardan bazilari: Dinleme, kendini agma, ifade

etme (Dr.Matthew McKay, 2010).

Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarda esleri ile bir¢ok iletisim sorunlarinin oldugunu
goriilmekte, fakat kadinlarin esleri ile iletisim kurmaya korkarak da olsa ¢aba sarf
ettiklerini “’konusmaya g¢alistyorum’’ ifadesinden anlagilmaktadir. Bu durum ayni
zamanda siddet magduru katilimcilarin siddete ¢oziim ve siddetle bas etme yontemi
olarak esleri ile konusma cabasina girdiklerini gdstermektedir. Temel iletisim
becerilerinden  biri olarak tanimlanan  “’ifade etme’® kavrami icinde
degerlendirecegimiz konusmaya calisma davraniginda kadinlar aile iginde eslerine
yonelik kendilerini ifade etmeye c¢alistiklari, konusma sonucunun siddete
doniismesinden tedirgin olan kadinlarin bunun yam sira farkl iletisim sekillerini de

denedikleri asagida yer alan ifadelerden goriilmektedir.
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2.G: “Tath dil yilanm deliginden ¢ikarir hesabi, genel olarak yapt olarak da
sakin bir insanim konusmaya ¢alisirim iste ne var ne yok diye...”
3.G: “Esim iyi davraniglarimin altinda hep bir sey arar. O yiizden ben ¢ok sey
yapmam. Esimin yemegini koyarim yemegini yer ¢ayini yaparim. lyi tarafina
denk getirirsem konusmak istedigimi soylerim. Isine gelirse onaylar konuyu
isine gelmezse olmaz der.”
7.G: “Esimden korkuyordum konusmaya ¢alistyordum ama. En son kendi
kaldig1 odaya ben girmeyeyim diye arkadan kilit yapti. Sonra ben kirmistim
onu. Iletisimimiz yoktu. Ben c¢ok israrci oldugunda kavga c¢ikiyordu
saldirryordu.”
Konugmaya calisma sonrasi katilimei eslerinin davranislarinda olumlu anlamda
degisme olmadig1 goriilmekte ve eslerinin iletisim kurma c¢abalarina yonelik
kocalarinin direng gostermesi s6z konusu oldugu goriilmektedir. Buna bagli olarak da
katilimcilarin  konusmanin faydasiz olacagi yoniinde inanglarimin olustugu
goriilmektedir.
9.G:” Her yolu denedim ona karsi Lyi de kétiiyii de. Giizel konusmay! da
denedim asagilayarak konusmayt de dedim. Hepsini denedim ama hig birinden
anlamadi. Arsizlik yapryor hepsinde de. Giizel soyledigimde boynunu biikiik
oturuyor kétii soyledigimde ise kalkip doviiyor. Bas edemeyecegim bir insan
tiirii yani. Konustuktan sonra genelde uygulamaz. Esim konusurken dinler
ama sadece o kadar. Orada kalir bes dakika sonra yapacagi hi¢chir seyden
kalmaz. Hig faydast olmuyordu yani konusmanin.”
Katilimcilarin yukarda yer alan ifadeleri esleri ile iletisim kurmak adina konusmaya
calisma c¢abalarinin genellikle olumlu sonu¢ vermedigi dile getirilmekte, bu
dogrultuda ailede gecimsizlik durumun ortaya ¢iktig1 anlasilmaktadir. Bu durum yine
sosyal ekolojik modelin iligkisel diizeyinde yer alan siddeti olusturan risk faktorlerine

dahil bir etkendir.

3.1.5. Siddetin Ortaya Cikmasinda Etkenler

Aile i¢i siddet ve kadina yonelik siddetin nedenleri ¢ok kapsamli ve ¢ok boyutlu ele
alinmasi gereken bir konudur. Aile i¢i siddetin daha 6zelde kadina yonelik siddetin
olugmasina zemin hazirlayan risk faktorleri incelendiginde dogrudan ve dolayli olmak

tizere bir¢ok risk faktorii oldugunu goriilmektedir. Alanda yapilan ¢aligmalarda ise bu

119



nedenlerin biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik olmak iizere dort biiyiik baglik
altinda incelendigini goriilmektedir. Bu calismada siddetin ortaya g¢ikmasindaki
etkenler ekolojik kuramin siddeti olusturan risk faktorleri kapsaminda
degerlendirilecektir. Heise (2019) tarafindan ekolojik kuram gelistirilerek 6zellikle
partner siddetini agiklamada kapsamli bir ¢cergeve sunan sosyal ekolojik model ortaya

konulmustur.

“Bu kuram yasam deneyimi i¢indeki kadinlik durumundan hareketle; kadinla
erkek arasindaki yakin duygusal iliskilere dayali iliski bigimlerinin, topluluk
ici etkilesimler ve makro toplumsal yap1 oriintiileri ¢ercevesinde belirginlik
kazanan “catigsma alanlar1” i¢inde ortaya ¢ikan “partner siddeti “nin boyutlar
hakkinda ¢ok boyutlu bir kavramsal ¢ergeve onerisi sunmaktadir (Uluocak,
2014, s. 374).”

Bu kapsamda katilimcilar ile yapilan goriigmelerden elde edilen bulgularin analizi

sonucunda siddetin ortaya ¢ikmasinda etkenler temasi altinda tekrar eden anlamlar

“sorumluktan kagma”, “sorunlar1 birlikte ¢ézememe”, “siddet uygulayanin orijin

ailesinde siddet”, “dayak yiyerek biiyiime veya siddete tanik olarak biiylime” seklinde

olmustur.

3.1.5.1.Sorumluluktan Ka¢cma

Katilimcilar eslerinin sorumluluklarini yerine getirmemesi sonrasinda bununla ilgili
konusmaya c¢alistiklarinda sozel siddete maruz kaldiklarini, c¢ocuklari ve evin
sorumlulugu ile ilgili yiikii kendilerinin tistendigini, aile i¢i siddetin diginda kadinin ev
icinde sorumluluklar konusunda da bireysel olarak kadinin giigsiizlestirildigi

goriilmektedir.

1.G: “Ne karari? Ben kendi ¢abamla yaparim her seyi, o hi¢ ilgilenmez evle,
kiifiirle beraber asar keser ney affedersin neyini naparim siktiret gitsin filan.”
6.G: “Sorumluluk almiyordu ki hi¢ karismiyor bizle ilgili. Hi¢ ilgilenmiyor hep
ben kosturuyorum. Aynen kredi karti verdi, ben ge¢ geliyorum sen al dedi iyi
dedin madem tamam ben zaten ¢ocuklugun sorumlulugu da benim tizerimde
her seyi sorumlulugunu benim tizerime yikmaya ¢alisti sorumluluk almadi.”
Katilimc1 eslerinin 6zellikle ¢ocuklarla ilgi konularda sorumlulugu biiyiik oranla

kendilerine biraktiklarini ifade eden katilimcilar, buna bagli olarak kadinlarin eslerinin
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babalik roliiniin gereklerini yerine getirmekte yetersiz olduklarini diigiindiiklerini
ortaya koymaktadir.
7.G: “Beraber ¢ogunlukla da o veriyordu. Bazen benim kararimi alryordu o
da kendi karari yanhs ¢iktiginda mecbur kalryordu. Cocuklarimla ilgili zaten
hi¢bir karar almiyordu bana birakiyordu. Cocuklarla ilgilenmiyordu ¢ocuklar
sadece bendeydi.”
9.G: “Karar konusunda o benim goziimde vasifsiz bir elemand:. Ciinkii hi¢bir
seye karigmazdy highir seyin sorumlulugunu almazdi. Cocugumu tek basima
dogurdum desem o derece sorunsuz bir insandi yani. Biitiin kararlart Ben
veriyordum. Verdigim kararlara karismazdr zaten giinliik hayatimiza dair
kararlardi.”
Katilimer 10.G. esinin ekonomik olarak esinin sorumluluklarini yerine getirmemenin
Otesinde kendisini ekonomik olarak zarara ugrattifini, ¢alismaya basladiktan sonra
sorumlulugu tamamen kendisine biraktigini, ailesinin varlikli olmalar1 dolaysiyla
sahip oldugu mal varligin1 da borglarini 6demek tizere kullandigini bu konuda aralarin
¢ik sik catigma yasandigini dile getirmektedir.
10.G: “Herhangi bir karar verme olay1 olmuyordu. Islerini disarida halledip
benim basima birakiyordu. Ben maddi olarak da ¢ok sikinti ¢ektim. Biitiin yiik
benim iizerime idi. O ¢alisirken olabildigince yiyorduk ve ailem destek
oluyordu. Sonra ben ¢alismaya basladiktan sonra tamamen birakti. Stirekli ben
borg¢ odedim esimin yaptigi yanlis islerden dolayr Ailemin bana verdigi miras
yvolu ile edilmis oldu paralarim vesaire hepsi o sekilde gitti.”
Katilimcinin bu ifadesinin yukarda yer alan katilimci ifadeleri ile ayni dogrultuda
oldugu goriilmekte, bu dogrultuda katilimcilarin eslerinin sorumluluk almaktan
kacinirken diger taraftan esler arasinda karar alma siireglerinde esitsizlik ve katilimci
eslerinin otoriter iletisim bigimine sahip oldugu goriilmektedir. Aile iginde eslerin
karar alma siireclerinde esitsizlik olmasi durumu partner iligkisi ¢er¢evesinde sosyal
ekolojik modelin ¢atisma alanlari i¢inde yer almakta ve siddeti ortaya c¢ikaran risk

faktorlerini olusturmaktadir.

3.1.5.2.Sorunlan Birlikte C6zememe

Aile i¢inde bir takim sorunlarin olmasi kaginilmaz olmakta, fakat aile birlikteliginin

devamliligi ve iliskinin siddet boyutuna taginmamasi igin, ailenin aile i¢i sorunlari
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cozebilme becerisine kapasitesine sahip olmasi gerekmektedir. Bulgular 1s18inda aile
ici siddet problemi olan ailelerde sorunlari birlikte ¢dzme konusunda basarisiz
olduklar1 goriilmekte bu baglamda aile i¢i siddeti artiracak risk faktorlerinden birini
olusturdugu degerlendirilmektedir. Bu baglamda katilimcilarin esleri ile “sorunlar
birlikte ¢ozememe” sorunu sosyal ekolojik modelin siddete neden olan risk faktorleri
olarak ele aldig1 mezosistem kavrami ile de adlandirilan iliskisel diizeyde yer alan risk
faktorleri igerisinde degerlendirilebilir (Gok, Volume 11/2 Winter 2016). Nitekim
katilimci ifadelerinden esleri ile sorunlarini birlikte ¢6zme girisimi sonrasinda, sorunu
cozemedikleri ve slireg icerisimde esleri tarafindan s6zel/psikolojik ve fiziksel siddete

maruz kaldiklar1 goriilmektedir.

1.G: “Genelde esim ¢ok icip en ufak sorunda sozlii fiziksel siddet davranist
yaptigi ig¢in sorunlart ¢ozme gibi durumumuz olmuyordu. Normal
konusamuiyorduk, hakaret asagilama yapiyordu genelde. Ev ile ilgili ve
cocuklarla ilgili sorunda s... et gitsin diyordu.”

3.G: “Esimle konugsamiyoruz séyliiyoruz soyliiyoruz anlamiyor. Esim genelde
anlamiyor, yalan mi séyliiyorum mahsus mu séyliiyorum olani soyliiyorum
der.”

4.G: “Ya simdi nasil deyim. Ben onun dediklerini yapmaya ¢alistyordum
gonliinti yapmaya ¢alistyordum ama beni hi¢ dinlemedi siirekli icki i¢ti.”

6.G: “Umursamazlik ki hi¢ konusmazdi, ge¢ geliyordu zaten, neyi bulup Neyi
konusacagiz her seyi sen yap Sen et oyle diyordu.”

7.G: “Bu sorunlarla ilgili esimle konusurdum. Déve dove adam edecegim
derdi. Ne diyorsun ya bir Oyle yapilmaz. Cocuk bu yaramazlik da yapar da
aglarda. Sen de éyleydin ¢ocukken Ben de oyleydim. Son zamanlarda higbir
sekilde anlasamuiyor konusamryorduk.”

9.G: “Ben susarsam he dersem tamam, kavga doviis olmaz. Ama ben karsilik
verirsem.. Hi¢bir zaman sorunlarimiz ¢éziime ulasmadi. Mesela 4 giin 5 giin
eve gelmezdi. “

10.G:” Esimle sorunlart ¢ozmek igin her yolu denedim. Kavgada ettim
yapamazsin yeter artik seklinde, ¢caba gosterdim... Béyle durumlarda saldirrya
geciyor. Sen soylesin boylesin kotii kadinsin berbat bir annesin daha da
asagilik bir¢ok dinle soyliiyordu. Soruna hichir zaman gelemiyorduk asil

’

soruna.’
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Katilimcilardan ikisinin ifadesinden aile i¢i sorunlari esleri ile birlikte ¢ozememe
sorunun siddet uygulayanin alkol kullanmasi ile birlikte baglant1 kurarak “i¢ip igip,
icti icti” seklinde ifade ettikleri goriilmektedir. Bu baglamda ekolojik modelin mikro
sistem olarak adlandirilan bireysel ozellikler igerindeki siddeti ortaya g¢ikaran risk
faktorii olarak degerlendirilen bireyin madde bagimlist olmast durumunun da aile
icinde s6z konusu oldugu goriilmektedir. Bu durum sosyal ekolojik modelin siddeti
ortaya ¢ikaran etkenlerin i¢ ice ge¢cmis olarak farkli diizeylerde olabilecegi goriistinii
de akla getirmekte, bireysel 6zellikler olarak goriilen bagimli olma ve iliskisel diizey
olarak goriilen evlilikte gecimsizlik etkenlerinin siddetin ortaya ¢ikmasinda i¢ ige

geemis etkenler oldugu degerlendirilmektedir.

3.1.5.3.Siddet Uygulayanin Orijin Ailesinde Siddet

Aile ici siddet davranisinin ortaya ¢ikmasi konusunda kuramlar farkli yaklagimlar
ortaya koymaktadir, bu dogrultuda aile i¢i siddet olan bir ailede biiyliyen ¢ocugun
siddeti yeniden iiretmesi ile ilgili sosyal 6grenme kurami detayli temellendirmeler
yapmistir. Arastirmanin kuramsal ¢ercevesini olusturan sosyal ekolojik kuramda ise
bireysel diizeyde degerlendirilen kisinin aile gordiigii siddet veya siddete tanik olma,
bireyin siddet uygulamasi veya siddete maruz kalmasini etkileyen faktorler arasinda
yer almaktadir. Bu baglamda siddetin kusaklar aras1 aktariminin siddet uygulayanlarin
eslerine uyguladigi siddete tanik olan ¢ocuklar tizerinden ve siddete bizzat maruz kalan
cocuklar iizerinden gergeklestigi goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar siddete ugramis
kizlarin magdur olma olasiliginin ve siddete maruz kalmig kadinlarin ogullarinin
siddet uygulama olasiliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Avci, 2020, s. 52). Bu
arastirma bulgular1 da siddet magduru olan katilimcilarin eglerinin orijin ailesi
icerisinde siddete maruz kalma veya siddete tanik olma durumunun katilimci eslerinin
¢ogunlugunda mevcut oldugunu gostermekte, buna bagli olarak da siddetin ortaya
cikmasinda, siddet uygulayan katilimci eslerinin orijin ailesi i¢inde siddetin olmasinin

onemli bir etken oldugunu gostermektedir.

Katilimcr ifadesinde kayinvalidelerinin de esinden siddet gordiigiinii, esinin annesinin
siddete maruz kaldigina tanik olarak biliytidiiglinii su sekilde aktarmistir:
1.G: “Kayinvalidem esinden ¢ok sopa yemis, ¢ok fakirlik gordiik ¢ok eziyet
gordiik derdi, kaymbabam da gece bek¢iligi yaparmis yokluktan ¢ikarmig
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sorun. Yetigtiremezmig, kayinbabam ¢ocuklarin yiiziine kétii soz edermis ama
bundan iyi.”
Katilimcinin  kayinvalidelerinin de esinden siddet gdérmesi c¢ocuklarinin siddeti
O0grenmesinin yaninda, onlar1 siddet iceren davraniglar1 eslerine uygulamasi
noktasinda destekledikleri bu dogrultuda kadinlarin kadin siddetini dolayli yoldan
etkileyen bir faktor oldugunu da goriilmektedir.
3.G: “Esimin ailesi kalabalik bir aile. Kayinvalide de zaten esinden kotii
muamele gérmiis, o yiizden oglunu engellemez desteklerdi. Aile icinde siddet
normal goriiltiyordu.”
Katilimcilar eslerinin aile igerisinde birbirleri ile iliskilerinde de siddet davraniginin
oldugunu, aile i¢inde siddetin normal goriildiigiinii ifade etmektedirler. Siddetin
normal karsilandig aile icerisinde biiyiiyen ¢ocuklarin yetiskin bir birey olduklarinda
sorunlar1 siddetle ¢cozmeye calistiklari, bu dogrultuda esleri ile yasadiklar1 problemleri
de onlara yonelik siddet davranisi gostererek ¢ozmeye calistiklar diisiincesini
destekler niteliktedir.
7.G: “Esimin kendi ailesi de zaten kopuktur ¢ok kopuk bir aile bir bakiyorsun
kedi kopek gibi birbirlerine edemediklerini birakmiyorlar bir bakiyorsun
canciger oluyorlar. Cok farklilar aile i¢inde siddet var. Onlar da pek merhamet
yok birbirlerine karsi da yok hayvana karsi da yok dilsize merhamet etmeyen
dilliye ne kadar merhamet eder.”
10.G: “Onlar siirekli kavga halindeler. Kaymnvalide kayinbaba kardesler kendi
arasinda birbirleriyle siirekli bu sekildeler kimin ne oldugunu ben

anlayamadim. Tabii Aile i¢erisinde arbedelerde yasaniyordu.”

3.1.5.4.Dayak Yiyerek Biiyiime/ Veya Siddete Tanik Olarak Biiyiime

Katilimcilar eslerinin siddet uygulamasi ile ilgili bagimlilik, ekonomik, 6zgiiven
sorunu vb. bircok etkenden bahsederken diger taraftan, dogrudan eslerinin siddet
uygulamasinin nedeninin ne olabilecegi soruldugunda eslerinin ¢ocuklukta babalari
tarafindan siddete maruz kaldiklarini ifade etmektedirler. Bu dogrultuda siddeti ortaya
cikaran diger etkenlerin yani sira siddet uygulayan eslerin gelisimsel siireclerinde
karsilastiklar1 siddet davranisini 6grendikleri, i¢sellestirdikleri kendi ailelerinde de

kontrolii saglama araci olarak kullandiklar1 degerlendirilmektedir.
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2.G:” Kendine ozgiiveni olmadigim diistiniiriim. Kendi giivensizligi ile ilgili
oldugunu diistintiriim kisi baskasint kendisinden bilir misali. Esim ¢ocukken
¢cok dayak yemis kendisini ifade etmesine firsat verilmemis yani birey olarak
bakilmadigi igin hep sindirilmis.”
4.G:” Benim esim kiiciikken babasi stirekli dovermis. Bunlar siddeti normal bir
sey haline getirmisler aileden kaynakli oldugunu diisiintiyorum. Evet, ben
kayinvalideme niye beni doviiyor derdim o da ¢ok gorme O da Dayak yiyerek
biiyiidii derdi.”
Katilimemin siddetin nedeni olarak esinin alkol bagimlist olmasini ve ailesinden
siddeti normal gorerek biiylimesini gostermesi ekolojik kuramin bireysel ve iliskisel
diizeyindeki siddeti olusturan risk faktorlerini akla getirmekte, bagimli olma ve siddeti
normal gorerek biiylime durumlarinin esin siddet davranisini agiklar sekilde oldugunu
gostermektedir.
1.G: “Esimin gsiddete basvurmasinda birinci sebep alkol, bence digeri
ailesinden oyle gordiigii i¢in, saghkli bir delikanlilik ¢ocukluk yasasa boyle

davranmaz.”

3.1.6. Siddete Ragmen Evliligi Siirdiirme Nedenleri

Aile i¢i siddete ragmen kadinlarin aile birlikteligi i¢cinde kalmaya devam etmeleri
tizerinde ekonomik, sosyal, bireysel gibi ¢ok farkli diizeyde yer alan etkenler
bulunmaktadir. Bu calismada katilimcilarin siddete ragmen birlikteligini devam
ettirme sebepleri olarak bulgularin temalastirilmasi ile elde edilen analiz sonucunda

“ekonomik gii¢” ve “cocuklar” en sik dile getirilen etkenler olarak ortaya ¢ikmistir.

3.1.6.1.Ekonomik Gii¢

Arastirmada elde edilen bulgular gostermektedir ki katilimeilarin ekonomik olarak
gliclii olmalar1 teorik olarak onlarin siddete katlanmak zorunda kalmamalarini,
evliliklerini bitirme karar1 sonras1 gelecek kaygisi tasimamalarini, buna bagl olarak
da ekonomik giiclin siddete karst verecekleri tepkilerin daha giiglii olmasini
saglayabildigi goriilmektedir. Ekolojik kuramin toplum diizeyinde yer alan koti
ekonomik kosullar, issizlik, kadinin statiisii vb. etkenler siddetin ortaya ¢ikmasinda bir

etken olarak yer alirken, bu ¢alismada ayni zamanda bulgular kadinlarin siddete
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ragmen birlikteligini devam ettirme sebeplerinin i¢inde de bu faktorlerin yer aldigini
gostermektedir (Avct, 2020). Bu baglamda siddet magdurlarinin aile i¢erisinde siddete
maruz kalmasinda etkili olan faktorlerin, yani sosyal ekolojik modelin toplum
diizeyinde gosterilen etkenlerin ayn1 zamanda siddetin devam etmesinde de rol

oynadig1 degerlendirilmektedir.

Bu konuda siddet magduru katilimc1 kendisinin ve ailesinin ekonomik giicli olmadigi

icin sozel/psikolojik siddete katlanmak zorunda oldugunu su sekilde ifade etmektedir:
1.G: “Ailemin ekonomik durumu ¢ok iyi degil, kendi hallerinde herkes, ¢ok
zengin olsaydilar onu ¢ekmezdim uzaklagtrmami alir giderdim. Onun
kiifiirlerine hakaretlerine katlanmazdim. Anneme sikinti olmak istemedim.
Calistyor olsam yine ona minnet etmezdim. Sen benim parami hangi yiizle
yiyorsun diye ¢ok hakaret ettigi oldu.”

Ifadelerde de goriildiigii iizere katilimcinin kendi ayaklari iizerinde duracak maddi

gliciiniin olmamasi, ailesinin de ona bu anlamda yeterli destegi saglayamayacagi

diisiincesinin olmast esinden ayrilma ve esinden ayr1 bir gelecek kurma fikrinin

engelledigi anlasilmaktadir.

Bosanma asamasinda olan 4.G. katilimci siiregte sosyal-ekonomik desteklerden
faydalandigini ifade etmekte, ekonomik 6zgiirliiglin olmasi halinde ¢ok daha erken bu
karar1 verebilecegini belirtmektedir.
4.G: “Yardim aliyorum sosyal yardimlagsmadan yardim ediyorlar. Ekonomik
olarak ozgiir olsam tabii ki ¢cok daha erken olurdu.”
Yine ailenin ekonomik giiclinlin olmamasi siddet magduru kadinlar i¢in énemli bir
unsur olmakta, asagida ifadeleri yer alan katilimcilar ailelerinin kendilerini ekonomik
olarak desteklemeleri, arkalarinda kararlarini desteklemek tizere durmalar1 s6z konusu
olsaydi siirecin ¢ok daha kolay olacagini ifade etmektedirler.
5.G: “Tabi camim ailem zengin olsaydi arkamda dursaydi ¢ok daha kolay
olurdu bu stire¢.”
6.G: “Ekonomik olarak benim bir gelirim yok, ailem ise kendilerine yetecek
kadar var. Beni ekonomik olarak ¢ok fazla destekleyecek bir imkanlar: yok.”
8.G: “Ekonomik bir giiciim yok, ozellikle bu siireci yasamam da olumsuz

anlamda etkiledi.”
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Bir bagka katilimc1 ekonomik gii¢ ve evliligini yiiriitme arasindaki iliskiyi su sekilde
aciklamgtir:

3.G: “Ister istemez bosamnca ekonomik olarak zorlanacagim diisiindiim, ara ara
ISKUR iizerinden ¢alistim. Ama para ekonomik dedigin sey bir yere kadar. Eger
insanin agzi tatlh huzuru kafasi yerinde ise senin ekmek su dedigin sey bir sekilde
hallolur. Agzinin tatl olmast huzurun yerinde olmasi daha onemli bir sey... Eviiligimi
devam ettirme ¢ocuklarin disinda baska bir sebep yok. Ama zengin olsam zaten bunlari
yasamama gerek kalmazdi. O adam zaten pervane olurdu. Ben onu aldat saydim dahi
benim avradim yapmazdi derdi para her seyi kapatirdi... Eger ben zengin olsaydim
arkanda bir giiciim olsaydr yapamazdr etrafinda pervane olurdu. Gii¢lii parasi olan
kadinlarin bir dokunulmazhigi var. Birincisi giic olunca kimse sana bir sey
diyemiyor.”

Katilimeinin yukardaki ifadeleri ekonomik giiciin 6nemli oldugunu fakat onun da bir
yere kadar etkili oldugunu belirtmesi aslinda ekonomik giiciin disinda bagka
faktorlerinde evliligi devam ettirmesinde onemli olduguna isaret etmektedir. Evliligi
devam ettirmesinde ¢ocuklarinin ilk sirada yer alan bir etken oldugunu dile getiren
katilimci, yasadigi aile i¢i sorunlarin ekonomik giice bagli olarak ve sosyal destek
almanin sonucu olarak olusan giice sahip olmas1 halinde yasadig siirecin ¢ok daha

kolay olacagini, sorunlarin daha az olacagin diisiindiigiinii gostermektedir.

Ekonomik destegin yetersizliginden farkli olarak ailesi tarafindan ekonomik ve sosyal
destek goren fakat severek/kagarak evlendigi i¢in ve sosyal ¢evresinin ikinci evliligi
olmasi nedeni ile aile yanina donmesini, evliligi bitirmesini yadirgayacaklar1 korkusu
tagityan 7.G. evliligini siddete ragmen sonlandirmaktan kacinma davranisini asagidaki
ifadelerle aciklamaktadir:
7.G:  “Ekonomik imkanlarim ¢ok olsaydi yine bunlari yasayacagimi
diisiintirdiim. ~ [lk zamanlar ekonomik olabilecegini diigiinmiistiim ama
sonrasinda diisiinmedim Ciinkii babam bana her konuda destekledi. Bana son
kurusuna kadar para gonderiyordu, ¢cocuklarima bir sey alamadigimi biliyor
¢tinkii. O parayla ben evime hayli hayli doldurabilirim ama esim o paray: da
aliyordu. Ailem arkamdaydi hep ... Beni ayrilmaktan alikoyan seylerin basinda
ilk evliligin geliyor. Ilk bosanmamda ¢ok sorun yasamistim, insanlar ¢ok

konusmustu. Insanlar yine beni suclayacak ikinci evliligim biterse diye
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diistindiim ve sabretmek zorundayim diye diisiindiim. O yiizden sustum ve
sabrettim. Bu benim kaderim demeye baslamisti. [lkinde aynisini yasamistim
ikincisi de aynmist olunca boyle diisiinmeye bagladim. Ne olursa olsun bu
kaderimden kagamayacagin diye diisiindiim. Nereye gidersem gideyim bu
kaderim benimle gelecek diye diistindiim. Bazi seyleri Ben 10 yil boyunca kabul
ettim sindirdim.”
Yukardaki katilimci ifadelerinden siddete ragmen evliligi devam ettirme sebebinin
ekonomik ve sosyal destek olmasina ragmen, toplum tarafindan bosanma konusuna
yonelik bakis acisinin kadinin evliligini sonlandirma kararinda etkili oldugu
gostermektedir. Bu baglamda ekolojik kuramin siddeti olusturan risk faktorleri olarak
makro sosyal boyutta yer verdigi kiiltiirel etkenler evliligin devam etmesine bagl

olarak aile i¢i siddetin devam etmesine de etki etmektedir (Uluocak, 2014).

Katilimcilardan siddet magduru 9.G. ailesinin ekonomik ve sosyal yonden kendisine
desteklerinin olmamasinin kendisinin evliligi siirdiirme kararmi etkiledigini
aciklamakta fakat diger taraftan daha once ¢aligmis olmasi ve calisabilir durumda
olmasina ragmen bu yolu denememis olmasi magdurun ogrenilmis caresizlik
yaklagimini akla getirmektedir. Nitekim 6grenilmis ¢aresizlik baslangigta caydirict bir
durumdan kagmak i¢in engellere eslik eden irade kaybini agiklamak t{izere 6nerilmistir
(Avci, 2020, s. 47). Esinin eve ekonomik olarak katkisinin olmamasi, evin ¢ocuklarin
ihtiyacint magdurun karsilamast durumu s6z konusu olmasina ragmen evliligini
siirdiiren katilimcinin 6grenilmis ¢aresizlik teorisini destekler nitelikte bir durum
igerisinde oldugu su ifadeler sonucu degerlendirilebilir:
9.G: “Ekonomik imkanlarim benim ve ailemin ¢ok yoktu. Herkes kendine
vetecek kadar ama ben zaten evin ¢ocuklarin ihtiyacint donem c¢alisarak
karsiladim. Ekonomik olarak yine c¢alisip yaparim. Esimin eve ekonomik
faydasi yok. Ama zengin ailem olsa arkamda olsalar tabi bu sekilde olmazdi.
Gidecek siginacak destek alacak bana ve ¢cocuklarima kol kanat gerecek kimse,
maddi gii¢ yok maalesef. Babam kumar oynayip tiim varligini yitirmisti zaten.”
Katilimer yukarda yer alan ifadelerle birlikte kendi hayatinin ekonomik olarak
sorumlulugunu esi veya babasinin tagimasi gerektigini diistindiigiinii ortaya koymakta,
bu durum katilimecinin toplumsal cinsiyet algisi ile olusan ekonomik sorumlulugun

erkeklerin almasi gerektigi fikrini de ortaya koymaktadir.

128



Katilimcilardan 10.G. kendisinin varlikli bir aileden geldigini, bosanma siirecinde
ailesinin ve kendisin sahip oldugu ekonomik giiciin hem kendisinin hem de
cocuklarmin psikolojisi tizerinde olumlu etkisin oldugunu su ifadelerle anlatmaktadir:
10.G: ”Benim bu siireci yasamam da maddi imkdanlarin ¢ok biiyiik katkisi oldu.
Ben ¢ok maddi odakli degilim ama zaten aile icerisinde ben almistim
sorumlulugu. Maddi anlamda tabii ki ayaklarim iizerinde duruyor olmam,
¢ocuklarin psikolojisi onlar da daha giivende hissediyordu. Ben de bir sey
yvapacagim zaman giivende hissediyordum. Cok ¢ok biiyiik katkist var tabii igin
maddi degil sadece, psikolojik boyutu da ¢ok onemli. Varlikly bir aileden
geldigim igin zaten bir hayat garantim vardi o kismi pek diistinmedim agtk¢asi.
Ama benim kocam zaten maddi anlamda da bakmiyordu o yonden de
tutabilecegim bir sey yoktu. Ama Cocuklarima iyi bir baba olsaydi o bile
yeterdi.”
Katilimemin bu ifadeleri ayn1 zamanda siddet magduru olarak yasadigi deneyimde
kendisinin ve ailesinin ekonomik giicliniin olmasmin, kendisi ve ¢ocuklarinin
psikolojisine etkisi anlaminda ¢ok 6nemli oldugunu goéstermekte, bu dogrultuda
katilime1r ve ¢ocuklarmin ekonomik giice sahip olma ve aile tarafindan ekonomik
desteklenmesinin evliligi bitirme siireci dahil olmak iizere, bu siireclerde psikolojik

olarak olumsuz etkilenme diizeyinin daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Ayrica siddet magduru katilimcir yukarda yer alan ifadelerle ekonomik giiciiniin
kendisini giivende hissettirdigini, bu nedenle kendisi i¢in ve ¢ocuklar i¢in gelecek
kaygis1 giitmedigini, esinden beklentisin sadece iyi bir baba olmasi oldugunu ancak
babalik sorumluluklarin1 da yerine getirmedigi i¢in ayrildig1 ifade etmekte, bu
baglamda siddet magduru katilimcinin aile i¢i siddetle bas etme konusunda, bosanma
stirecine girmekte daha cesur olmasinda ekonomik giiciin 6nemli bir unsur oldugunu

gostermektedir.

3.1.6.2.Cocuklarim i¢in

Katilimcilarla yapilan derinlemesine goriigmeler sonucu elde edilen bulgular
sonucunda kadinlarin aile i¢i siddete uzun siire maruz kalmalarina ragmen evliligi
devam ettirmelerinin altinda yatan sebepler ortaya konulmaya c¢alisiimistir. Bu

dogrultuda siddet deneyimine ragmen evliligi siirdiirme durumu ile ilgili ortaya ¢ikan
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tema kapsaminda tekrar eden anlamlardan bir digeri de “¢ocuklarim i¢in” kavrami
olmustur. Katilimeilardan sekizi siddete ragmen evlilige devam etme sebebi olarak

cocuklara dair kaygilarindan su ifadelerle bahsetmislerdir:

1.G: “Cocuklarim igin dayandim zaten bu durumlar her seye onlar igin
katladim.”

3.G: “Esinden ayrilmaktan beni alikoyan sey ¢ocuklardan baska bir sey
degildi.” Vallahi ¢ocuklardan bagka bir sey olmadi. Her seyim ¢ocuklarimiz
zaten. Cocuklarim kiz ¢ocuguydu bir tane analik gelecek onun vicdanina
kalacak ¢ocuklar. Televizyonlarda filan goriiyoruz bakiyoruz, kirmizi oda
yakindan bakiyorum bazen. Oradaki Sadi'nin periganligi gibi bir perisanlik
olurdu. Oradaki oglan ¢ocugu ¢ocuguydu Benimkiler kiz ¢ocugu arada
oyuncak ederlerdi. Ensesi kalin bir dayim bir yakinim yoktu. Arkanda bir gii¢
olmast lazim bir giictin olmadan olmuyor.

4.G: “Bu olumsuz davraniglar: ragmen evlilik yedi yil devam etti. Cocuklarin
biiyiimesini istedim ¢ok kiigtiklerdi, keske bir oglan varken ayrilsaydik.”

5.G: “Ya simdi bosansam bakiciya veririm ama iste yok kalacak bir yerim de
yok. Ben perigan oluyorum o da olmasin diye diigiindiim.”

6.G: “Cocuklar etkisi var tabi ki zaten ben ¢ocuklarim icin bu kadar sabrettim.
Onlar igin katlandim. Cocuklarim kiigiiktii bize ihtiyact vardi onlarin.”
8.G:"Bosanirsam  ¢ocuklarimdan ayrilmak zorunda kalabilirim diye
diigiindiim. ~ Ailem  ¢ocuklarimiz  zaten istemiyordu bende onlarsiz
yasayamazdim. Annem ¢ocuklart Yetistirme Yurduna vermemi soyledi ¢alig
hafta sonlari git gor seklinde diistindii hep.”

9.G: “Birincisi abim, abinden ¢ok korkuyorum yani. abim psikopat ve bana
eziyet eder diye diigiindiim. Ikinci sebep ise ¢cocuklarimdi. Ciinkii en kétii baba
bile elin iyisinden iyidir dedim. Babasiz biiyiimesin ¢ocuklarim kimseye
muhtag¢ olmasinlar babamiz yok diye degil araya diigmesinler diye diistindiim.”
10.G: “Cocuklarmn evliligi devam ettirmem de %50 Payt vardi. Aile ortamini
yvasamalari ondan mahrum olmalarini istemedim.”

Ozellikle siddet magduru katilimei kadmlarin ¢ocuklarina kars: biiyiik bir baglilik ve
sorumluluk hissettiklerini, c¢ocuklar1 ile 6zel ilgilendiklerini ifadelerden
anlagilmaktadir. Aile igerisinde kadinlarin iki ebeveyn ile ¢ocuklarinin daha mutlu

saglikl1 olacag: diigiincesi aklimiza toplumsal deger sistemimizdeki iki ebeveynli aile
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idealdir yargisin1 akla getirmektedir (ASHB, 2018). Ciinkii toplum tarafindan iki
ebeveynli ailenin en iyi oldugu kat1 yargisi, kadinlarin da i¢inde yasadiklari toplumun
deger yargilarii igsellestirmeleri dolayisiyla benzer bir yargiya sahip olduklari
degerlendirilmektedir. Bu durum siddet magduru kadinlarin aile icinde esleri
tarafindan maruz kaldiklar1 tiim kotii muameleye karsi dayanmalari, ¢’ yuvalarini
devam ettirmeleri’’, “’erkegi elinde tutmalar’’> konusunda yonlendirilmektedir.
Dolaysiyla toplum tarafindan evliligin bitirilmesi siddete ragmen olumsuz goriilmekte,
bu yargi da siddet magduru kadinlarin evlilik birlikteliginin ¢ocuklar i¢in daha iyi bir

yere olacagi inanci ile de diisiince yeniden iiretilmektedir.

3.1.6.3.Korkmadim Hig¢

Aragtirmada elde edilen buldular dogrultusunda toplumsal deger sistemimizde aile
birlikteligi ¢ocuklarin mevcut olmasi ile birlikte kutsal goriilmekte ve kadinin aile
icinde maruz kaldig1 siddete ragmen evliligini devam ettirmesinin beklendigi
goriilmektedir. Bu durum karsisinda siddet magduru katilimcilarin neler diisiindiigiine
bakildiginda, katilimeilarin ¢ogu evliliklerini ilk bitirmeyi diisiindiikleri siirecte sosyal
¢evresinin buna olumsuz tepki verecegini diislindiiklerini, fakat siddetin devam etmesi
ile birlikte tahammil giiclerinin kalmadigini, o noktadan sonra kimseyi

umursamadiklarini veya bu durumu goze aldiklarini ile su sekilde ifade etmislerdir:

4.G: “Evet ilk baslarda oyle diistindiim, Camima tak ettikten sonra bunu
diistinemedim umurumda olmadi.”
7.G: “Etrafimdaki insanlar olumsuz tepkiler verecek. Onlari gormezden
gelecegim. Korkmuyorum etraftan tepki alacagim igin. ii¢ tane ¢ocugum var
zaten. Ilk zamanlar 6yle korkularim vardi Etraftaki insanlar nasil tepki
verirler diye Ama artik hi¢ yok. Ciinkii yasadiklarimi bir ben biliyorum onlari
umursamiyorum. Kimse benimle yagamiyor onlari. Onlarin agzi torba degil
baglanmuyorlar. Kime nasil kolay geliyorsa konusuyor kimse ne yasadigimi
bilmiyor. Kotiiysem kétiiyiim sizi ilgilendirmez diyorum. Bundan sonra ayakta
durmam gerekiyor giiclii olmam zorundayim.”
Katilime1 bosanmak istemesine yonelik sosyal c¢evresinin olumsuz tepkilerinin
olacagim1 Ongordiigiinii, fakat yasadigi aile ic¢i siddetin boyutunun kendisini bu

asamaya getirmesi dolayistyla zamanla bu duruma yonelik korkularinin arka planda
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kaldigin1 dile getirmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarinin olmasinin katilimciyr daha
giiclii olmaya yonlendirdigi, ¢evrenin bosanmayi olumsuz karsilamasinin kendi

tizerinde, kararlar1 lizerinde etkisini yitirmesine neden oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin  bosandiktan sonra, dul kadin olma durumuna yonelik c¢evrenin
yaklagimindan da korkmadiklari su ifadelerden anlasilmaktadir:
1.G: “Yooo hi¢ korkmuyorum, kendim bisey yapmadiktan sonra affedersin
bende gevseklik olmadiktan sonra niye korkuyum ki. Herkes benim ne gektigimi
biliyor, herkesin helal olsun diyecegini tahmin ediyorum.”
2.G: “Korkmadim hic¢ o tarz diisiincelerden. Ben kendime bir koruma kalkani
giyersem, miisaade etmezsem kimse oraya giremez. Sahsi fikrim bu, bir kadin
kendisini tek basina koruyabilir. Etrafi tepkisini ¢cok korkmadim. O tarz seyleri
diistinmedim.”
5.G: “Yok, haywr korkmuyorum ne gelecekse gelsin diyorum, zaten dul da ayni
bekar da ayni. Dul kadinlar: da bu hale getiren erkeklerimiz.”
Bir diger katilmcinin asagidaki ifadelerinden bosandiktan sonra sosyal ¢evresinden
olumsuz tepki almaya yonelik korkusu olmadigini belirtmesine karsi, bosandiktan
sonra kendini korumak adina evli olarak tanitmay1 diistinmesi, toplumun dul kadina
bakis agisindan korunmaya yonelik bas etme ydntemi olarak distliniildigini
gostermektedir:
3.G: “Bosandiktan sonra hi¢ 6yle korkularim yok. Neden yok ciinkii bu
diinyaya gelirken de tek gelmistik bu diinyadan da tek gidecegiz mezara.
Umurumda bile degil ben ele gore yasamiyorum ki eline derse desin hi¢
umurumda degil. Ama kendimi korumak i¢in bosandiktan sonra evli misin diye
sorarlarsa evliyim derim.”
Baz1 katilimcilar maruz kaldiklar1 siddetin onlar1 yalmzliga ittigini, kadinlarin
cevrenin destegi olmadigi i¢in onlara kars1 tepkili olduklar1 goriilmekte, maddi giiciin
onemli oldugu vurgusu yapilmaktadir. Magdurlarin siddet davranislarinin
devamliliginin onlart c¢aresizlik duygusuna ittigi, bu nedenle sosyal c¢evrenin ne
diisiindiigii ile kaygilarin geri planda kaldigi degerlendirilmektedir.
6.G: “Cevrem ¢ok destek veya engel olmadi. Ben ¢ekiyorum sonucta nasil

’

algilandigimi ¢ok umursamadim ¢iinkii ben yasadim.’
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8.G: “Elin dedikleri benim bir kulagindan girer diger kulagindan c¢ikar.
Umurumda bile olmaz. Benim ¢ocuklarima bakacak maddi yardim olsun gerisi
hi¢ onemli degil hi¢biri umurumda bile degil. Daha once hayatimda tek tek
ctkarmigtim gerekirse yine hepsini tek tek ¢ikartirim.”
Bir bagka katilimci ise yasadigi aile i¢i siddet deneyiminin onu biiyiik bir ¢aresizlige
ittigini ifade ederken bu duruma bagli olarak insanlarin ne diistintildiigiine dair korku
hissetmedigini dile getirmistir. Katilimci ¢ocuklarinin yaninda olmasinin da yasam
diizenini bozmadan hayatina devam etmesinde etken oldugunu, diger tiirlii tek basina
diizenini devam ettiremeyecegine dair korkular yasayabilecegini ifade etmistir.
10.G: “Hi¢ korkmadim insanlar oyle diisiiniir diye.  Ciinkii yagadigim
Caresizlik oylesine biiyiiktii ki! Ben bunca sikintyyr ¢ektim bu durusu da
sergileyebilirim diye diistindiim. Bir de yanimda ¢ocuklarim oldugu icin daha
rahattim onlar olmamis olsa kendi diizenimde evimde kalamayacagimi
diistintirdiim.”
Bu durum katilimcinin sosyal ¢evresinin evliligi bitirmeye yonelik ne diislinecegine
dair kaygilarini, cocuklarinin yaninda olmasi ve yasadigi ¢aresizligin biiyiik olmasi vb.
etkenlerle geri planda gérmesine neden oldugunu ortaya koymakta, buna bagl olarak

da bu konuda yasayacagi sosyal kayginin 6nemini yitirdigi degerlendirilmektedir.

3.1.7. Bosanma Fikrine Sosyal / Aile Cevre yaklasimi

Toplumsal yapimizin ataerkil bir 6zellikte olusu kadinlarin aile i¢inde kurban
konumunda olmasini destekler bir sonucu da ortaya ¢ikarmaktadir. Siddet magduru
kadinlarin da eslerinden siddet iceren davranislara maruz kalmalarina ragmen evlilik
birlikteligi icinde kalmalar1 bu savunuyu destekler niteliktedir. Kadinin siddete
ragmen, kosullar icinde evliligi devam ettirmesi Conroy’ un siddetin iginde kalma
nedenlerini ortaya koyan semasina uygun gorinmektedir (Mavili, 2021). Bu semada
siddet kosullar1 icinde magdurlarin kalma nedenleri olarak; sosyal degerler, toplum
kaynaklar1 ve tepkileri, kurbanin psikolojik deneyimi olarak ortaya konulmustur. Bu
dogrultuda ailenin de i¢inde bulundugu toplumun degerleri ve tepkileri magduru

kosullar i¢ine hapseden nedenlerdendir denilebilir.
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Siddet magduru katilimcilardan birinin bosanmasina yonelik ¢evresinin ¢ocugu One
stirerek erkegi idare etmesini tavsiye ettiklerini su seklide ifade etmektedir: ’2.G:”
Cocugum var arada denildi, bogsansan ¢oziim olacak mi gibi soylenen seyler oldu.
Daha ¢ok bosanmamam yéniinde oldu tepkiler. Huyuna suyuna git gibi de oneriler
oldu.””

Katilimcilarin ifadelerinden 6zellikle

(3 29 (%4

yuvan bozulmasin’’, “’cocuklart birak gel’’,
“’bosansan ne yapacaksin’’, ‘’ayakkabis1 kapinin 6niinde dursun yeter’’, ‘’¢ocuklarin
babasiz kalmasin’ seklindeki ifadeleri ile cevresindekilerin katilimcilara evliligi
bitirme kararin1 zorlastiracak yaklagimlar sergilendigi goriilmektedir.
6.G: “Baslarda genellikle annem yuvan bozulmasin, ¢ocuklarin babasiz
kalmasin oksiiz kalmasin gibi tepkiler vermisti, sonra ben ¢alisirim filan dedim
tamam dediler. Ben zaten ¢ocuklar icin gittim tekrar, bir yil i¢inde bir kag¢ kez
gittim geldim ¢ocuklar babasiz kalmasin yprandilar zaten ¢ok diye.”
8.G: “Benim ailem her zaman bu konuya ¢ocuklarint birak gel seklinde
vaklasti. Zaten sosyal ¢evremde de pek kimseyle goriismiiyorum.”
9.G: “Zaten herkesin ilk dedigi bosansam ne yapacaksin abin seni rahat
bwrakmaz oldu. Herkesin istedigi buydu. Bu sefer daha kotii olacak esini
arayacaksin gelip gidip dovecek ¢oluguna ¢ocuguna rahat vermeyecek bir yere
¢ikarmayacak bir yer goremeyeceksin seklinde soylediler. Hi¢ destek olan
olmadi. Cok bile dayandin onun gibi bir insana diyen hi¢ olmadi.”
10.G: “Aile olarak kabul etmediler onlar. Soyle seyler duydum iste ayakkabis
kapisinin kapinin éniinde olsun yeter gibi. Olsun sen evine gegindiriyorsun her
sey zaten yapiyorsun evinde dursun diyenler oldu. O zaman beni hi¢ birinin
beni anlamadigini ne yasadigimi anlamadigini diigiindiim. O siiregte tek
basima oldugumu anladim.”
Katilimcilarin ifadelerinden goriildiigii kadar ile ¢evrelerinin siddete maruz kalma
durumlarinda ayrilmay1 diisiinme fikrini desteklemediklerini, kadinlarin bu siirecte

yalmiz birakildigini, siddetle tek baslarina miicadele etmek zorunda kaldiklarini

anlagilmaktadir.

Toplumsal deger sistemimiz igerisinde anne ve babadan olusan iki ebeveynli ailenin
cocuklar icin her sartta iyi olacagi diislincesinin hakim oldugunu, magdur kadinlarin

da bu diisiincelerle hareket ettiklerini, siddetin tahammiil sinirlarini asti§i zaman
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ayrilmay1 diislindiiklerini bu durumda da cevrelerinin olumsuz tepkileri ile
karsilastiklar1 goriilmektedir. Bu baglamda aile i¢i siddet magduru kadinlarin siddet
igeren kosullar i¢inde kalmasina toplumsal ¢evrenin evliligin devamliligi noktasinda
etki ettiklerini, Ogrenilmis caresizlik anlayisinin tekrar bu etkenlerle aile iginde

tiretildigi goriilmektedir.
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DEGERLENDIRME, SONUC VE ONERILER

Bu calismanin konusu ve amaci aile i¢i kadina yonelik siddet magdurlarinin kisisel
siddet deneyimleri, bu deneyimlerin pargasi olarak, siddet magduru kadinlarin maruz
kaldiklar1 siddete yonelik tepkileri, tepkilerin zaman i¢inde degisimi, maruz kaldiklar1
siddet tiirleri ile maruz kaldiklar1 siddet sonrasi duygu ve diisiinceleri, bu siirecte
siddetle bas etme sekilleri ve aile i¢i siddetin golgesinde evliliklerini devam
ettirmelerinin altinda yatan sebeplerin neler oldugunun ortaya c¢ikarilmasindan

olusmaktadir.

Arastirmada Aksaray Siddet Onleme ve Izleme Merkezi Miidiirliigii’nden hizmet
alan, aile i¢i siddet magduru kadinlarin kisisel siddet deneyimleri ele alindig i¢in
aragtirma yontemi nitel olarak belirlenmistir, bu dogrultuda siddet magduru
katilimcilarla derinlemesine goriismeler yapilarak ve goriismelerin arastirmanin
problem cilimleleri ¢ergevesinde yapilan analizi ile ortaya ¢ikan temalar ¢ergevesinde
bulgular ortaya konulmustur. Arastirma drneklemi Aksaray Siddet Onleme ve izleme
Merkezi Miidiirliigii’nden siddet magduru olarak destek hizmetlerinden faydalanmas,
stiregelen siddet Oykiisli bulunan, siddete aile i¢inde esleri tarafindan maruz kalmas,

cocuklar1 olan kadin katilimcilardan olusmaktadir.

Aile i¢i kadina yonelik siddet toplumsal ve kiiltiirel ayagi olan ¢ok kapsamli ve ¢ok
boyutlu bir sorundur. Bu dogrultuda arastirmada aile ici siddete esleri tarafindan maruz
kalan katilimcilarin ifadelerinden elde edilen bulgular yasanilan toplumda mevcut olan
toplumsal cinsiyet algilar1 ve ataerkil yapmin konuya etkisi ile birlikte
degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Bunun yaninda aile i¢i kadma yonelik siddet

calismalarinin genellikle kuramsal bir cergeveye oturtulmadigi goriilmekte bu



cercevede literatiirde bu konuda doldurulmast gereken bir bosluk olarak
goriildiigiinden, aile i¢i kadina yonelik siddet bulgular1 Pierre Bourdieu’ nun (2002)
toplumsal diizen igerisinde siddetin mesru kilinmasi ve yeniden iiretimini agiklayan
Eril Tahakkiim yaklagimi ve ekolojik modeli gelistirerek partner siddetinin risk
faktorlerini farkli diizeylerde aciklayan L.L. Heise ’in (1998) gelistirdigi sosyal

ekolojik model ile birlikte degerlendirilmistir.

Bu dogrultuda calismada elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin aile i¢inde
esleri tarafindan sozel/psikolojik, fiziksel, cinsel ve ekonomik siddet tiirlerine
birliktelikleri siireci i¢inde sik sik maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Katilimeilarin esleri
tarafindan gordiikleri siddet deneyimlerine dair en yogun aktarimlarin sdzel/psikolojik
siddet tiirii oldugu goriilmekte, bu kapsamda kiifiir-hakaret-asagilama, toplumsal
asagilama, sosyal medya kullanimi psikolojik siddet temasi altinda 6ne ¢ikan bagliklar
olmustur. Bu baglamda siddet magduru katilimcilarin aile iginde Bourdieu ‘nun eril
tahakkiimiin bedenlesmesi tasnifine uygun olarak siklikla kadim1 asagilayict
bicimlerde hakaret, kiifiir iceren davranislara maruz aldiklar1 goriilmektedir.
Katilimeilarin maruz kaldiklar1 bu sézel/psikolojik siddet davramiglarmin onlarin
kendilerine yonelik algilamalarini ciddi anlamda olumsuz etkiledigi ve bunun
sonucunda siddete bagli kendilerini suglama, kendilerini be§enmeme, kendilerini
yetersiz algilama gibi durumlarn yasadiklar1 goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin
aktarimlarindan sozel siddetin kadin karsilik verdiginde genellikle fiziksel siddete
doniistiigli anlagilmaktadir. Psikolojik siddetin magdurlar iizerinde etkileri sadece
kendilerine yonelik algilamalarini deg§il ayni zamanda toplumsal c¢evrelerinin
yasadiklari siddete tanik olmalari ile birlikte onlarin géziinde nasil algilandiklarina dair
diisiincelerini de olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Bu konuda toplumsal agagilama
kavrami altinda katilimcilarin yogun aktarim yaptiklart goriilmekte, bu dogrultuda
kadinlarin maruz kaldiklar1 toplumsal asagilanma deneyimleri sonrasinda sosyal
cevrelerine rezil olduklar disiinceleri igerisine girdikleri ve kadinlarin siddetin
magduru olmalarina ragmen siddetin nedeni olarak kendilerini sorgulama, su¢lama
yoneliminde olduklari, buna bagli olarak utanma duygusu yasadiklar1 goriilmektedir.
Giiniimiizde teknolojinin gelismesi ve internet kullaniminin yayginlagmasi ile birlikte
ozellikle sosyal medya kullanimu aile i¢i iliskilerde 6nemli etkenlerden biri olmustur.

Katilimer siddet magdurlarinin bu dogrultuda ifadeleri ise eslerinin sosyal medya
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kullanimina ydnelik kontrol edici, baski uygulayici bir davranis sekli oldugu yoniinde
olmakta ve ifadeler ayni zamanda eslerinin bu yaklagimimin kadinlar tarafindan
genellikle sorun ¢ikmamasi adina kabullenildigini ortaya koyuyor. Bu dogrultuda
katilimcilar ile bulunduklar1 sosyal ¢evre arasinda zayif olan iletisimin zamanla
koptugu ve buna bagl olarak sosyal c¢evre desteginin kadinlarin yasadigi siddet
deneyimi siire¢lerinde yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda siddet
magdurlarinin siddetle bag etme yontemi olarak sosyal ¢evrelerinden destek alma
ihtimallerinin esleri tarafindan iletisim araglarinin kullaniminin kisitlanmasi ile
zorlastigi, buna bagh olarak da kadinlarin siddet donglisiinden kurtulmalarinin

ontindeki engellerden birinin bu etken oldugu degerlendirilmektedir.

Calismaya katilan siddet Oykiisii olan kadinlar maruz kaldiklar1 fiziksel siddet
davraniglarint “dévme “ kavrami igerisinde tanimlamislardir ve esleri tarafindan
cogunlukla sozel siddete karsilik verdiklerinde doviildiiklerini aktarmiglardir. Buradan
hareketle siddet uygulayan eslerin toplumsal cinsiyet algist ve eril tahakkiim
yaklagimina bagh olarak kadinlardan siddet iceren davranislara sessiz kalmasi, itiraz
etmemesi, kabullenmesi, tepki ortaya koymamasi beklendigi sdylenebilir.
Katilimcilarin maruz kaldiklart fiziksel siddet boyutunun bazen siddet magduru
katilimcilarin yaralanmasina neden olacak diizeyde gercgeklestigi, buna bagli olarak da
kadinlarin ciddi fizyolojik saglik sorunlar1 yasadigi goriilmektedir. Ayrica
katilimcilarin siddet deneyimlerinin etkisi ile ruhsal saglik sorunlari yasadiklari, bu
dogrultuda fiziksel siddetin  psikolojik boyutunun da 6nemli oldugu
degerlendirilmektedir. Fiziksel siddet konusunda ayrica siddet magduru katilimcilarin
can giivenligi riskinin ortaya c¢iktig1 siddet Sykiilerinden hareketle goriilmekte, bu
baglamda aile ici fiziksel siddetin bazen magdurun hayatin1 kaybetmesine yol

acabilecek diizeyde gerceklestigi degerlendirilmektedir.

Calismaya katilan siddet magduru deneyimleri siddet tiirlerinden olan ekonomik
siddetin de aile iginde yogun olarak yasandigini gostermektedir. Aile i¢inde yasanan
ekonomik siddetin genellikle kadin ve ¢ocuklarin temel ihtiyaclarin giderilip diger
ihtiyaclarin giderilmemesi seklinde gergeklestigi, eslerin temel ihtiyaglar disinda kalan
kisisel ihtiyac¢larin ve diger ihtiyaclarin giderilmesi konusunda sorun ¢ikardiklar1 yine

ifadelerden anlasilmaktadir. Ozellikle magrurun ve ailesinin ekonomik giicii olmadig
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takdirde ise ekonomik siddetin etkilerinin kadinlar tarafindan daha ¢ok hissedildigi,
buna bagli olarak kadinlarin siddet gérmeyi goze alarak evliliklerini siirdiirmeyi tercih
ettikleri goriilmektedir. Bu dogrultuda siddet magduru kadinlarin aile ici siddetle bas

etmelerinde ekonomik faktorlerin 6nemli bir etken oldugu degerlendirilmektedir.

Siddet tiirlerinden biri olan cinsel siddet diger siddet tiirlerine gére mahrem alan olarak
algilanmas1 yonii ile paylasimlarin daha sinirli kaldig: bir siddet tiirtidiir. Bu nedenle
aile ici cinsel siddet boyutunun arastirma bulgularina yansiyan cinsel siddet
aktarimlarinin ¢ok daha oOtesinde oldugu diisliniilmektedir. Arastirma bulgularina
yanstyan aile i¢i cinsel siddet dykiilerinde ise kadinlarin esleri tarafindan talep edilen
cinsel iligskiyi genellikle kadinlik gorevi olarak gordiikleri, iliskiyi istememelerine
ragmen bu nedenle iliskiye riza gosterdikleri buna bagli olarak da cinsel siddet
davranisini  tanimlamakta  zorlandiklar1  goriilmektedir. Buradan hareketle
katilimcilarin esleri ile cinsel birlikteligi bir gorev olarak kabullenme egiliminde
olduklar1 i¢in esleri tarafindan rizalar1 disinda birlikte olamaya zorlandiklari, buna

(13

bagl olarak yasadiklar1 tecaviizii

tanimladiklar1 dikkat ¢cekmektedir.

tecaviize ugruyormus gibi hissetmek” olarak

Calismada arastirmanin problem ciimlelerinden olan siddet magduru kadinlarin siddet
deneyimlerinin ve deneyimlerinin bir pargasi olan siddete yonelik tepkilerinin nasil
gerceklestigine bakilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181nda aile i¢i kadina
yonelik esleri tarafindan uygulanan siddet davranislari incelediginde siddet tiirlerinin
genelde bir arada uygulandigini, 6zellikle psikolojik siddetin/istismarin diger siddet
tiirlerine eslik ettigini, bu baglamda psikolojik siddetin en yaygin kullanilan siddet tiirii
oldugu degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda elde edilen bulgular calismaya katilan
siddet magduru kadinlarin en ¢ok tepki gosterdikleri ve etkilendikleri siddet tiiriiniin
psikolojik siddetin uygulama bi¢imleri olan hakaret, kiifiir, su¢lama davraniglarinin
oldugunu ortaya koymaktadir. Buradan hareketle siddet magduru kadinlarin aile i¢inde
esleri tarafindan maruz kaldiklar1 psikolojik siddetin, onlarin ruh saglig1 iizerinde en
cok etkide bulunan siddet tiirii oldugu, ayrica kadinlarin psikolojik siddet iceren
davranislara maruz kalmalarinin onlarin yasamlari iizerinde uzun siire etkisinin devam

ettigi bir siddet tiirii oldugu soylenebilir.

139



Aile i¢i siddet sadece kadinlarin degil diger aile iiyeleri de i¢inde oldugu tiim toplumun
ortak bir sorunudur. Nitekim aile i¢i siddetin tek zarar goreni kadinlar olmamakta,
ozellikle ¢ocuklar da aile i¢i siddetten dogrudan veya dolayli olarak énemli oranda
olumsuz olarak etkilenmektedir. Bu dogrultuda arastirma bulgularinda dikkat ¢ceken
bir bagka konu da katilimecilara dogrudan c¢ocuklarla ilgili bir soru sorulamamasina
ragmen bu konuda yogun aktarim yapmalar1 olmustur. Nitekim ortaya konan
ifadelerden olusturulan temalar igerisinde ¢ocuga kotli muamele kavrami 6ne ¢ikmis,
bu dogrultuda kadinlarin aile i¢i esleri tarafindan maruz kaldiklar fiziksel, psikolojik,
ekonomik siddet tiirlerine ¢ocuklarinin da maruz kaldig1 goriilmiistiir. Aile ici siddetin
diger kurbanlar1 olan ¢ocuklarin babalari tarafindan gelisimlerini olumsuz etkileyecek
davranislara aile icinde sik sik maruz kaldiklari, baska c¢ocuklarla kiyaslandiklari,
kiigiimsendikleri, hakarete varacak ithamlara maruz kaldiklar1 goriilmektedir.
Katilimeilarin kendilerine yonelik siddet igeren davraniglarin yaninda c¢ocuklarina
yonelik de esleri tarafindan siddet iceren davraniglarin olmasi, kendilerini koruma
cabasi ile birlikte cocuklarini da korumaya ¢alisma ¢abasina girmelerine neden oldugu,
buna bagl olarak da kadinlarin yasadig1 korku, endise, kaygi gibi duygulari ¢ocuklari
ile ilgili de yogun olarak yagsadiklar1 degerlendirilmektedir.

Yukarda yer verilen siddet tiplerini deneyimleyen katilimcilarin siddetle
karsilastiklarinda verdikleri tepkilerin ise ataerkil yapiya bagl kiiltiirel normlar,
toplumsal cinsiyet algilar1 olusum siireci, toplumsal cinsiyet rolleri beklentileri vb.
etkenlerle sekillendigi, bu dogrultuda eslerinin siddet i¢eren davranislarina susmak,
kabullenmek, sessiz kalmak, i¢ine atma, aglama vb. sekillerde pasif tepkiler verdikleri
goriilmektedir. Fakat katilimcilar evliligin ilk yillarinda yukarda sayilan tepkileri
verdiklerini ifade ederken evliligin ilerleyen siireclerinde 6zellikle ¢ocuklarinin da
diinyaya gelmesi ile birlikte siddete karsilik verdiklerini aktarmiglaridir. Kadinlar
esleri tarafindan yoneltilen siddet i¢eren davranislara zamanla sozel ve fiziksel olarak
karsilik vermisler ve bunun yani sira sikdyet mercilerine bagvurma, Kadin Konuk Evi’
nden barinma hizmeti alma, 6284 SK. Kapsaminda Onleyici tedbir karar1 alma vb.

sekillerde tepkiler vererek siddetle miicadele etmeye caligmiglardir.

Calismaya katillan siddet magduru deneyimleri siddetle bas etme ydntemi olarak

magdurlarin aile, arkadas, akraba vb. sosyal gevreleri ile yasadiklarin1 paylagsmaktan
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kacindiklarint gostermektedir. Bu siirecte eslerinin magdurlar1 sosyal c¢evresinden
izole etme yaklasimi sergilemesinin de etkili oldugu goriilmekte, bununla birlikte
kadinlarin yasadiklar1 siddet sorununu aile ve sosyal cevreleri ile paylastiklarinda
yeterli destegi gérememeleri yoniindeki deneyimlerine bagli olarak da siddetle yalniz
bas etmeye c¢alistiklart degerlendirilmektedir. Tiim bu degerlendirmeler siddet
magduru kadinlarin siddetle bas etme siireglerinde aile, arkadag, akraba vb. sosyal
cevrelerinden yeterli destegi goremediklerini gdstermekte, buradan hareketle
toplumun aile i¢i kadia yonelik siddet olaylarina tepkisiz kaldig1 ve ¢oziimiin bir
parcast olma konusunda isteksiz oldugu anlagilmaktadir. Dolayisiyla bu durum
toplumun kadma yonelik siddete karsi yeterli farkindalik diizeyinde olmadigi
gercegini de ortaya koymaktadir.

Calismaya katilan siddet magdurlarinin siddet deneyimlerinin ilk siirecinde sorunla
kendilerinin bas etmeye calistig1 goriilmekte, bu dogrultuda eslerini sikayet etmekten
kacindiklar1 fakat evliligin ilerleyen yillarinda siddetin devam etmesi ve siddetin
boyutunun artmasi ile birlikte 112, 155, 183 vb. acil ¢cagr1 hatlarini kullanarak sikayette
bulunduklar1 goriilmektedir. Bu dogrultuda kadinlarin evliligin ilerleyen siire¢lerinde
sikayet ve destek mekanizmalarini kesfettikleri ve siddetle bag etme yontemi olarak
kullandiklar1 ~ sOylenebilir.  Ayrica  katilimcilarin  sikdyet —mekanizmalarini
kullanmalarinin devaminda sosyal hizmet destek hizmetlerinden danismanlik ve
rehberlik, barinma vb. hizmetlerden faydalandiklar1 fakat bu siirecler sonrasi eslerine
tekrar dondiikleri, evliligi devam ettirdikleri goriilmektedir. Bu durum siddet magduru
katilimcilarin yasadiklart aile i¢i siddet nedeniyle ayrilma karari1 almalarmin aile,
arkadas ve sosyal cevreden yeterli destegi gérememe, ekonomik sebepler, ¢cocuklar vb.
nedenler dolayisiyla kolay olmadigini, kadinlarin siddetle bas etmeye calisarak
evliligini devam ettirme yaklasiminda oldugunu gostermektedir. Siddet magduru
katilimeilarin bu yaklagimlarinin olusumunda yasadiklar1 sosyo-Kkiiltiirel ¢evrenin aile
ici kadina yonelik siddete ve evlilige bakis acgilarinin onlarin yaklagimini etkileyen
Oonemli bir faktor oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim yasanilan sosyal ¢evre tarafindan
kadinlardan siddete ragmen evliliklerini siirdiirmelerinin beklenildigi, ayn1 zamanda
sosyal ¢evrelerinin de aile birliktelikleri i¢erisinde benzer durumlar yasamasina bagh

olarak siddetin bu sosyal ¢cevrede normallestirildigi, kaniksandig1 goriilmektedir.
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Aile ici siddet magduru katilimeilarin esleri tarafindan gordiikleri siddet tiirlerinin
onlarin fiziksel ve ruh sagliklari tizerinde ciddi olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarla yapilan derinlemesine goriismeler sonucu elde edilen bulgular siddetin
kadinlar iizerinde tiim siddet tiirlerinin de psikolojik siddet boyutunun oldugunu
gosterir nitelikte oldugunu, buna bagli olarak kadinlarin psikolojik siddet deneyimi
aktarimlarinin daha yogun oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular 6zellikle
kadinlarin maruz kaldiklar1 siddet igeren davranislara bagli olarak degersizlik,
caresizlik, umutsuzluk gibi psikolojik etkileri yogun olarak yasandiklarim
gostermektedir. Katilimecilar maruz kaldiklar1 siddet karsisinda sevilmediklerini
diisiindiiklerini, siddete hakli gerekce bulmaya calistiklarini, kendilerini sorguladiklar
ve buna bagl olarak da yogun degersizlik hissi yasadiklarini ifade etmislerdir. Buradan
hareketle magdurlarin maruz kaldiklan aile i¢i siddetin onlarin 6z benlik algilarina
yonelik olumsuz etkide bulundugu, buna bagl Ozgiiven duygularini sarstigi

sOylenebilir.

Katilimcilarin siddet karsisinda hissettigi bir baska giiclii duygu caresizlik hissi
olmustur. Bu durumun olusmasinda kadinlarin siddetle bas etme girisimlerine ragmen
siddet durumunu degistiremedikleri, siddeti ekonomik sorun, madde bagimliligi vb.
gerekgelere dayandirmaya ¢alistiklari, bu dogrultuda caresizlik hissi ile birlikte
mevcut durumu kabullenme yoneliminde olduklart goriilmektedir.  Katilimci
kadinlarla yapilan goriismelerde siddet dykiilerinin ve bu siireglerde nasil miicadele
verdiklerinin detayli olarak konuguldugu goriismeler sonucu 6zellikle kadinlarin uzun
yillar siddetle miicadelelerinin basarisiz olmasimin onlarin umutsuzluk duygusunu
besledigi degerlendirilmektedir. Katilimcilarin evlilik siireci igerisinde eslerinin siddet
iceren davranislarini degistirmek i¢in miicadele verdikleri ve iligskinin devami igin
yeterince fedakarlik yaptiklarini diistindiikleri fakat sonucun olumlu olmamasi
nedeniyle umutsuzluk duygusu yasayarak evliliklerini bitirmeye yoOneldikleri

goriilmektedir.

Arastirmada aile i¢i siddetin farkli yonleriyle ortaya konulmasi amaciyla ve aragtirma
problem ciimlelerinden siiregelen siddet Oykiisii olan kadinlarin aile dinamiklerinin
nasil oldugu sorusuna cevap aramak amaciyla sosyal ekolojik kuramin isaret ettigi

siddetin olusumuna etki eden risk faktorleri de ele alinmistir. Bu dogrultuda
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arastirmada siddet magduru katilimcilarin aile olusumlarinin o6zellikleri aile igi
dinamikler temas: altinda incelenmis ve kacarak evlenme, baglarda iletisim iyi,
evliligin baglar1 kayinvalide ile oturma, konusmaya c¢alisma tekrar eden anlamlar
olarak oOne ¢ikmistir. Bulgular katilimcilarin evlenme sekilleri arasinda kacarak
evlenme seklinin yaygin oldugunu, kadinlarin aile i¢inde yasadigi sorunlarin da etkisi
ile bu evlenme seklini sectikleri, genellikle erken yasta evlilige bu sekilde
yoneldiklerini géstermektedir. Bu dogrultuda kagarak erken yasta evlenmenin aile ici
siddeti olusturan risk faktorlerinden biri oldugu degerlendirilmektedir. Aile i¢i siddetin
olusumunda risk faktorii olarak degerlendirilebilecek bir bagka konu da aile igi iletisim
konusudur. Bu konuda katilimcilarla yapilan goriigmeler sonucunda elde edilen
bulgular dogrultusunda evliligin baslarinda aile i¢i iletisimin iyi oldugu, buna bagl
olarak da siddet iceren davranislarin evliligin ilk donemlerinde pek goriilmedigi
aktarilmaktadir. Katilimcilar evliligin baslarinda geleneksel aile yapisina uygun olarak
genellikle kayinvalide ile oturduklarini, bu nedenle esleri ile kaliteli zaman gecirme
sanslarinin pek olmadigini, bu siireglerde evlilikleri lizerinde daha ¢ok geleneklerin
hakim oldugunu aktarmislardir. Kadinlar bu siireclerde evlilikleri ve ¢ocuklari
konusunda kendilerine karar hakki taninmadigi ve ayn1 zamanda aile ile birlikte
yasadiklart donemde siddete maruz kaldiklarini, eslerinin ailesi tarafindan da bu
durumun desteklendigini ifade etmislerdir. Buradan hareketle katilimcilarin
yasadiklar1 geleneksel aile ortaminin siddeti normallestirdigi ve kadinlarin ilk siddet
deneyimden itibaren hayatlarinin bir pargasi olarak siddeti kabullenmek durumunda
kaldiklar1 sdylenebilir. Siddet magduru katilimecilarin aile i¢inde yasanan sorunlarla
ilgili esleri ile konugmanin siddete doniismesinden tedirgin olmalarina ragmen esleri
ile konusmaya g¢alistiklari, bunun yaninda esleri ile farkl sekillerde iletisim kurmay1
denedikleri fakat bu yaklasimlarinin olumlu bir degisme yaratmamasi nedeni ile
kadinlarda zamanla konusmanin faydasiz olacagi inancinin gelistigi goriilmektedir.
Buradan hareketle aile i¢i siddet magduru kadinlarin aile birliktelikleri igerisinde esleri
ile aile ici meseleler konusunda konusma dahil fakli sekillerde iletisim kurma
cabasinda olduklar1 fakat eslerin sozel, fiziksel, psikolojik vb. siddeti de iceren
davraniglarla sorunlarin konusulmasina, sorunlarin ¢éziimiine direng gosterdikleri
buna bagli olarak kadinlarin siire¢ igerisinde siddetle miicadele etmekten yorulduklari,

timitsizlige diistiikleri s6ylenebilir.
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Aile i¢i kadina yonelik siddetin nedenleri ¢ok kapsamli ve ¢ok boyutlu ele alinmasi
gereken bir konudur. Aile i¢i siddetin ortaya c¢ikmasindaki risk faktorleri sosyal
ekolojik kuram tarfindan dogrudan veya dolayli olmak iizere fakli diizeylerde i¢ ice
geemis olarak tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda aragtirmada katilimcilar ile yapilan
derinlemesine goriigmeler sonucu siddetin ortaya ¢ikmasinda etkenler temasi altinda
elde edilen anlam kodlar1 ise sorumluluktan kagma, sorunlar1 birlikte ¢dzememe,
siddet uygulayanin orijin ailesinde siddet, dayak yiyerek veya tanik olarak biiylime
olarak ortaya konulmustur. Bu dogrultuda siddet magduru katilimecilar eslerinin evlilik
birlikteligi icerisinde es ve baba olarak sorumluluklarini yerine getirmekten
kagindiklarini, bu nedenle aile i¢i sorumluluklar1 genellikle kendilerinin omuzlamak
zorunda kaldiklarin1 aktarmislardir. Buna bagli olarak da kadinlarin aile i¢i siddet
magduru olarak yasadiklar1 siirecin zorlastigt ve bu durumun onlar1 daha cok
giicsiizlestirdigi degerlendirmektedir. Katilimc1 ifadelerinden 6zellikle ¢ocuklar ile
ilgili sorumluluklarin, cogunlukla eslerinin kendilerine birakmasinin altinda onlarin

toplumsal cinsiyet algisi ile de baglantili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan siddet magduru deneyimleri aile i¢inde sorunlari birlikte ¢ozme
konusunda eslerin basarisiz olduklarini, kadinlarin sorun ¢dozme girisimlerinin soézel
ve fiziksel siddetle sonuglandigini gostermektedir. Katilimcilarin esleri ile sorun
¢6zememe durumunu bazen madde bagimlilig: ile iliskilendirdikleri, bu dogrultuda
bagimliligin aile i¢i iligskileri olumsuz etkileyen bir faktér oldugunu ortaya
koymaktadir. Diger yandan ise ailede sorun ¢ézememe probleminin ekolojik kuramin
siddeti olusturan risk faktorleri olarak gordiigii evlilikte gecimsizlik sonucunu da

ortaya ¢ikardig goriilmektedir.

Aile i¢i siddetin ortaya ¢ikmasinda ve siddetin kusaklar arasi aktariminda bireyin
ailede gordigi siddet veya tanik oldugu siddet Oykiisiiniin olmast 6nemli
goriinmektedir. Nitekim arastirma bulgularindan hareketle siddet uygulayan esin orijin
ailesi i¢inde siddet davranislarinin yaygin oldugu goriilmekte, katilimec1 eslerinin
cocuklukta siddete dogrudan maruz kaldiklar1 veya annelerinin siddete maruz kaldigi
durumlara taniklik ettikleri goriilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda bu
ailelerde siddetin normal karsilandig1 goriilmekte ve bu dogrultuda eslerin cocuklukta

siddeti i¢sellestirerek bir problem ¢dzme yontemi olarak kullandiklar1 anlagilmaktadir.
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Arastirma bulgularinda siddetin ortaya ¢ikmasinda etkenler temasi altinda yer alan
dayak yiyerek biiylime/veya tanik olarak biiylime konusunda katilimcilar konu ile ilgili
dogrudan sorulan soruya eslerinin siddet uygulamasinda bagimlilik, ekonomik sorun,
Ozgiliven problemi vb. nedenlerin yaninda eslerinin ¢ocuklukta babalar1 tarafindan
siddete maruz kalmalarin1 gostermislerdir. Bu dogrultuda siddeti ortaya ¢ikaran diger
etkenlerin yani sira siddet uygulayan eslerin ¢ocukluk donemi gelisimsel siireclerinde
karsilastiklar1 siddet davranisini 6grendikleri, i¢sellestirdikleri kendi ailelerinde de

kontrolii saglama araci olarak kullandiklar1 degerlendirilmektedir.

Aile i¢i siddetin siiregelen bir sekilde devam etmesinin ve siddet magduru kadinlarin
esleri tarafindan gordiikleri fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddet tiirlerine
maruz kalmalarina ragmen evliligi devam ettirmelerinin altinda yatan sebeplerin
ortaya cikarilmasi kadina yonelik siddet sorununun tiim yonleri ile anlasilmasi
acisindan 6nemlidir. Bu kapsamda arastirmanin problem ciimlesi olan aile i¢i siddete
ragmen siddet magduru kadinlarin evliliklerini devam ettirmeleri altinda yatan
sebeplerin neler oldugunun ortaya ¢ikarilmasi dogrultusunda ¢aligmaya katilan siddet
Oykiisii olan kadinlar ile yapilan derinlemesine goriismelerin analizi sonucu
olusturulan temalardan biri de siddete ragmen evliligi siirdiirme nedenleridir. Bu tema
altinda 6ne ¢ikan anlam kodlar1 ise kadinlarin yogun aktarim yaptig1 ekonomik giic,
cocuklarim i¢in, korkmadim hi¢ seklinde olmustur. Siddet magduru katilimcilar esleri
tarafindan gordiikleri siddete ragmen evliliklerini siirdiirmelerinin altinda yatan
sebeplerden birini kendilerinin ekonomik giiclerinin olmamasi olarak gostermektedir.
Bunun yani sira ailelerinin de ekonomik olarak giiclii olmamasina bagl olarak
arkalarinda onlar1 ekonomik olarak destekleyecek bir giiciin olmamasinin evliligi
siirdlirmeye mecbur kalmalarina etki eden 6nemli bir faktor oldugunu aktarmislardir.
Kadinlardan bazilar1 tiim ekonomik destek yoksunluguna ragmen siddet nedeniyle
evliliklerini bitirme asamasina geldiklerini, fakat ailelerinin ekonomik giicli olmasi ve
kendilerini desteklemesi halinde bu siirecin ¢ok daha kolay ve erken olabilecegini
ifade etmislerdir. Katilimcilarin ifadelerinde bir bagka dikkat ¢eken nokta toplumsal
cinsiyet algilar1 geregi ekonomik sorumlulugu erkeklerin gorevi olarak algilamalari ve
buna bagl olarak es, baba, erkek kardesin onlara bakmasi gerektigi diisiincesinin
hakim oldugudur. Ekonomik faktoriin evliligin siddete ragmen devam etmesinde

onemli bir etken olmasinin yaninda ailesinden sosyal ve ekonomik destek alan
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katilimcilardan biri, ikinci evliligi olmasi nedeni ile bosanma konusunda toplumun
olumsuz algisina bagl olarak olusan kayginin evliligini bitirme kararini almasini
zorlastirdigini aktarmistir. Buradan hareketle toplumsal kiiltiirel etkenlerin kadinlarin
siddete ragmen evliligini siirdiirmesinde ekonomik sebepler, ¢ocuklar vb. etkenlerin
beraberinde Onemli bir faktor oldugu sdylenebilir. Nitekim siddet magduru
katilimcilardan elde edilen bulgular kadinlarin siddete ragmen evliliklerini devam
ettirmelerinin desteklendigi, sosyal ¢evrenin ¢ocuklarin olmasi, bosandiktan sonra
kadinlarin farkl sikintilar yasayacagi sebep gosterilerek evliligin devami konusunda
kadinlar iizerinde toplumsal baski olusturduklar1 yoniinde olmustur. Yine ekonomik
giiclin dnemine farkli bir yonden vurgu yapan ekonomik olarak bagimsiz olan, ailesi
tarafindan ekonomik ve sosyal destek goren katilimcilardan biri yasadig aile i¢i siddet
nedeniyle girdigi bosanma siirecinde kendisinin ve g¢ocuklarinin sahip olduklari
ekonomik giice baglh olarak psikolojik olarak kendilerini gilivende hissettiklerini,
stireci daha kolay atlattiklarini ifade etmistir. Buna bagl olarak siddet magdurlarinin
ekonomik giiclerinin yeterli olmasmin aile i¢i siddet nedeniyle evliliklerini bitirme
karar1 almalarinin devaminda bu siirecin daha kolay atlatmalarini sagladig ve siireci

psikolojik olarak daha rahat gecirdikleri sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan siddet magduru katilimcilarin geneli aile i¢i esleri tarafindan
gordiikleri siddete ragmen evliliklerini devam ettirmeleri altinda yatan sebeplerin
basinda g¢ocuklarinin olmasini gdstermiglerdir. Bulgular dogrultusunda kadinlarin
eslerinden ayrilmalart durumunda g¢ocuklarinin bakimi, sagligi ve mutlu olmalari
konusunda yogun kaygilar1 oldugu goriilmekte, sosyal ¢evrelerinin de ¢ocuklarin
olmasi dolayisiyla evliligi devam ettirmesinin daha iyi olacagi yoniinde yaklasim
sergilemesi ile birlikte ayrilma karar1 almalarinin zorlastig1 goriilmektedir. Aragtirma
bulgularindan ¢ocuga kotii muamele temasi altinda yer alan aktarimlar ile birlikte
degerlendirildiginde kadinlarin evliligi bitirme karar1 almalar1 konusunda, ¢ocuklarin
aile icinde esleri tarafindan sozel, fiziksel, psikolojik siddete maruz kalmalarina
ragmen, eslerinden ayrilmalar1 durumunda ¢ocuklarina ekonomik, sosyal, giivenlik vb.
yonlerden yeterli olmayacaklar1 kaygisi yasadiklari, bu durumun verecekleri ayrilma

kararinda ciddi bir etken oldugu sdylenebilir.
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Iginde yasamlan toplumun deger sistemi ve kiiltiirii aile i¢i meseleler, evlenme,
bosanma vb. ailevi olaylar1 bazen olumlu bazen ise olumsuz olarak etkiledigi
goriilmektedir. Siddet magduru kadinlar da yasadiklar1 toplumun deger sistemi ve
kiiltiirli ¢ercevesinde diisiinmekte ve evliligi bitirme kararlarinda kadinlarin bosanma
konusuna bakis agilart 6nemli olmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
ifadelerinden yasadiklar siddete ragmen evliliklerini bitirme konusunda ¢ok zor karar
alabildikleri goriilmektedir. Fakat kadinlar katlanabilir gordiikleri siddet
deneyimlerinin ilk zamanlarinda sosyal ¢evrenin ne diisiinecegi konusunda yogun
kaygilar yasadiklarini, ancak aile i¢i esleri tarafindan maruz kaldiklar1 siddetin
boyutunun evlilikleri siirecinde artarak devam etmesi sonucunda toplumun
bosanmalarini olumsuz karsilamasini dngérmelerine ragmen bu kaygilarin siddetten
kurtulma fikri konusunda geri planda kaldigm aktarmuslardir. Ozellikle siddet
magduru katilimeilarin yasadiklari siddetin boyutunun artmasi ile birlikte tahammiil
giiclerinin kalmamasi1 ve yasadiklar1 bu siireglerde toplumsal ¢evrelerinden yeterli
destegi géormemelerine bagl olarak onlarin diisiincelerinin kendi kararlar1 {izerinde
etkisini yitirdigi aktarilmaktadir. Buradan hareketle kadinlarin bosanma konusunda
toplumsal c¢evrenin yaklasimina yonelik kaygilarinin, yasadiklart siddetin tahammiil
giiclerini zorlamasi, ¢ocuklarinin varligi ve sosyal ¢evrenin bu siiregte yeterli destegi
gostermemesine bagli olarak 6nemsiz hale geldigi sdylenebilir. Diger taraftan toplum
icinde bosanmis kadin olarak yasama konusunda siddet magduru katilimcilarin
toplumun olumsuz yaklagimi sergilemesini Ongordiikleri, buna bagli olarak da
bosandiktan sonra kendilerini karsilasacagi zorluklara yonelik koruma amach evli

olarak gostermeye calisacaklarini aktarmiglardir.

Toplumsal yapinin ataerkil bir yapida olmas1 kadinlarin kurban konumunda olmalarini
destekler niteliktedir. Nitekim toplumsal ¢evre siddet magduru kadinlarin aile i¢i esleri
tarafindan maruz kaldiklar fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddete ragmen
cocuklarinin olmasi, bosanma sonrasi yasayacaklari sorunlar, erkegin kadini korudugu
diistincesi, ¢cocuklarin baba ile yasamasi gerektigi gibi nedenler gosterilerek evlilik
birlikteligi igerisinde kalmasi yoniinde bir yaklasim sergilemektedir. Arastirma
bulgularindan hareketle siddet magduru katilimcilarin evliligi bitirme karari

29 ¢

almalarina yonelik sosyal ¢evrelerinin *’yuvan bozulmasin’’, “’cocuklar1 birak gel”’,

29 [ 29 ¢

“’bosansan ne yapacaksin’’, “’ayakkabisi kapinin 6nilinde dursun yeter’’, “’cocuklarin
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babasiz kalmasin’ seklindeki ifadeleri ile katilimcilara yonelik evliligi bitirme
kararmi zorlastiracak yaklagimlar sergilendigi goriilmektedir. Buradan hareketle
siddet magduru katilimcilar1 siddet nedeniyle bosanma fikrinin sosyal cevreleri
tarafindan desteklenmedigi, kadinlarin siddetle bas etme siire¢lerinde ise sosyal ¢evre
tarafindan yalniz birakildiklar1 buna bagl olarak da kadinlarin siddet ¢emberi igine
mahklim edildigi goriilmektedir. Yine bu sebeplere bagl olarak ve ayni zamanda
kadinlarin kendi baslarina hayatlar1 hakkinda karar vermeyi 6grenememe sorunu ile
birlikte kadinlarin aile i¢i siddetin etkisi ile 6grenilmis caresizlik i¢inde olduklari,
toplumsal ¢evrenin etkisi ile de bu 6grenilmis ¢aresizligin kadinlar iizerinden tekrar

tekrar iiretildigi degerlendirilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgularin analizi ve arastirma problem ciimlelerine aranan
cevaplar c¢ercevesinde olusturulan temalar kapsaminda yapilan degerlendirmeler
sonucunda aile i¢i siddetin 6nlenmesi ve aile i¢i siddetin olumsuz etkileri ile miicadele
konusunda yapilabilecek ¢aligmalara rehberlik etmesi konusunda, bunun ayni sira aile
ici siddet konusunda yapilacak bilimsel calismalara yol gosterecek oneri niteligindeki
degerlendirmeler sunlar olmustur:

— Calismada aile i¢i kadina yonelik siddetin ortaya konulmasi amaciyla
siddet magduru kadinlarla derinlemesine goriigmelerden saglikli veri
elde edebilmek adina uygun goriilen katilimeilarin siiregelen sekilde
aile i¢i siddete maruz kalmalarina bagli olarak tramvatik etkiler
gdstermeyen magdurlar olmasina dikkat edilmistir. Bu dogrultuda aile
ici kadma yonelik siddet konusunda siddete maruz kalmalarina bagh
olarak tramvatik etkiler gosteren, psikiyatrik rahatsizliklari olusmus
olan siddet magdurlan ile ilgili 6zel bir ¢alisma yapilmasinin siddetin
tim yoOnleriyle ortaya konulmasi agisindan gerekli oldugu
degerlendirilmistir.

— (Caligsma bulgularindan hareketle katilimcilarin aile i¢i gordiikleri siddet
tirleri arasinda en ¢ok psikolojik siddet temasi altinda tekrar eden
anlam kodlar1 igeriginde yogun aktarimlari oldugu gdoriilmektedir.
Biitiin siddet tiirlerini de psikolojik siddet boyutunun olmasina bagh
olarak gordiikleri siddetin siddet magduru kadinlarin ruh saghg

iizerinde ciddi olumsuz etkiler ortaya ¢ikardigt yogun olarak
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degersizlik, c¢aresizlik, umutsuzluk iginde olduklar1 ortaya
konulmustur. Bu dogrultuda aile i¢i siddet magduru kadinlara sosyal
hizmet kuruluslari tarafindan sunulacak destek hizmetler igerisinde
psikolojik destegin ¢ok daha etkin ve yaygin bir sekilde sunulmasinin
onemli oldugu degerlendirilmektedir.

Calismaya katilan siddet magduru deneyimlerinden siddet magduru
katilimcilarin ekonomik 6zgiirliiklerinin olmamasi ve aile, sosyal ¢evre
tarafindan da ekonomik olarak desteklenmemeleri sonucunda
yasadiklar1 siddet siirecinin onlar1 ¢ok daha olumsuz etkiledigini
anlagilmaktadir. Bu nedenle siddet magduru kadinlarin ekonomik
olarak bagimsizlastirilmast ve gli¢lendirilmesi siddetin olumsuz
etkilerinden korunmalar1 ve siddetle daha giiclii bir sekilde miicadele
etmeleri konusunda 6nemli gériinmektedir.

Katilimeilarin siddet dykiileri dogrultusunda aile i¢i esleri tarafindan
gordiikleri cinsel siddeti kadinlik gbrevi olarak gordiikleri ve cinsel
siddeti tam olarak siddet olarak tanimlayamadiklar1 gériilmektedir. Bu
dogrultuda kadin ve erkek toplumda yer alan tiim bireylerin cinsel
siddet konusunda farkindalik kazanmasi i¢in gerekli caligmalarin
yapilmasi 6nemli goriilmektedir.

Aile i¢i siddetin tek magduru kadinlar olmadigi, ¢ocuklarin da aile i¢i
siddete dogrudan ve dolayli olarak maruz kaldiklar1 katilimcilarin
cocuklar1 konusunda yaptiklar1 yogun aktarimlarindan anlasilmaktadir.
Bu dogrultuda aile i¢i siddet magduru ¢ocuklar konusunda kapsamli
bilimsel ¢aligmalarin yapilmasi1 gerekli goriilmektedir. Ayrica aile i¢i
siddet magduru ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 veya tanik olduklar: siddet
dolayist ile ruh sagliklarinin ve gelisimsel siireglerinin ciddi anlamda
olumsuz etkiledigi degerlendirilmektedir. Bu nedenle aile ici siddet
magduru ¢ocuklara da konunun uzmanlar1 tarafindan sosyal hizmet
kuruluslart araciligiyla etkin ve yaygin bir sekilde psiko-sosyal destek
sunulmasit 6nemli goriilmektedir.

Arastirmada ortaya konan aile i¢i siddet magduru katilimcilarin siddete
yonelik tepkilerinin toplumsal deger sistemi ve kiiltiirden etkilenerek

sekillendigi, buna bagli olarak kadinlarin siddete yonelik ilk
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tepkilerinin susmak, kabullenmek, aglamak vb. sekillerde oldugu,
ancak siddetin tahammiil edemeyecekleri boyuta ulasmasi sonrasinda
siddetle bas etme yontemi gelistirdikleri goriilmektedir. Bu dogrultuda
kadinlar basta olmak iizere tiim toplum kesimlerinin siddetle ve siddetle
bas etme mekanizmalari ile ilgili farkindalik diizeylerinin artirilmasi
onemli goriinmektedir.

Calismada ortaya konan bulgularin degerlendirilmesi sonucunda siddet
magduru  katilimcilarin ~ siddetle bas etme yOntemi olarak
kullanabilecekleri aile, sosyal cevre vb. sosyal desteklerin yetersiz
oldugu goriilmekte bu dogrultuda aileler basta olmak {iizere toplum
kesimlerinin siddet magdurlarina sosyal destek saglanmasinin 6nemi
hakkinda gerekli farkindalik calisimlarinin  yapilmast  6nemli
goriinmektedir.

Arastirmada siddet magduru katilimcilarin maruz kaldiklari aile igi
siddetle ilk zamanlar kendi baslarina miicadele etmeye calistiklari,
siirecin devaminda siddetle miicadele mekanizmalarini kesfettikleri ve
kullanmaya basladiklar1 ortaya konulmustur. Fakat kadinlarin sikayet
mekanizmalarini kullanmalari sonrasinda faydalandiklar1 sosyal hizmet
desteklerinden barmma hizmeti alma siirecinde esleri ile iletisim
kurduklari, bu siirecte eslerinin kendilerini farkli manipiilasyon
davraniglar1 ile tekrar donmeye ikna ettikleri goriilmektedir. Bu
dogrultuda siddet magdurlarimin siddet nedeni ile faydalandiklari
barinma hizmeti siirecinde uzmanlar araciligi ile gerekli bilinglendirme
ve yonlendirme hizmetinin etkin ve yaygin sekilde sunulmasinin
onemli oldugu degerlendirilmektedir.

Arastirmada siddet magduru katilimcilarin  ve eslerinin aile
dinamiklerinin incelenmesi siddeti olusturan risk faktorlerinin ortaya
konulmasi ¢evresinde yapilmis olup, katilimcilarin genelinde erken
yasta kacarak evlenme seklinin yaygin oldugu goriilmiistir. Bu
dogrultuda kiz ¢ocuklar1 basta olmak tizere 6zellikle toplumun geng yas
grubuna ve ebeveynlere yonelik erken yasta evliligin sakincalar

konusunda farkindalik ¢alismalarinin yapilmasi 6nemli goriilmektedir.
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Arastirmada aile i¢i dinamikler temasi altinda katilimcilarin yogun
aktarim yaptig1 bir bagka konu aile i¢i iletisim konusu olmustur. Bu
konuda elde edilen bulgularin degerlendirilmesi sonucu aile i¢i siddetin
yaygin oldugu ailelerde aile i¢i iletisim ve sorun ¢dzme becerisi
konulariin 6nemli bir sorun oldugu ortaya konulmustur. Bu dogrultuda
aile bireylerinin iletisim becerilerinin yiikseltilmesi ve aile bireylerinin
siddetsiz iletisim yollarin1 Ogrenmeleri, sorun ¢ozme becerileri
kazanmalar1 konusunda yaygin ve etkin bir sekilde aile i¢i iletigim
egitim ¢aligmalariin yapilmasi 6nemli goriilmektedir. Ayrica evlilik
oncesi aile olusumunun ilk siireclerinde aile igi iletigsim, olumlu anne-
baba tutumlari, ¢gocuk gelisimi vb. konularda eslerin bilgilendirilmesi
ve egitilmesi aile i¢i siddetin en basindan Oniine gecilmesi konusunda
onemli goriilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin ifadeleri sonucu ortaya konan bulgularin
degerlendirilmesi sonucu siddet magduru kadinlarin sikayet
mekanizmalarina ulagsmalart ve bu mekanizmalar1 kullanmalar
durumunda fiziksel siddetin oniine gegilebildigi ortaya konulmustur.
Bu dogrultuda basta kadinlar olmak iizere toplumun tiim kesimlerine
yonelik aile i¢i siddet durumunda basvurabilecekleri sikdyet
mekanizmalar1 konusunda bilgilendirme ve farkindalik ¢alismalarinin
yapilmasit Onemli goriilmektedir. Ayrica arastirma bulgularinin
degerlendirilmesi sonucunda siddet magdurlarinin psikolojik siddetin
etkilerini ciddi anlamda yasamalarina ragmen eslerinin psikolojik
siddetin tespiti ve cezalandirma durumunun zor olmasi nedeniyle
psikolojik siddet uygulamaktan ¢ekinmedikleri goriilmekte bu nedenle
psikolojik siddetin hukuki yollarla cezalandirma siiregleri ile ilgili yeni
uygulama yontemlerinin gelistirilmesi 6nemli goriilmektedir.
Arastirma bulgularinin degerlendirmesi sonucunda aile i¢i siddetle
miicadele konusunda yapilan c¢alismalarin daha c¢ok siddet magduru
iizerinden ilerledigi goriilmektedir. Fakat aile i¢i siddetle miicadelede
ozellikle siddet uygulayanlara yonelik bagimlilik tedavisi, 6fke
kontroliine yonelik rehabilitasyon ¢alismalarinin ve cezai yaptirimlarin

etkinliginin artirilmasi gibi bir cok konuda siddet uygulayan iizerinden
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yapilabilecek calismalar oldugu disiiniilmekte, bu sayede aile ici
siddetle miicadelede biitiinciil ve kapsamli c¢alismalarin siddetin

onlenmesi konusunda daha etkili olacag1 degerlendirilmektedir.
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EKLER
SIDDET MAGDURLARI GORUSME (MULAKAT) SORULARI

Demografik Sorular

Yas:

Medeni Durum:

Egitim Durumu:

Gelir Durumu/Esinin Gelir Durumu:

Ekonomik Durum:

Ik Evlilik Yasi:

Evlilik Sekli:

Evlilik Siiresi:

Cocuk Sayisi:

Bagimhihk Durumu:

Ruhsal Saghk Durumu:

e

i

e

10.

Aile Yapisim1 Anlamaya Yonelik Sorular

Esiniz ile evlilige karar siireciniz nasil gelisti, anlatabilir misiniz?

Esiniz ile iletisiminiz, paylagiminiz nasildir, anlatir misiniz?

Esiniz ile birlikte gecirdiginiz zamanlar nasildir, birlikte yaptiginiz seyler
nelerdir, aktivite, eglence vb. yapar misiniz, anlatir kisiniz? ( iligkinin
icerigine yonelik sorular)

Evliliginizin ilk yillar1 nasil gecti, anlatir misiniz?

Aile iginde kararlar1 nasil verirsiniz, anlatir misiniz?

Esinizin size kars1 kiskang tavirlar1 olur mu, nasil? (sosyal medya kullanima,
kiyafet vb. miidahalesi)

Esinizin ¢ocuklara yonelik yaklagimi nasildir, anlatir misiniz?

Esiniz ile aile i¢inde sorunlari nasil ¢dzersiniz?

Sizin esinize yonelik davraniglariniz nasildir, iletisim kurmada nasil bir yol
izlersiniz, anlatir misiniz?

Esinizin sizin hayatinizda nasil olumlu desteginin oldugunu diisiintiyorsunuz?
( Sahip ¢ikma- koruma kollama- basinda erkegin olmasi vb.)

Aile ici Siddeti Anlamaya Yonelik Sorular
Aile i¢inde esinizin size karst bagirma, hakaret, asagilama, aile ve

yakinlarimizla goriistiirmeme vb. davraniglari olur mu, bu anlamda nasildir size
kars1 yaklasimi? (Sozel/psikolojik siddeti 6lgmeye yonelik soru)



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Aile iginde esinizin size karst vurma, tekme atmak, tartaklama, kesici ve
vurucu aletlerle bedene zarar verme vb davranislart olur mu, bu anlamda
nasildir size kars1 yaklasimi? ( fiziksel siddeti 6l¢meye yonelik soru)

Aile i¢inde esinizin size kars1 ¢alismaniza engel olma, ¢alistyorsaniz kazancina
el koyma, ekonomik ihtiyacinizi gidermeme, mallariniza el koyma, ekonomik
kararlardan dislama vb davranislari olur mu, bu anlamda nasildir size
yaklagimi?

Aile i¢inde esinizin size karsi istemedigi yerde zamanda ve bi¢imde cinsel
iliskiye zorlamak, ¢ocuk dogurmaya/dogurmamaya zorlamak, fuhus yapmaya
zorlamak, cinsel organlarina zarar vermek, cinsel yolla hastalik bulastirmak vb.
davranislar1 olur mu, bu anlamda nasildir size kars1 yaklasimi? (cinsel siddeti
6lcmeye yonelik soru)

Evliliginiz siirecinde ilk siddet goérdiigliniiz an1 hatirliyor musunuz? Bu
davranisa ilk tepkiniz nasil olmustu, anlatir misiniz?

Siddete maruz kaldiginiz siire ortalama ne kadar zamani1 kapsamaktadir, bu
stire¢ icinde siddete karsi tepkilerinizi detaylt anlatir misiniz? ( siddet oykdisii)
Aile i¢inde siddete maruz kalmaniz sonrasinda bu durumdan kurtulmak igin
nasil yollar izlediginizi detayli anlatir misiniz?

Siddete maruz kaldiginiz siireclerde SONIM/ACSHIM hizmetlerinden, uzman
destegi/hukuki/psikolojik/ekonomik  vb. hangi destek hizmetlerinden
faydalandiniz, siireci anlatir misiniz?

Aile i¢inde yasadiginiz siddet durumunu arkadaglariniz/aileniz/sosyal ¢cevreniz
ile paylastiniz mui, siireci anlatir misiniz?

Paylasim yaptigimiz arkadaslariniz/aileniz/sosyal g¢evreniz size nasil tepki
vermistir, siireci anlatir misiniz?

Evliliginizi sonlandirmay1 diisiindiiniiz mii veya nasil karar verdiniz siireci
anlatir misiniz?

Arkadaslariiz/aileniz/sosyal ¢evreniz sizin bosanma fikrinize nasil yaklasti
veya ayrilmadiysaniz nasil yaklasacagin diisiiniiyorsunuz, anlatir misiniz?
Sizce bosanmak ve sonrasindaki siirecte nasil g¢evreniz tarafindan nasil
algilanacaginiz1 diisliniiyorsunuz/ nasil tepkiler aldiniz, anlatir misiniz? ( Dul
kalmak- sahipsiz kalmak- vb.)

Kok ailenizle iligkileriniz nasildir, bosanma durumu s6z konusu oldugunda
onlarin yanina doniislinlize nasil tepki veriler/verdiler? Bu siirecte size
destekleri olur/oldu mu?

Kok ailenizde anne-baba aile i¢i davranislar nasildi, siddete yonelik yaklagim
var miydi, yoksa bile bu konuya karsi fikirler nasildi, anlatir misiniz?

Esinizin kok ailesinde aile i¢i iligkiler nasildir, siddet yaklasimi var mudir,
anlatir misiniz?

Siddet gordiigiintizde genel olarak neler hissettiniz, siddetin nedeni lizerine
neler diistindiiniiz? Sizce siddetin hakli gerekgesi olur mu?

Esinizin size kars1 siddet igeren davraniglarinin neden kaynaklandigini
diisiiniiyorsunuz, siddete maruz kaldiktan sonra bu konuda neler diisiindiiniiz?
Birlikteliginizin devam etmesi i¢in siire¢ igerisinde nasil yollara bagvurdunuz,
neler yaptiniz anlatir misiniz?
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20.

21

22.

23

24.

25.

26.

27.
28.

29.

30.

31.

Esinizin size kars1 olumsuz davraniglarindan hangisine (hangi siddet tiiriine)
daha ¢ok tepki gosterdiniz?

. Esinizin size karsi olumsuz davraniglar1 sonrasi verdiginiz tepkilere geri

doniisii nasil olmustur, siireci anlatir misiniz?
Yasadiginiz aile i¢i siddet olaylar1 sonrasinda sikdyet mekanizmalarina
basvuru siireciniz nasil oldu, hangi kurumlara basvuruda bulundunuz?

. Esinizin size kars1i davraniglarindan sizce hangileri siddet davranisidir,

hangileri siddet sayilmaz?

Esinizin olumsuz davraniglarina (Siddet gérmenize)ragmen ne kadar siire
birlikteliginiz devam etti, bu siirecte sizi ayrilmaktan alikoyan seyler nelerdir,
anlatir misiniz?

Cocuklariniz var mi, evliliginizi siddete ragmen siirdiirmede onlar etkisi
nedir, anlatir misiniz?

Ekonomik imkanlariniz var midir, nelerdir, bu siireci yasamanizda etkisi
nedir?

Ailenizin/sosyal ¢evrenizin bu siirecte etkisi nedir, anlatir misiniz?

Esiniz ile aranizdaki evlilik iligkisi kendi aileniz veya esinizin ailesi ile
benzerlik gostermekte mi, anlatir misiniz?

Esinizin size yonelik siddet iceren davraniglarinizi engellemek i¢in sizce neler
yapmaniz gerekirdi, sizi bu yapmaniz gerekenlerden sizce ne alikoymustur,
anlatir misiniz?

Sizce siddete ragmen evliliginizi devam ettirmenizin altinda yatan sebepler
neler olmustur, agiklar misiniz?

Sizce esinizin size karsi davraniglarinda ( siddet davranisini sézel, fiziksel,
psikolojik, ekonomik tiirlerinden ) hangileri daha katlanilmaz, hangileri ise
daha katlanilir olarak nitelersiniz?
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