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OZET

Bu calisma, yaslhilik olgusunun kadinlar {izerindeki etkilerinin belirlenmesi amaciyla
toplam 60 yas lizeri 201 kadin katilimct ile yiiz yilize anket yapilarak toplanan verilerin
analiz edilmesi ile gerceklestirilmistir. Bu yoniiyle ¢alisma, gerek kadinlarin yaslilik
tutumlar1 hakkinda bilgi edinilmesi yoniinde bilgiler saglarken gerekse toplumsal bir

konuda sundugu bilgilerle literatiire katki saglamaktadir.

Aragtirmanin temel hipotezi; katilimcilarin Avrupa Yaslanma tutumu anketi alt
boyutlar1 olan; psikososyal kayip, bedensel degisim, psikososyal gelisme puanlarinin
cesitli demografik faktorlerin etkisinde degisimlerinin goriilebilmesi {izerine
kurulmustur. Arastirma sonunda ulasilan bulgular ise literatiirde bu alanda yapilan

diger caligma sonuclariyla kiyaslanarak benzerlik ve farkliliklar ortaya konulmustur.

Katilimcilar, Ankara ili Cankaya il¢esinden segilen rastgele ornekleme yontemi ile
belirlenmistir. Arastirma hipotezlerini test etmek i¢in yapilan T testi ve Anovaanalizleri
ile ¢ikan sonucglara gore yas faktoriiniin bedensel degisim ve psikososyal kayip
iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Ozellikle 60-64 yas arasi kadinlarin bu degisimleri
daha cok hissettikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica bunun yaninda saglik sorunu olan
kisilerin bedensel degisimleri yaslandik¢a daha ¢ok hissettikleri de yapilan analizler

sonucunda tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Kadin, Yaslanma, Yaslanma tutumu, Psikososyal

kayip
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ABSTRACT

This study was carried out by analyzing the data collected by conducting a face-to-
face survey with a total of 201 female participants over the age of 60 in order to
determine the effects of aging on women In this respect, the study contributes to the
literature both by providing information on women's aging attitudes and by providing

information on a social issue.

The basic hypothesis of the research; the sub-dimensions of the European Aging
Attitude Questionnaire of the participants; It is based on seeing the changes in
psychosocial loss, physical change, psychosocial development scores under the
influence of various demographic factors. The findings obtained at the end of the study
were compared with the results of other studies in this field in the literature, and

similarities and differences were revealed.

Participants were determined by random sampling method selected from Cankaya
district of Ankara province. According to the results obtained with the T test and
Anova analyzes conducted to test the research hypotheses, it was determined that the
age factor was effective on the physical change and psychosocial loss. It was concluded
that especially women between the ages of 60-64 felt these changes more. In addition,
it has been determined as a result of the analyzes that people with health problems feel

more bodily changes as they get older.

Keywords: Old age, Woman, Aging, Aging attitude, Psychosocial Loss.
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GIRIS

Canlilarin dogumlarindan itibaren hayatta gecirdikleri siireye yas adi verilmektedir.
Yaslanma ise hayatin akisinin ve zamanin getirdigi dogal bir sonug olarak ortaya ¢ikan
biyolojik ve fizyolojik bir olgudur. Ancak yaslanma olgusu sadece fizyolojik ve
psikolojik boyutlardan olusan bir kavram da degildir. Bu kavramin, sosyolojik,
psikolojik ve toplumsal yonleri de bulunmaktadir. Bu sebeple yaglilik olgusu
literatiirde farkli sekillerde defalarca ele alinan arastirma konulari arasinda yer

almaktadir.

Yaslanmak, hayat boyu devam eden bir siire¢ olmasi sebebiyle; yasliligin ne oldugu,
tam olarak sinirlarinin ne oldugu vb. temel konularda dahi farkli yaklagimlar getirilmis
olup literatrdeki farkli ¢alismalarda farkli yaklasimlarla ele alinmigtir. Dolayisiyla bu
kavrama olan farkli yaklagimlar mevcuttur. Bu durum yaslilik olgusunun kisiye gore
degisen algisal bir yoniiniin de olmas1 sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim farkl
kuruluslarin ve {lkelerin yaslilik icin belirledikleri sinirlarda dahi farkliliklar

bulunabilmektedir.

Yasliliga ve bunun sinirlarina dair algilar ve yaklagimlar farkli olsa da yasliligin gerek
fizyolojik gerekse psiko-sosyal yonlerden, insan hayatinda bazi degisiklikler yaptigi
yadsmnamaz bir gergektir. Dolayisiyla yashiligin bireyler {iizerinde olusturdugu
fizyolojik ve psiko-sosyal etkiler diinya genelinde ¢ok say1 ve gesitteki arastirmayla
incelenmistir. Bagka bir deyisle bireylerin yaslandik¢a hayatlarinda bazi problemlerin
bas gostermesi s6z konusu olmaktadir. Bu duruma yonelik yapilan ¢alismalardan da
faydalanilarak yashiligin biyolojik etkileri, yashilikta yasanan sorunlar ve bilimsel

anlamda yasliligin ne olduguna dair yaklagimlara ¢alismamizda yer verilmistir.

Bu calismada yashlik olgusunun kadinlar iizerindeki etkilerine yogunlasilarak bir
calisma gergeklestirilmistir. Calismamizin uygulama boéliminde ise Avrupa Yaslanma
Tutum Anketi kullanilarak elde edilen veriler neticesinde yaslanma ve kadin olgulari
Uzerine bazi ¢ikarimlar yapilmistir. Buna gore aragtirmamiza katilan bireylerin Avrupa
Yaslanma tutumu anketi alt boyutlar1 olan; Psikososyal kayip, bedensel degisim,
Psikososyal gelisme puanlari, bireylerin farkli demografik 6zellikleri itibariyla (yas,
medeni durum vb.) etkilerinin ne oldugu incelemesi yapilmistir. Yapilan analiz

sonucunda ulagilan bulgular ise literatiirdeki benzer arastirmalarin sonuclartyla da



kiyaslanarak detayl bir sekilde degerlendirilmistir.



BIiRINCi BOLUM

YASLILIK, YASLILIGIN SINIFLANDIRILMASI VE YASLILIKLA iLGILIi
KAVRAMLAR

1.1. Yashhk Olgusu

Yaslilik, hayatin kagimilmaz bir gergegi olup her canlinin dogasinda bulunmaktadir.
Insanlar gibi bitki ve hayvanlarn da yasamlarinda yaslilik evreleri bulunmaktadir. Bir
canli nasil ki hayata geldiginde bebeklik evresini, belirli bir siire sonra yetiskinlik
evresini yasiyor ise belirli bir siire sonra da yashlik evresini yasamaktadir. Yashlik,
yasamsal silireci olusturan evrelerden biri olup canlinin yasaminin son donemini

olusturmaktadir (Akcay, 2011:21).

Yaslilik olgusuna yonelik bir¢cok tanim ve kistas bulunmakla birlikte 6ziinde yaslilik
bireyden bireye farklilik gdsteren bir olgudur. 40 yasindaki iki farkli bireyin fiziksel
yetkinlikleri, saglik durumlar1 ve viicut direncleri farklilik gosterebilmektedir. Buna
bagl olarak da fiziksel ve zihinsel olarak 40 yasindaki bir birey kendisini yash
hissederken, 60 yasindaki bir birey kendisini geng hissedebilmektedir. Yaslilik evresi,
bireyin yasaminin son evresi olarak nitelendirilmekte olup bu evrenin uzunlugu da
bireyden bireye farklilik gosterebilmektedir. Ortalama insan dmriiniin saglik alaninda
artan teknolojik gelismeler ile birlikte her gecen biraz daha uzamasi yaghlik evresinin
baz alinan baslangicini da degistirmektedir. Giinlimiizde uluslararasi literatiirde
yaslilik olgusu, bireyin 65 yasindan sonraki evre olarak tanimlanmaktadir. Nitekim
birgok iilke de bu tanima bagli kalarak yasal diizenlemelerde bulunmaktadir.
Ulkemizde emeklilik yasinin erkekler icin 65 olmasinin sebebi de bireyin yashlik
evresine 65 yasinda gectiginin kabul edilmesidir. Yakin gegmiste ise yaslilik evresine
gecis yasi ve beraberinde emeklilik yasi da ¢cok daha diisiiktii (Seyyar ve Geng, 2010:
840).



Yasam farkli evrelerden olusmaktadir. Bu farkli evrelerde bireyin fiziksel ve zihinsel
yapis1 farklilastigi gibi beklentileri ve becerileri de farklilik gdstermektedir. insan
omriine genel bir bakista bulunmak gerekir ise bebeklik donemi, ¢ocukluk donemi,
ergenlik donemi, genglik dénemi, yetiskinlik donemi, ortay yas donemi ve yaslilik
donemi seklinde bir siniflandirmada bulunmak miimkiindiir. Yaslilik dénemi, bireyin
fiziksel yetkinliginin azaldigi bir donem olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu dénemde
viicut fonksiyonlariin islevini yitirmeye basglamasi ile birlikte saglik problemleri
artmaktadir. Gegmis donemdeki enerjiye sahip olamayan birey, giindelik yasaminda
cesitli aksakliklar yasamaya baslamaktadir. Yasal olarak ¢aligma yiikiimliiliigliniin
ortadan kalkmis olmas1 yasami daha kolay bir hale getirse de ayn1 anda fiziksel ve
zihinsel olarak bir¢ok sorunla miicadele etmek zorunda kalinmaktadir. Bu da
beraberinde bireyin fiziksel ve zihinsel olarak diger bireylere daha ¢ok ihtiyag

duymasina yol agmaktadir (Sevil, 2005: 7).

Daha 6nce de ifade edildigi Gizere ortalama insan émrindn uzamasi ile birlikte yaslilik
evresinin baslangicina iliskin yas tanmi da degisiklik gostermektedir. Ulkemizde
konuya iliskin yapilan ¢alismalar incelendiginde 2000 oncesi ¢alismalarda yaslilik
evresinin 60 yasindan itibaren basladigina dair bir¢ok tanima rastlanmaktadir.
Gilinitimiizde ise bu evrenin 65 yasindan itibaren basladig1 kabul edilmektedir. Saglik
alaninda yasanan teknolojik gelismeler dikkate alindiginda orta vadede bu tanimin da
degismesinin olasilik dahilinde oldugu goriilmektedir. Bugiinkii tanima geri donmek
gerekir ise Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan yashilik evresinin kendi
igerisindeki siiflandirilmasi su sekildedir (G6z ve Erkan, 2008: 1):

- 65 — 74 yas aralig1 geng yaslilik evresi
- 75 — 84 yas aralig1 yaslilik evresi

- 85 yas ve istii yash yaglilik evresi

Yaslhilik evresi, bireysel yetkinliklerin azaldig: ve saglik problemlerinin arttigi bir evre
oldugundan yaslilik evresinde bulunan bireysel yasam kalitelerinde 6nemli diizeyde
azalislar meydana gelmektedir. Yaslilik evresindeki bireylerin yasam kalitesinin
diismesi, bireysel oldugu kadar ayni zamanda toplumsal bir sorundur. Bu da konuya
iligkin literatiirde bir¢ok ¢alismanin yapilmasina zemin hazirlamaktadir. Basta Diinya

Saglik Orgiitii olmak iizere yasllik evresine iliskin bircok ¢alisma



bulunmaktadir. Calismalarda yaslilik evresinin farkli yonlerine deginilirken, yasam
kalitesinin arttirilmasi, toplumsal ve kamusal sorumluluklar, yaslilik evresinin

psikolojik etkileri gibi oldukga ¢esitli yaklasimlarda bulunulmaktadir.

Gliniimiiz toplumlari, siirekli bir degisim igerisinde olup bugiin gelinen noktada
kiiresellesmenin de etkisiyle aile yapilar1 da degismeye baslamistir. Gegmis
donemdeki genis aileler yerini hizla ¢ekirdek ailelere birakirken, yalniz yasam da
siklikla tercih edilen bir hale gelmistir. Bu durum 6zellikle yasl niifus icin sorun teskil
etmektedir. Oyle ki yashlik evresinde her gecen giin azalan fiziksel yetkinlige ve artan
saglik sorunlarina bagl olarak diger insanlarin fiziksel ve zihinsel destegine duyulan
ihtiyag artmaktadir. Degisen toplum kosullart ile birlikte bir¢ok iilkede yaslilarin
bakimi, ailelerin diger fertleri i¢in bir ylik haline gelmeye baslamistir. Bu noktada
devlete dnemli gorevler diismektedir. Yine birgok iilke, bu degisimin bilincinde olup

yaslilarin bakimina iliskin uygulamalarini arttirmaktadir (Danis, 2015: 24).

Diinya genelinde ortalama insan 6mrii incelendiginde iilkelerin gelismislik seviyeleri
ile ortalama insan 6mri arasinda pozitif yonlt dogrusal bir iligski oldugu gorilmektedir.
Gelismemis tilkeler, gelismekte olan lilkeler ve gelismis iilkeler seklinde yapilan
simiflandirmada iilkelerin gelismiglikleri arttikga insan Omriiniin de uzadig
goriilmektedir. Bu durumu {ilkelerin gelismisliklerine bagli olarak sahip oldugu
teknolojik donanimlarin artmasina baglamak miimkiindiir ancak bu yorum tek basina
yeterli degildir. Ulkelerin gelismislik diizeyleri arttikga bireylerin yasam standartlart
da artmaktadir. Bu artis, saglik kosullarinin iyilesmesi kadar gilindelik yasam
standartlarinin yiikselmesi ve kamu yOnetiminin insan yasamina verdigi degerin fazla
olmasi ile de yakindan iligkilidir. Ulkelerin geligmislik diizeyi arttikca egitim
diizeyinin de artmasi, bireysel birikimin ve bilincin de artmasini saglamaktadir. Tiim
bunlar bir araya geldiginde de tilkelerin gelismislik diizeyleri ile ortalama insan omrii
stireleri arasindaki iliski ortaya c¢ikmaktadir. Yasglilik evresinin bireylere sundugu
zorluklarin minimize edilmesi adina bireysel ¢abanin yaninda toplumsal ¢abanin da

rolii oldukga 6nemlidir (Gorgun, 2005: 25).

Artan teknolojik gelismeler ile saglik konusuna verilen 6nemin bireysel ve toplumsal
olarak artmas1 gibi nedenler bir araya geldiginde ortalama insan dmriiniin her gegcen

giin biraz daha arttig1 goriilmektedir. Siiphesiz insan dmriiniin uzamasi arzu edilen



bir durumdur ancak beraberinde cesitli sorunlara da yol agmaktadir. Oyle ki diinya
niifusunun ortalama yasi her gecen giin artmakta olup yash niifus ile geng niifus
arasindaki oran da degismektedir. Diinya genelinde ilk kez 1998 yilinda yash niifus,
geng niifusu gecmistir. Aradan gecen 20 yili agkin siirede de iki niifus tipi arasindaki
farklilik yasli ntifus lehine artarak devam etmektedir. Bugtin, bircok tlke bu gelismeyi
bir sorun olarak kabul etmekte ve geng¢ niifusu arttirmaya yonelik politikalar
yiirtitmektedir (Danig, 2015: 25).

Yaslilik olgusu en yalin hali ile bireyin sahip oldugu yasa gore yapilan bir tanim olsa
da yaghlik olgusuna iligkin farkli tanimlar da bulunmaktadir. Kisaca ifade edildigi
iizere yashlik, yastan bagimsiz olarak bireyden bireye farklilik gosteren bir olgudur.
Bu da farkliligin yalnizca yas ile acgiklanmasinda bosluklarin olusmasina neden
olmaktadir. Bu dogrultuda genel kabul goérmiis 4 farkli yaslanma tiirii bulunmaktadir.

Bu tiirler ve kapsamlar su sekildedir:

. Kronolojik A¢idan Yaslanma: Yaslilik denildiginde akla ilk gelen
tirdiir. Bireyin dogdugu giin ile bugiin arasindaki siireye bagli olarak
gerceklestirilen tanimdir. Diinya genelinde farkli takvim tiirleri bulunsa da
evrensel olarak kabul gdren takvim 1 yilin 365 giin oldugu takvimdir. Buna
bagli olarak her 365 giinde bir bireyin bir yas daha aldig1 kabul edilmektedir.
Bireylerin dogumlarindan bugiine kadarki gegen sirelerine gore geng, orta
yasl ya da yasli gibi siniflandirmalarda bulunulmaktadir (Terzi, 2012: 24).

. Biyolojik Ac¢idan Yaslanma: Her birey, zaman igerisinde farklh
biyolojik gelisimler gerceklestirmektedir. Ornegin her birey, erkek ya da kadimn
ergenlik dénemine girmektedir ancak bu dénem kadinlar ve erkekler icin farkli
yas araliklarinda tanimlanmaktadir. Cinsiyete gore farklilik oldugu gibi
yalnizca belirli bir yas degil yas araliinin tanimlanmasinda biyolojik
gelismelerdeki farkliliklar belirleyici olmaktadir. Biyolojik yaslanma ise
bireyden bireye farkli yaglara denk gelmekle birlikte genel olarak bireyinislev
kayb1 yasamasi ve fonksiyonlarinin azalmasina bagl olarak tanimlanmaktadir
(Beger ve Yavuzer, 2012: 1).

o Psikolojik Ag¢idan Yaslanma: Psikolojik yaslanmada kronolojik
yaslanma etkili olmakla birlikte ¢esitli farkliliklar bulunmaktadir. Her birey,

artan yasa bagl olarak fiziksel islevleri kadar zihinsel islevlerinde de kayiplar



yagamaktadir. Bununla birlikte tipki biyolojik yaslanmada oldugu gibi
bireylerin psikolojik yaslanmasina iliskin de kesin bir yas araliginda bulunmak
mimkiin degildir. Her birey i¢in psikolojik yaslanma farkli donemlere denk
gelmektedir. Esas olarak psikolojik yaslanmada birey zihinsel yetkinliklerini
kaybetmeye baslamakta, problem ¢dzme sorunlar ile kars1 karsiya kalmakta,
hafiza zay1flig1 yasayarak akilda tutma ya da ge¢misi hatirlama gibi sorunlarla
ylzlesmektedir. Bireyin yasami icerisinde yasadigi zorluklara bagli olarak
psikolojik yaslanma donemi farklilik gosterirken, psikolojik yaslanma
donemindeki bir birey geg¢misini ve yasamini sorgulamaya baglamaktadir.
Genel olarak yasama iliskin pismanliklar barindiran bir bireyin psikolojik
yaslanma esigi daha diisiikken, yasamini dolu dolu geciren bir bireyin
psikolojik yaslanma esigi daha yiiksektir. Kronolojik yasi fazla olsa da birey
psikolojik olarak yaslanmayr reddetmektedir. Geg¢misine iliskin birgok
pismanlig1 bulunan bir birey, kendisini yakinlarina kars1 suglu ya da yiik gibi
hissederken, yasamini dolu dolu ge¢irmis bir birey hayattan keyif almak adina
cabalamaya devam etmektedir (Kalinkara, 2011: 105).

. Sosyal Ac¢idan Yaslanma: Sosyal agidan yaslanma bireyin toplum
igerisindeki sosyal statlisinde meydana gelen degisimlere bagli olarak
tanimlanmaktadir. Kronolojik yasin artmasi ile birlikte hayatin genel akisi
icerisinde bireyler dnce anne — baba, daha sonra da blyilkanne ya da
biiylikbaba statiisiine ulagmaktadirlar. Farkli yonden ise kariyerleri igerisinde
once digik bir mevkiden i3 hayatina adim atarlarken, zamanla
yukselmektedirler. Son asamada ise emekli olarak caligma hayatlarina son
vermektedirler. Hem kariyer hem de aile yagami diistiniildiigiinde hayatin farkli
evrelerinde farkli statiiler elde edilmektedir. Emeklilik donemi ve ozellikle
blylkanne — biytkbaba donemleri bireylerin sosyal agidan yaslandiklari
donem olarak kabul gérmektedir. Bu donemde bireylerin sayginliklar: {ist
seviyeye ulasirken, yasam bi¢imlerinde de degisimler ortaya ¢ikmaktadir.
Sosyal agidan yaslanmada bireyin igerisinde bulundugu toplum oldukga
belirleyicidir. Ozellikle gelismis toplumlarda sosyal agidan yaslanma,
bireylerin refaha erdigi, huzur icerisinde yasadiklar1 bir donem olurken,

gelismemis toplumlarda bireylerin kendisini yiik gibi hissettigi,



toplumsal olarak da yiik olarak goruldikleri bir donem olmaktadir (Beger ve
Yavuzer, 2012: 2).

1.2. Bilim Olarak Yashhk
1.2.1. Gerontoloji

Son zamanlarda toplumlar1 ve toplumlarin sosyal, kiiltirel, ekonomik yapisini
degistiren ve doniistiiren, yaslilik ve yaslanma olgusunun énem kazanmaya basladigini
yapilan calismalar ortaya koymaktadir. Bu olgunun giderek daha ilgi ¢eken bir
inceleme alanina doniismesinin arka planinda bazi gelisme ve olgular yatmaktadir. Bu
gelisme ve olgulardan ilki, 6zellikle gelismis iilkelerden baslayarak, gelismekte olan
ulkelerde de goriilmeye baslanan bebek dogum oranlarindaki azalma ve buna bagh
olarak Diinya’nin demografik yapisindaki doniisiimlerdir. Bu gelisme, yaslanma
stireciyle ilgilenen yaglilik calismalarinin artmasina ve yaslilik olgusunu inceleyen
geriatri ve gerontoloji gibi bilimlerin dogmasina ve bu tiir caligmalarin giderek daha
onemli olmasina neden olmustur. ikinci olarak ise son yillarda teknoloji ve tip
alanindaki gelismeler, insan 6mriiniin uzamasina yol agmakta ve bu gelismeye paralel
olarak da yash bireylerin toplam niifus i¢indeki oranini arttirmaktadir. Yasanan
demografik doniisiim, insan hayatinin yaslilik evresine ve bu evreye iliskin sorunlara

ilgi ve dnemini arttirmaktadir (Gok, 2019: 24).

Gerontoloji biliminin tarihine bakildiginda yakin bir gegmise dayandigi goriilmektedir.
Ik kez Ikinci Diinya Savasi déneminde ayri bir bilim dali olarak kendisine yer
bulmaya ¢alisan gerontoloji, savas sonrasi donemde de kutuplasan diinyada Amerika
Birlesik Devletleri ve Sovyetler Birligi arasindaki rekabet unsurlarindan biri haline
gelmistir. Her iki Ulke de bu alanda yapilan ¢aligmalarda oncii iilkeler konumundadir
(Tufan, 2009: 47).

Gerontoloji birgok bilim dali ile etkilesim igerisindedir. Bu alanda yapilan ilk
caligmalar 20. yilizyilin ikinci yarisindan itibaren baslamis olup yaslilik ve yaslanma
olgularna iliskin artan farkindaliga bagl olarak da yapilan ¢aligmalarin sayisi her
gecen giin artmaktadir. Gegmis donemde Ozellikle gelismis Ulkeler, bu alanin tizerinde
durmaktaydi. Bunun baglica sebebi siiphesiz konuya iliskin farkindaligin yani sira
sahip olunan teknolojik gelismeler ve saglik alaninda kaydedilen gelismelere baglh

olarak ortalama insan dmrinin uzun olmasiydi. Teknolojik



gelismelerin diinyanin dort bir yanina yayilmas: ve dogum oranlarinin diismesi ile
birlikte dlinya nifusunun yas ortalamasi da hizla artar hale gelmistir. Bu da yaslilik ve
yaslanma olgularinin gelismis iilkelerin yami sira gelismekte olan ve yer yer
gelismemis llkelerin de konu edindigi bir hale gelmesini saglamistir. Bugiin basta
geligmis iilkeler olmak {izere bir¢ok iilkede dogum oranlarnin arttirilmasina yonelik
politikalar yiiriitiillmekte, tesviklerde bulunulmaktadir. Almanya, bu politikalara en
giizel 6rneklerden biri olup ailelere gocuk basina aylik belirli bir miktarda 6demede
bulunmaktadir. Niifusun yaslanmasi beraberinde bir¢ok soruna yol agtigindan,
gerontoloji yalnizca yaglilik ve yaslanma ile degil bu olgularin toplumsal sonuglarina

iliskin de incelemelerde bulunmaktadir (Tufan, 2009: 50).

Gerontoloji, yaslilarin ekonomik, sosyal, psikolojik ve biyolojik sorunlariyla ugrasan
bilimdir. Bu baglamda, gerontolojiyi tibba bagimliliktan ve tek boyutluluktan
kurtarmak tizere toplumsal Gerontoloji kavramindan da soz edilmektedir. Bu
kavramda “Bireyin yaslanmasina bagli davranis bicimlerine ve toplumsal bir olgu
olarak yaslanmaya ve ayrica bu ikisi arasindaki karsilikli etkilesime iliskin bilgilerin
diizenlendigi alandir”. Gerontolojinin “zamanin ilerlemesine dayali olarak kiside
ortaya c¢ikan yetiskinlik sonrasi yas donemlerine 6zgii kosullar1 ve degisimleri
inceleyen bilim dalidir” seklindeki tanimi, gerontolojinin yaslilik evresini sadece tibbi
boyutu ile degil, evreyi psikolojik ve sosyal yonden de ele alan genis kapsamli bilim

oldugunu ortaya koymaktadir (Akgay, 2015: 11).

Gerontoloji, daha once de ifade edildigi iizere bir¢ok bilim dali ile iliskili olup
dogrudan yaghlik evresindeki bireylerin yasam kalitesinin arttirilmas: adina
calismalarda bulunmaktadir. Ikinci Diinya Savasi sonrasi dénemde ortaya ¢ikmaya
baslayan yasli niifus yogunlugu, gerontolojinin akademik olarak gelisim gostermesine
zemin hazirlamistir. Yaghlik evresindeki bireyler, yasamin dogal bir gercegi olarak
fiziksel ve zihinsel yipranmalar yasamakta, islev kaybina ugramaktadirlar. Bu
kayiplara bir de psikolojik ve sosyal kayiplar eklendiginde yashlik evresi gecirilmesi
zor bir donem haline gelmektedir. Gerontoloji, bu evredeki sorunlar1 ve sorunlarin
kaynaklarin1 tespit etmenin yaninda sorunlara iligkin ¢6ziim Onerileri de ortaya
koymaktadir. Temel amag, bireylerin yasam kalitesini arttirmanin yaninda yasamlarini
daha aktif bir hale getirmek ve yasamdan keyif almalarin1 saglamaktir (Kalinkara,

2016: 21).



Ozellikle gelismis toplumlarda her gecen giin daha fazla yer edinen yash nesil,
toplumsal bir olgu haline gelmistir. Yasliligin bireysel zorluklar1 oldugu kadar yasl
niifusun toplum adma da g¢esitli zorluklar1 ortaya c¢ikmaktadir. Gerontoloji, bu
cercevede yaslilik olgusuna iligkin bireysel ve toplumsal hemen her olguya deginerek
yaslilik evresinin anlasilmasit adina c¢alismalar gerceklestirmektedir. Toplumsal
gelisiminde yaslh niifusun rolii, yash niifusun sorunlari, sosyal gilivenlik politikalari,
sosyal sigorta politikalari, bankacilik faaliyetleri, sosyal hizmetler vb. bir¢ok unsur
yaslilik olgusu ile etkilesim igerisinde olup ¢ok yonlii bir husus durumundadir.
Gerontoloji ile birlikte toplumun hemen her kesiminin ¢ikarlarin1 korumak, bireysel
ve toplumsal gelisimi saglamak, sosyal devlet olgusunun gelisimine katki saglamak

baslica amaglar arasinda yer almaktadir (Akin, 2006: 5).

Gerontologlar, yaslanmay1 strekli, evrensel, i¢sel, zararl ve yaratilistan gelen bir olgu
olarak tanimlarlar. Gerontoloji yaslanmanin ve yashiligin bedensel, psisik, sosyal,
tarihsel ve kilturel yonlerinin tanimi, agiklamasi ve modifikasyonu ile ilgilenmektedir.
Yaslanma ac¢isindan 6nemli ve yaslanmay1 yapilandiran ¢evreler ve sosyal kurumlari
da analizlerine dahil etmektedirler. Gerontolojinin yaslanma ve yaslhlik olgulariyla
ilgili temel sorularina yanit ararken takip ettigi “geleneksel” sistematigi yaslanmanin
karmasik, ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bilim dalinin amaci1
ise “yaslanmanin nedenlerinin ve kosullarinin arastirilmasi, ayn1 zamanda yasla ilgili
olan ve diuizenli bir ilerleme gosteren davranis degisimlerinin incelenmesi ve titizlikle
tanimlanmasidir (Kalinkara, 2016: 11).

Her bireyin dogal dongii icerisinde yasadigi yashilik evresi ve bu evreye kadarki
yaslanma sureci ele alinirken, parcalardan ziyade biitiine odaklanilmaktadir. Daha agik
bir ifade ile yaslanmay1 etkileyen unsurlar ele alindig1 gibi yaslilik evresinde yasanan
sorunlar, toplumsal yaklasim, kurumsal faaliyetler gibi unsurlar incelenerek biitiine
iligkin tespitler ve ¢6ziim Onerileri sunmaktadir. Yashiligin en belirgin psikolojik
ozelliklerinden olan yalmzlik hissinin giderilmesi, yasl niifusun toplumdan
soyutlanmamasi ve topluma kaynasmasi adina yonlendirmelerde bulunmaktadir. Artan
kronolojik yasa ragmen bireylerin psikolojik ve sosyolojik olarak yaslanmalarini
geciktirmek adina yaslilarin topluma kazandirilmalari, aktif bir yasam siirmeleri gibi
amaclar dogrultusunda faaliyetler ger¢eklestirilmektedir. Bir diger alt hedef olarak da

bireylerin yaslilik ve yaslanma olgularina yonelik bakis
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acilarmi degistirerek, bu olgulara yonelik var olan olumsuz diislincelerin giderilmesi

amaclanmaktadir (Akgay, 2015: 11).

Gerontoloji, bilim olarak yeni gelisen bir alan olmakla birlikte gerontolojinin konusu
cok daha eskilere dayanmaktadir. Yaslilik olgusunun bugiinkii anlami ile giiniimiizde
birkac asir 6nceki anlamlar1 farklilik gostermektedir. Dolayisiyla bugiin gerontolojinin
ele aldig1 yaslilik olgusu ile asirlar once ele aldig1 yasghilik olgusu farklidir ancak bu
farklilik yalnizca kavramsal olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozl itibari ile bilim dal1 olarak
gerontoloji ayni amaglar dogrultusunda var olarak giinlimiizde daha etkin ve

fonksiyonel bir yapida varligini siirdiirmektedir (Kalinkara, 2016: 12).

1.2.2. Sosyal Gerontoloji

Geriatri ile ortaya c¢ikip zaman igerisinde geriatriden ayri bir alan olarak gelisim
gosteren sosyal gerontoloji, ayn1 zamanda gerontolojinin de bir alt dalidir. Sosyal
gerontoloji, gerontolojiye gore daha spesifik bir tiir olup yashilik ve yaslanma
olgularin1 sosyal yonden ele almaktadir. Yaslt niifusun toplum igerisindeki rolii ve
etkileri incelenirken, diinya genelinde hizla artan yas ortalamasinin bir yansimasi
olarak artmaya devam eden yash niifusun gelecekteki olasi sonuglarina iliskin
tespitlerde bulunmaktadir. Bugtn birgcok Ulke, artan yasl niifus oranini bir sorun olarak
gormekte oldugundan, ulusal ve uluslararasi politikalarin belirlenmesinde sosyal
gerontoloji icerisinde elde edilen tespitler Onemli kazanimlar saglamaktadir

(Kalinkara, 2016: 15).

Yaslh nufusun yasliliga bakis agis1 ve yasadiklari sorunlar kadar toplumun yaslhilara ve
yaslanma olgusuna karsi bakis agis1 da incelenmektedir. Bu dogrultuda karsilagtirmali
analizlere gidilerek iki taraf arasindaki iligkisel tutumlar ele alinmaktadir. Sosyal
gerontoloji, toplumsal gergeklik ile yaslilik olgusu arasindaki karsilikli etkilesim
lizerinde durmaktadir. Bagka bir ifadeyle yashi bireyler, toplumdan bagimsiz
diisiinilemeyecegi icin sosyal gerontoloji bireyi; i¢inde yasadig1 toplum, aile, sosyal
gruplar ve kurumlar igerisinde inceler. Sosyal gerontoloji, yaslh bireyi iginde yasadigi
toplumun Ozellikle kultlir basta olmak tizere politik, ekonomik, antropolojik yonleriyle
incelemektedir. Yasl bireyin, dili, dini, inanc1, toplumsal ve ahlaki degerleri, kiiltiirel

inanglar1 sosyal gerontoloji i¢in 6nemli konular arasindadir (Sentiirk, 2018: 99).
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Sosyal gerontoloji, sadece yasli bireyi toplum igerisinde bulundugu konum ve yash
toplum arasindaki karsilikli etkilesimi incelemekle kalmaz ayn1 zamanda yash bireyin
sosyal cevre icinde yasadigi problemleri de incelemektedir. Bu baglamda sosyal
gerontoloji, yasl bireyin yasadigi sosyal problemlere ¢oziim getirmeye ¢alismaktadir.
Sosyal gerontoloji, yaslilik sosyolojisinden daha genis bir alanit kapsar. Sosyal
gerontoloji disiplinler arasi bir alan olarak ekonomi, siyaset, kiiltiir, saghik ve
sosyolojiyi de dahil etmek iizere diger sosyal bilimlerden gelen bilgilerin uygulamasi

ile davranig bilimlerini igerir.

Sosyal gerontolojiyi genel olarak 6zetlemek gerekir ise yaslilik ve yaslanma
olgularinin bireysel ve toplumsal etkilerini ele almakta, her iki olgunun da toplumdan
topluma ve hatta bireyden bireye farklilik gosterdigi gerceginden yola ¢ikarak farkli
toplumlardaki yansimalarina deginen, bireysel ve toplumsal kosullarin etkilerini

inceleyen alandir.

1.2.3. Geronto-sosyoloji

Disiplinler arast olan gerontososyoloji, sosyolojik olarak yashlik olgusunun
anlasilmas1 ve tanimlanmasi adma faaliyetlerde bulunmaktadir. Gerontososyoloji,
keskin hatlarla sosyal gerontolojiden ayrilmamaktadir ancak literatiirde ayr1 bagliklar
olarak yer almaktadirlar. Yashlik ile yaslanma birbirlerinden farkli kavramlar

oldugundan gerontososyoloji de bu iki baslig: ayr1 alt basliklar halinde incelemektedir.

Yaslilik sosyolojisi, yash bireylerin toplum tarafindan nasil algilandiginin yani sira
bireyin yasllik evresini nasil degerlendirdigi de dnemlidir. Toplum nazarinda yasl
bireyin bulundugu konum, yasl insanin kendisine olan bakis a¢isini da etkilemektedir.
Yaglilik sosyolojisinde diger bir nokta devlet ve sosyal politikalarin yash ve yash
sorunlarina ne derece yer verdigidir. Tiim bunlar1 goz 6niinde bulundurdugumuzda
yaslilik sosyolojisinin ¢aligma alaninin genis oldugu ve bir¢ok alandan faydalandigi

gorulmektedir (Kalinkara, 2016: 18).

Yaslilik sosyolojisi, gerontoloji ile isbirligi igerisinde olup karsilikli etkilesimler
sonucu gelisim kaydetmektedir. Gelismis iilkelerde ortaya ¢ikmis olan yashilik
biliminin bir alt dali olarak yaslilik sosyolojisi de gelismis toplumlarda ortaya ¢ikan ve

gelisim gosteren bir olgu konumundadir. Giiniimiizde ise gelismis toplumlarin
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disinda heniiz gergek anlamda bir gelisim ve yayilim gosterebildiginden s6z etmek

miimkiin degildir (Kurt, 2008: 87).

Yaglanma sosyolojisi ise daha toplumsal bir yaklagimda bulunarak yaslanma
olgusunun toplum nezdindeki karsiligina, politikalar Gizerindeki etkilerine ve kurumsal
faaliyetlerine odaklanmaktadir. Bugiin hemen her toplum, yaghlik evresine iliskin
yasal diizenlemelere ve kamu kuruluslarina sahiptir. Bu yasal diizenlemelerin nasil
yonlendirildigi, hangi toplumun hangi ihtiyaglar dogrultusunda hangi yasal
diizenlemeye gittigi, konuya iliskin kamu kuruluslarinin faaliyet alanlarinin
belirlenmesi gibi incelemelerde bulunmakta, tespitler ve éneriler sunarak konunun

gelisimi adina katki saglamaktadir

1.2.4. Geriatri

Yashlik bilimi olarak da bilinen geriatri, 6zellikle 20. ylizyilin basindan itibaren
gelisim gosteren bir alan olup gercek gelisimini 21. yiizyildan itibaren gostermeye
baslamistir. 20. yiizyilin son c¢eyreginden itibaren gelismis {lilkelerde yaslilarin
yasamina ve toplum igerisindeki konumuna yonelik artan sorunlar, bu bilimin
gelisiminde tetikleyici olmustur. Her ne kadar 21. ylizyilin basindan itibaren gelisim
gOsteren bir alan olsa da yaslilik bilimi gegmis donemde de var olan bir alandi.
Geg¢miste saglik bilimi igerisinde kendisine yer bulan yashlik bilimi, konuya iliskin
sorunlarin artmasi ve sahip oldugu karmasik yapisi neticesinde ayri bir alan olarak
gelisim gostermeye baslamistir. Gelismis toplumlarda gorece konuya iliskin caligmalar
daha erken baglamis olup tlilkemizde de hizla gelisen bir alan olarak dikkat cekmektedir
(Kurt, 2008: 84).

Geriatrinin tarithine bakildiginda 6zel bir alan olarak gelisim gosterdigi ve yashligin
patolojisini inceledigi goriilmektedir. Alandaki ilk ¢alismalara bakildiginda yashilik
doneminde ortaya c¢ikan fiziksel ve ruhsal sorunlara odaklanildigi, bu sorunlarin
coziime iliskin arayis icerisinde olundugu goriilmektedir. Yaghlik, fiziksel oldugu
kadar biyolojik, sosyolojik ve psikolojik bir olgudur. Dolayisiyla geriatri alaninda
yapilan ¢alismalarda sosyoloji ve psikoloji alanlariyla da birlikte hareket edilmekte ve
i¢ ice bir yapida gelisim kaydedilmektedir (Kurt, 2008: 84).

Tip biliminin bir kolu olan geriatri, “geras” (ihtiyarlik yasi1) ve “iatros” (fizikei)
kelimelerinden tiiremis olup, yaslilikla ilgili olabilecek biitiin psikososyal konular1 ve

hastaliklar1 inceleyen bilim dalidir. Yaghlik halinde ortaya ¢ikan hastaliklarin
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kapsamu ile ilgilenen, yasliliktan dogan hastaliklarin koruyucu, tedavi edici, rehabilite
edici ve sosyal yonleri ile ilgilenen tip biliminin dalidir. Gerontoloji, yaslanma siireci
ile ilgilenirken; geriatri, daha ¢ok yaslilarda goriilen hastaliklarin tedavisi {izerine
calismalar yapmaktadir. Gerek sosyal gerontoloji, gerekse sosyal geriatri yaslanma
stirecinin ve yagl hastaliklarinin sosyal boyutu {izerinde durmaktadir (Kalinkara,

2016: 21).

Geriatri, yaslhilik donemini bir biitiin olarak ele alirken yalnizca fiziksel ve psikolojik
sorunlar1 degil ayn1 zamanda toplumsal sorunlar1 da ele almaktadir. Genel olarak
yaslilik doneminin yasam kalitesinin arttirilmasi adina c¢alismalarda bulunulurken,
fiziksel ve psikolojik sorunlarin ¢éziimii kadar yaslilik donemine toplumsal bakis
acisinin gelisimi ve yash bireyler ile toplum arasindaki iliskinin gelisimi de iizerinde
durulan hususlardir. Geriatri gelismis tilkelerde ortaya c¢ikan bir alan olsa da 6ziinde
gelismemis toplumlarda yashilik donemine iliskin ¢ok daha fazla sorun ortaya
cikmaktadir. Bu noktada temel farklilik ise gelismis toplumlar yaslilik donemindeki
sorunlarla ve yasam Kkalitesinin gelisimi adina konu tzerinde daha buytk bir hassasiyet
gosterirken, gelismemis toplumlarda bu sorunlara iliskin farkindalik distiktiir

(Kalinkara, 2016: 17).

Cok boyutlu ve interdisipliner bir bilim olan geriatri, yaslilik ve yaslanma déneminde
heniiz tanis1 konulmamis problemlerin tanimlanmasina, bu problemlere bagli olarak
ortaya cikabilecek fizyolojik ve psikolojik saglik sorunlarinin goérme, isitme,
beslenme, demans, depresyon, Alzheimer, motor ve kas sinir sistemlerinde
fonksiyonel yetersizlikler gibi rahatsizliklarin saptanmasmi ve tedavi edilmesini
kapsamaktadir. Geriatrik degerlendirme, yaslinin tibbi ihtiyaglarinin yani sira tim ozel
ithtiyaclarmi da dikkate almalidir. Yash bireylerin kapsamli olarak degerlendirmesi

yaslinin bu evreyi daha kaliteli ge¢irmesinde etkili olacaktir (Gok, 2019: 22).

1.2.5. Emeklilik

Emeklilik genel olarak yaslanmanin ilk gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Bireylerin aktif calisma yasamindan kopmasi durumu, yasam tarzinin tiimiiyle
degismesi anlamina gelmektedir. (Taskesen, 2017). Emeklilik aktif i yasaminin sona
ermesi ile baglayan bir siirectir. Emeklilik yillarca sliren uzun ve zorlu ¢alisma

stiresinden sonra geri doniisii olmayan ve liretken varligin sona erdigi bir donem
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olarak adlandirilabilir. Emeklilik bireyin uzun yillar bekledigi ancak g¢ekindigi bir
zaman dilimidir. Ulkelerin ve toplumlarin en 6nemli amaglarindan biri de yiiksek
oranda istihdam saglamaktir. Birgok meslekte emek arzi talebi asmaktadir.
Calisanlarin asirt arzi i¢in kullanilan ¢6ziim yolu ise erken emekliligin tesvik
edilmesidir. Zorunlu emeklilik, ¢ogu kez emeklilerin genellikle hazirlik yapmadan
kars1 karsiya kaldigi ekonomik ve psikolojik sikintilarin yasandigi bir ddnemdir. Erken
emekli olan bircok c¢alisan emekliligini ¢ogu kez daha disiik statiilii bir isle

desteklemektedir.

Erken emekliligin emek arzini disilirerek gen¢ calisanlarin daha hizli gelismesini
saglamak gibi toplum ic¢in bazi avantajlari oldugu gibi ciddi dezavantajlar1 da
bulunmaktadir. Emekli sayisinin artmasi ile sosyal giivenlik sisteminin ve kamu
maliyesinin yiikii de artmaktadir. Toplumumuz tarafindan gengleri is diinyasina
hazirlamak i¢in resmi kurumlar gelistirmis olsa da ayni sekilde yaslilar1 da emeklilige
hazirlayacak bir yol gelistirilmemistir. Emeklilik insanlar1 yasamin teamiillerinden
koparir. Sosyal temaslarini ve statiilerini 6nemsizlestirir, onlar1 rolsiiz bir durumda
konumlandirir. Daha 6nce esnaf, devlet memuru, muhasebeci, ya da bankaci olarak
degerlendirilen bireyler artik etkisiz bir rolde toplumun disinda kalabilmektedir.
Emeklilige uyum saglama ve emekliligin insanlarin yasamina etkisi bazi insanlarda
olumlu bazi insanlarda ise olumsuz olabilmektedir. Ekonomik sorunu olmayan ve
saglig1 yerinde olan emekliler, gelir sorunu yasayan ve bos zamanlarini gegirmek igin
yeterince kendilerini iyi hissetmeyen emeklilere goére bu slreci daha mutlu

gecirebilmektedir (Zastrow, 2013).

1.2.6. Sosyal Yaslanma

Yaslanma olgusunun sosyal igerigini sistematik bir bicimde agiklamak ve yaslanmanin
sosyolojik igerigini daha net gosterebilme admna bireysel yaslanma ve toplumsal
yaslanma olarak iki temel diizlem ayirt edilmistir. Yaslanan bireyin sosyal bir varlik
olusu ve bir toplumda yasiyor olmasi nedeniyle aslinda her iki diizlem birbiriyle ¢cok
siki etkilesim icindedir (Nazli, 2016: 1). Bireyin sosyal bir yap1 i¢inde dogmas1 ve
hayatinin geri kalanin1 bu sosyal yapi i¢inde siirdiirmesi bireylerin sosyal bir varlik
oldugunun gostergesidir. Bu nedenle yashilik, her ne kadar bireysel diizlemde

goriilliyor olsa da yaslilik ayn1 zamanda toplumsal bir olgudur. Dolaysiyla
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yaslilik, sosyalizasyonu olan bir siiregtir. Sosyal yapi iginde dogan birey, yasaminin
tiim evrelerini bu sosyal yapi i¢inde gerceklestirmektedir. Bu baglamda insan
yasaminin Son evresi olarak gorulen yaslilik da sosyal yapidan ve birey toplum ikilemi

dedigimiz sosyal iligskilerden bagimsiz diisiiniilemez.

Bireysel bir olgu olarak algilanan yaslanmanin sosyal igerikli goriiniimleri, her
toplumda kendine 6zgii olarak varligini siirdiirmektedir. Ad1 gecen bu goriiniimlerin,
bireyin ic¢inde yasadigi toplumdan ayri var olamayacagi gerceginden hareketle
toplumsal bir boyuta da sahip oldugu kabul edilmektedir. Diger bir deyisle,
yaslanmaya iliskin var olan ve bireysel diizeyde ortaya ¢ikan her tirli gorinim, iginde
yer aldigir toplumun sahip oldugu ailesel, ekonomik, siyasal, kiiltiirel ve benzeri
niteliklerinden etkilenmekte ve yasliliga iliskin gesitli toplumsal algilar ve sosyal
anlamlandirmalar ve sosyal goriiniimler ortaya cikmaktadir (Nazli, 2016: 2).
Yaslanmanin sosyal igerigi, birey ve toplum arasindaki iliskiden, toplumsal yapinin
Oonemli mekanizmalar1 olan sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve sinifsal unsurlardan

olusmaktadir.

Bireyin sosyal bir varlik olmasi, icinde yasadigi toplumu tanimlamasini ve
anlamlandirmasini dogurmustur. Birey, sosyal yasamda karsilagti1 her olay1 yeniden
anlamlandirma cabas1 i¢ine girmekte, bu anlamlandirmalar sosyal bir varlik olmasi
yOniinde bireyi tiretici bir pozisyona ulastirmaktadir. Giinlik rutin yasaminda
etkilesim i¢inde olan bireyler, sosyal yagamlarina iliskin ger¢eklikleri kendi kiiltiirleri
ve toplumsalliklari i¢erisinde insa etmektedir. S6z konusu birey ve toplumun karsilikli
etkilesimi sonucu olusturulan sosyal ingalar, her defasinda sosyal anlamlandirmalar

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Biitiin sosyal olgularda oldugu gibi yaslilik olgusu da dogas1 geregi belli basli bazi
Ozelliklere ve degismez kurallara sahiptir. Yaslhilik dogasi geregi, fiziksel ve ruhsal
gerilemeleri icinde barindirmaktadir. Bu c¢ercevede birey, fiziksel ve ruhsal gii¢lerini
geri dontlmez bir sekilde yitirmektedir. Yaslilik evresinde meydana gelen gerilemeler,
bireyin giinliik yasamini ve sosyallesmesini etkilemektedir. Dolaysiyla sosyal yasamda
eski guictin ve statuistinli kaybeden yasli bireye karsi, toplumun diger iiyeleri tarafindan
yash olduguna dair mesajlar verilmektedir. Kisacas1 toplumsal agidan bireyin yash

olarak etiketlendigi ve bunun sonucunda yasl bireyin
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fiziksel ve ruhsal gerilemesinin yaninda statii ve giic kaybi yasadigi ortaya

¢ikmaktadir.

Yasli birey diiniin genci oldugundan yashligi kolay benimsemeyebilir, kabul
etmeyebilir. Ancak, toplum o bireye, yashlik statiisiine iliskin bir anlam atfeder. Bu
nedenle konuya bu perspektiften bakildiginda, farkl kiiltiirlerin, farkli donemlerinde

toplumlarin yas kategorilerine atfettigi anlamlarin degistigi goriiliir. Yani yaglanma

toplum aracili81 ile bir toplumsal siire¢ olarak bilinir (Kalinkara, 2016: 109).

Sosyal acidan yaslanmak, yasama yasayarak yillar katmak, 6grenmek, kiiltiirlesmek,
kiiltiirlenmek ve deneyim sahibi olmaktir (Sentiirk, 2018: 29). Bu acidan sosyal
yaslanma, kisinin i¢inde yasadigi toplumla girdigi iletisim ve etkilesim siireciyle
olugmaktadir. Nitekim toplum, i¢inde yasayan kisilerin gorev, rol ve sorumluluklarini
yasa, cinsiyete ve sosyal konumuna gore tanimlamaktadir. Sosyal yaslanma, bireyin
zaman icindeki gecisine bagli olarak i¢inde bulundugu konumun degismesidir. Bireyin
yasadig1 fizyolojik gerilemeler sonucunda sosyal ve calisma hayatinda yeteneginin ve
giicliniin azalmasidir. Yaslanmanin sosyal icerigi, onun her toplumda farkli 6zellikler
gosterdigini ortaya koymaktadir. Sosyal yaslanma, toplumdan topluma farkliliklar
gostermektedir. Kisacas1 sosyal yaslanma, bireyin yaslanma siirecinde geg¢irdigi tiim

degisimlerin toplumsal yoniine vurgu yapmaktadir.

1.2.7. Basarih Yaslanma

Basarili kavramina yakindan bakildiginda, bu kavramin orijinal iceriginin kapitalist
Bat1 toplumlarinin rekabete ve iiretken olmaya dayali degerlerine isaret eden ve
iretken, hasta olmayan elit bir yashh grubunu hedef alan bir kavram oldugu
goriilmektedir. Basar1 kavrami icinde liretken olma ve aktif olmaya iliskin oldukca
yogun bir sosyal/kilturel vurgu vardir ve bu vurgu, modern bati toplumlarinin yaslhiliga
iliskin kiiltiirel sosyal insasinin igerigidir. Basar1 ve basarili kavramiyla yakindan
iliskilendirilen iiretkenlik ve aktiflik kavrami da kiiltiirel icerikli sosyal bir insadir.
Nitekim bat1 toplumlarinin kultlriinde bir sosyal deger olarak lretken ve basarili olma,
sosyal alanda var olabilmenin 6nemli kosuludur. Sosyalizasyon siireci iginde geng
kusaklardan baglayarak bu degerler, aile ve okul gibi temel sosyalizasyon ajanlari

yardimiyla kazandirilmaktadir (Wilcox, 2007; akt, Aylin, 2016: 3).
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Basarili yaslilik yaklasimi son zamanlarda yaslhilikla ilgili ¢alismalarda Onemle
iizerinde durulan bir konudur. Basarili yashlik genellikle olumlu c¢iktilarin elde
edilmesi, maksimize edilmesi, olumsuz c¢iktilardan sakinma ve olumsuzluklarin

minimize edilmesi olarak tanimlamaktadir (Kalinkara, 2016: 244).

Modern bat1 toplumlari, tip ve teknoloji destegiyle, yaslanma siirecinin olabildigince
ideal Olgiitler c¢ergevesinde gerceklesmesini saglamaya ve yaslanmayr basarili
yaslanma olarak tanimlanan bir silirece ¢evirmeye calismaktadirlar. Palmorer*a gore,
basarili yagslanma yagam memnuniyeti, uzun émiir, engellilikten muafiyet bilesenleri
temelinde tanimlarken, Rowe ve Kahn“a gore ise basarili yaslanma, hastalik e
engellilikten korunma, yiiksek fiziksel ve biligsel islevlerin korunmasit ve
toplumsal/iiretimsel alanlara dahil olma seklinde tanimlanmaktadir (Phelon, Larson:

2002; akt, Nazli, 2016: 5).

Basarili yaslanmanin igerdigi bilesenler temelinde bir¢gok model ortaya konulmus
olmasina ragmen bu bilesenleri, ortak bir zemin iizerinde bir araya getirmek
mimkiindiir. Baltes ve Baltes, ortak bir zeminde bulusan bu zeminleri soyle
siralamaktadir: yasamin uzunlugu, biyolojik saglik, mental saglik, bilissel yeterlilik,
sosyal yeterlilik ve tiretkenlik, bireysel kontrol ve yasam memnuniyeti (Baltes, 1993;

akt, Nazli, 2016: 3).

1.3. Yashhkta Yasanan Sorunlar

Her birey, yasamin dogrusal dongiisii icerisinde yaslhilik donemine girmektedir. Bu
donemde bireyin fiziksel ve zihinsel yetkinliklerinin azalmasina bagli olarak bir¢cok
yeni sorun ortaya c¢ikmaktadir. Ortaya cikan sorunlari alti alt baslikta toplamak

miimkiindiir. Bu basliklar;

Ekonomik sorunlar

Konaklama sorunu

Psiko-sosyal sorunlar

Kusak farkliligina baglh sorunlar

Toplumsal sorunlar

S N S o

Saglik sorunlari
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Yaslilikta yasanan sorunlarin daha iyi anlasilabilmesi ve incelenebilmesi adina ortaya

¢ikan sorunlari alt bagliklar halinde incelemekte fayda vardir.

1.3.1. Ekonomik Sorunlar

Her birey, yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmek i¢in asgari tutarda gelire sahip olma
ihtiyact duymaktadir. Bu ihtiyacin yaslilik doneminde karsilanabilmesi adina hemen
her tilkede emeklilik sistemi bulunmaktadir. Emeklilik sistemi, belirli bir hizmet
stiresini tamamlamig bireylere, devlet tarafindan diizenli aylik 6demenin yapilmasini
saglamaktadir. Yaslilik donemindeki bireyler, aktif caligma hayatlarina devam
etmeden, bu diizenli gelirle yasamlarini siirdiirme gabasi igerisine girmektedir ancak
emeklilik sisteminde bireyin c¢aligma hayatindaki yetkinligine bagli olarak ticret
farkliliklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu da bireyin gelirinin azalmasina neden oldugu gibi
iilke ekonomisine bagli olarak ekonomik zorluk yasama olasiligin1 da ortaya

cikartmaktadir (Tufan, 2014: 60).

Yashilik doneminde yasanan sorunlarin basinda bireyin g¢alisma fonksiyonlarini
yitirmesine bagli olarak emeklilige ayrilmasi ve gelir kayb1 yasamasi yer almaktadir.
Emekli olan bireyin bir¢cok sosyal hakki korunmasina karsin aylik gelirinde azalis
meydana gelmektedir. Bu da bireyin giindelik yasaminda sahip oldugu aliskanliklarda

degisiklige gitmesini ve harcamalarini azaltmasini zorunlu kilmaktadir.

Yeni dlizen igerisinde bireyin ekonomik 6zgiirliigiinde kisitlanma yasanirken, 6zellikle
kadinlar erkeklere gore daha biiylik sorunlarla miicadele etmek zorunda kalmaktadir.
Dulluk maas1 adi verilen sistemde esini kaybeden kadinlar, emeklilik maaginin
yaklasik %75’ini elde etmeye baslamaktadir. Kadinlarin kronik olarak erkeklere gore
daha uzun yasadiklar1 dikkate alindiginda bu da kadinlarin yasamlarin1 idame

ettirmelerinde ¢ok daha zorlu bir siire¢ yasamalarina neden olmaktadir.

Yasl bireylerin yaslarina bagl olarak daha sik saglik problemi yasamalar1 ekonomik
sorunlarin da artmasina neden olmaktadir. Ekonomik olarak yasanan zorluklar
beraberinde bireyde saglik sorunlarinin ve psikolojik sorunlarin da artmasina yol
acabilmektedir. Bununla birlikte fiziksel olarak diger insanlara olan baglilig1 artan bu
bireylerin, ekonomik olarak da muhtagliklarinin artmast sosyal sorunlar1 da

beraberinde getirmektedir. Birey, kendini yetersiz hissetmeye baslamanin yaninda
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cocuklarina ya da yakinlarina karsi mahcubiyeti de artmaktadir. Tiim bunlart bireyin
ekonomik sorunlarinin ¢ok daha fonksiyonel sorunlar haline gelmesine yol agmaktadir
(Arpact, 2005:121).

1.3.2. Barinma Sorunu

Yaslilik donemindeki bireylerin sik¢a maruz kaldiklart bir diger sorun da barinmadir.
Barinma sorunu 6ziinde bireyin ekonomik giiciine bagliymis gibi algilansa da bireyin
ekonomik giiciiniin yaninda toplumsal ve sosyal konumuna da bagli durumdadir.
Ekonomik giicii yerinde olmayan bireyler, tek baslarina yasamlarini idame ettirmekte
zorlanir hale gelmektedir. Boyle bir durumda ya ¢ocuklarin destek vermesi ya da
ekonomik durumlar1 el verdigi diizeyde huzurevlerine yonelmeleri gerekmektedir.
Yashlik donemindeki bir¢ok birey, bdyle bir sorunla karsilastiginda kendisini kabul
eden ¢ocuklari ile beraber yasamaya baslamaktadir ancak bu da ¢ogu zaman kalic1 bir
¢Oziim olmamaktadir. Giiniimiiz kent yasaminda evlerin kiigiilmiis olmasi, yaslilik
doneminde bireyin hem c¢ocuklar1 hem de varsa ¢ocuklarinin ¢ocuklart ile kusak
catigmasi yastyor olmasi bir arada yasamay1 gl¢ bir hale getirmektedir. Evin icerisinde
cesitli huzursuzluklar ortaya ¢iktigi gibi, yashlik donemindeki bireyin kendini bir yik
gibi hissetmesi ya da benzeri rahatsizliklar: nedeniyle mutsuzluga neden olmaktadir.
Bu da yashilik donemindeki bireyin barimma sorununu bir kez daha glindeme

getirmektedir (Silaydin, 2008: 111).

Yaslilik donemindeki bir bireyin barinma sorununun temelindeki bir diger faktor ise
sagliktir. Ozellikle yogun saglik sorunlari yasayan bireyler siirekli bakima ihtiyag
duymaktadir. Bu bakimin ev ortaminda karsilanmasi kimi zaman ¢ok gii¢ bir hal
almakta, kimi zaman da bu bakimi {istlenen olmamasi nedeniyle imkansiz bir hale
getirmektedir. Bu da bireyin tek basina yasamasini miimkiin kilmadigindan bir kez
daha birey barinma sorunu ile karst karsiya kalmaktadir. Bu durumda da bireyin
ekonomik gucune bagl olarak bir bakicinin tutulmasi ya da huzurevine yerlesilmesi
giindeme gelmektedir. Yasliliga bagl olarak bircok fiziksel ve duygusal sorunla
miicadele etmek zorunda kalan bireyler, huzurevinde yasamaya da duygusal olarak
sicak bakmadiklarindan bu sorunun ¢ozimu gok daha zor bir hale gelmektedir (Yucel,
2018: 47).
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1.3.3. Kusak Catismasina Bagh Sorunlar

Bilimsel olarak her 20 yilda bir yeni kusagin olustugu kabul edilmektedir. X Kusagi,
Y Kusagi, Z Kusag1 gibi ayrimlarda 20 yillik siiregler baz alinmaktadir. Diinya, 20 y1l
icerisinde bir¢cok degisim yasamaktadir. Artan teknolojik gelismelerle birlikte ise bu
hiz ¢ok daha yiksek seviyelere ulasmistir. Bireysel ve toplumsal hayatin hizla degistigi
giintimiizde, 20 yillik periyotlarda kokli farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu da
kusaklar arasi farkliliklarin temelini olusturmaktadir. Her ne kadar ayni donemde
yasayan bireyler olsa da yaslarina ve birikimlerine bagli olarak igerisine dogduklari

toplumsal aligkanliklarin farkli olmasi1 kusaklar arasi farkliliklara yol agmaktadir.

Kusaklar arasi aligkanliklarin, degerlerin ve bakis agilarinin farklilik gostermesi kusak
catigmast olgusunu ortaya ¢ikartmaktadir. Yaslilik donemine gelmis bir birey de ayni
zaman dilimi igerisinde birden fazla kusakla yasamin siirdiirmektedir. Cocuklariyla
arasinda kusak farki bulunan bu bireyler, ayni1 zamanda ¢ocuklarinin ¢ocuklariyla da
diyalog kurur hale gelmektedir. Bu bireylerin geng¢lik donemlerindeki aliskanliklar ve
degerlerle, igerisindeki bulunduklari zaman dilimindeki genglerin aligkanliklar1 ve
degerleri arasinda derin bir ugurum bulunmaktadir. Dolayisiyla yaslilik donemindeki
bir bireye bugiiniin gengleri farkli gelirken, bugiiniin genglerine de yashlik

donemindeki bireyler farkli gelmektedir.

Genellikle gengler, yaslilik donemindeki bireyleri geri kafalilikla itham ederken,
yaslilik donemindeki bireyler de gencleri 6rf, adet bilmemekle ve saygisizlikla itham

etmektedir. Bu da kusaklar aras1 ¢atismalarin yogunlasmasina yol agmaktadir (Ozalp,
2016: 28).

1.3.4. Toplumsal Sorunlar

Yashilik donemindeki birey, belirli bir siire sonra ¢evresinde yasanan gelismelere
yetisememeye, ayak uyduramamaya baslamaktadir. Toplumsal yasamda meydana
gelen degisimler, yashlik donemindeki bir birey icin garip gelmekle birlikte, yasanan
bu hizli degisimi kavramak ve uyum saglamak da giiclesmektedir. Bu da yashlik
doneminde birey ile toplum arasindaki mesafenin ¢ogalmasina neden olmaktadir. Is
hayati sona ermis olan bu bireyler, toplumsal olarak da kendi aliskanliklarindan ve
degerlerinden ¢ok uzak bir toplumla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu noktada yaslilik
donemindeki birey, toplumda meydana gelen degisimleri garipserken, toplum da

yaslilik donemindeki bireyin o giiniin kosullarina uyum saglayamamasi nedeni ile
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garipsemektedir. Bu da bir stre sonra yaslilik ddnemindeki bireyin kendisini toplumsal
soyutlamasina yol agarken, es zamanli olarak toplumun da yashilik donemindeki

bireyleri dislamasina neden olmaktadir (Ozalp, 2016: 32).

Yash birey agisindan en 6nemli sorunlardan bir digeri ise yakin c¢evresinden ve
mekandan diglanmadir. Birey agisindan en 6nemli sosyal destek unsurlar1 olan aile,
dost, akraba ve arkadaslar her gegen giin kaybedilmektedir. Hayat arkadasi olan esini
kaybetmesi, ¢alisma yasamindan uzak kalmasi, ¢ocuklarinin evlenip evden ayrilmasi,
kendisini terkedilmis hissetmeye ve zamanla yalnizlasmaya itmistir. Bundan sonraki
asamada en biiyiik sorun ise yaslt bireylerin sosyal iliskilerini kaybederek bireyin
yasamdan Umidini kesmesine sebep olmaktadir. TUm bu dislanma sorunlari sonucunda
yaslt birey sosyal yasamdan kendisini soyutlamaktadir. Ekonomik giice ve yakin
cevresinin destegine sahip birey bu sorunlar1 saglikli ve kolay atlatabilirken, bu
destege sahip olmayan bireyler ise fiziksel deformasyonlar karsisinda yalnizlik ve
depresyon gibi sorunlarla basa ¢ikma noktasinda zorluk yasamaktadirlar (Demirbilek,
2005: 26).

Giliniimliz toplumlarinda hizla genglik ve gilizellik konulari vurgulanir hale
gelmektedir. Cesitli guzellik kaliplart gelistirilmekte ve bireyler bu kaliplarin igerisine
girmeye zorlanmaktadir. YUksek standartlar barindiran bu kaliplar siiphesiz yaslilar da
dahil olmak iizere bircok kesimi bu kaliplarin disinda tutmaktadir. Glinlimiiz
geleneksel ve sosyal medyasinda asilanan bu fikir, yashlarin toplumla yasadiklari
sorunlarin artmasina neden olmaktadir. Hem bu fikirlerin bir uzantisi hem de
pazarlama stratejisi olarak yaslilikla miicadele adina birgok iirlin gelistirilmekte ve
reklam yayimlanmaktadir. Tim bu iirlin ve reklamlar, yashlikla ilgili olumsuz
fikirlerin artmasini saglarken, yaslilarim da mutsuzluklarini ve yalnizlasmalarini

cogaltmaktadir (Bozok, 2009: 1192).

1.3.5. Psiko-Sosyal Sorunlar

Yaglilik doneminde yasanan sorunlardan bir digeri psiko — sosyal sorunlardir. Psiko
— sosyal sorunlar 6zunde daha onceki basliklarda ele alinan sorunlarin her birinin bir
sonucu olarak ortaya g¢ikabilmektedir. Yaslilik donemindeki bireylerin yasadiklari
saglik sorunlari, barinma sorunlari, kusak catismasi sorunlari, ekonomik sorunlar ve

toplumsal sorunlar psiko — sosyal sorunlara yol acabilmektedir (Durak, 2012: 275).
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Yaslhilik donemi ile ilgili ¢alismalar incelendiginde, Butler'in birtakim agiklamalari
dikkati ¢ekmektedir. Butler'e gore yaslilik donemi ile ilgili bir takim kalip yargilar
vardir. Bu yargilardan bir tanesi ilisiksizlik yani yalniz yasamdan kopma veya kendi
yasantilart arasinda yasamayr yeglemeleridir. Diger bir problem ise, bunaklik
kavramidir. Yasin ilerlemesi ile bu kavramin yasli birey i¢in kaginilmaz olacagini ifade
etmektedir. Yash kisiler diger yas gruplarina gére daha fazla stres ve bunalim yasarlar,
kimi zaman bu durum yikicidir. Fakat yasli bireylerin bunalimlara kars1 direnmesi ise
dikkat cekici bir noktadir. Yasli bireye siirekli diisiince hali ve keder eslik eder
kendisini boslukta hissetmesi, ¢evresindeki yakinlarini yitirmesi fiziksel ve psikolojik
hastaliklar toplumdan dislanma gibi sorunlar1 da kagmilmaz kilar. Bu durumun
sonucunda yashh bireyde davranis bozuklugu, paranoyaklik, huzursuzluk,
diistincesizlik ve caresizlik goriilmeye baslanabilir. Butler, bu kalip yargilarin
yasghlarla giindelik hayatta onlarla ilgilenilmedigini ya da profesyonel iliskinin
yetersizliginden kaynaklandigini1 diisiinmektedir. Butler'e gore baska etken "yas
ayrim1" etkenidir. Irk ayrimi nasil Ki insanlari derilerinin rengine gore ayiriyorsa, "yas
ayrimcilig1 da" insanlara yash olduklari i¢in ayrima tabii tutmaktadir. Geng kusaklar
yash bireyleri, ahlak ve denetim agisindan demode, bunak, davranislarda kati olarak
kategorize ederler. Bu durum ise yasl bireylerin kendilerini farkli gorme yolunu agar
(Akt. Onur, 2004: 239-240).

Yagliligin bir sonucu olarak bireylerde bir¢ok fiziksel degisim meydana gelmektedir.
Kilo degisimleri, yiizde kirigiklarin artmasi, sag¢ dokiilmesi, saglarin beyazlamasi, deri
sarkmalar1 ve benzeri degisimler bireylerin fiziksel olarak kendilerini yaslh
hissetmelerine ve begenmemelerine sebep olabilmektedir. Bu da bireylerde
mutsuzluga ve huzursuzluga yol agmaktadir. Birey, aynaya bakmak istememekte,
topluma karigsmak istememekte ve hatta Oliimiin yaklastigini diisiinerek endise

duymaya baglamaktadir. Tiim bunlar da psiko — sosyal sorunlara neden olmaktadir.

Yashilik donemindeki bir birey, caligma hayatin1 terk ederek emeklilik donemini
yasamaya baslamaktadir. Bu da is hayatinda belirli bir statiiye gelmis bireylerin, bu
statiilerini kaybetmelerine neden olmaktadir. Is hayatinda sayg1 goren, bircok kisiye
gorevlendirmede bulunan, takdir goren birey, bir anda bu hayattan uzaklasmaktadir.
Bu da yeni hayat diizeninde bireyin bocalamasina, bosluga diismesine, kendisini

degersiz hissetmesine yol agmaktadir. Is hayatindaki statiisiinii kaybeden birey,
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teknolojik gelismelere de uyum saglayamadigi bir ortamda bir anda aile igerisinde
otoritesi zayiflamis, akil danisilan degil akil danisan bir birey haline donlismektedir.
Bu da bireyde ¢okiintiiye neden olmakta, mutsuzluga siiriiklemektedir (Sevil, 2005:
118).

Yaslilik donemindeki bireyler, is hayatindan kopmalar1 sonucunda bolca vakit sahibi
olmaktadirlar. Bu durum bireylerin gilindelik yasamda g¢ogalan vakitlerini nasil
degerlendireceklerini bilememelerine sebep olmaktadir. Bu siirecte diisiinmek i¢in
fazlaca zamani olan bireyler, gecmisteki olumsuzluklari, keskelerini ve 6zlemlerini
diisiinmeye baglarken, zamanla mutsuz, huysuz, umutsuz bireylere doniismektedirler.
Tiim bunlar yasliligin psiko — sosyal etkileri olarak 6n plana ¢ikmakta ve bireylerin

yaslilik doneminde bas etmeleri gereken sorunlar haline gelmektedir.

1.3.6. Saghk Sorunlar

Bireyler, yasa bagl olarak yashlik donemlerinde viicut fonksiyonlarinda kayiplar
yasamaktadir. Bu kayiplara bagl olarak da c¢esitli saglik sorunlari ortaya ¢ikmaktadir.
Bireylerin yaslilik donemine kadar gecirdikleri yasamlar1 siiresince edindikleri
aligkanliklar, fiziksel aktiviteler ve yasam bicimleri yasghilik doneminde ortaya c¢ikan
saglik sorunlarinda farkliliklara neden olmaktadir. Her birey yasam bi¢imine baglh
olarak farkli saglik sorunlari ile miicadele etmektedir. Ortaya ¢ikan bu problemler,
bireylerin giindelik fonksiyonlarinda 6nemli kayiplara neden oldugu gibi yasamdan
aldiklar1 zevki azaltmakta, aliskanliklarindan vazgegcmelerine ve yasam big¢imlerinde

degisikliklere neden olmaktadir.

Stiphesiz her birey, yaslilik doneminde farkli saglik sorunlar1 yagamaktadir. Yasanan
bu sorunlar bireylerin bedensel sistemlerinde gesitli degisimlere sebep olmaktadir.

Baslica bu degisimler sunlardir (Tufan, 2016: 88):
- Solunum sisteminde yavaslama,
- Sindirim sisteminde aksama,
— Bagisiklik sisteminin zayiflamasi,
- Gorme kaybu,

— Tansiyon,
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- Kalp hastaliklari,
- Seker hastaligi,
- Hormonel degisimler

Bireylerin yasadiklar1 bu bedensel degisimlerle her bireyin bas etme ydntemi ve diizeyi
de farklidir. Bireyin yaslihik donemindeki yasam bi¢imi, g¢evresel faktorler ve
psikolojik faktorler yasanan saglik sorunlarinin boyutunu degistirebilmektedir (Koyl,
2000: 71).

1.4. Yashhgi Aciklamaya Yonelik Kuramlar

Yaslilig1 agiklamaya yonelik kuramlar literatiirde iki alt baslik halinde yer
almaktadir. Bu basliklar;

1. Biyolojik Kuramlar

2. Toplumsal Kuramlar

1.4.1. Yashhk Uzerine Biyolojik Kuramlar

Yaslilik, oncelikli olarak fiziksel bir kavram olsa da bireyin zihinsel ve fiziksel
degisimine bagli oldugu kadar toplumsal degisime de bagl bir husustur. Bu sebeple
yasliligin agiklanmasinda da biyolojik kuramlar ve toplumsal kuramlar seklinde bir
ayrima gidilmektedir. Biyolojik kuramlar, bireyin yasam dongiisii i¢erisinde zamana
bagl olarak ge¢irdigi degisime gore yaslilik olgusunu acgiklama yoluna gitmektedir.
Bununla birlikte biyolojik kuramlar da kendi igerisinde alt basliklara ayrilmaktadir. Bu

basliklar ve kapsamlart ise su sekildedir:

° Yasam Hiz1 Enerjisi Kurami: Bu kuram Rubner tarafindan
gelistirilirken, kuramda her bireyin belirli bir enerji ile hayata gozlerini agtig1
ve bu enerjinin var oldugu siirece de yasamini siirdiirdiigii kabul edilmektedir.
Her birey, enerjisi bittiginde ise hayatin1 kaybetmektedir. Buna bagli olarak da
bireyin enerji kullanim hiz1 yagam siiresini belirlemektedir. Kurama gore
enerjisini dengeli kullanan, saglikli yasayan bireyler daha uzun émarli

olurken, enerjisini dengesiz kullanan, beslenmesine ve sagligina gerekli 6zeni
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gostermeyen bireyler sahip oldugu enerjiyi ¢ok daha kisa siirede tiiketerek

yasamini kisa siirede yitirmektedir.

. Serbest Radikaller Kurami: Bilim adami Harman tarafindan ortaya
atilan bu kuram, aerobik metabolizma sirasinda olusan serbest radikallerin
dokularda birikmesi sonucu olusan hasarlara dayanir. Serbest radikaller
kuramina gore yaslanma, hiicre proteinlerinde ve genetik yapilarda meydana
gelen bu bozulmalarin sonucudur. Stres, sigara, ultraviyole isinlar, rontgen,
cevre kirliligi serbest radikaller iiretimini hizlandirir, kolaylastirir. Serbest
radikaller kuramina gore; yaslanma kaginilmaz olsa da hem disaridan
vucudumuza girecek serbest radikallerden kendimizi koruyarak hem de duizenli
ve dengeli beslenme yoluyla antioksidan savunma sistemini giclendirerek
saglikli bir bigimde yaslanmak miimkiindiir (Akgiil, 2018: 68).

] Otoimmiin Kurami: Bu kuram 6ziinde bir anti tez niteliginde olup
immiinolojik kuramin tersini savunmaktadir. Bu kurama gore bireyler,
bagisiklik sistemleri zayiflayip hastaliklara karsi direncini yitirmesinden dolay1
degil, gelistirilen bagisiklik sisteminin kendi hiicrelerini taniyamaz hale
gelmesinden dolay1 yasamini yitirmektedir. Kendi hticrelerini

tantyamamaya baglayan bagisiklik sistemi siire¢ igerisinde bu hiicrelere karsi
direng gelistirmekte ve bu hiicreleri yok etmeye baglamaktadir. Bunun

sonucunda da birey, yagamini yitirmektedir (Akgiil, 2018: 69).

° Immiinolojik ve Endokrinal Yaslanma Kurami: Bu kuramda
bireylerin hormonel yapilar1 ve bagisiklik sistemleri 6zelinde bir yaklasgimda
bulunulmaktadir. Her birey yasam dongilisii igerisinde belirli gelisimler
gostermektedir. Yeni diinyaya gelmis bir bireyin bagisiklik sistemi diigtiktiir.
Yasam icerisinde bu bagisiklik sisteminin gelistirilme diizeyi kurama gore
bireyin yasam suresini sekillendirmektedir. Bireyin bagisiklik sistemi

giiclendikce hastaliklara kars1 direnci artmakta, saglik sorunlar1 azalmakta ve
beraberinde de yasami uzamaktadir. Oliime neden olacak ani gelismeler
siiphesiz kuramin varsayiminin disinda tutulmaktadir. Esas olan biyolojik
olarak bireyin yasamini yitirmesine yol agacak unsurlar iizerindeki

etkilesimlerdir (Akgiil, 2018: 68).
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L Telomer Kurami: Bu kurama gore telomerler hiicrede kromozomlarin
sonundaki en u¢ kisimlart olup tekrarlanan niikleotit dizileridir. Bu yasam
iplerinin gorevi kromozomlari yeni diizenlemelerden korumaktir. Telomerlerin
uzunlugunun hiicrelerin yast ile ilgili oldugu diisiincesi Hayflick tarafindan
ileri siiriilmiis, biyolojik yaslanmada temel

oldugu savunulmustur. Bu kurama gére telomer uzunlugu belli bir sinirin altina
diistiigiinde hiicre daha fazla béliinemez ve oliir. Bu degisim dogumla birlikte
baslar ve yasam boyu bu yasam ipleri kisalir. Bu dongiiniin sonucu olarak da
dokular 6nceki kadar yenilenemeyeceginden yaslanir. Telomerazlarin gorevi
kisalan telomerleri onarmaktir. Eger bu siire¢ gerektigi kadar gergeklesmezse
yaslanma hizlanir. Telomer kaybinin belirlenmis bir programa sahip oldugu ve
disaridan miidahale edilemeyecegi diisiincesi yapilan arastirmalar sonucunda

telomeri dis etkilerin etkileyebilecegine yonelmistir.

] Yaslanma ve Yipranma Kurami: Bu kuram 19. yiizyilda Weismann
tarafindan gelistirilirken bireyler, donemin popiiler konularindan olan
makinelere benzetilmistir. Her makine, belirli bir siire sonra parcalarindan
asinma ve fonksiyonlarinda kayiplar yasamaktadir. Weismann, insanlar1 da
makinelere benzeterek zamanla viicudu olusturan parcgalarin asindigini ve
fonksiyonlarin yitirildigini, buna da yashlik denildigini ifade etmistir (Danis,
2019: 17).

L Capraz Baglanma Kurami: Bu kuramin temelinde ise kollajen yer
almaktadir. Kollajen, molekiiler bir madde olup insan viicudunu olusturan
unsurlar igerisinde yaklasik %25°1ik bir paya sahiptir. Bu molekiil, bireyin
sahip oldugu molekiilleri birbirine baglamak ile ylikiimliidiir. Kuramin adi da
molekiiliin bu islevinden gelmektedir. Bununla birlikte zaman igerisinde
kollajen, birbirine bagladigi molekdller vasitasiyla hucresel bozulmalara yol
acmaktadir. Bu bozulma da bireyin fonksiyonlarinda kayiplara neden
olmaktadir ki bu kayiplar yaslilig1 olusturmaktadir (Danis, 2019: 20).

° Genetik Programlama Kurami: Biyolojik kuramlar igerisinde yer

alan son kuram genetik programlama kuramidir. Bu kurama gore yaslanma,

bireylerin genetik programlamalarinda yer alan dogal bir fonksiyondur.
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Dolayisiyla her birey yaslilik evresini yasamaktadir. Bu evrenin yasanmasinda
ise yine genetik programlamadaki kodlar rol oynamaktadir. Bireyler, sahip
olduklar1 genetik yap1 itibari ile metabolizmalarinda meydana gelen
aksakliklar1 onarma yetisine sahiptir. Bir siire sonra ise bu yeti islevselligini
kaybetmekte ve birey kendisini onaramaz hale gelmektedir. Yasam dongiisii
igerisinde bireyin dogmasi, bebeklik evresi, ¢ocukluk evresi, genglik evresi,
yetigkinlik evresi, olgunluk evresi ve yaslilik evresi yasamasi olagandir. Tiim
bu siirecin sonucunda 6liim de bireyin genetik programinda yer alan dogal bir

evredir (Akgdl, 2018: 73).

1.4.2. Yashhk Uzerine Toplumsal Kuramlar

Yashlik iizerine toplumsal kuramlar, genel cerceve itibari ile yaslilik ile birlikte
bireylerin toplumsal yasamlarinda meydana gelen degisimleri ele almaktadir. Bu
dogrultuda bireylerin toplumda degisen statiilerinden, davraniglarina kadar sosyal
incelemelerde bulunulmaktadir. Yaslilik ile birlikte bireylerin hayatin bir dogal akis1
olarak hem giindelik yasamlarinda hem de toplumsal hayatlarinda bir takim degisimler
meydana gelmektedir. Toplumsal kuramlar bu degisimleri ele alarak yaslh bireylerin

hayatina olumlu ve olumsuz etkileri incelemektedir.

Toplumsal kuramlar, genel yapilarina bagl olarak goreceli kuramlardir. Dolayisiyla
bu kuramlar igerisinde tek bir dogru bulunmamakta olup kisiden kisiye dogrular
degismektedir. Bu da toplumsal kuramlar farkli yonlerden farkli degerlendirmelerde
bulunmasini ve kesinlikten ziyade goriis ortaya koymasini saglamaktadir. Yine buna
bagli olarak toplumsal kuramlarin bir konu 6zelinde biitiinii agiklamasin1 beklemek
yanilgiya yol agmaktadir. Yashlik kurami 6zelinde de toplumsal kuramlar kesin bir
bilgi ortaya koymaktan ziyade kisiden kisiye farklilik gosteren bulgular sunmaktadir.
Toplumsal kuramlar bir diger tipik olarak kiimiilatif olarak ilerlemesi yaslilik tizerine
gelistirilen kuramlar igin de gegerlidir. Her kuram daha 6nceki bir kuramin eksik yonii
iizerinden gelistirilirken bu sayede ele alinan farkli agilar da genislik kazanmaktadir.
Gelistirilen tiim toplumsal kuramlar, bir dnceki kuramin eksiklerini gidermek adina
ortaya gikarken, gelistirilecek bir sonraki kuramin da tetikleyicisi olmaktadir (Sentiirk,
2018: 113).

Yaghlik kuramlarini siniflandirma girisimlerinden bir digeri de Hooyman ve

arkadaslarindan gelmistir. Hooyman ve arkadagslari ise yashlik kuramlarinin ortaya

28



cikis veya gelisim siirecini dikkate alarak bir siniflandirma yapma yolunu tercih
etmislerdir. Buna gore 1960 oOncesi erken donem caligmalarinda “rol ve aktivite
kuram1”nin; 1980 sonras1 yeni gelisme doneminde yas tabakalagmasi, “toplumsal alis
veris”, “yaslanmanin politik ekonomi ve sosyal yapilandirmacilik kurami” ve “yagam
dongiisii” yaklasiminin en son donemde ise “sosyal fenomonoloji” ve “feminist

gerontoloji” kuramlarinin etkili oldugu ya da tercih edildigini ileri siirmiislerdir

(Sentiirk, 2018: 116).

Her seyden 6nce yasliligin ve yaslanmanin tanimini ortaya koyabilmek, toplumsal
gercekligin bir parcasi olan yasli bireylerin ge¢misten giliniimiize tarihsel gelisimini,
sosyal, Kkdltarel, psikolojik anlamda yasadiklar1 degisimi, en Onemlisi degisen

toplumsal konumlarin1 irdelemek ¢alismanin temelini olugturmaktadir.

Yashlik tiizerine gelistirilmis toplumsal kuramlari 10 alt baslikta ele almak

miimkiindiir. Bu kuramlar sunlardir:

Islevselci Kuram

Geri Cekilme Kurami
Aktivite Kurami
Sureklilik Kurami
Toplumsal Rol Kurami1
Modernlesme Kurami
Catismact Kuram

Yorumsamaci Etkilesimci Kuram

© 0o N o g Bk~ w DN P

Feminist Kuram
10. Alt Kiltir Kurami

Gelistirilen bu kuramlari alt bagliklar halinde ele almakta fayda vardir.

1.4.2.1. islevselci Kuram Acisindan Yashhk

Islevselci kuram ilk kez 19. Yiizyillda August Comte tarafindan gelistirilmis olup
Herbert Spencer tarafindan formiilize edilerek literatiirdeki yerini almistir. Comte, bu
kurami gelistirirken Fransiz Ihtilali'ni yakindan takip ederken, yasanan siirecte
yeniden toplumsal birligin saglanmasi adina nasil bir yol izlenmesi gerektigine dair

calismalarda bulunmustur. Gergeklestirdigi calismalarda gelistirmis oldugu
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yaklagimlar ayn1 zamanda islevselci kuramin da temelini olusturmustur. islevselci
kuram, esas olarak toplumu birbirine bagl parcalar bitiini olarak tanimlamaktadir. Bu
biitlin igerisinde pargalar belirli bir uyum igerisinde ve tamamlayici niteliktedir.
Parcalarin birinde aksama yasandiginda ise biitiine yansiyan sonuclar ortaya
cikmaktadir. Islevselci kurama gore toplum canli bir organizma olarak
nitelendirilirken, biitiinim olusturan her bir parcanin farkli bir gérevi ve amaci
bulunmaktadir. Bu gorevler yerine getirildikce toplumsal denge korunmaktadir ancak
gorevlerden birinde aksama meydana geldiginde denge bozularak toplumsal

diizensizlik ortaya ¢ikmaktadir (Caglar, 2017: 52).

Yapisal fonksiyonel kuram, toplumun nasil devam ettigini ve gelistigini agiklamak i¢in
toplumun analiz unsurlar1 (toplumsal kurumlar ve yapilar) ile ilgilenen makro diizeyde
teorik bir durustur. Kuramda toplum, insan viicuduna benzetilmekte, es deyisle insan
viicudu kuram acisindan uygun bir benzetmedir. Viicudun nasil ¢alistigini1 anlamak
icin, her bir organin nasil ¢alistigini, organlar arasindaki iliskiyi ve bir biitiin olarak
viicutla iligkilerini 6grenme ihtiyaciniz vardir (Sentiirk, 2018: 117). Bu bakis agisi ile
toplum, iginde c¢ok fazla unsurlari ve bilesenleri barindiran biyolojik bir yapiya

benzetilmistir.

Islevselci kurama gére toplumu olusturan pargalardan biri de yashlardir. Yashlarin da
toplumsal dengenin korunmasinda farkli katkilar1 bulunmaktadir ve yaglilarin ihmal
edilmesi ya da mutsuzluga siiriiklenmesi toplumsal sorunlara neden olmaktadir.
Toplumsal dengenin korunmasi ve diizenin saglanmasi i¢in toplumun diger kesimleri
gibi yaslilarin da dikkate alinmasi ve hatta gerektiginde fazladan 6zen gdsterilmesi
gerekmektedir (Sentiirk, 2018: 117). Denge, diizen ve uyum kavramlarina dikkat ¢ceken
yapisal fonksiyonelci yaklagim, ayni zamanda toplumsal diizen ve devamliliga da

odaklanan bir kuramdir.

Sosyolojideki temel makro yaklasimlardan birisi olan yapisal fonksiyonel teori, genel
anlamda toplumun alt sistemlerindeki degisimleri agiklamaya ve toplumsal degigsme
dinamigini bu yolla ortaya koymaya calisir. Odak noktasi, yasadigimiz toplum,
toplumsal yap1 ve bunlarin alt birimleridir. Diger bir deyisle toplumu, toplumsal yapiy1
ve bu yapi igerisindeki alt sistemlerin fonksiyonlar1 ve bu fonksiyonlarin toplum icin

O6nemi Uzerinde durmustur.
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Sosyal gerontolojide teorik gercevelerin gelisiminde fonksiyonelci yaklasim yiiksek
derecede etkili olmustur. Geri cekilme, aktivite, siireklilik, toplumsal rol/yas ve
modernlesme kuramlarinin hepsi yapisal fonksiyonel kuramin bakis agisindan ve
terminolojisinden etkilenerek gelismistir (Sentiirk, 2018: 116). Bu baglamda yapisal
fonksiyonelci kuram, diger diislince sistemlerinde oldugu gibi gerontolojik diislince

izerine de etki yaratmis ve gerontoloji kuramlarin olusumuna zemin hazirlamistir.

1.4.2.2. Geri Cekilme Kuram

Birinci kusak kuramlar1 arasinda gegen, en genis kuram olarak bilinen aktivite
kuramina tepki olarak dogan, yasamdan geri ¢ekilme kurami, yashlikta sosyal
etkilesim ve moral konularina islevsel bir yaklasim olarak tanimlanabilir. Modern
toplumda yaslilarin toplumdaki yerini agiklamaya yonelik kapsamli ¢abalardan biri,
yasliligin dogal sonucu olarak yasama katilmama ya da yasamdan geri c¢ekilme
kuramidir. Bu kurama gore calisma ve emeklilikte oldugu gibi, hem bireyin hem de

toplumun karsilikli ayrilma yasadigi bir donemdir (Kalinkara, 2016: 31).

Kurama gore normal yasglanma, dogal ve kaginilmaz nitelikte toplum ve bireyin
karsilikli geri ¢ekilmesi ve ilgiyi kesmesidir. Yasllik, yaslilarin ait oldugu toplumsal
sistemdeki diger bireylerle azalan etkilesimle baslar. Bu kacinilmaz siireg, sadece
niceliksel bir arastirmay1 degil, niteliksel azalmay1 da vurgular ve toplumla birey
arasinda karsiliklidir. Bu geri ¢ekilme toplum ya da birey tarafindan baglatilabilir;
parcal1 da olabilir biitiin de. Yash insanlarin gencglere gore toplumun daha az i¢inde
oldugu gozlenmistir. insanlar yaslanirken toplumdan daha uzaga diisme deneyimi
yasarlar ve toplumla yeni iliski tipleri gelistirirler. Toplumun yaslilar istese de istemese
de onlar1 toplumdan ayrilmaya zorladiklarina iliskin kanitlar mevcuttur (Akcay, 2015:
39). Bu kuram, yaslt insanlarin etkinlik diizeylerini azalttiklarini, daha pasif rolleri
arastirdiklarini, digerleriyle daha az siklikla etkilesim kurduklarini ve bunun da
normal, kac¢inilmaz ve kisisel bir tatmin oldugunu savunur. Hem birey hem de toplum
bu parcalanmadan memnundur. Bu kuramin savunuculari, geri ¢ekilmenin birey ic¢in
de toplum i¢in de faydali oldugunu savunurlar. Birey i¢in ¢ekilme yiiksek tiretkenlik
icin yapilan toplumsal baskidan uzaklagmayi saglar. Toplum i¢in yash iiyelerin
cekilmesi, muhtemelen daha genc, enerjik, becerikli ve daha ge¢ zamanlarda egitilmis
kisilerin, yerine getirilmesi gereken rolleri listlenmesine izin vermektedir (Cox, 2001;

akt, 2015: 39). Bu kurama gore toplumlarin yash bireylerden ¢ok genc
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bireylere ihtiya¢ duydugunu, hem toplumun hem de bireylerin yarari i¢in genclerin

daha etkin ve aktif durumda olmalar1 gerektigini ifade etmistir.

Kurama gore yash insanlarin toplumda giderek daha az etkili olmasinin ¢esitli
nedenleri vardir. Nedenlerden bazilari, bireyin kontrolii 6tesindeki zorunlu emeklilik,
akraba ve arkadaslarin Oliimii ve cocuklarin evden uzaklagsmasi gibi faktorler
yuzindendir. Yasli insanlarda geri ¢cekilme, yasam alaninin dereceli azalmasi, daha az
insanla daha az sosyal etkilesim ve daha az sosyal rolle mesgul olmak suretiyle olur.
Ek olarak toplumun yash insanlardan beklentileri de azalmaktadir. (Eysenck, 2006;
akt, Akcay, 2015: 39).

1.4.2.3. Aktivite Kurami

Yashligin biyomedikal ve hasta model temeline dayanan geri gekilme strecinin
beklenen kacinilmazligi, genis dlciide akademik elestiriye de maruz kalmistir. Geri
cekilme kurami, sosyal gerontolojinin gelisiminde yiiksek derecede etkili olmasina
ragmen deneysel test ve tartigmalar bu kuramin eksik yoOnlerini ortaya ¢ikarmustir.
(Sentiirk, 2018: 124). Geri ¢ekilme kuramina ydneltilen elestiriler ve kuramin ortaya
cikan eksiklikleri sonucunda, bu kurama karsit bir yeni kuram olmasi gerektigi
diisiilmiis ve aktivite kuraminin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Aktivite kurami,
etkinlik ve calisma kavramlarina dikkat ¢ekerek yashlik ve yaslanma olgusunun
onemli konularindan biri olan basarili yaslanma kavraminin olusumuna zemin

hazirlamistir.

Aktivite kurami, bagarili yaslanma ve yaslilikta aktivite gibi konularda alan1 yoneten
ve birbirine zit olan iki temel kuramsal modelden birisidir. 1953*te Havikhurst \e
Albrecht tarafindan gelistirilmistir. Aktivite kurami, yaslanma konusunda en eski ve
muhtemelen en yaygin olarak kabul goren kuramdir. Aktivite kurami, yaslilikta serbest
kalma kuramina gore genis Olgiide desteklenen bir kuramdir. Yapilan deneysel
arastirmalar sonucunda aktivite kuramina geri ¢cekilme kuramindan daha fazla taraftar
bulunmustur. Bu kuramin temel kurali, bireyin gilinliik yasam faaliyetleri ile bireyin
yasamdan aldig1 doyum arasinda dogru bir orant1 kurmak olmustur. Insanlarin orta
yastaki etkinlik ve davranislarini miimkiin oldugunca siirdiirmeleri; terk etmeleri
gereken etkinlik ve davranmislarin yerine de kabul edilebilir olanlar1 siirdiirmeleri
beklenir (Udd, 2001; akt, Akcay, 2015: 47). Kuramin savunmus oldugu temel

diislincelerden biri ise bireyin giinliik faaliyetlerini ve
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yasaminda gergeklesen etkinliklerini diizenli olarak stirdiirmeleri ve onlar1 korumalari
olmustur. Ozellikle kuram, orta yas etkinliklerine dikkat ¢ekmis; orta yas, basarili

yaslanmanin temel dinamigini olusturdugunu savunmustur.

Kuramin iki temel varsayimi1 bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, yasam doyumu ve
manevi gii¢ olmustur. Toplumsal aglara yiliksek katilim ve sosyal biitiinlesme ile
olumlu bir sekilde iliskilendirilmesine dayanir. Bagka bir deyis ile yasamiyla butinlik
saglayabilen ve etkinliklerini yiiksek diizeyde gerceklestirenler, daha doyum saglamig
kisilerdir. Ikincisi, emeklilik veya dulluk gibi durumlar olanlar igin, yasam doyumu
ile ters orantilidir ve telafi edici etkinliklerin bu kayiplarin yerine ge¢mesi ile
dengelenmektedir (Victor, 2005: 21-22; akt, Sentiirk, 2018: 125). Geri ¢ekilme
kuramina karsit olarak aktivite kurami, bireyin sosyal aktivite ve iligkilerinin giiglii
olmas1 gerektigi, kendini toplumdan soyutlayan bir birey yerine, toplumsal
biitiinlesmeyi saglayan, sosyal baglar1 giiclii ve aktif olan bir bireyi formiile etmistir.
Burada kuram; etkinlik, haraketlilik, mesguliyet ve sosyallesme kavramlari ile yasam
memnuniyeti arasinda bir iliski kurmus ve aym1 zamanda basarili yaslanma
paradigmasini kaynak olarak kabul edip, yashlik kavramlastirmasi1 yapmustir. AKtivite
kuraminin bir diger ¢ikis noktasi ise, yasam icerisinde kaybolan bazi roller yerine yeni
yasamsal aktivitelerin gegmesi gerektigi, gegmis yillarda meydana gelen kayiplar ile
geriye kalan yillarin kazancglar arasinda bir denge saglanmis olmasi kuramin temel

dayanaklarini olusturmustur.

1.4.2.4. Sureklilik Kurami

R.C Atchley tarafindan gelistirilen bu kuram, yaslilikta bazi rollerle iligskinin kesilmesi
ve bazi rollerdeki basarinin siirdiiriilmesine dayanmaktadir. Yash insan kaybettigi
rollerinin yerine yenilerini gelistirerek ¢evresine uyum saglamaya devam eder. Bu
teorideki anlatima gore yasam doyumunun saglanmasinin en temel sarti basarili
yaslanmadir. Yagamlar1 boyunca pasif ve cekingen, iclerine kapali olan insanlar
emeklilik doneminde de aktif olamazlar. Benzer bir sekilde yasamlart boyunca hep
aktif, iddiac1 ve sosyal katilimli olan bireyler, yaslandiklarinda sessizce evlerinde
oturamazlar. Birey biylrken olgun ve biitiinlesik bir kisilik gelistirirse basarili sekilde
yaslanmis olur. Dolayisiyla birey, genglik ve yetigkinliginde nasilsa yaslandiginda da
oyledir (Kalinkara, 2016: 38).
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Stireklilik kurami, yaglanma donemi boyunca bireyin siirdiirdiigli yasam bi¢imini,
aligkanliklarini, tercihlerini korumayi ve ilerleyen zamanda da dengede tutmayi
amaclamaktadir. Aktivite kuraminda oldugu gibi siireklilik kurami da basarili
yaslanmaya 6nem vermis, basarili bir yaslanma siireci gegirebilen bireylerin yaslilik
evrelerinin de daha mutlu gegirdigini iddia etmistir. “Hem geri ¢ekilme hem de aktivite
kurami, basarili bir yashiligin tek yonlii bir hareketle gergeklesecegini ileri siirerken
stireklilik kurami, bireyin miimkiin oldugu kadar sevdigi yasam bicimini korumaya
calisacagi onciiliinden hareket etmektedir” (Sentiirk, 2018: 129). Degisen zaman ve
yasam kosullari, bireyin bir takim yasam aligkanliklarint ve uyum siirecini etkiledigi
gergegi, kuram tarafindan goz ardi edilmemektedir. Bireyin, mumkin olabildigi kadar
gencligindeki ve orta yas siiresi boyunca olusan yasam aliskanliklarini siirdiirmesi
gerektigini dile getirmistir. Streklilik kurami, aktivite kuramina benzer; daha bigimsel
detaylandirilmasini temsil etmektedir. Yaslanan bireylerin kaybolan rollerinin yerine
benzer roller koymasinin gerekli oldugunu ileri siirmektedir. Kuram, bireylerin
degismelere biyolojik, fiziksel ve sosyal durumlar iginde nasil adapte olacagini agiklar.
Calismalar gostermistir ki stireklilik duygusunu kurma arzusu, yaslanma doneminde
daha kuvvetlidir (Ya-Fen, 1999, akt, Ak¢ay, 2015: 51). Siireklilik kurami Atchley,
tarafindan gelistirilmistir. Atchley, bireyin yasaminin stirekli gelistigini, yeni durumlar
karsisinda bireyin uyum saglama kapasitesinin korunabilecegini savunmustur. Denge,
uyum saglama, koruma ve siirekli gelisim kavramlar siireklilik kuraminin anahtar

kelimeleri arasinda yer almaktadir (Meltzer, 2001; Akcay, 2015: 17).

1.4.2.5. Toplumsal Rol Kurami

Toplumsal yap1 igerisinde anlam kazanan birey, i¢inde dogdugu ve yasadigi fiziki ve
sosyal cevrenin kosullarindan etkilenerek yasamini devam ettirir. Birey dogdugu
andan itibaren kendisinden dnceki bireyler tarafindan olusturulan kultirin etki alanina
girer. Olusturulan kiiltiirel yapi, bireye yeni rol ve gorevler hazirlar. Birey sosyal bir
varliktir. Bu sosyallesme siireci boyunca olusturulan kiiltiirel yapinin yarattig1 rol ve
gorevleri 6nce igsellestirmeye Ve sonrasinda uygulamaya baslar. Kultlrel yap1, bireyin
topluma katilimini ve bireyin toplumsal rol kazandirmasini kolaylastiran toplumsal

ogelerin basinda gelmektedir. Birey, yasamin her doneminde
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edindigi belirli sosyal kategoriler icindeki rollerini ve sorumluluklarini yerine

getirmeye caligir.

Toplumsal rol kurami bir dizi kurallar, diizenlemeler ve rollerin var oldugunu ifade
eder. Birey yaslandikga sahip oldugu sosyal rollerin sayisinda bir degisim olacagini ve
bunlarin nasil gergeklesecegini tahmin eder. Burada roller, Parsoncu egilimle
kavramsallastirilmistir ve hem role uyum hem de rolden beklentiler anlaminda
tanimlanmistir. Sosyal beklentilerden sapmalar i¢in yaptirnmlar oldugundan roller,
toplumun normatif diizeninin bir pargas1 ve gucli belirleyici etmenleridir. En sade bile
olan bir sosyal rol, 6zel bir toplumsal statllye sahip olan bir bireyden beklenen bir
davranis olarak kavramsallagtirilmaktadir (Sentiirk, 2018: 133). Bu durumda yasliligin
bireye toplumsal bir statii sagladigi goriilmektedir. Toplumsal bir statii olan yasllik,
bireye cesitli roller kazandirmaktadir. Yash birey, ayn1 anda es, ebeveyn, kardes,
calisan veya dede roliinde olabilmektedir. Yasli bireyin sahip oldugu her bir rol

kendisinin farkli bir yoniinii vurgulamaktadir.

Yas normlari, yasla ilgili yetenek ve smirliliklarla ilgili inanglardir. insanlarin farkls
yaslarda oynadiklari rolleri duizenlemektedirler. Yas normlari, insanlara kronolojik yas
olarak verilen rollerinin baslangiglarini ve bitis noktalarini belirler. Yas ile ilgili bir
insanin  yapabilece§i veya yapmasit gereken durumlarin kapasitelerinin ve

sirliliklarmin varsayimidir.

Her toplum yas normlarini sosyallesme ile iletir ve yayar. Bireylerin yeni rolleri
o0grenmesi, olusan bu yeni rollere uyum saglamasi, eski rollerinden vazge¢mesi, yas
temelli bir sosyal zaman kavramim igsellestirmesi ve bdylece toplumla
biitiinlesebilmesi, yasam boyu devam eden bir siirectir. Yash yetiskinler yaslhilik
yillartyla birlikte gelen yeni rollerle toplumsallasirlar. ilave olarak onlar rol

kayiplariyla bas etmeyi de 6grenmelidirler.

1.4.2.6. Modernlesme Kurami

Modernlesme siirecinde niifus i¢indeki yasl insanlarin orani, 6nce yavas, sonra ise
hizl1 bir sekilde biiylimiistiir. Bu sosyoekonomik ve demografik degismeler, yashlik
caligmalar1 i¢in de baglami degistirmistir. Modernlesme baglami icinde yapilan
yaglilik arastirmalari, sosyal degismenin yaslhlar iizerindeki etkilerini ortaya koymay1

amaglamigtir. Modernlesme siirecindeki degismeler, yeni roller ile bireylerin
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kendilerini ve ailelerini de kapsayacak sekilde statii degisikliklerini de beraberinde

getirmistir (Akcay, 2015: 34).

Sanayi 6ncesi toplumlarda yaslilarin konumu, saygideger ve otoriter olarak tanimlanir.
Sanayi oncesi toplum, yasli insanlar ve yaslilik siireci i¢in “altin ¢ag” olarak tasvir
edilir. Gegmisin bu basmakalip bakisi, yashlarin daha kotli durumda olduklar
diisiiniilen modern toplumdaki konumlariyla ¢elismektedir. Cilinkii yaslilar, modern
donemde anlamsiz emeklilige sevk edilmekle birlikte, aileleri tarafindan
onemsenmemekte ve hiikiim siiren geng¢ kiiltlir tarafindan ihmal edilmektedir.
Modernlesme teorisinin temel tezi, “toplum kirsaldan sanayiye dogru hareket ettikge
yaglilarin durumu kétiilesir, kentlesme ve endiistrilesmenin birlesmesi genis aileye
zarar verir ve toplumun temel birimi olarak ¢ekirdek aile genis ailenin yerini degistirir
ve yasli insanlar1 hem aile hem toplumdan soyutlar” (Sentiirk, 2018: 135). Modern ve
geleneksel kultir arasindaki ikilemlik tarihsel ve toplumsal diizeyde yaslilik imgelerini
farklilagtirmistir. Bu kuramda toplumlar, gelenekselden modernlige dogru enversiyon
gecirdikge yaslilarin konumunda kétiilesmenin ve gerilemenin meydana geldigi iddia

edilmektedir.

Modernlesme kuramina gore, gelisen toplumlardaki “yaslilarin yapabildikleri” ile
teknolojik gelisim hizi ve olanaklar1 denk olmamaktadir. Bu degisim hizina
yetisemeyen ya da beklentileri yeteri kadar karsilayamayan yasli birey zaman zaman
modast gecmis bulunmaktadir (Kalinkara, 2016: 35). Modern toplumlarin
beklentilerini karsilayamayan yasli birey, toplumsal aidiyetini kaybetmektedir.
Modern kiiltiirde geng bireyler hiikiim siirerken geleneksel kiiltiirtin hakim oldugu
toplumlarda yash bireyler oncelikli konumda yer alir. Daha ¢ok gegmisi, eskiyi ve
geride kalani temsil eden yash birey, modern toplumlarda ¢ok yer bulamamakta,
modern olmayanla nitelendirilmektedir. Modernlesme kuramina gore sanayilesen ve
modernlesen toplumlarda yaslhya verilen degerin ve sayginin azaldigi goriilmektedir.
Yasl bireyin toplumsal konumu ile modern kiiltiirde yasanan gelismeler birbirlerine
ters orantili olarak ilerlemektedir. Bu kurama gore modernlesme ile birlikte yasl
bireyin sadece toplum icerisindeki konumu degismemekle birlikte ayn1 zamanda aile
icindeki statiisii ve konumu da degismektedir. Modernlesme ve kentlesmenin getirdigi
sosyal hareketlilik ailelerin pargalanmasina ve aile modellerin kii¢lilmesine neden

olmustur. Yasli, toplumda oldugu gibi aile igerisinde de ikinci plana itilmekte,
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degeri ve statiisii azalmaktadir. Geleneksel genis aile tiiriinde yiiksek mertebelere

cikartilan yaslhi modern ¢ekirdek ailede daha diisiik statiide degerlendirilmistir.

1.4.2.7. Catismac1 Kuram

Catismact kuram, fonksiyonel kuramcilarin toplumda karsilikli bagimhilik ve birlik
gordiikleri yerde, topluluklarin gii¢ elde etmek i¢in birbirleriyle miicadele ve rekabet
ettikleri diislincesini savunur. Kuram temsilcilerine gore toplum, gii¢ i¢cin miicadele
edenlerin denetim altina alinmasi adma bir rakibin bastirildig1 bir arenadir.
Fonksiyonel kuramin taraftarlari, vatandaslik hukukunu toplumsal biitiinlesmeyi
arttirmanin bir araci olarak gorirken, catismacilar, bazi gruplarin digerlerinin aleyhine
fayda sagladiklar1 belirli bir diizeni tamimlama ve desteklemenin yolu olarak
diisiiniirler. Fonksiyonel kuramda normlar, degerler ve ortak ahlak icin ifade edilen
toplumsal diizen olgusu, ¢atismacilar agisindan hangi tirde olursa olsun tist konumdaki
iiyelerin diger bazi gruplar iizerinde baski elde ederek egemenlik kurmalarina olanak
tanimak olarak degerlendirilir. Diizenin siirdiiriilmesinde fonksiyonel kuramcilarin
toplumsal degerlerin yarattig1 i¢ biitiinliige vurgu, yerini catigsmacilarda baskiya
birakmistir. Catismacilar i¢in toplumsal yasamin merkezinde diizenden ziyade
anlagsmazliklar, catisma ve miicadele vardir (Tatlican, 2011: 87). Sosyal bilimlerdeki
pek cok kavram gibi ¢atisma kavrami da farkli disiplinlerce ele alinmis ve farkli
tanimlar1 yapilmistir. Catigsma sosyolojik agidan bireylerin sosyal grup ve topluluklarin
amac, hedef, norm ve degerlerin farklilasmasi sonucu ortaya ¢ikan anlagmazlik
miicadele durumudur. Sosyolojide yapisal islevselci teoriye karsit goriis olarak ortaya
cikan catisma kurami, islevselci teorinin one siirdiigli toplumsal biitliinlesme, denge,
uyum ve diizen kavramlarinin yerine; miicadele, uyusmazlik kavramlar1 koymaktadir.
Catisma kurami Marx“mn toplum bakis agisindan hareketle olusturulmus, farkli sosyal

gruplarin ¢ikar ¢atismasini1 vurgulamaktadir.

Kurama gore toplum, sosyal kaynaklara ve kontrole sahip olmak isteyen zit goriislere
sahip gruplardan meydana gelmektedir. Kuram, yapinin birey iizerindeki etkisini
vurguladigindan makro diizeyli bir 6zellik tasir. Kuramda toplum, 6zel grup ve
siniflara tabakalagmis olarak gorullr ve toplum bu farkl: gruplar arasindaki ¢atismanin
bir sonucu olarak degerlendirilir (Sentiirk, 2018: 141). Marx“in toplumsal tabakalasma
tezi, catigma kuraminin ¢ikis noktasini olusturmus, toplum farkli ¢ikar catismasi

yasayan birey ve gruplarin alani olarak ifade edilmistir. Marx, toplumsal
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simiflar arasindaki ayrimin temel belirleyicisini iiretim araclarmin miilkiyetine
dayandirmis, siniflar1 Uretim aracina sahip olan ve olmayan olarak iki gruba ayirmastir.
Marks c¢atisma kuramini sosyal catisma tlizerine degil, maddi ekonomik iligkiler ve
tiretim 1iliskilerine dayandirmigtir. Catigma kurami, yaslilik ve yaslanma olgusu
tizerinde toplumsal kuram perspektifinden diislintildiiglinde, sosyal gerontolojik

uygulamalarda yapisal islevselci kurama gore daha az yer edinmistir.

1.4.2.8. Yorumsamaci Etkilesimci Kuram

Sembolik etkilesimcilik olarak bilinen kuram, George Mead tarafindan gelistirilmistir.
Sosyal bilimlerin 6zellikle sosyolojinin temel kuramsal bakis agilarindan biridir.
Toplumsal yapinin blyik kurum ve gruplarinin bireylerini kapsayan, bireylerin sosyal
diinyasin1 etkiledigini 6ne siiren kuramlar makro kuramlar olarak adlandirilir. Yapisal
islevselci ve catisma kuramlari bu makro kuramlar arasinda ge¢mektedir. Sosyal
yapinin KUgUK gruplari ve bireyler arasindaki etkilesimin yonlerini kapsayan kuramlar,
sosyal bilimlerin mikro kuramlar1 olarak bilinmektedir. Sembolik etkilesimcilik bagka
bir deyisle Yorumsamaci Etkilesimci olarak bilinen kuram sosyolojik mikro kuramlari
temsil etmektedir. Bireylerin birer sosyal varlik oldugu toplumsal diizlemle olan
iligkilerini nasil kurduklarini, bu diizlemden nasil etkilendiklerini 6grenmek ve bunlart
ortaya koymak sembolik etkilesimci kuramin amaglar arasindadir. Bu gerceve de
sosyal bir gercekligi olan yaslilik olgusu ile toplumsal yapi icerisinde yasayan yaslh
bireylerin sosyal kurum ve gruplarla nasil bir etkilesimkurdugu, sosyal ¢evrenin yash
bireyin yasamini ve sosyallesmesini ne diizeyde etkiledigi ¢aligmanin odaklandigi

problemlerden biridir.

Yorumsamaci etkilesimci kuram icerisinde degerlendirilen sosyoloji ve gelisim
psikolojisi igerikli ¢ kuram bulunmaktadir. “Etiketleme”, “aligveris” ve “yasam boyu
gelisim” seklindeki bu ii¢ kuram, gerontoloji iliskiselliginde yaslilig1 agiklamaktadir
(Sentiirk, 2018: 151).

. Etiketleme Kurami: Etkilesimci kuramin bir dali olan etiketleme
kuramu, bir kisiye toplum tarafindan atfedilen etiketlerin o kisinin yasaminda

onemli bir etki yarattigini ileri stirmektedir. Kurama gore kisilere iligkin
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iretilen etiketler, sik sik kendini gergeklestiren kehanetler haline gelir
(Zastrow, vd., 2015: 153). Bireyin cevresi ile etkilesime girmesi sonucu gevresi
tarafinda bazi etiketlendirmelere maruz birakilmaktadir. Bireye yonelik
olusturulan bu etiketlendirmeler her defasinda toplumsal olarak yeniden
tiretilmektedir. Birey, kendisi i¢in olusturulan etiketlenme ve nitelendirmeler
durumundan dolay1 tutum, diislince ve algilarini belirler. Yasl veya yashlik,
bir toplumsal tanimlama ve etiketleme bi¢imidir. Yasi ilerleyen, emekliye
ayrilan, aktif yasamdan veya sosyal aktivitelerden g¢ekilen kisi i¢in toplum bu
kavrami kullanir. Bireyin yasl etiketi ile girdigi siiregte, toplumda daha dnce
bu nitelendirme adi altina girmis olan kisilerin yasama tarzi ve aligkanliklarini
bilip ona gore yasamin siirdiirmektedir (Sentiirk, 2018: 152). Kuskusuz her
bireyin yasayacagi evre olan yasliligin sosyolojik igeriginin olmasi onun
toplum ve bireyleri tarafindan bazi etiketlendirme ve tanimlamalarla karsi
karsiya kalacaginin gostergesidir.

. Alsveris Kurami: Yorumsamaci etkilesimci kuram igerisinde
degerlendirilen alis veris kurami, toplumsal davranislart degisen maddi ve
maddi olmayan mal ve hizmetlerin etkisi ile agiklayan Mauss“un antropolojik
tetkitlerine kadar gétiirmek miimkiindiir. Ona gore etkilesim, maddi ve maddi
olmayan mal ve hizmetlerin kisiler arasinda karsilikli olarak alis verisiyle
gerceklesmektedir (Sentiirk, 2018: 157). Yaslanma ile birlikte, bireylerin sahip
olduklar1 olanaklar ve elde etmeyi hedefledikleri fayda, hem oransal agidan
hem de niteliksel acidan degisse de iliskilerinde merkezi bir yere sahiptir.
Bagka bir deyis ile yash bireyler iginde bulunduklar1 donem itibari gecmis
yasamlarindan farkli olanaklara sahip olmakla birlikte yine ge¢mis
yasamlarindan farkli seyleri elde etmeyi hedefleyerek hayatlarim
siirdiirmektedirler. Bu durum sonucunda, yash bireylerin neden bazi tutum ve
davraniglart 6ne c¢ikardiklarin1 veya neden toplumun belli bir kesimi ile
iligkilerini azaltirken diger kesimine yoneldiklerini, giinliik yasantilarinda
nelerin merkezi rol konumunda olduklar1 anlasilmaktadir.

o Yasam Boyu Gelisim Kurami: Yas, sosyal rolleri, sosyal norm, deger
ve etkinlikleri belirlemede ve diizenleme de 6nemli bir etkiye sahiptir. Birgok
toplum toplumsal gelisimini ve diizenini saglamak igin toplumsal ve hukuk

kanunlarinda yas ile ilgili diizenlemeler yapmaktadir. Toplumlar,
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bireylerinin rollerini, sorumluluklarini ve gdrevlerini yas kriterini gore
iliskilendirmislerdir. Insan; bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik
evrelerinden olusan yasam dongiisiine sahiptir. Yasam dongiisiinlin her bir
evresi farkli rolleri, sorumluluklart iginde barindirmaktadir. Bireyin genglik ve
yaslilik evresinde igsellestirdigi roller farklilasmakta, bireyin i¢inde yasadigi
cevrenin kosullarina gore sekil almaktadir. Bu baglamda bireyin aldig1 yasla
birlikte diisiincesi, algisi, tutum ve davraniglari aldig1 rol ve sorumluluklara
gore degismektedir. Kuramin anlatmak istedigi, dogdugu andan itibaren
gecirdigi bebeklik, cocukluk, yetiskinlik, olgunluk, yaslilik ve ileri yaslilik gibi
yasam evreleri belli bir yas ve o yasa bagl rollerle gelismektedir. Birey,
ilerleyen yasiyla degisen rollerini icinde oldugu toplumla olan etkilesimiyle

elde eder, benimser ve uygular (Victor, 2005: 33; akt, Sentiirk, 2018: 160).

1.4.2.9. Feminist Kuram

Feminist kuram, kadin veya kadin olarak var edilen bireyin toplumsal konumunu
inceleyen bir kuramdir. Feminizm ve toplumsal cinsiyet kuramlari cinsiyet
kavramindan hareketle bireyin bulundugu simifi, sahip oldugu Kkiiltiirel degerleri,
dinini, igsellestirdigi tiim sosyokiiltiirel degerleri i¢ine alan bir kuramdir. Feminist
kuram, genel olarak elestirel ve yorumsamaci perspektiften kadin ve kadin hareketi ile
ilgili caligmalarin yapildigi ideolojik bir alandir. 197011 yillarda yiikselise gegen

feminist teori, yaslilik sosyolojisi literatiiriine de yeni girmistir (Sentiirk, 2018: 161).

Feminist kuram, yaslanan niifustaki ¢ogunlugun ihtiyag¢larina, kadinlara odaklanir.
Ayni zamanda yaglhilar arasindaki diger farklilik olusumlarimi kesfetme ihtiyacina
vurgu yapan feministler, geleneksel erkek kokenli 6n yargilara meydan okumaya
caligirlar. Ayrica yaglanma ic¢in yeni modeller gelistirilmesini saglar (Akcay, 2015:
73).

1.4.2.10. Alt Kiltir Kurami
Alt kiiltiir kurami, Arnold Rose tarafindan gelistirilmis olup daha 6nce gelistirilmis

olan geri ¢ekilme kurami ve aktivite kuraminin barindirdig: birgok 6zelligi
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blinyesinde barindirmaktadir. Alt kiiltiir kuramini, her iki kuramin birlestirilerek
gelistirilmis hali olarak tanimlamak miimkiindiir. Alt kiiltiir, adindan da anlasilacagi
iizere toplum igerisinde daha kiiclik topluluklarin kendi arasinda var olan kiiltiiri
temsil etmektedir. Oyle ki tim toplumun kendi igerisinde esit diizeyde yakilik ve
ortak bag kurmast miimkiin degildir. Bu sebeple toplumun igerisinde var olan kii¢iik
topluluklarin farkli yakimliklar1 ve ortak baglar1 oldugu kabul edilmektedir. Alt

kiiltiiriin olugsmasi i¢in iki temel varsayimin ger¢eklesmesi gerekmektedir. Bunlar;

1 Toplumun iiyelerinin farkli noktalarda yakinliklarinin, iligkilerinin ve
ortak gegmislerinin daha yogun olmasi gerekir,
2 Toplumun biiyiik kesimi tarafindan diglanan daha kii¢lik topluluklarin

olmasi gerekir.

Alt kiltar, stiphesiz akla ilk olarak farkli soya sahip kiigiik topluluklar getirmektedir.
Ornegin toplumda yer alan Bulgar gécmenler, ya da Cerkezler gibi gruplar alt kiiltiir
kategorisine girmektedir. Bununla birlikte demografik o6zellikler yodntnden
benzerlikleri fazla olan topluluklar da alt kiiltiir olusturabilmektedir. Yash insanlarin
alt kiiltiir kategorisinde yer alabilmesi i¢in yukarida bahsi gecen iki varsayimin da

yerine getirilmesi gerekmektedir (Akcay, 2015: 56).

Uzun zamandir ¢alismayan, fiziksel etkinlikleri sinirlanmig ve yeni basarilar ve
girisimler i¢in firsatlar1 azalmis emekli kisilerin deneyimleri siddetle azalir. Bu durum,
yaslanmaya bagli olarak sayginlifin, toplumsal statiiniin diismesi ve azalmasi
durumuna sebep olur. Bu durumda insanlar yaslandikga birbirleriyle etkilesime gegcme
egiliminde olurlar; bu nedenle de bir alt kiiltiir gelisir. Yaslanma ile ilgili tim
davraniglarin hepsi yaghlik alt kiiltiirii i¢in ayirt edici olmayabilir. Yine yaghilik alt
kiiltiiri iginde iyi fiziksel ve zihinsel sagliga sahip olanlar yiksek stattiye sahiptir
(Akcay, 2015: 56).

Kuramin olusumunda toplum ile birey ikileminin yarattif1 c¢ift yonlii bir iliski
mevcuttur. Yash birey, ilerleyen zamana bagh olarak ortaya ¢ikan yeni degisimlere
ayak uyduramamakta bu durum toplumun yasly1 kendi ¢emberinin digina itmesine
neden olmaktadir. Diger yandan genglerin iliskilerini bi¢imlendiren yenicagin
toplumuna ayak uyduramayacagini diislinen yasli, kendini hem genglerden hem de bu
yenicagin dzelliklerinden uzaklagtirmaktadir. Dolayisiyla toplum, yash ile arasina bir

mesafe kayarken ayni durum yasl i¢in de gecerli olmaktadir (Akgay, 2015: 58).
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IKINCi BOLUM
YASLILIK VE KADIN

2.1. Diinyada ve Tiirkiye’de Yashhk
2.1.1. Diinya’da Yashhk

Tiim diinyada yaghiligin toplumsal olarak degerlendirilmesinin ortak yonii“diskiinliik
donemi” sayilmasidir. Tarihi ve geleneksel toplumlarda yaslinin toplumda iistiin
goriilmesi s6z konusudur. En azindan yaglilik, bir sorun olarak goriilmemistir. Eski
Yunan, Roma ve Cin’de yaslilar gii¢c sahibi olmuslardir. Bir¢ok toplumda yaslhlarin
tecriibesi Ovgii kaynagi olmustur. Dogulu toplumlarda, 6zellikle Cin ve Japon
toplumlarinda yasliya geleneksel olarak saygi gosterilmistir. Ailenin en yash tyelerine
aile ve toplum tarafindan saygi gosterilir ve hiirmet edilirdi. Bu nedenle yasliliga gegis
yashlarda depresyona ve toplumdan soyutlanmaya neden olmamustir. ilerleyen
donemde tiim diinya konjonktiiriinde yasanan doniisiime paralel olarak yasliya bakis
da degismistir (Sahin, 2015: 48). Bilim diinyasinda yaslinin durumu hakkinda bilgi
veren ilk yazili metnin MO 2500 yilinda Misir’da filozof ve sair Ptahhotep’a ait oldugu
diistiniilmektedir. Diisiliniir, yazisinda yaslinin durumunu “bir yaglinin sonu nasil
zahmetlidir. O her giin zayiflar; gérme giicii azalir, kulaklar1 sagir olur, kudreti diiser,
kalbi artik rahat degildir; agz1 var dili yoktur ve artik hi¢ konusmamaktadir. Zeka
yetenekleri azalmaktadir ve diiniin ne oldugunu bugiin hatirlamasi imkansiz hale gelir.
Biitiin kemikleri s1z1 igindedir. Onceleri zevkle yaptig1 isler simdi artik gucliikle
yapilmaktadir ve zevk duygusunu da yitirmistir. Yaslilik, insan1 iizlintiiye sokan en
kotii mutsuzluktur. Yaslinin burnu da tikanir ve artik her seyin kokusunu da alamaz”
seklinde ozetlemektedir (Kalinkara, 2016: 48). Yash ve yaslilikla ilgili bilgilerin ve
tanimlarin tarihsel arka planina baktigimizda ¢ok eskilere dayandigin1 gérmekteyiz.
Yaslilik ve yaslanma ile ilgili yapilan ¢aligmalar, glinlimiize yakin bir tarihi gosterse
de yaslilik ve yaslanma olgusunun tarihin her doneminde insanlarin ve diistinlrlerin
zihnini kurcaladigi gériilmektedir. Ozellikle giiniimiiz toplumlarinda yasanan hizl

toplumsal gelismeler yaslh sayisini artirmis yaslilik olgusuna da olan ilgiyi arttirmistir.



20. yiizyilda yasanan en Onemli olgulardan birisi diinya niifus yapisinda meydana
gelen gelismelerdir. Diinya niifus yapisinin degistigini gosteren gostergelerden ilki
yasl insan sayisinin artmasidir. Artan yash niifus orani tiim diinya toplumlarinin
demografik yapisini degistirmis buna bagli olarak toplumlarin sosyal, ekonomik,
kiiltiirel gelismislik diizeyini de etkilemistir. Bu baglamda yaslanan sadece bireyler
olmamakta ayni zamanda diinya toplumlar1 da yaslanmaktadir. Yapilan niifus
sayimlari ve incelenen c¢alismalara bakildiginda da yash niifus sayisindaki artis dikkat
cekmektedir. 60 yas ve {izeri kisi sayisi, 1950 yilinda tiim diinyada 200 milyon iken,
2000 yilinda bu rakam 400 milyona ulagsmistir. Diinya niifusunun 2050 yilinda 8,9
milyar olacagi ve yash niifusun da 2 milyara ulasacagi belirtilmistir. 2050 yilinda yaslh
niifusun tiim diinya niifusunun %22'sini olusturmasi beklenmektedir. Her 7 insandan
birinin 65 yasin Gzerinde oldugu gelismis Ulkelerde, yaslilarin bu oraninin 2030 y1linda

her 4 insandan biri olarak degismesi ongoriilmektedir (WHO, 2002).

Dlnya nifus yapisinin degistigini gosteren gostergelerden ikincisi insan yasam
standardinin yiikselmesine bagli olarak insan omriiniin giderek uzamasidir. Uzayan
Omiir bireylerin daha fazla yasamasini saglamis bu durum yash insan sayisini
arttirmistir. Diinya insaninin ortalama omriiniin uzamasini saglayan pek ¢ok neden ve
gelismeler siralanabilir. Teknoloji gelismelere bagli olarak bilim ve saglik alanlarinda
hizli gelismelerin olmasi, dogum ve Oliim oranlarina azalma yasanmasina neden
olmustur. Toplumsal yapinin ve aile hayatinin degismesi ile birlikte kadinlarin toplum
ve aile icerisindeki rolleri yavas yavas degismeye baslamis, kadinlar artik ¢alisma
hayatinda da goriilmeye baslanmistir. Caligma hayatina giren kadin, daha az ¢ocuk

dogurmus boylelikle toplumlarda diisiik dogum oranlar1 ortaya ¢ikmastir.

I¢inde yasadigimiz yiizyilda ise diinya hizli bir degisim siireci gegiriyor. Yasam
beklentisindeki dramatik artis siirmektedir. Bu yiikseliste enfeksiyon hastaliklarin
kontroli, halk saghigindaki iyilesmeler, yeni ilaglar ve rehabilitasyon teknikleri 6nemli
rol oynamaktadir. Teknoloji ve saglikla ilgili gelismelerin yagsam kalitesini arttirmast,
kadinin ¢alisma yasamina katilmasi, hizli kentlesme ve egitim diizeyi gibi faktorler
nedeni ile tim dunyada dogum sayisinda beklenen 6lim hizinda azalma olmus, yasam
beklentisi artmistir. 1950°1erde diinya niifusunun yasam beklentisi 46 yas iken 2000°de
65.4’e yiikselmis, 2020°de ise 70.5’e ylikselmesi beklenmistir. Bu
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degisim gelismis iilkelerde 1950-2000°de 65.8’den 75.9’a az gelismis iilkelerde ise
41.1°den 63.9’a yiikselmistir. 2020°de ise gelismis llkelerde 77.7°ye, az gelismis
iilkelerde 69.5’e ¢ikmasi beklenmistir. Bu da diinya niifusunun yasam beklentisinin
giderek yiikseldigini bu durumun ekonomik ve toplumsal pek ¢ok sorunu beraberinde
getirecegini ortaya koymaktadir (Kalinkara, 2016: 73). Tibbin ve teknolojinin
gelismesiyle pek ¢ok hastalik onlenebilmis veya etkili tedavileri bulunmustur. Bunun
sonucu olarak, 20. Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren ortalama insan Omiir
uzunlugunda 6nemli artig tespit edilmistir. 20. Y{iizyilin bagina kadar diinyada ortalama
Oomiir uzunlugu 45 yas1 gegmemis olmasina karsin, gelismis tilkelerde bugiin ortalama

Oomiir uzunlugu 75-80’lere ulasmistir (Akin, 2006: 2).

Gelismis {ilkelerin, neredeyse tamami Oniimiizdeki on yillar i¢inde niifuslarinin
yaslanmasina taniklik edecek gibi goriinmektedir. Sosyoekonomik yonden geligmis
iilkelerdeki her 7 insandan biri 65 yasin iizerinde iken, 2030 yilina gelindiginde bu
oran her 4 kisiden biri olacaktir. Bu durum, yaslt niifus i¢in “yaglilarin yaglanmas1”

olarak adlandirilan bir siireci baslatacaktir (WHO, 2002).

Cogunlukla gelismis iilkelerin sorunu olarak kabul edilen demografik yaslanma
olgusu, gelismis iilkeler kadar, gelismekte olan tilkeler agisindan da 6nemle lzerinde
durulmasi gereken bir konudur. Ortalama émiir uzunlugu, yirminci yiizyilin basindan
itibaren daha hizl artarak bugin isveg, isvicre, Japonya gibi gelismis tilkelerde 80 yila
ulagmugtir. Giiniimiizde Afrika tilkesi olan Etiyopya’da 45 yas, hayatin son gunlerini
hatirlatirken, Isveg’te daha yasanacak 30-35 yilin varhigini akla getirir. Bu nedenle

yaslilik, goreceli bir kavramdir (Akin, 2006: 5)

Diinya niifusu giderek yaslanmaktadir. ABD Sayim Biirosu’nun 2009 tarihinde
yayinladig1 rapora gore, diinyada yasl niifus bugiine kadar goriilmemis bir hizla
blylmektedir ve yakin gelecekte geng nifusu gececektir. Tim diinyada 65 yas ve Usti
popiilasyon 2008 yili ortalarinda 506 milyon olarak hesaplanmistir. Bu say1 2040
yilinda iki katina ¢ikarak 1.3 milyar olacak ve tum dinya nufusunun %14°Unu 77 temsil
edecektir. Rapora gore 2008 ila 2040 arasinda pek cok llkede 80 yas ve Ustl nifus
%233 artis gostererek, toplam popiilasyonun en hizli biiyiiyen boliimii olacaktir. 2014
yilinda diinya niifusunun %38.3’iinii yasl niifus olusturdu. En yiiksek yash niifus
oranina sahip Ulkeler, sirasiyla %29.5 ile Monoko, %25,8 ile Japonya ve

%21.1 ile Almanya oldu. Tiirkiye bu siralamada 228 iilke arasinda 94. sirada yer
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almigtir (Saygili, 2017: 13). Artan yashilik, diinya toplumlarinin yaglanmasi seklinde
okunacak bir miktara ulasmaktadir. Gelismis diizeyi ve cografik bdlge farki
gozetmeksizin toplumlarin tiimii, yakin tarihten beridir yaglanmaktadir. Bununla
birlikte, yasli nlifus halen gelismis ve refah diizeyi yuksek olan toplumlarda daha hizli
oranlarda artmaktadir. Bu baglamda yashlikla ilgili olarak diinyadaki genel goériiniim
hizla degismekte; yashlik, gelismis batili toplumlar i¢in Oncelikli bir sorun iken
giderek artan orani ile bat1 dis1 ve gelismekte olan Ulkeler icin de dncelikli bir sorun

haline gelmeye baglamistir (Sentiirk, 2018: 83).

Yash niifusun artis hizi iilkenin sosyoekonomik gelismesine bagli olarak iilkeden
iilkeye degisiklik gostermektedir. Ornegin Afrika tilkelerinde AIDS, silahli catismalar,
yeterli beslenmeme ve salgin hastaliklar nedeniyle ortalama yas hala ¢ok diistiktiir.
Ancak diinya 6lgeginde 61im oranlar1 kademeli olarak biyuk diistisler gostermektedir.
Oliim oranlarindaki diisiis sonucu Diinya’da yasam siiresi artmaya devam etmektedir.
Su anda en uzun yasam beklentisi Japonya, Hong-Kong, Isve¢ ve italya gibi
iilkelerdedir ve sirasiyla ortalama yasam beklentisi 82.0, 81.7, 80.6 ve

79.9 yildir. Bir diger paralel siire¢ dogurganlik oranlarindaki diististiir. Geleneksel
olarak gelismis ve gelismekte olan iilkelerin dogum hizlarinda onemli esitsizlikler
vardir, 6nimuiizdeki 20-30 yilda bu esitsizligin ortadan kalkacagi tahmin edilmektedir.
Diisiik dogum oranlar1 ve diisiikk bebek oliimleri diinya yashi niifusunun oranini
arttiracaga benzemektedir. Ayni siirecte 6zellikle ¢ok gelismis iilkelerde yasli niifus
sayis1, ¢ocuk ve gen¢ addlesanlarin {izerinde olacak, bu da niifus piramidini tersine

cevirecektir (Kalinkara, 2016: 75-76).

Toplumsal ve Kkiiltiirel iliski anlayisimizla olusturdugumuz yaslilik, toplumdan
topluma farkli 6zelliklere sahiptir. S6z konusu farkliliklarin olusumunda toplumlarin
kendi i¢ dinamiklerinin, tarihsel gelisiminin, yagam ve ge¢im bigimlerinin pay1 vardir.
Nitekim Batili toplumlarda yasam evreleri parcali bigimde algilanmaktadir. Yasami
cocukluk, genglik, erigkinlik ve ihtiyarlik seklinde evreleyen bu anlayista ihtiyarlik
donemi acizlik, yalnmizlik ve diiskiinliikle yakin anlam tasimaktadir. Batili olmayan
toplumlarin gogunda ise hayat, dogumdan 6liime kadar bir biittin olarak degerlendirilir.
Bu nedenle yaslilar toplumdan ayr1 bir grupta goriilmezler ve bakima muhtag olarak

algilanmazlar (Beger ve Yavuzer, 2012: 2).

45



2.1.2. Tiirkiye’de Yashhk
Tiirkiye, endiistrilesmis iilkelere gore yaslilik olgusu ile ¢ok sonralar1 karsilagsmistir.
Ozellikle Kore ve Japonya kadar hizli yaslanmasa da Tiirkiye’de de niifus

yaslanmaktadir. Yaslanan niifusun sorunlarinin aile iginde ¢doziilebilme olanagi

bulunmamaktadir (Kalinkara, 2016: 6).

Tirkiye’de yashilik, heniiz bir sorun olarak algilanmamakla birlikte niifusun
zannedildiginden ¢ok daha biiyiik bir hizla yaslandig1 bilinmektedir. Bunun 6nemli
nedenlerinden birisi gen¢ niifusun artis hizinin azalmasi; diger bir deyisle ¢ocuk
dogum oranlarmin diismesi iken; bir diger 6nemli neden yasam siiresinin uzamasidir.
OECD’nin yayinladig1 giincel rapora gore (OECD, 2011) 1998 ve 2008 yillar
arasinda, Tirkiye’de yasama siiresi ortalama 14 yil artmustir. Bahsi gegen yillar
arasinda OECD’deki ortalama yasama stiresi artisinin 6 y1l oldugu dikkate alindiginda,

Tirkiye’deki yaslanma siirecinin hiz1 ¢arpicidir (Arun, 2008).

Tirkiye’de yash olarak kabul edilen 65 yas ve istii niifus, diger yas grubundaki
nifuslara gore daha yuksek hizda artis gostermektedir. Kiiresel yaslanma surreci olarak
nitelendirilen “demografik doniisiim” siirecinde olan Tiirkiye, oransal olarak yash
niifus yapisina sahip iilkelere gére geng bir niifus yapisina sahip gibi goriinse de,
mutlak yasl sayisi, her gecen yil, bir 6ncekine gore yiikselme egilimindedir (Sentiirk,

2018: 235).

Turkiye ise Endonezya’dan sonra diinyanin en hizli yaslanan ikinci tilkesi olup su an 6
milyon yasl niifusa sahiptir. Bu saymnin 2020 yilinda 12 milyona, 2050°de 19. 5
milyona ulagmasi beklenmektedir. Bu haliyle bile Tirkiye, Avrupa Birligi’ne liye aday

tilkeler arasinda en geng iilke olma 6zelligini hala siirdiirmektedir (Saygili, 2017: 14).

Ulkemiz de yaslanma stirecinin hizli oldugu gelismekte olan tlkeler arasindadir. 1955
niifus sayiminda yaslh niifusun toplam niifusa oram1 %3,4 tespit edilirken 2010°daki
niifus sayiminda bu oran %7,1°e ylkselmistir. Mevcut demografik egilimlerin devam
edecegi varsayimindan hareketle yapilan hesaplamalar, 21. Yiizyilin tiim diinyadaki
beklentilere paralel olarak Tulrkiye’de yash yiizyili olacagina isaret etmektedir.
Degisen, yas yapist ile birlikte, 6zellikle yiizyilin ikinci yarisinda, yaslt niifusun,
sosyal, demografik ve ekonomik agidan Tiirkiye’de 6nem kazanmasi beklenmektedir

(Yavuzer ve Beger, 2012: 2). Gelismis iilkelerde yasliligin baslangici
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olarak kabul edilen 65 yas ve izeri insan sayisi giniimuizde artmasi ile Nifus yapisinda
meydana gelen bu gelisme, gelismis iilkeler kadar yiiksek bir artis gdze ¢carpmasa da
iilkemizde de yagh niifus orami artmaktadir. Yani yaghilik, hem gelismis diinya
tilkelerinde hem de gelismekte olan Tiirkiye gibi Ulkelerde giderek 6nem kazanan bir
olgu haline gelmistir. “T{im diinyada oldugu gibi tlkemizde de insanin ortalama émdar
siiresinin artmasi, yaslinin ailesiyle birlikte gegirilen yillarin sayisini arttirmaktadir.
Insan dmriiniin giderek artmasi yasl niifusun toplam niifusa gdre oraninin artmasi
anlamina geldiginden yaslilarla ilgili sorunlarin giindeme gelmesinde énemli bir etmen
olarak goriilmektedir” (Akin, 2006: 74).

2.2. Kadin Yashh@ Olgusu

Kadinlara ve kadinlik olgusuna kars1 tanimlarin toplum tarafindan yapildig1 ve genel
olarak kadini1 sosyal yasamdan dislayan bir egilimin oldugu bilinen bir gercektir.
Kadinlarin fiziksel olarak gii¢siiz, duygusal ve zayif yonleri toplumlarda kadinlarin
sosyal hayat, is hayat1 ve siyaset alanlarinda yer bulamayacagi yargisini kabul ettirir
(Cayir, 2012: 11). Aile yapisi icerisinde kadina ¢ok is yiikii diismesi evi ve aileyi
kadinin sirtlaniyor olmasi, kadmi sosyal ve kamu yasamindan uzaklagtirmaktadir
(Aktas, 2013:37). Her ne kadar gilinlimiizde bu durum kirilmaya calisilsa da maalesef
1s hayatinda yine kadinlar erkeklere gore daha alt kademelerde ve statiilerde ¢alisma
imkani1 bulmaktadirlar (Basak, 2009:55). Kadin1 sosyal hayattan diglayan basma kalip
fikirler ve aile i¢indeki agir yiikleri yaslilik siirecinde de artarak devam etmektedir.
Yaslhiligin getirmis oldugu fiziksel ve biyolojik agirlasmalar kadinlari daha g¢ok
birilerine baglamakta ve yasliligi kadinlar tarafindan daha da agir bir donem
yapmaktadir. Ulkeler daha c¢ok genc niifus ve orta kesime yonelik politikalar
gelistirdikleri i¢in yashlar ihmal edilen bir kesim olmaktadir (Akin, 2012:20-24).
Yeterli egitimi almamis birgogu okuma-yazma bilmeyen kadinlar, yaslilikdoneminde
Ozellikle es kayb1 sonrasi sosyal hayatta yer bulamamakta, kendi islerini zor bir sekilde
yapabilmekte ve bakima muhtag¢ hale gelmektedirler. Daha ileriki yaslarda ¢ocuklar

refakat etmekte veya bazilar1 huzurevine yerlestirilmektedir.

Sosyal dislanma kavramsal olarak, toplumla bireyin sosyal biitiinlesmesini saglayan,
sosyal, ekonomik, politik ve kiltiirel sistemlerin tiimiinden, kismen ya da tamamen
yoksun olma dinamik siirecine karsilik gelmektedir (Cakir, 2002:90). Sosyal
dislanmislik ise kisilerin herhangi bir 6zellik veya isledikleri kabahatlerden dolay1
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sosyal ve ekonomik yasamdan uzaklastirilmalaridir. Toplumda adeta yok hiikmiinde

olan bu bireylerin yalnizliga birakilmasidir (Hekimler, 2012: 47).

Sosyal dislanmislik kavraminin literatiirde net ve kesin sinirlarla belirlenmis bir tanimi1
bulunmamaktadir. Farkli kaynaklarda degisik sekillerde ifade edilmektedir. Sosyal
dislanmanin tanimlanmasini zorlastiran temel neden; c¢ok boyutlu, ¢ok nedenli,
iligkisel ve tim bunlarla birlikte stirekli degisen bir i¢erige sahip olmasidir (Dag, 2016:
42). Yasami boyunca yeterli egitimi alamamis, tiim hayatin1 ev kadini olarak ailesine
adayan kadinlar yaslaninca, 6zellikle es kaybindan sonra yalnizlik ve yoksullukla bas
basa kalir. Yashilik donemi, kadinlarin sosyal hayatta cinsiyet ayrimciligini
hissettikleri en agir donemdir. Kadinlarin yaslilik doneminde sosyal dislanmasini

anlayabilmek i¢in sosyal diglanmanin paradigmalarini agiklamak gerekmektedir.

Tablo 1 Sosyal Diglanmanin Paradigmalari

Dayanisma Uzmanlasma Tekellesme
paradigmasi paradigmasi paradigmasi
Biitiinlesmeye Grup dayamismasi/ kiltirel | Uzmanlasma/Ayri Tekellesme/sosyal
bakis agisi sinirlar kireler/Dayanisma kapama
Biitiinlesmenin Ahlaki butiinlesme Degis tokus Vatandaslik haklari
kaynagi
ideoloji Cumbhuriyetgilik Liberalizm Sosyal demokrasi
Soylev Diglanma Farklilasma, alt sinif Yeni yoksulluk, esitsizlik,
sinif alti
Ufuk acan Rousseau, Durkheim Locke, Madison, Faydacilar Marx, Weber, Marshall
distindrler
Ornekler De Foucauld, Xiberras, Stoleru, Lenoir Shkler Allport, | Room Townsend Balibar,
Schnapper, Costa-Lascoux Chicago Cogulculuk Okulu, Silverman, Gobelot,
Douglas, Mead Murray Bourdieu
Yeni politik Esnek dretim Yetenek, Calismada caydiric isgiicii piyasasi béliinmesi
ekonomi modeli onlemler, Aglar, Sosyal
Sermaye

Kaynak: Silver, H. 1994: 540.

Dayanigma paradigmasi, cumhuriyetci goriisteki kisilerin birbirleri ile yardimlasarak
islerini yapmalarini ifade eder. Bu paradigma dislanma olarak ifade edilen kesim bu

dayanigmanin disinda kalan grup veya kisilerdir.



Uzlasma paradigmasinda liberal bakis agisi ¢ercevesinde is bolimii, bireysel basarilar
ve hatalar {izerinden yapilir. Bu paradigmada gruplarin yetenekleri ve ilgileri farkl
alanlardadir. Bu diisiince dislanmanin is birligi ya da rekabet halindeki bireylerin
meydana getirdigi toplum yapisi nedeniyle olustugunu kabul etmekte, temel nedenin

kisisel hatalar oldugunu savunmaktadir.

Son olarak tekellesme paradigmasi, sosyal demokrasi ideolojisinde var olan bir
paradigmadir. Toplumsal diizeni ydneticilerin bir zorbalig1 olarak goriir ve sosyal
dislanmay1 da olusan statii farklarindan dolay1 alt kademeye, somiiriilen kisi veya

yerlere kars1 yapildigini ileri stirer.

Yaglilik doneminde yasanan kadinin sosyal diglanmasiin bu paradigmalardan
yalnizca birine bagli oldugunu sdéylemek zor olur. Her kadinda farkli bir dislanmay1
kapstyor olabilir. Fiziksel etkinligini kaybettigi i¢in hem dayanisma paradigmasinin
icerisinde yer alirken ekonomik olarak sikintili oldugu i¢in tekellesme paradigmasini

da kapsiyor olabilir. Yani bu {i¢ paradigmanin bir karmasi seklindedir.

Toplumsal gruplarda meydana gelen sosyal dislanmanin bir¢ok nedeni vardir. Bireyler
veya gruplar kiiltiirel, ekonomik veya sosyal farkliliklardan dolayr toplumdan
soyutlanabilir. Genel kabul gérmiis hali ile toplumda daha ¢ok diglanma durumu olan
bireyler; yoksullar, bakima muhtaglar, engelliler, issizler, 6zellikle ailesi olmayan
cocuklar, kimsesizler, son zamanlarda tiim Diinya’nin ve Tirkiye’nin giindeminde
olan go¢menler, akranlarmin aldigi egitimi alamamis gencler, kadinlar, yashlar ve
azinliklardir (Tokol, 2013: 42). Sosyal dislanmay1 meydana getiren sebeplerin basinda
birbiri ile bag1 olan ve karsilikli etkilesim halinde olunan durumlardir. Ornegin
toplumlarda kadinlara ve erkeklere keskin sinirlar ¢izilmis ve bu sinirlar yazili olmasa
da toplumda degistirilemez bir yere konulmustur. Bu 6zellikler iki grup icerindeki
dislanmanin sebebi olsa da asil olarak kadinlarin sosyal hayattan dislanmasina ortam

hazirlamaktadir (Gilinindi-Ers6z, 2015:80-95).

Ekonomik olarak maasi olan kadinlar gecimlerini bir sekilde saglasalar da bedensel
olarak muhta¢ olduklarinda kimin onlarla ilgilenecegi ciddi bir problem olmaktadir.
Cocuklar tarafindan bakimlar iistlenmis olsa bile bu durum uzun siiremez ve kisa
stirede tiikenirler (burnout). Sonrasinda kadini psikolojik ve fiziksel istismara maruz

birakabilirler. Kadina bakan ¢ocuk maasini alma sart1 ile bakimi iistlenmektedir veya
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zorla el koyabilir. Cinsiyet¢i yap1 igerisinde sinirlandirilan kadin artik hayatinin geri
kalaninda daha ¢etin miicadeleler vermek zorunda kalmaktadir. Tiim bu faktorlerin

sonucunda kadin yaslilik doneminde sosyal olarak diglanmaktadir.

Giliniimiizde her ne kadar artik erkekler de uzun yasasa da, yaslilik hala kadinin
problemidir. Kadinlarin erkeklere gére daha uzun yasamalari ve ekonomik olarak
erkeklere gore daha yiiksek oranda bagimli olmalar1 istismar ve ihmal yasama
olasiliklarin1 arttirmaktadir (Canatan, 2012: 388). Yash kadinlarin ¢cogu esleri daha
once oOldiiglinden tek baslarina ikamet ederler. Ama bagimsizliklarim1 koruma
yonunden erkekten daha fazla problemle karsilasirlar. Genellikle ¢ok daha koti
kosullar altinda ikamet ederler. Huzurevleri ya da bakim evlerinde yasayan yaslilarin

¢ogunu kadinlarin meydana getirmesi bir tesadiif degil aslinda bir zorunlulugun

eseridir (Tufan, 2003: 52).

Yaglilik doneminde birey, denge kurabildigi ve kendi kendine yetebildigi siirece
cocuklart ve onu ¢evreleyen sosyal agi tarafindan problem olarak algilanmaz. Fakat
egitimsiz ve maddi geliri olmayan kadin yaslilar toplumdaki en bagimli kesimdir.
Ekonomik ve fiziksel bagimlilik, kadmnin yashlik donemi denge kurmasini
engellemekte ve toplumdan sosyal dislanmasina neden olmaktadir. Bu dénemde yash
kadin ¢evresinden saglayacagi ayni ve nakdi yardimlarla ya da esinden kalan dul maasi
ile hayatin1 devam ettirmeye calismaktadir. Bu donemde evinde tek basina yasayarak
yalnizlig1 tercih etmekte ya da ¢ocuklarinin evinde yasayarak yas ayrimciligina maruz

kalmaktadir. Aslinda kadin her iki durumda da sosyal diglanmadan kurtulamamaktadir.

Yasli kadinlarin yarisina yakin bir oran1 yagsamlarinin tgte birinde yalniz yasamaktadir.
Yasl kadinlarda yalniz yagama orani erkeklere gore ortalama iki kat fazladir. Uzun
yasama, bosanma ve dulluk, kadinin yalniz yasamasinda en Onemli nedendir.
Genellikle Tirk toplumunda kadinlar ¢ok zor ekonomik sartlar altinda degiller ise
tekrar evlenmeyi diisiinmezler (Canatan, 201: 379-382). Sosyal yasamin olmazsa
olmaz kosullarindan biri kendi disimizdaki kisilerin varligr ile hayatimizi devam
ettirmemizdir. Sosyal olmak, bir arada yasamak, birlikte hareket etmek anlamina gelir
(Gorgun-Baran, 2011:29). Es kaybi1 sonrasi yalmzlik yashi kadinin en 6nemli

problemidir. Yalnizlik toplumda sosyal izolasyona ve yasli kadinin sosyal
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dislanmasina neden olan en onemli faktordiir. Artik kadin higbir yere sigamaz ve

siginamaz olmustur. Fakat erkekler es kaybi sonrasi evlenme egilimindedirler.

Gengliginde istenilen seviyede egitim alamamis, hayatini esine ve ¢ocuklarina adayan
iicretsiz ev iscisi olarak gecgiren kadinlar yaghlik déoneminde esine ve cocuklarina
bagimhdir. Yashlik donemi fiziksel degisimlerle hem bakima muhtagligi hem de
ekonomik problemleri beraberinde getirmektedir. Bu muhtaclhigin temel sebebi de
kadimlarin kiiltiirel faktorlerden dolayi siirekli olarak toplumda kadinlarin 6n planda
olmasinin ay1p karsilanmasidir. Ornegin kirsal kesimlerde kadinin egitim gérmesi hos
karsilanmaz ve kiz ¢ocuklari bu yilizden okula gonderilmez. Bu durumda aslinda
yaslilik olusan bu disa bagimliligin temellerini olugturmaktadir. Okutulmayan kiz
cocuklar1 sonrasinda kocasinin ev islerini yapmak zorunda oldugu bilinci ile erken
yaslarda evlendirilir. Hatta kocasinin anne ve babasina da bakma mecburiyeti ile

kosullandirilir.

Kadin yashiligi konusu, sosyal gerontoloji ve sosyoloji literatiriinde gereken ilgiyi
heniiz toplayamamistir. Ancak yaslilik olgusunun modernlesme temelinde evriminin,
en net goruntmlerinden biri kadinlarin yashlig: izerine oldugu gorulur. Bu baglamda,
geleneksel toplum yapisindaki “yash kadinlar” ile giiniimiiz modern toplum
yapisindaki “yasl kadinlarin” hem yapisal hem de islevsel olarak farklilagtigi, ayrica
tarthsel siire¢ itibariyle “yash kadinlar”a yonelik toplumsal algimmin da degistigi
yOniinde gortisler bulunur. Bu goriisii savunanlara gore, yash kadinlarin sosyal degeri

azalmis, yash toplumsal cinsiyet rolleri degersizlesip iiyelerini sosyal yasamdan

soyutlayan mekanizmalar haline gelmistir (Tufan, 2007: 100).

Yaslilikta toplumsal cinsiyete baglh sorunlar, iilkemiz gibi cinsiyet rollerinin keskin
farkliliklar arz ettigi toplumlarda onemli konumdadir. Ozellikle “kadin yashiligr” ya da
“yasliligin kadinsallagsmas1” (Canatan, 2012: 384) baslig1 altinda incelenen konu bize
problemin boyutlarini anlatmaktadir. Bu baglamda Tufan’a gore, yashlikta bezginlik
ve cesitli korku durumlarina kadinlarda erkeklerden daha g¢ok rastlanir. Giiniimiiz
kadin yashlarinin bir¢ogunun, genclik ve yetiskinlik donemlerinde egitim ve meslek
hayatina ¢ok az dahil olmalarindan dolay1 okuryazarlik oranlarinin diisiik oldugu,

dolayisiyla yaglilikta kendini ifade edebilme, ihtiyaclarini karsilayabilme
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zorluklar1 yasadiklari, bu durumun kendilerini giivensiz, huzursuz ve korku i¢inde

hissetmelerine neden oldugu belirtilir (Tufan, 2003: 23).

Ataerkil toplumlarda “evin reisi” olarak evi idare eden kisinin erkek olarak
belirlenmesi kadinlar1 sosyal hayattan soyut hale getirmektedir. Evin disar1 ile bagini
saglayan tek merciinin erkek olmasi kadini disariya karsi hep mesafeli ve ¢ekimser
kilmaktadir. Kadin dul kaldigi zamanda bu dislanma sebebi ile evin en temel
ihtiyaglarini dahi yerine getiremeyecek duruma gelmistir. Evin pazar-market alisverisi,
elektrik, su, 1sinma gibi faturalarimi takip edememektedir. Genis aile diizeninin de
bozulmasi ile ¢ocuk veya akrabalarindan da yeterli destegi alamamaktadirlar. Bu
durumda devletlerin sosyal giivenlik kapsamlari ile gesitli huzurevleri, yash bakim

evlerinde hayatlarin1 devam ettirmektedirler.

Biiyiikanne roliiniin modern toplumda islevsel olarak deger kaybettigi, sadece
sembolik ve saygi duyulmasi gereken bir karakter olduguna deginilmistir. Ancak tipki
yaslilara bakim hizmeti O6rneginde oldugu gibi biiylikannelerin farkli formlarda
yeniden fonksiyonel sosyal rollere sahip olmaya basladigi da bir ger¢ektir. Bukonuda
literatirlerde herhangi bir niceliksel veri olmamasma ragmen biiyiikannelerin
genellikle ¢cocuklariin bebeklerine bakim hizmeti verdigi gézlenmistir. Bu baglamda
ilkemizde, ozellikle son yillarda kadinlarin is yasamina katilmasi evli ¢iftlerin
cocuklarinin bakimin1 bir sorunsal haline getirdigi gérultr. Kadinin giin boyu vaktinin
cogunu calistig1 is yerinde gegirmesi ¢ocuga bakim hizmeti verememesine neden
olmus, bunun sonucunda da aileler farkli yontemlere yonelmistir. Bu baglamda bazi
durumlarda maddi yiik getirmesi nedeniyle, bazi durumlarda da givensizlik gibi
sebeplerle ailelerin gocuklarini bakicilik hizmeti veren kurumlara ya da kisilere emanet

etmedigi gorilmektedir.

Son yillarda yayginlasan ¢ocuklara anneanne veya babaannenin bakmasi durumu yeni
bir sosyal olguyu da meydana getirmistir. Ozellikle orta ve orta iistii kesim kadinin da
is hayatinda olmasindan dolay1 bakici ihtiyact olusmaktadir. Bu durum i¢in hem maddi
yonden hem de giivenilir olmas1 sebebi ile ¢cocuklara biiylikanneler bakmaktadir. Bu
durum 6zellikle buytk sehirlerde yasayanlar i¢in toplumsal ihtiyaclar sonrasi olusmus
yeni bir sosyal kurumdur. Olusan bu yeni kurum ile yasli kadinlar sosyal hayatta yeni
bir yere konularak ve izole hayattan da alikonulmaktadir. Bu sekilde olusan yeni

kurum ile bakima ve ilgiye muhtag iki
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grubun iliskilendirilerek “mutual yarar” olarak aile ici destekle toplumsal fayda
saglanmaktadir. Bu sekilde torunlarina bakicilik yapan biiylikannelere devletler de bu
alanda caligmalar yapip tesvik amaclh aylik gelir baglayarak toplumsal faydaya katki
saglamaktadir. Bu kurum ile ¢ocuklar giiniimiiz sartlarina gore aile ortaminda bu
sevgiyi alarak blytmektedir. Bu durumun galisan anne icin giiven teskil etmesi sebebi
ile daha ¢ok kadin bu sekilde ¢ocuklarini gozii arkada kalmadan kendi sosyal ve is

hayatina devam etmektedir.

Kadinlarin yaghilik donemlerini daha huzurlu bir sekilde gecirilmeleri i¢in bu
donemlerinde 6zglir ve mutlu olmalar1 gerekmektedir. “Yaslt istismar1” yaslilar
bekledikleri giivenilir 6zgiir ortamdan alikoymakta ve mutsuz yapmaktadir. Herhangi
bir ¢ikar ya da yarar amaci olsun olmasin, yash bireylere yoneltilen, yaslilarda zarar
olusturabilecek tiim davraniglar1 kapsayan yasl istismari; fiziksel istismar, psikolojik
veya duygusal istismar, finansal istismar ve cinsel istismar gibi bagliklar altinda

toplanmustir.

Yashlik doneminde sorunlar ve onlarla basa c¢ikmada onemli bir noktada, ruh
saghigidir. Yaghlik doneminde birgok biligsel sureg, kayiplara ugramaktadir. Ancak bu
durum, yaglilik doneminde goriilen ruh sagligi acisindan normal olmayan durumlari,
patolojik olarak adlandirmamiza engel degildir. Bu anlamda yashilarda; uyku
bozukluklari, istah azalmasi, beslenme diizeninin bozulmasi, halsizlik, enerji
diizenindeki aksakliklar, unutkanlik, isitme sorunlar1 ve ruh saghgiyla ilgili
yakimmalara siklikla rastlanildig: belirtilmektedir (Ozlem Erdem Akin, 2012: 321).
Ayrica, anksiyete bozukluklari, psikotik bozukluklar ve depresyon gibi ruh sagligi
acisindan patolojik durumlar, yaslilarda 6liim ve intiharla sonuglanabilecek noktaya

kadar gidebilen sorunlardir.

Kadin olmanin, diisilk sosyo-ekonomik statiide olmanin, dul ve yalniz yasiyor
olmanin, sosyal destek azliginin, biligsel bozuklugun ya da kronik fiziksel hastaliga
sahip olmanin depresyona neden oldugu belirtilir (Kaya, 1999: 78). Kadinlar arasinda
yasam doyumunun en az oldugu grubun huzurevi, bakimevi gibi kurumlarda kalan
kadinlarda oldugu belirtilir. Bu baglamda arastirmacilar, yash kadinlarin kurumlarda
kalmalarinin, ruhsal bozukluklar ve intiharlar noktasinda yiiksek risk olusturdugunu

belirtirler (Palabiyikoglu, 1992: 28-30).
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2.3. Aile Yapisinda ve Kadinin Aile Yapisindaki Roliinde Meydana Gelen
Degisimler

Aile, aile iiyesi ve sosyal yasam arasinda bir kdprii gorevi gérmektedir (Ozbay, 2017:
33). Aile bireyin i¢inde yasadigi toplumla bir gatisma yasamamasi i¢in toplum
kiltliriinii ona 6gretir. Boylece birey ilk sosyallesme girisimlerini ailesi araciligiyla

yasamis olur.

Aile yapist zaman i¢inde degisimler yasamistir. Kirsalda Miisliimanligin kabuliinden
evvelki donemde var olan kiiltiirel degerler Miisliimanlik kabul edildikten sonraki
donemin kiiltiirel degerleriyle birlestirilerek devam ettirilmistir. Ayn1 zamanda bu
donemde Orta Asya kirsalinda aile yasaminda tek eslilik hakimdi. Esler birbirlerine

yardim ederler, kdylerdeki islerde beraber tiretime katki saglarlardi.

Osmanli doneminde bakildiginda ise aile kurumu daha c¢ok genis yani geleneksel
ailelerden olugmaktaydi. Osmanli Devletindeki aile yapilanmalar1 daha ¢ok bir tek
kadinla evlenme hakimdi. Fakat bu duruma ragmen devlet erkeklerin birden fazla
kadinla evlilik gerceklesmesine miisaade ediyordu. Osmanli Devleti’'nde aile
yapilanmalarinda anne-baba, biiylikbaba ve biiyiikanne, ¢ocuklarla beraber ayni ¢ati
altinda yasamaktaydi. Bu kisiler kusak farkliligini i¢lerinde barindirsalar da yine de
toplumsal ve finansal agidan bir biitiin seklinde hareket etmekte ve uyumlu

davranmaktaydilar.
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Osmanli devletinin aile yapilanmasinda genellikle erkegin rol ve statiileri hakkinda
degil de aile icindeki kadinin rol ve statiileri hakkinda birtakim tartismalar
gergeklestirilmistir (Erten, 2017: 101). Osmanli donemi aile yapilanmasinda kadinin

gorev tanimlamalar1 genellikle aile ici islere yonelik yapilmistir.

Eskiden toprak sisteminde boltinmezlik hakimken yeni sistemle beraber topragin miras
sisteminde diizenlemeler sonucunda boliinmesi s6z konusu olmustur. Bu dénemde
toplumda genis aile modeli hakimdi. Cocuklar kiiciik yaslarda evlendirilirdi. Ailenin

lideri topraklarinin béliinmezligini saglamaya ¢calismaktaydi.

Tanzimat fermaniyla beraber Tiirk aile yapisinda meydana gelen degisikliklerden
bahsedecek olursak aile tiplerinin daha c¢ok bati benzeri olmaya calistigindan
bahsedebiliriz. Ciinkii Tanzimat fermaniyla beraber Osmanli hiikiimeti Bati
devletlerinde var olan tiirden devrimler ve yenilikler yapmaya baslamislardir. Tabiki
yapilan bu yenilikler toplum hayatin1 da yakin bir sekilde ilgilendirmis ve sosyal

hayatta da yansimalar1 olmustur.

Bu dénemde, Bati iilkeleriyle ayn1 olan yapilanmalar olusturulmus ve Batida var olan
bir takim ev esyalart Osmanli evlerinde de kullanilir olmustur. Ve bdylece Bati
ulkelerinin hayat tarzlar1 ve sosyal yasamlari ayni sekliyle olusturulmaya ¢aligilmustir.
Fakat bu duruma ragmen yani her ne kadar Batinin yasam tarzi taklit edilmeye calisilsa
da Turk aile yasantis1 Osmanli Tanzimat doneminde kendini kismen de olsa korumay1
basarmistir. S6z konusu degisimden en basta etkilenen Osmanli sehri ise Istanbul

olmustur (Erten, 2017: 39).

Osmanli déneminde, Tanzimat fermanin ilanindan sonra her ne kadar imparatorluktaki
donemin kanaat onderleri bu durumu elestirip karsi ¢iksa da bireylerin evlenme
usulleri yine eski gelenek ve goreneklere gore gergeklesmeye devam etmistir. Yani
bireyler birbirlerini gérmeden ve herhangi bir goriis belirtmelerine izin verilmeden
sadece anne, baba ve diger biiylik akrabalarin kararlariyla evlenmeler devam etmistir.
Fakat Osmanli devletinin artik son dénemlerinde aile kurma ritliellerinde biraz da olsa
farkliliklar yasanmistir. Bu donemde bireyler evlendiklerinde erkek eger baska bir es
ile de evlenmek istediginde artik yasalar bu duruma misaade etmeyip kadina erkekten

bosanma hakki tantyordu.

Ulkemizde kadimin sosyal hayattaki durumunu iyi bir konuma getirmekle saglikl bir

sosyal yapilanmadan bahsetmek miimkiin olabilir (Zencirkiran, 2020: 470). Bu
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baglamda Cumbhuriyetin ilan edilmesinden sonra demokratik yasamin toplumsal
hayata hakim olmaya baslamasiyla beraber bu durumdan aile kurumu da yapisal olarak
etkilenmistir. Bu déonemde yani Tiirk Medeni Kanun’un mecliste kabuliinden sonra
kadinin 6zgiirlesmesi adina birtakim kararlar alinmistir. Bu dénemle birlikte cinsiyet
ayrimi yapilmadan bireyler esit hak ve 6zgiirliiklere sahip olmuglardir. Ve bu durum

yasalarla glivence altina alinmistir.

Tirk Medeni kanunuyla beraber kadina taninan haklarda oldukg¢a artmistir. Artik
kadinlar anne ve babanin mal varligindan esit olarak yararlanma hakkina sahip
olmusglardir. Ayn1 zamanda Medeni Kanun’la beraber evlilikte tek eslilik mecburi

kilinmustir.

Osmanlinin son donemlerinden Cumhuriyetin ilk ilan edildigi tarihlere kadar evlilikte
tek eslilik ve kadinlara bir takim esit haklar verilmesi konusu hep giindemde
tutuluyordu ve en nihayetinde medeni kanunla beraber kadinlara taninan hak ve
Ozgurlikler de artmistir. Bu donemdeki kentlesmenin artmasi ve kent hayatinin birgok
ailenin yasam alani olmasi evlilik hayatinda yapilan bu reformlarin uygulanmasi i¢in

hem zemin hazirliyor hem de uygulanmasini kolaylastirtyordu.

Medeni Kanun’un kabul edilmesiyle beraber aile yasam1 konusunda birtakim kararlar
da alinmistir. Ornegin annenin ev hayatinin disinda ¢alismast igin babadan izin almasi
zaruriydi. Ayni zamanda yine ayn1 donemde ailedeki ¢ocuklarin okul hayati hususunda

da nihai hikim ailedeki erkege aitti.

Kentlesmeyle birlikte kadinin aile i¢cindeki statiilerinde de degisimler olmustur. Artik
kadinlar da istedikleri meslegi se¢me ve ¢alisma hakkina kavusmuslardir (Tezcan,
2000: 232). Bu anlamda kent kiiltiiriiniin etkileri aile yapisina da yansimis kadin

rollerinde degisiklikler yasanmuistir.

Kentler; manevi degerlerin, nizamlarin, kiiltiirel degerlerin ¢ok cabuk degisebildigi
yapilanmalardir. Sosyal ve finansal olarak kirsaldan farkli yapilanmalar mevcuttur. Ve
ayn1 zamanda gerektiginde kitle psikolojisinin ¢ok ¢abuk bir sekilde meydana geldigi
yerlerdir (Ozer, 2020: 255). Bahsettigimiz bu 6zelliklerden dolay1 Tiirk aile yapisinin

kirsala gore kentte daha farkli olmasi dogal bir sonugtur.

Kentte Turk aile yapist yukarida bahsettigimiz gibiyken Tirk aile hayati kirsalda farkli

stirdiiriilmekteydi. Kirsalda bu donemde dini evlilik stirdiiriilmiistiir. Ayrica
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kirsalda aile reisinin iki ya da daha fazla esle evlenmesi dogal olarak karsilaniyordu.
Tim bu toplumsal olaylardan baska ayrica kirsaldan kente yonelme ve bu durumun
tetikledigi 6zellikle biiylik sehirlerdeki ¢arpik ve kacak yapilagsma aile yapisina zarar

veren bir durum teskil etmistir.

Bu donemde Bati1 da 6zellikle Avrupa’da is¢i sorunu yasanmasi ve Tirkiye’deki
issizlik sorunu birlesmis ve Tiirkiye’den Avrupa’ya galigmak i¢in gogler baslamistir.
Bu durum ise aile kurumunda sorunlar yasanmasina sebebiyet vermistir. Ekonomik
sebeplerden dolay1 yasanan bu go¢ durumu anne ve babanin belirli bir zaman zarfinda
birlikte olamamasina ve ayni zamanda ailedeki ¢ocuklarin bu ayriliktan etkilenmesine
ve anne ile ¢ocuklar da yurt digina babanin yanina tasindiklarinda ¢ocuklarin birtakim

sorunlarla karsilagsmasina sebebiyet vermistir.

Kadinlarin is yasamina baslamasiyla beraber ailedeki ¢ocuklarin temel ihtiyaglarini
karsilayacak giindiiz bakim evi gibi herhangi bir kurumda ya da aile biiyiikleriyle de
ayni evde yasanmadigi i¢in aile hayatinda sorunlar yaganmaya baglanmistir. Avrupa
tilkelerindeki ailelerle Tiirk ailesi mukayese edildiginde ise gelismis tilkedeki ailelere
oranla Tirk ailesi aile kurumunu daha saglikli temellere oturtmakta ve Aile
kurumunun yasatilmasi adina icraatlar gergeklestirmektedir. Ornegin Batili
iilkelerdeki 18 yasma gelmis cocuklarin artik ailelerinden ayrilarak kendi baslarina
yasamalarina olanak saglayan sosyal bir yapilanma Tiirk Aile kurumunda mevcut
olmayan bir durumdur. Ayrica yine Batili toplumlarda kadinlarin ¢alisma hayatina tim
vakitlerini ayirmalar1 buna karsilik aile ve ¢ocuklarin ihtiyaglarina vakit ayiramamak

yine aile kurumunda sorunlara yol agabilecek olgulardan bir tanesidir.

Tiirk ailesinin saglikli devam ettirilebilmesi i¢in ¢aligma hayatinda gorev alan
kadinlarin annelik rollerini yerine getirebilmeleri ve aile hayatinda daha etkin rol
oynayabilmeleri icin birtakim kolayliklar saglanmaktadir. Ornegin yeni dogum yapmis
olan annelere resmi olarak izin kullanma hakk1 taninmaktadir. Boyle aile kurumunun

daha saglam temellere oturtulmasi amaglanmaktadir.

Aile, tarihsel anlamda incelendiginde toplumsal olarak herhangi bir donusum meydana
getirmek isteyen kisi ya da gruplarin degistirmeyi niyet ettikleri yapilanmalarin ilk
basinda gelmistir (Ertlirk, 2016: 181). Dolayisiyla sanayilesme ve beraberinde gelen

kentlesme ile birlikte aile kurumu da degismeye ve doniistiiriilmeye baglanmistir.
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Sanayilesmeyle birlikte artik genis aile yapilar1 yavas yavas onemini yitirirken onun
yerini ise arttk modern donemin aile yapist ¢ekirdek aileler almaktaydi. Modern
donemde kentlerin hem ekonomik hem de sanayi anlaminda hizla blylmesi, kirsaldan
kente yapilan gogler ve bu durumun beraberinde meydana getirdigi toplumsal
anlamdaki birtakim doniisiimler, aile fonksiyonlarinda ivedilikle bazi degisimlere
sebebiyet vermekle birlikte ayn1 zamanda ailede ve sosyal diizende bir takim kiiltiirel

dontistimler ortaya ¢ikarmaktadir.

Kentlerde niifusun hizla artmasma karsin kirsal niifusun azalmasi toplumsal bazi
problemleri dogurmus ve dogal olarak bu problemlerin en biiyiikleri ailelerde yasanir
duruma gelmistir. Bu anlamda yasanan problemlerden en Onemlisi gecekondu
bolgelerinin hizla artis gostermesi ve bu bolgelerde kente oranla farkli bir kiltliriin bas
gostermesidir. Kulturel kurallarina ¢ok fazla bagli olan ailelerin topraklarindan ayrilip

sehirlere yerlesmeyle birlikte bir bilinmezlik igine diistiikleri sOylenebilir.

Kirsaldaki baskici kiiltiirel kurallardan kendini siyiran birey artik kitle iletisim
araglariin da etkisiyle hem ekonomik hem de davranislar anlaminda popiiler olana
yonelme egiliminde olmustur. Bu ugurda tiirli ekonomik zorluklarda yasasa ekonomik
anlamda giinceli yakalama pesindedir artik birey. Kitle iletisim araglari artik aile

fertlerini bu anlamda yavas yavas ele gecirmistir.

Aile bireyleri sistemin kendilerine tiirli yollarla dayattigi kiiltlr endustrisinin
iiriinlerini tilketmeye neredeyse mecbur kalmaktadirlar. Ciinkii satin aldiklar1 irtinler
kendilerini bir digerinden farkl1 yapacak ya da onun gibi olmay1 ¢ok istedikleri kisilere
yapilan tiiketimle onlar1 yaklastiracakti. Ailenin babasi ise aile fertlerinin ekonomik
anlamda bu tiir isteklerini gideremedigi zaman ise esinin ve diger aile iiyelerinin
yakariglarina katlanmak zorunda kalmaktadir. Metropol kentlerde ailelerde bu tiir
sorunlar siklikla yasanmaktadir. Bu tiir toplumsal ve kiiltiirel anlamdaki sorunlar
ailenin biitliinligiinii gogu zaman hasara ugratmaktadir. Bu hasarin en blyuk gostergesi
ise eslerin birbirlerinden bosanmalar1 ve beraberinde olusan parcalanmis aile
yapilarinin olusmasidir. Ozellikle iilkemizde kirsaldan kente gdcler ve toplumsal
alandaki kiiltiirel birtakim degisimlerle birlikte eslerin birbirlerinden bosanma
sayilarmin da artis gdsterdigini soyleyebiliriz. TUIK 2018 verilerine gore Tiirkiye’deki
bosanma oranlar1 2017 yilina gore %10,9 artmis ve 2018’de evlenen 553 bin 202 ciften
142 bin 448’1 bosanmustir. Ayrica TUIKin
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acikladigi verilere gore ciftlerin evlenme hizi diiserken bosanma hizlar1 bir hayli

artmistir. 2018 kaba bosanma hizi binde 1,75 olarak seyretmistir (Www.tuik.gov.tr).

TUSEB’in 2014 bosanma sebepleri incelendiginde ise; aileye yakin olan bireylerin aile
iliskilerine miidahalesi, eslerin birbirini aldatmasi, finansal problemler ve siddet,
bireylerin vazgecemedigi aliskanliklari, eslerin hayat tarzlar1 gibi olgular1 sayabiliriz

(www.tuseb.gov.tr). Yani ailelerin pargalanmasmin nedenleri arasinda eslerin

birbirleriyle turli konularda anlasamamalar1 gosterilebilir. Aile par¢alanmasinin diger
sebebi ise, eslerin birbirlerini bir bagkasiyla aldatmasidir. Ayrica eslerin her ikisinin
de calisma hayatinda aktif olarak gorev almasi cocuklarin ihtiyaglarimin da
Otelenmesine ve ¢ocuklarin ihmal edilmesine sebebiyet vermistir. Sadece isten arta
kalan vakitlerde birbirlerini goren, bu serbest zamanlarin1 da kitle iletisim araglarini
tilketerek kullanan aile {yeleri birbirlerinden iyice uzaklasmaktadir. Artik aile
fertlerinin birbirleriyle gecirdikleri siire ¢ok daha azdir. Ozellikle kitle iletisim
araclarinin hayatimiza bu denli hadkim olmadigi yillarda ailelerin baska ailelerin
evlerine giderek iligkilerini gili¢lendirdikleri, ailenin yasadigi ev disindaki diger
evlerde yasayan ailelerle siirekli iletisim i¢cinde olmasi ¢ok olasi durumlardi. Fakat
giiniimiizde ailelerde yasayan bireyler genellikle islerinden arta kalan bos vakitlerini
kitle iletisim araclariyla gegirmeyi tercih etmektedir. Bu durum ise insan iliskilerini
bozmakla kalmaz ayni zamanda da aile yapilarinda ve aile iligkilerinde

deformasyonlarin olmasina sebep olur.

Buyiik metropol kentlerinde aile iliskileri yukaridaki paragrafta bahsettigimiz gibiyken
kiiclik koylerde ya da daha ¢ok fazla biiyliyememis kentlerde aile kiiltiirii ok daha az
bozulmaya ugramistir. Tiirkiye’deki niifusun neredeyse yarisindan fazlasini gencler
olusturmaktadir. Niifusun bu yonde olmasi kirsalda toprakla gec¢imini saglayarak
hayatina devam eden bir toplulugun da artik yapisinin degismesine neden olmustur.

Bu grup artik kirsalda degil kentte yasamayi tercih etmektedir.

Kirsaldan kente yapilan yogun gdocler, kdylerden go¢ eden kitlelerin artik toprakta
degil de sehir hayatindaki cesitli sektorlerde ¢alismasi, geng niifusun her gegen giin
artmasi gibi toplumdaki énemli sosyal, kiiltiirel ve ekonomik gelismelerin Tiirk aile

kurumunun yapisindaki degisikliklere sebep olmasi ise ¢ok tabi bir sonuctur.
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Sonug olarak diyebiliriz ki, toplumda meydana gelen bir degisim ve gelisimin aile
kurumunun yapisina, aile kurumunda meydana gelen bir degisim ve doniisiimiin ise
toplum yapisina yansimasi ve bu olgularin birbirlerini etkileyerek siirekli bir devinim

icinde olmasi olagan bir siire¢ olarak insan ve toplum hayatinda var olmaktadir.

Yillar ilerledikge tipki diger toplumsal yapilarda oldugu gibi iginde yasadigimiz sosyal
yapidaki doniisiimler aile yapisinin da degismesine sebebiyet vermistir. Zaman
icerisinde Tiirk aile yapisinda toplumsal bir incelemede bulunulacak olunursa, kirsal
kesimde tarimla ugrasan geleneksel aile modelinden kirsaldan kente go¢ etmis ve
sehirdeki degisik sektorlerde ¢alisan ve toplu bir biling yerine bireysel bir bilinglilik

hali gelistiren kigilerden olusan ¢ekirdek aile yapisina dogru bir gecis yasanmustir.

Toplum hayatinda var olan bir yapisal durum aile hayatinda kendini gostermektedir.
Toplum ve aile yapis1 arasinda yapisal olarak bir miinasebet oldugu goriilmektedir.
Ulkemizde var olan aile yapis1 ve toplumsal yapi diisiiniildiigiinde bu iki olguda en
onemli degisim ve doniisiimler sanayi devrimi, beraberinde meydana gelen teknolojik
gelismeler ve en nihayetinde neredeyse tim dinya tlkelerini etkisi ve tesiri altina alan
kiiresellesme olgusuyla birlikte meydana gelmistir. Tabii ki sanayilesme ya da
kiiresellesme olgulart Tiirk aile yapisini etkileme hususunda anlik bir etkileme
olanagina sahip degildir. Aile yapisi lizerindeki bu degisimler zaman i¢inde varligini

hissettirmis ve etki giiclinii arttirmistir.

Zaman icinde toplumlarda meydana gelen ¢esitli doniigsiimler ve ilerlemeler aile
kurumunu da etkisi altina almistir. Fakat bu etkilenmeden toplumda var olan aile tipleri
farkli sekillerde etkilenmektedirler. Cilinkii bir toplumda ne kadar farkli aile

kategorizasyonu varsa bir o kadar da farkli sosyal hayata katilma sekli vardir.

Tiirk aile yapisinin ise geleneksel 6zelliklerinden bahsedecek olursak; geleneksel
ailede anne, baba, ¢cocuk disinda diger akrabalarin 6zellikle aile buyuklerinin de aileye
dahil olup ayni hanenin i¢inde yasamaya basladigi bir aile diizeninden s6z
edilmektedir. Geleneksel aile yapis1 toplumda hakim olan ¢ok da fazla degisime maruz
kalmamus kiiltiirel 6zellikleri igerisinde barindiran yani tam anlamiyla sosyal hayatin

geleneksel 6zelliklerini tasiyan aile tipidir.

Geleneksel aile tipinin diger adi ise genis aile tipidir. Genis aileler geleneksel

ozellikleri icerisinde barindirdig: igin geleneksel aile olarak da adlandirilirlar.
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Geleneksel aileler kirsal alanlarda topragi isleyerek ekonomik gelirlerini elde ederler.
Bu sebeple de ekonomik olarak daha rahat yasamalar1 i¢in aile de var olan diger
fertlerle tek ¢ati altinda hayatlarin1 ikame ettirmeleri 6nemli olarak sayilmaktadir.
Geleneksel aile tipi daha ¢ok finansal gayelerle bir arada duran aile tipidir. Ayn1
zamanda geleneksel aile tipinde fertler birbiriyle yardimlagma i¢indedir. Aralarinda
kan bagi olan bireylerin birbirleriyle olan miinasebetleri ise olumlu anlamda ileri

duzeydedir.

Geleneksel aile tipinde manevi degerler, kiiltiirel degerler ve ekonomik aktiviteler
ailenin 6zund olusturan ve aileyi bir arada tutmak igin cok énemli olan degerlerdir. Bu

aile tipinde her bireylerin mesuliyeti mevcuttur.

Geleneksel aile yapisinda karar verme mekanizmasinin baginda baba figiirii yer
almaktadir. Bu tiir aile yapilanmasinda karar verme asamasinda cinsiyet kadar diger
onemli olgu da yas faktérudir. Bu nedenle ailenin yasca geng ve kadin bireyleri ailede
karar verme durumunda g¢ok bulunamamaktadir (Donmezer, 2009:16). Bu aile
yapisinda hangi aile ferdinin bir yardima ihtiyaci olsa diger aile {iyeleri yardima
ithtiyaci olan kisiye destek olmak ve sorun teskil eden olay1 ortadan kaldirmak i¢in
ugrasirlar. Yani geleneksel aile tipinde aile i¢i miinasebetler aile {iyelerinin

birbirleriyle olan baglari ¢ekirdek aileye gore daha kuvvetlidir.

Geleneksel aile modelinin gokga goriildiigii bir toplum ise Osmanli imparatorluguydu.
Bu sosyal yapilanmada genellikle evin bekar oglu evlendirilir ve evlendigi esi ayni eve
getirilerek birlikte yasamaya baslarlar ve boylece geleneksel aile tipi biiyiiyerek

varligini korumaya devam ederdi.

Geleneksel yapinin hakim oldugu toplumlarda yasanilan sosyal cevrede bir hayli
muhimdir. Bu tip ailelerde sosyal yapilanma yani ailenin sosyal ¢evresi 6rnegin ikamet
ettigi evin yakinindaki evlerdeki yasayan kisiler yani ailenin komsulari onlar i¢in ¢ok
onemlidir. Kendi geleneksel ailelerindeki yardimlagsma yasadiklar1 cevrede oturan

komsular i¢inde gegerli bir durumdur
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA VE UYGULAMA BOLUMU

3.1. Arastirmanin Konusu
Arastirmanin konusu “Yaslilik ve Kadindir.

3.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, Ankara ili Cankaya ilgesinde yasayan 60 yas tizeri kadinlarin

yasliliga kars1 yaklagimlarini 6lgmektir.

3.3. Arastirmanin Problemi ve Hipotezleri
Arastirmada incelenen degiskenlere yonelik gelistirilen arastirma hipotezleri asagida

yer almaktadir:

1 Katilimcilarin Avrupa Yaslanma tutumu anketi alt boyutlar1 olan; Psikososyal
kayip, bedensel degisim, Psikososyal gelisme puanlart yaslarina goére anlamli bir

farklilik gostermektedir.

2. Katilimcilarin Avrupa Yaslanma tutumu anketi alt boyutlari olan; Psikososyal
kayip, bedensel degisim, Psikososyal gelisme puanlart medeni durumlarina gore

anlamli bir farklilik gostermektedir.

3. Katilimcilarin Avrupa Yaslanma tutumu anketi alt boyutlari olan; Psikososyal
kayip, bedensel degisim, Psikososyal gelisme puanlart saglik destegi alip

almamalarma gore anlaml bir farklilik gostermektedir.

4. Katilimcilarin Avrupa Yaslanma tutumu anketi alt boyutlari olan; Psikososyal
kayip, bedensel degisim, Psikososyal gelisme puanlari saglik durumlarina gére anlaml
bir farklilik gostermektedir.

5. Katilimcilarin Avrupa Yaslanma tutumu anketi alt boyutlar1 olan; Psikososyal
kayip, bedensel degisim, Psikososyal gelisme puanlar1 kronik hastaliklar1 olup

olmamasina gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

6. Katilimcilarin Avrupa Yaslanma tutumu anketi alt boyutlar1 olan; Psikososyal
kayip, bedensel degisim, Psikososyal gelisme puanlar1 gelir durumlarina gore anlamli

bir farklilik gostermektedir.



3.4. Arastirmanmin Onemi

Dogal yasamin evrelerinden olan yashlik, tiim bireyleri g¢esitli yonleriyle
etkilemektedir. Kimi kendi yasliligini kimi etrafindaki insanlarin yagliligini diistinerek
hayati hakkinda farkli tutumlar sergilemekte ve yasliligina dair planlamalar
yapmaktadir. Yaghlik genel anlami ile viicudun fizyolojik etkilerini 6énemli Olclide
kaybetmesi sebebi ile bireyler tizerinde olumsuz sonuglar meydana getirebilmektedir.
Yagliligin getirdigi sonuglar hem bireysel bazda hem de toplumsal bazda
degerlendirilmelidir. Clinkl genel olarak dogurganlik hizinin azalma trendi ile birlikte
tim diinyada da yash niifus genel niifusun 6nemli bir boliimiinii olusturmaya

baslamistir.

Yagliligin hayatin kacinilmaz bir evresi olmasi ve arastirma bulgularinin hem
kadinlara hem de toplumun geneline bilgiler sunacak olmasi arasgtirmanin énemini
olusturmaktadir. Bununla birlikte gelecek calismalara katki saglayacak olmasi ve
konulara iligkin arastirmacilara kaynak olusturacak olmasi arastirmanin onemini

arttiran diger unsurlar olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

3.5. Varsayimlar

Bu calisma birtakim varsayimlar ile birlikte gerceklestirilmistir:

Calismanin konusu ile yararlanilan kaynaklardan edilen bilgilerin objektif oldugu

varsayilmistir.
Belirlenen 6rneklemin evreni yansittigi kabul edilmektedir.

Calismada uygulanan veri toplama yontemlerinin amaca uygun oldugu kabul

edilmektedir.

Katilmeilarin -~ yapilan  anketi ictenlikle ve dogru olarak yamitladiklart

varsayilmaktadir.

3.6. Stmirhiliklar

° Calisma katilimcilar1 Ankara ili Cankaya ilgesi ile sinirli tutulmustur.
. Arastirma belirlenen 6rneklem grubu ile sinirlandirilmastir.

o Calismada  yalmizca  Olgme  sorularma  verilen  cevaplar
degerlendirilmistir.
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3.7. Arastirmanin Metodolojisi

Arastirmanin modeli nicel arastirma yontemlerinden olan iligkisel tarama modelidir.
Tarama modeline gore, ¢calismaya konu olan durum, kisi ve olaylara hi¢bir midahale
de bulunmadan oldugu gibi ifade edebilmektir (Karasar, 2012). Bu modelin tercih
edilmesindeki ana unsur yashiligin kadinlar iizerindeki etkilerinin hi¢gbir miidahalede

bulunulmadan belirlenmesidir.

3.8. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Ankara ili Cankaya il¢esinde ikamet eden 60 yas lizeri kadinlar
olusturmaktadir. Orneklemi de rastgele secilen 60 yas iizeri 201 kadin katilimcidur.
3.9. Veri Toplama Teknikleri ve Araclar:

Calismada Avrupa Yaslanma Tutumu Anketi (AYTA) uygulanmistir. 5°1i likert
tipinde olan ankette katilimcilar, “Kesinlikle Katilmiyorum” ile 1, “Katilmiyorum” ile
2, “Kararsizim” ile 3, “Katiliyorum” ile 4, “Kesinlikle Katiliyorum” ile 5

puanlamiglardir.

3.10. Arastirmada Kullanilan Tstatistik Teknikler

Aragtirmanin tim verileri SPSS 23.0 paket programinda analiz edilmistir. Arastirmada
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini 6lgmek ic¢in Shapiro- Wilk testi
uygulanmistir. Calismada normal dagilim gdsteren verilerin analizinde; ikili gruplarin
karsilastirilmasinda T testi, ti¢ ve daha fazla grubun karsilastirilmasinda Anova testi

uygulanmuistir.
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3.11. Bulgular

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

N=201 N %
60-64 108 53.7
65-69 50 24.9
Yas
70-74 32 15.9
75 ve Uzeri 11 5.5
Evli 112 55.7
Medenl Bekar 7 35
durum
Dul 82 40.8
Saghk
evet 144 71.6
destegi
alhyor
hayir S7 28.4
musunuz
Saglikli 136 67.7
Saghk
durumunuz
nedir
Saglikli degil 65 32.3
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Evet 112 55.7

Kronik

hastaliginiz

varm Hayir 89 44.3
0-1500 24 11.9

Gelir 1501-3000 106 52.7

Duzeyi 3001-4500 66 32.8
4500 ve uzerl o) 2.9

Arastirma toplam 201 kadin katilimer ile gergeklestirilmistir. 108 kisi ile %53,7’lik
bolumunu 60-64 yas arasi kadinlar, 50 kisi ile %24,9’luk boliimiinii 65-69 yas arasi
kadinlar, 32 kisi ile %15,9’luk boliimiinii 70-74 yas aras1 kadinlar ve 11 kisi ile

%5,5’1ik boliimiinii 75 yas ve lizeri kadinlar olusturmaktadir.

Katilimeilarin %55,7°s1 evli, %40,8°1 dul ve %3,5°1 bekardir. Katilimcilarin %71,6’s1
saglik destegi aldigin1 beyan ederken, %28,4’ii saglik destegi almamaktadir. Ancak
%67,7’s1 herhangi bir agir hastaliklarinin olmadiklarmi bildirmislerdir. Bununla

birlikte kronik rahatsizlig1 olanlar toplam katilimcilarin %55,7’sini olusturmaktadir.

Gelir seviyeleri soruldugunda ise %52,7’si 1501-3000 TL arast oldugunu, %32,8’1
3001-4500 TL arast oldugunu, %11,9’u 0-1500 TL oldugunu ve %2,5’1lik bir kismi da
4500 TL ve tizerini oldugunu beyan etmistir. Bu tablo sonucunda yasl kadinlarin gelir

durumlarinin ¢ok da iyi bir diizeyde olmadig1 gézlemlenmistir.
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Tablo 3. Avrupa Yaslanma tutumu anketinin giivenirlik analizi sonuglari

Olcekler Cronbach Alfa Degeri

Avrupa Yaglanma tutumu  0.763
anketi

Tablo 3’den gorildigi Uzere Avrupa yaslanma tutumu anketinin toplam

maddelerinin guvenirlik dizeyi iyi seviyededir.

Tablo 4. Soru 1 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %

Insanlar yaslandik¢a Kesinlikle Katilmiyorum 22 10,9

yasamla daha 1yi basa
Katil 47 23,5

cikabilir aHimiyoerim

Kararsizim 22 10,9
Katiliyorum 82 40,8
Kesinlikle Katiliyorum 28 13,9

Katilimcilara yoneltilen “insanlar yaslandik¢a yasamla daha iyi basa ¢ikabilir”
gorlisiine katilimcilarin - %40,8’1 (82) katiliyorum, %23,5’1 (47) katilmiyorum,
%13,9’u (28) kesinlikle katiliyorum, %10,9’u (22) kesinlikle katilmiyorum ve
%10,9’u (22) kararsizim seklinde yanit vermistir. Tabloya gore %54,7’1ik oranla
(110) katilimcilar yasamlarinin 6nceki donemlerine kiyasla yasamla daha iyi basa

cikabildiklerini ifade etmislerdir.
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Tablo 5. Soru 2 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Yaslanmak bir ayricaliktir ~ Kesinlikle Katilmiyorum 25 12,4
Katilmiyorum 54 26,9
Kararsizim 44 21,9
Katiliyorum 59 294

Kesinlikle Katiliyorum 19 9,4

“Yaslanmak bir ayricaliktir” goriisiine katilimeilarin %26,9’u katilmiyorum yanitini
verirken, %29,4’1 katiliyorum, %21,9’u kararsizim, %12.,4’i kesinlikle katilmiyorum,
%09,4’1 ise kesinlikle katiliyorum yanitim1 vermistir. Katilimceilarin

%39,3’liikk kismi1 negatif yonlii tutum sergilerken %38,8’lik kismi pozitif yonlii bir

tutum sergilemistir.

Tablo 6. Soru 3 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %

Yaglilik yalnizlik zamanidir -~ Kesinlikle Katilmiyorum 16 8,0
Katilmiyorum 30 14,9

Kararsizim 13 6,5
Katiliyorum 68 33,8
Kesinlikle Katiliyorum 74 36,8

Katilimcilarin %36,8°1 “yaslilik yalmzlik zamanidir” goriisiine kesinlikle katiliyorum
yanitin1 verirken, %33,8’1 katiliyorum, %14,9’u katilmiyorum, %8,0’1 kesinlikle

katilmiyorum ve %6,5°1 kararsizim yanitin1 vermistir. Tabloda gortildiigii tizere



katilimcilarin %70,6 gibi biiylik bir kismi1 yagliligi yalnizlikla bagdastirmaktadir.

Burada yaglilarin yalnizlik hissine kapilmalari sosyal dislanma ile iliskilendirilebilir.

Tablo 7. Soru 4 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Bilgelik yasla edinilir Kesinlikle Katilmiyorum 10 50
Katilmiyorum 26 12,9
Kararsizim 33 16,2
Katiliyorum 65 32,3
Kesinlikle Katiliyorum 67 33,3

“Bilgelik yasla edinilir” gorlisiine katilimcilarin %33,3’i kesinlikle katiliyorum
yanitint verirken, %32,3’i katiliyorum, %12,9’u katilmiyorum, %51 ise kesinlikle

katilmiyorum ve %16,2’s1 kararsizim yanitin1 vermistir.

Tablo 8. Soru 5 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Yaslaniyor olmakla ilgili ~ Kesinlikle Katilmiyorum 14 7,0
pek cok hosa giden |
Kat

(guzel) sey vardir atiimiyortum 35 174
Kararsizim 26 12,9

Katiliyorum 91 45,3

Kesinlikle Katiliyorum 35 17,4
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Katilimcilara yoneltilen “yaslanityor olmakla ilgili pek ¢ok hosa giden (giizel) sey
vardir” goriisiine katilimcilarin %45,1 katiliyorum, %17,4’u kesinlikle katiliyorum,

%17,40 katilmiyorum, %12,9’u kararsizim ve %7,0’1 kesinlikle katilmiyorum
seklinde yanit vermistir. Cevap dagiliminda %62,4’liik oranin yaslantyor olmay1

olumlu olarak degerlendirdigini gérmekteyiz.

Tablo 9. Soru 6 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Yaslilik, hayatin keyif Kesinlikle Katilmiyorum 20 10,0
kaciran donemidir
Katilmiyorum 66 32,8
Kararsizim 37 18,4
Katiliyorum 61 30,3
Kesinlikle Katiliyorum 17 8,5

Katilmeilarin - %32,8’1 “yaslilik, hayatin keyif kaciran donemidir” goriisiine
katilmiyorum yanitim1 verirken, %30,3’i katiliyorum, %18,4’u kararsizim, %10,0’u
kesinlikle katilmiyorum ve %8,5°1 kesinlikle katiltyorum yanitint vermistir. Yaslilik
donemini keyif kacirict bulan yash kadinlara kiyasla bulmayanlarin oraninin daha

fazla oldugu goriilmiistiir.

Tablo 10. Soru 7 Cevap Dagilim1

Degisken Gruplar f %

Her yasta egzersiz Kesinlikle Katilmiyorum 3 1,5
yapmak (hareket etmek,

Katilmiyorum 14 7,0

spor yapmak) énemlidir

Kararsizim 11 55




Katiliyorum 75 37,3

Kesinlikle Katiliyorum 98 48,8

Katilimcilara yoneltilen “her yasta egzersiz yapmak (hareket etmek, spor yapmak)
onemlidir” goriisine katilimcilarin - %48,8’1  kesinlikle katiliyorum, %37,3’1
katiliyorum, %7,0’si katilmiyorum, %1,5’1 kesinlikle katilmiyorum ve 95,51
kararsizim seklinde yanit vermistir. Yukaridaki tablonun sonucunda yash kadinlarin
sagliksal anlamda %86,1 orantyla sporu ve hareket etmeyi énemli bulduklarini ifade
etmistir. Bu baglamda yash kadinlara yonelik sosyal politikalar gelistirilebilir ve hem
sagliksal hem ruhsal yonden ayni zamanda sosyalleserek kendilerini iyi hissetmeleri

saglanabilir.

Tablo 11. Soru 8 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Yaslaniyor olmak, Kesinlikle Katilmiyorum 28 13,9
sandigimdan daha

Katilmiyorum 69 34,3
kolaymais
Kararsizim 40 19,9
Katiliyorum 47 234
Kesinlikle Katiliyorum 17 8,5

Katilimcilarin %34,3’1 “yaslaniyor olmak, sandigimdan daha kolaymis” goriisline
katilmiyorum yanitin1  verirken, %23,4’1 katiliyorum, %13,9’u  kesinlikle
katilmiyorum, %19,9’u kararsizim ve %8,5’1 kesinlikle katilmiyorum yanitini
vermistir. Katilimcilarin  %48,2°s1 yaslanmanin sandigindan daha zor oldugunu

belirtmistir. %31,9’unun ise daha kolay bir yaslanma siireci gegirdigi gorilmektedir.
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Tablo 12. Soru 9 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Yaslandik¢a duygularim  Kesinlikle Katilmiyorum 55 27,4
hakkinda konusmak daha

. Katilmiyorum 37 18,4
zor geliyor
Kararsizim 19 9,5
Katiliyorum 60 29,9
Kesinlikle Katiliyorum 30 14,9

“Yaslandikca duygularim hakkinda konusmak daha zor geliyor” goriisiine
katilimcilarin = %27,4’t  kesinlikle katilmiyorum yanitim1  verirken, 9%29,9’u
katiliyorum, %18,4’1i katilmiyorum, %14,9°’u kesinlikle katiliyorum, 9%9,5°1 ise
kararsizim yanitin1 vermistir. Burada %44,8’lik oranla yasli kadinlarin duygulari

hakkinda konusmakta zorlandigin1 gérmekteyiz.

Tablo 13. Soru 10 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Yaslandik¢a kendimi daha  Kesinlikle Katilmiyorum 9 4,5
cok kabulleniyorum
Katilmiyorum 44 21,9
Kararsizim 34 16,9
Katiliyorum 72 35,8
Kesinlikle Katiliyorum 42 20,9

Katilimcilarin %35,8’1 “yaslandik¢a kendimi daha ¢ok kabulleniyorum” goriisiine
katiliyorum yanitini verirken, %21,9’u katilmiyorum, %20,9’u kesinlikle katiliyorum,

%16,9°u kararsizim ve %4,5°1 kesinlikle katilmiyorum yanitini
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vermistir. %56,7’lik bir oranla yash kadimnlarin yaslandik¢a kendilerini daha c¢ok

kabullendiklerini gérmekteyiz.

Tablo 14. Soru 11 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Kendimi yash Kesinlikle Katilmiyorum 24 11,9
hissetmiyorum

Katilmiyorum 67 333
Kararsizim 31 15,4
Katiliyorum 48 23,9

Kesinlikle Katiliyorum 31 15,4

“Kendimi yaslt hissetmiyorum” goriisiine katilimecilarin %33,3°t4 katilmiyorum
yanitin1 verirken, %23,9’u katiliyorum, %15,4’i kesinlikle katiliyorum, %11,9°u

kesinlikle katilmiyorum, %15,4’1i ise kararsizim yanitini vermistir.

Tablo 15. Soru 12 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Ileri yas1 esas olarak Kesinlikle Katilmiyorum 6 3,0
kayiplarin oldugu zaman
Katil

olarak gortyorum aHmiyorum 21 10.4
Kararsizim 21 10,4

Katiliyorum 66 32,8

Kesinlikle Katiliyorum 87 43,3

Katilimcilara yoneltilen “ileri yasit esas olarak kayiplarin oldugu zaman olarak
goriiyorum” goriisiine katilimcilarin = %43,3°t kesinlikle katiliyorum, %32,8’1

katiltyorum, %10,4’1 katilmiyorum, %10,4’1 kararsizim ve %3,0°1 kesinlikle



katilmiyorum seklinde yanit vermistir. Yukaridaki tabloya baktigimizda %76,1 gibi
yluksek bir oranla yasli kadinlarin igerisinde bulunduklar1 donemi kayip zaman olarak
gordiiklerini gormekteyiz. Burada yagh kadinlarin kendilerini daha ise yarar ve
yasamlarinin bir boliimiinii olusturan yaglilik donemini kayip zaman olarak

gormemeleri adina sosyal politikalar gelistirilmesi 6nerilebilir.

Tablo 16. Soru 13 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %

Sahip oldugum yas Kesinlikle Katilmiyorum 33 16,4
toplumdaki pozisyonumu

/ statimi belirlemez Katimiyorum 2/ 28,4
Kararsizim 31 15,4

Katiliyorum 52 25,9

Kesinlikle Katiliyorum 28 13,9

Katilimeilarin %28,4’0i “sahip oldugum yas toplumdaki pozisyonumu / statiimii
belirlemez” goriisiine katilmiyorum yanitin1  verirken, %16,4°lii  kesinlikle
katilmiyorum, 9%25,9’u katiliyorum, %13,9’u kesinlikle katiliyorum ve 9%15,4’1
kararsizim yanitim1 vermistir. %39,8’lik oranla katilimcilar sahip olduklar1 yas ile
toplumdaki statiilerinin belirlendigini diisiinmektedir. %44,8 oranla ise katilimcilar

statiilerinin yaglari ile baglantili bulmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 17. Soru 14 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Yasima gore Kesinlikle Katilmiyorum 15 7,5
bekledigimden daha fazla
. Katilmiyorum 56 27,9
enerjim var
Kararsizim 25 12,4
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Katiliyorum 72 35,8

Kesinlikle Katiliyorum 33 16,4

“Yasima gore bekledigimden daha fazla enerjim var” goriigiine katilimcilarin
%35,8’1 katiliyorum yanitin1 verirken, %27,9’u katilmiyorum, %16,4’1 kesinlikle
katiliyorum, %7,5’1 (11) kesinlikle katilmiyorum ve yine %12,4’{ kararsizim yanitini

vermistir.

Tablo 18. Soru 15 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Yaslandikea fiziksel Kesinlikle Katilmiyorum 9 4,5
bagimsizligimi
. Katil 24 11,9
kaybediyorum a’ N
Kararsizim 20 10,0
Katiliyorum 75 37,3
Kesinlikle Katiliyorum 73 36,3

Katilimcilara yoneltilen “yaslandik¢a fiziksel bagimsizligimi kaybediyorum”
gorisiine katilimeilarin %36,3°1 kesinlikle katiliyorum, %37,3’1 katiliyorum,

%11,9’u katilmiyorum, %10’u (10) kararsizim ve %4,5’1 kesinlikle katilmiyorum
seklinde yanit vermistir. Tablo 18’de goriildiigli lizere %73,6’lik biiyiik bir oranla
katihmcilar  yaslandik¢a fiziksel anlamda bagimsizliklarin1  kaybettiklerini
belirtmiglerdir. Bu noktada fiziksel olarak yardima muhtag olduklar acikca

gorulmektedir.
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Tablo 19. Soru 16 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Fiziksel saghgmmla ilgili ~ Kesinlikle Katilmiyorum 44 21,9
sorunlar, yapmak
istediklerimi engellemiyor Katilmiyorum 73 36,3
Kararsizim 19 9,5
Katiltyorum 45 22,4
Kesinlikle Katiliyorum 20 10,0

Katilimcilara yoneltilen “fiziksel saglhigimla ilgili sorunlar, yapmak istediklerimi
engellemiyor” goriisiine katilimecilarin %36,3’4 katilmiyorum, %21,9°u kesinlikle
katilmiyorum, %22,4’ti katiliyorum, %10’u kesinlikle katiliyorum ve 9%9,5°1
kararsizzim seklinde yanit vermistir. Katilimcilarin %58,2’si fiziksel sagligiyla ilgili
sorunlarin yapmak istediklerini engellediklerini belirtmislerdir. Tablo 18 ve Tablo
15°deki sonuglar ile birlestirildiginde yine yash kadinlarin yashlik dénemini bir kayip
olarak gormemeleri adma onlara yardimci olacak sosyal politikalar gelistirilmesi

Onerilebilir.

Tablo 20. Soru 17 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Yaglaninca yeni Kesinlikle Katilmiyorum 10 5,0
arkadaslar bulmak daha
Katilmiyorum 30 14,9
zor oldu

Kararsizim 15 7,5

Katiliyorum 68 33,8

Kesinlikle Katiltyorum 78 38,8
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Katilimcilara yoneltilen “yaslaninca yeni arkadaglar bulmak daha zor oldu” goriisiine

katilimcilarin = %38,8’1  kesinlikle katiliyorum, %33,8’1

katiliyorum, %14,9’u

katilmiyorum, %5°1 kesinlikle katilmiyorum ve %7,5’1 kararsizim seklinde yanit

vermistir. %67,6 oraniyla katilimcilar yeni arkadaslar edinemediklerini belirtmislerdir.

Sosyallesme imkani kisitli olan yash kadinlar arkadas edinmekte zorlandiklari i¢in

yeni sosyallesme ortamlar1 sunularak kendilerini aktif hissedecekleri alanlar agilabilir.

Tablo 21. Soru 18 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Tecrubelerimle Kesinlikle Katilmiyorum 1 5
kazandiklarimi genglere
- Katil 3 1,5
aktarmak cok 6nemlidir sy
Kararsizim 9 4,5
Katiliyorum 62 30,8
Kesinlikle Katiliyorum 126 62,7

Katilimcilarin - %62,7°si “tecriibelerimle kazandiklarimi genglere aktarmak cok

onemlidir” goriisiine kesinlikle katiliyorum yanitini verirken, %30,8°1 katiliyorum,

%0,5’1 kesinlikle katilmiyorum ve yine %1,5’1 katilmiyorum yanitin1 vermistir.

Katilimcilarin %93,5 gibi ¢ok yiiksek bir orani yaslarinin getirdigi tecriibeleri genclere

aktarmak istediklerini belirtmistir.
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Tablo 22. Soru 19 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Hayatimin bir fark Kesinlikle Katilmiyorum 8 4,0
yarattigina inantyorum
Katilmiyorum 25 12,4
Kararsizim 48 239
Katiliyorum 65 32,3
Kesinlikle Katilryorum 55 274

“Hayatimin bir fark yarattigina inantyorum” goriisiine katilimeilarin %27,4’
kesinlikle katiliyorum yanitin1 verirken, %32,3’l katiliyorum, %23,9’u kararsizim,
%12,4’t katilmiyorum, %4’t ise kesinlikle katilmiyorum yanitini vermistir.
%359,7°1ik oranla katilimcilar karamsar bir tutum sergileyerek hayatlarinin bir fark

yaratmadigini belirtmislerdir.

Tablo 23. Soru 20 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Yasl oldugum icin Kesinlikle Katilmiyorum 39 19,4
kendimi toplumun icinde
. . Katilmiyorum 85 42,3
hissetmiyorum

Kararsizim 23 11,4

Katiliyorum 43 21,4

Kesinlikle Katiliyorum 11 5,9

Katilimcilarin %42,3’1 “yash oldugum i¢in kendimi toplumun igindehissetmiyorum”
goriisiine katilmryorum yanitin1 verirken, %19,4’1 kesinlikle katilmiyorum, %21,4’i

katiliyorum, %11,4°1i kararsizim ve %5,5°1 kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir.
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Tablo 24. Soru 21 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Gengclere iyi 0rnek olmak  Kesinlikle Katilmiyorum 2 1,0
istiyorum
Katiliyorum 58 28,9
Kesinlikle Katiliyorum 133 66,2

“Genglere iyi 6rnek olmak istiyorum” goriisiine katilimcilarin %66,2°s1 kesinlikle

katiliyorum yanitint verirken, %28,9’u katiliyorum ve %1°1 kesinlikle katilmiyorum

yanitin1 vermistir. Katilimcilarin %95,1°’lik oran1 genclere iyi bir 6rnek olmak

istediklerini belirtmislerdir.

Tablo 25. Soru 22 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Yasim nedeniyle kendimi  Kesinlikle Katilmiyorum 44 21,9
bazi seylerden dislanmis
. . Katilmiyorum 76 37,8
hissediyorum
Kararsizim 28 13,9
Katiliyorum 41 20,4
Kesinlikle Katiliyorum 12 6,0

Katilimcilara yoneltilen “yasim nedeniyle kendimi bazi seylerden dislanmis

hissediyorum” goriisiine katilimcilarin %37,8’1 katilmiyorum, %21,9’u kesinlikle

katilmiyorum, 9%20,4’i katiliyorum, %13,9’u kararsizim ve %6’s1 kesinlikle

katiliyorum seklinde yanit vermistir. Sanilanin aksine katilimeilar %59,7’si yaslari

nedeniyle dislanmadiklarini diistinmektedir.
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Tablo 26. Soru 23 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Sagligim bu yasimda Kesinlikle Katilmiyorum 28 13,9
bekledigimden daha iyi
Katilmiyorum 39 19,4
Kararsizim 28 13,9
Katiliyorum 71 35,3
Kesinlikle Katiliyorum 35 17,4

Katilimeilarin %35,3’i “saglhigim bu yasimda bekledigimden daha iyi” goriisiine
katiltyorum yanitini verirken, %17,4’u kesinlikle katiliyorum, %19,4’{ katilmiyorum,

%13,9’u kesinlikle katilmiyorum ve %13,9’u kararsizim yanitini vermistir.

Tablo 27. Soru 24 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Kendimi oldugumdan Kesinlikle Katilmiyorum 52 25,9
daha yasl hissediyorum
Katilmiyorum 56 27.9
Kararsizim 26 12,9
Katiliyorum 60 29,9
Kesinlikle Katiliyorum 7 35

“Kendimi oldugumdan daha yash hissediyorum” goriisiine katilimcilarin %25,9’u
kesinlikle katilmiyorum yanitin1i  verirken, %29,9’'u katihyorum, %27,9’u

katilmiyorum, %12,9’u kararsizim ve %3,5°1 kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir.
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Tablo 28. Soru 25 Cevap Dagilimi

Degisken Gruplar f %

Egzersiz yaparak kendimi  Kesinlikle Katilmiyorum 24 11,9
miimkiin oldugu kadar

_ Katilmiyorum 49 24,4
ding ve canli tutuyorum

Kararsizim 32 15,9

Katiliyorum 61 30,3

Kesinlikle Katiliyorum 35 17,4

Katilimcilara yoneltilen “egzersiz yaparak kendimi miimkiin oldugu kadar ding ve
canli tutuyorum” goriistine katilmecilarin = %30,3’i4  katiliyorum, %24,4’i
katilmiyorum, %17,4’u kesinlikle katiliyorum, %15,9’u kararsizim ve %11,9°u

kesinlikle katilmiyorum seklinde yanit vermistir.

Tablo 29. Katilimcilarin Avrupa Yaslanma tutumu anketini 6lgeginden aldiklari
puanlarin normal dagilim testi sonuglari

Normal dagilim test sonucu Shapiro-Wilk

Avrupa Yaslanma tutumu anketi 0.270

Tablo 28’de gordiiglimiiz lizere, Avrupa Yaslanma tutumu anketinden alinan puanlar

normal dagilim gostermistir (p>0.05).

81



Tablo 30. Katilimcilarin Avrupa yaslanma tutumu anketinin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin dagilimi

Avrupa Ort. S.S Median  IQR Min Max
yaslanma

tutumu

anketi  alt

boyutlar

Psikososyal 21.61  5.01 21 6 10 38
kayip

Bedensel 25.20 5.70 26 7.50 8 39
degisim

Psikososyal 29.71 4.27 30 5.50 8 40

gelisme

Tablo 31. Katilimeilarin Avrupa yaglanma tutumu anketinin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin yaslarina gore dagilima yonelik Anova testi sonuglari

Avrupa Yas N Ortala S.S Media IQR Test
yaslanma tutumu ma n ist.
anketi alt

boyutlari

82



Psikososyal 60-64 108 2254 479 22 575 2751 0.044
kayip 65-69 50 2054 413 21 5.25

70-74 32 20.62 593 20 7

74 ve Uzeri 11 20.27 6.64 19 5
Bedensel 60-64 108 26.72 534 27 6 8.130 0.000
degisim 65-69 50 2474 522 25 9

70-74 32 21.78 581 2150 8

74 ve Gzeri 11 2245 598 20 12
Psikososyal 60-64 108 30.10 4.46 30 5 1.109 0.347
gelisme 65-69 50 29.72 3.79 30 5.25

70-74 32 2859 442 28 6.75

74 ve Gzeri 11 29.09 383 29 6

Tablo 31°de goriindiigii lizere, katilimcilarin Avrupa yaslanma tutumu anketi alt

boyutlari olan psikososyal kayip (p=0.05>0.044) ve bedensel degisim (p=0.05<0.000)

puanlar1 yasa gore anlamli farklilik gosterirken, psikososyal gelisme puanlar

(p=0.05<0.347) anlaml1 bir farklilik gostermemistir. Kadinlarin psikososyal kayip

puanlarina baktigimizda 60-64 yas aralifinda olan katilimcilarin puanlari en yiiksek,

74 yas ve lizeri olanlarin puanlar ise en diisiik olarak belirlenmistir. 60-64 yas

aralifinda olan kisiler yaslilik donemini diger yas gruplarindan daha fazla kayiplar

seklinde algilamaktadir.
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Tablo 32. Katilimcilarin Avrupa yaslanma tutumu anketinin alt boyutlarindan aldiklar

puanlarin medeni duruma gore dagilima yonelik Anova testi sonuglari

Avrupa Medeni N  Ortalama S.S Median IQR Test P
yaslanma durumu ist.
tutumu  anketi
alt boyutlari
Psikososyal Evli 112 21.91 441 22 4 0.479 0.620
kayip Bekar 7 20.85 7.75 18 16

Dul 82 21.26 554 21 6.50
Bedensel Evli 112 26 559 26.50 6.75 2570 0.079
degisim Bekar 7 25.14 514 27 9

Dul 82 24.13 579 2450 9.25
Psikososyal Evli 112 29.68 448 30 6 0.117 0.889
gelisme Bekar 7 29 420 30 4

Dul 82 29.80 401 30 6

Tablo 32’de goriindiigii lizere, katilimcilarin Avrupa yaslanma tutumu anketi alt

boyutlar1 olan psikososyal kayip (p=0.05<0.620), bedensel degisim (p=0.05<0.079),

psikososyal gelisme puanlari (p=0.05<0.889) medeni duruma gore anlamli bir farklilik

gostermemistir.
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Tablo 33. Katilimeilarin Avrupa yaslanma tutumu anketinin alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin ‘saglik destegi aliyor musunuz’ sorularina verdikleri cevaplara gore dagilima

yonelik T testi sonuglari

Avrupa Saglik N  Ortalama S.S Median IQR Test P
yaslanma destegi ist.

tutumu aliyor

anketi musunuz

alt boyutlar1

Psikososyal — Evet 144 21.85 487 21 6 0.039 0.844
kayip Hayir 57 21.01 536 21 4.50

Bedensel Evet 144 24,99 6 26 9 2.054 0.153
degisim Hay1r 57 2575 487 25 7

Psikososyal  Evet 144 29.88 452 30 3.338 0.069
gelisme Hay1r 57  29.28 3.56 30

Tablo 33’te goriindiigli lizere, katilimcilarin Avrupa yaslanma tutumu anketi alt

boyutlar1 olan psikososyal kayip (p=0.05<0.844), bedensel degisim (p=0.05<0.153),

psikososyal gelisme puanlart (p=0.05<0.069) ‘saglik destegi aliyor musunuz’

sorularina verdikleri cevaplara gore anlamli bir farklilik géstermemistir.
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Tablo 34: Katilimcilarin Avrupa yaslanma tutumu anketinin alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin ‘Saglik durumunuz nedir’ sorularina verdikleri cevaplara gore dagilima
yonelik T testi sonuglari

Avrupa Saglik N  Ortalama S.S Median IQR Test P
yaslanma durumunuz ist.

tutumu nedir

anketi  alt

boyutlari

Psikososyal  Saglikli 136 22.12 469 22 4.75 1.800 0.181
kay1ip Saglikli degil 65  20.55 553 20 7

Bedensel Saglikl 136 26.58 502 27 7 5.861 0.016
degisim Saghikli degil 65 22.32 599 22 9

Psikososyal  Saglikli 136 30.09 4.28 30 5 0.638 0.426
gelisme Saglikli degil 65 28.90 4.17 29 6.50

Tablo 34’te goriindiigli tizere, katilimcilarin Avrupa yaslanma tutumu anketi alt
boyutlar1 olan psikososyal kayip (p=0.05<0.181) ve psikososyal gelisme
(p=0.05<0.426) puanlar1 ‘Saglik durumunuz nedir’ sorularina verdikleri cevaplara
gore anlamli bir farklilik gostermezken, bedensel degisim puanlart (p=0.05>0.016)
anlamli bir farklihik gostermistir. Katilimcilarin bedensel degisim puanlarina
baktigimizda; ‘Saglik durumunuz nedir’ sorusuna saglikli seklinde cevap veren
kadinlarin puanlar1 saglikli degil seklinde cevap verenlerden daha yiiksek olarak
belirlenmistir. Katilimeilardan ‘saglik durumunuz’ nedir sorusuna saglikli seklinde
cevap veren kisilerin yaslilik donemindeki fiziksel degisim ve alisgkanliklara yonelik

daha olumlu bir tutum sergiledigi goriilmektedir.
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Tablo 35. Katilimcilarin Avrupa yaslanma tutumu anketinin alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin ‘Kronik hastaliginiz var m1’ sorularma verdikleri cevaplara gore dagilima
yonelik T testi sonuglari

Avrupa Kronik N Ortalama S.S Median IQR Test P
yaslanma hastaliginiz ist.

tutumu var mi

anketi  alt

boyutlar

Psikososyal  Evet 112 20.69 480 21 7 0.051 0.822
kayip Hayir 89 2277 5.06 22 5)

Bedensel Evet 112 23,57 574 24 8.75 3.446 0.065
degisim Hayir 89  27.26 497 27 6.50

Psikososyal ~ Evet 112 29.27 4.48 30 6 1.067 0.303
gelisme Hay1r 89 30.25 3.95 30 5

Tablo 35°te goriindiigli lizere, katilimcilarin Avrupa yaslanma tutumu anketi alt
boyutlar olan psikososyal kayip (p=0.05<0.822), bedensel degisim (p=0.05<0.065) ve
psikososyal gelisme puanlar1 (p=0.05<0.303) ‘Kronik hastali§iniz var m1’ sorularina

verdikleri cevaplara gore anlamli bir farklilik gostermemistir.
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Tablo 36. Katilimcilarin Avrupa yaslanma tutumu anketinin alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin ‘Gelir Diizeyi’ sorularina verdikleri cevaplara gore dagilima yonelik Anova

testi sonuglari

Avrupa yaslanma tutumu ~ Gelir N Ortal S.S Medi IQR  Test P
anketi alt boyutlari Dizeyi ama an ist.
Psikososyal kay1ip 0-1500 24 21.62 5.47 21 550 254 0.057
1501-3000 106 21.32 5.03 21 6 9
3001-4500 66 21.63 4.73 21 6
4500 ve Uzeri 5 27.60 3.36 29 6.50
Bedensel degisim 0-1500 24 2420 6 24 875 0.87 0.454
1501-3000 106 25.60 5.51 26 725 8
3001-4500 66 25.16 5.70 265 8
4500 ve lzeri 5 22.20 8.46 0 13.50
26
Psikososyal gelisme 0-1500 24 28.79 3.84 285 5 0.48 0.695
1501-3000 106 29.86 3.69 30 4 3
3001-4500 66 29.84 4.38 30 6
4500 ve Uzeri 5 29 12.24 32 18.50

Tablo 36’da goriindiigii lizere, katilimcilarin Avrupa yaslanma tutumu anketi alt

boyutlar1 olan psikososyal kayip (p=0.05<0.057), bedensel degisim (p=0.05<0.454) ve

psikososyal gelisme puanlart (p=0.05<0.695) sosyo-ekonomik duruma gore anlamli

bir farklilik géstermemistir.
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Arastirma sonucuna gore hipotezlerin kabulil ve reddi asagidaki gibi tespit edilmistir:

1 Katilimcilarin Avrupa Yaglanma tutumu anketi alt boyutlar1 olan;
Psikososyal kayip, bedensel degisim, Psikososyal gelisme puanlar1 yaslarina
gore anlamli bir farklilik gostermektedir hipotezi psikososyal kayip ve
bedensel degisim boyutlarinda kabul edilmistir.

2 Katilimcilarin Avrupa Yaglanma tutumu anketi alt boyutlar1 olan;
Psikososyal kayip, bedensel degisim, Psikososyal gelisme puanlart medeni
durumlaria goére anlaml bir farklilik gostermektedir hipotezi reddedilmistir.
3 Katilimcilarin Avrupa Yaslanma tutumu anketi alt boyutlar1 olan;
Psikososyal kayip, bedensel degisim, Psikososyal gelisme puanlart saglik
destegi alip almamalarina gore anlamli bir farklilik gdéstermektedir hipotezi
reddedilmistir.

4 Katilimcilarin Avrupa Yaslanma tutumu anketi alt boyutlart olan;
Psikososyal kayip, bedensel degisim, Psikososyal gelisme puanlart saglik
durumlarina goére anlamli bir farklihk gostermektedir hipotezi bedensel
degisim boyutunda kabul edilmistir.

S Katilimcilarin Avrupa Yaslanma tutumu anketi alt boyutlart olan;
Psikososyal kayip, bedensel degisim, Psikososyal gelisme puanlart kronik
hastaliklariolup olmamasina gére anlamli bir farklilik géstermektedir hipotezi
reddedilmistir.

6. Katilimcilarin Avrupa Yaslanma tutumu anketi alt boyutlart olan;
Psikososyal kayip, bedensel degisim, Psikososyal gelisme puanlar gelir

durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermektedir hipotezi reddedilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada kadinlarin yaslanma tutumlari bazi demografik degiskenlere gore
incelenmistir. Arastirmaya Ankara ili Cankaya ilgesinde yapilan yliz ylize anketi ile
toplam 201 kadin katilimci katilmistir. Katilimcilarin yaslanma hakkindaki goriisleri
ve yaglilik olgusuna bakis agilar1 aragtirilmak istenilmistir. Arastirmada kullanilan
Avrupa Yaslanma tutumu anketi Psikososyal kayip, bedensel degisim, Psikososyal
gelisme alt boyutlarina sahiptir. Kisilerin bu degisim ve kayip stireclerini kabullenmesi
ve bu siireclerle basa c¢ikabilmesi yaslanma siirecinde psikolojik saglik anlaminda
Oonemli olmaktadir. Psikososyal kay1p alt boyutu, kisilerin yaslilik dénemlerinde sosyal
kayiplar yasadigin1 ve yaghilik donemini kayiplar seklinde algiladigina dair olan
diisiincelerini  dlgmektedir. Bedensel degisim alt boyutu, kisilerin yaslilik
donemlerinde yasadiklar fiziksel degisim ve aligkanliklara yonelik bakis acilarini
Olcmektedir. Psikososyal gelisme kisilerin yaslilik donemindeki sosyal degisimleri
kabullenmelerini ve yaslilik ile ilgili olumlu diisiincelere sahip olmalarimi 6lgmektedir
(Levy, 2003). Bu alt boyutlardan elde edilen puanlarin artmasi ilgili boyutlara ait tutum

puanlarint olumlu anlamda etkilemektedir.

Bu kapsamda kadinlarin Avrupa Yaslanma tutumu anketi alt boyutlar1 olan;
Psikososyal kayip, bedensel degisim, Psikososyal gelisme puanlar1 onlarin; yaslarina,
medeni durumlarina, saghk destegi alip almamalarina, saglik durumlarina, kronik

hastaliklar1 olup olmamasina ve gelir durumlarina gore karsilastirilmistir.

Arastirmaya toplam 201 kadin katilim gostermistir:

J Arastirmaya katilan kadinlarin yaslarina baktigimizda; %53.7’s1 60-
64, %24.9°u 65-69, %15.9’u 70-74, %5.5’1 74 ve lizeri yas araligindadir.

o Katilimcilarin medeni durumlarina baktigimizda; %55.7si evli,
%3.5’1 bekar, %40.8°1 dul olarak belirlenmistir.

. Katilimcilarin - saglik  destegi alip almamalarina baktigimizda;

%71.6’s1 saglik destegi alirken, %28.4’1 saglik destegi almamaktadir.



J Katilimeilarin - genel saglik durumlarina baktigimizda; %67.7’si
saglikl,% 32.3’1 saglikli degil seklinde belirlenmistir.

J Katilimcilarin kronik hastaliklarinin olup olmamasina baktigimizda;
%55.7’si1 evet cevabini verirken, %44.3’1 hayir cevabini vermistir.

. Katilimcilarin sosyo-ekonomik durumlarina baktigimizda; %11.9’u 0-
1500, %52.7°s11501-3000, %32.8’1 3001-4500, %2.5’1 4500 ve {iizeri aylik
gelire sahip olmaktadir.

Calisma sonucunda elde ettigimiz bulgular asagidaki gibidir. Bu alanda yapilan diger
caligsmalara baktigimizda bunlarin bazilari bizim sonuglarimizi destekler nitelikteyken,

bazilarinda daha farkli sonuglar elde edilmistir.

o Katilimcilarin Avrupa yaslanma tutumu anketi altboyutlari olan
psikososyal kayip ve bedensel degisim puanlar1 yasa gore anlamli farklilik
gosterirken, psikososyal gelisme puanlari anlamli bir farklilik gdstermemistir.

Janeckova ve arkadaslar1 (2013) yaslilar Uzerinde yapmis olduklar1 ¢aligmaya
huzurevlerinde yasayan 220 kisiyi dahil etmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin
yagslari ile psikososyal kayip alt boyutu arasinda bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu

calisma elde ettigimiz sonuglar1 destekler niteliktedir (Janecckova vd., 2013).

o Katilimcilarin  Avrupa yaslanma tutumu anketi alt boyutlar1 olan
psikososyal kayip, bedensel degisim psikososyal gelisme puanlart Medeni

duruma gore anlamli bir farklilik géstermemistir.

Goktas (2019) kisilerin yashilik beklentilerini ve algilarmin sosyo-demografik
degiskenlere gore incelemistir. Calisma sonucunda katilimcilarin Avrupa yaslanma
tutumu anketi alt boyutu olan bedensel degisim puanlarinin medeni duruma gore
anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Katilimcilardan evli olanlarin bedensel
degisim puanlarinin dul olanlardan daha ytksek oldugu belirlenmistir. (Goktas, 2019).

Bu ¢alismanin sonucu elde ettigimiz verilere gore farklilik gostermektedir.

. Katilimeilarin  Avrupa yaslanma tutumu anketi alt boyutlar1 olan

psikososyal kayip, bedensel degisim, psikososyal gelisme puanlari ‘saglik

91



destegi aliyor musunuz’ sorularina verdikleri cevaplara gore anlamli bir

farklilik gostermemistir.

Fettahoglu (2019) katilimcilarin yashlik algilar ile saglik hizmeti kullanimi arasindaki
iligkiyi incelemistir. Calisma sonucunda, yaslilik algisi alt boyutu olan psikososyal
kayip boyutunun saglik hizmeti kullanimi iizerinde olumlu bir etkisi oldugu
belirlenmistir ama bu etki istatistiksel olarak anlamli olarak belirlenmemistir. Bu
calismada elde ettigimiz sonuglari destekler niteliktedir.
. Katilimcilarin  Avrupa yaslanma tutumu anketi alt boyutlar1 olan
psikososyal kayip ve psikososyal gelisme puanlar1 ‘Saglik durumunuz nedir’
sorularina verdikleri cevaplara gore anlamli bir farklilik gdstermezken,
bedensel degisim puanlart anlamli bir farklilik gostermistir.
Goktas (2019) kisilerin yaslhilik beklentilerini ve algilarinin sosyo-demografik
degiskenlere gore inceledigi ¢aligmada katilimcilarin Avrupa yaslanma tutumu anketi
alt boyutlar1 olan psikososyal kayip, psikososyal gelisme ve bedensel degisim
puanlarinin genel saglik durumuna gore farklilastigini belirtmistir (Goktas, 2019). Bu

caligmanin sonucu elde ettigimiz bulgular1 kismen destekler niteliktedir.

J Katilimcilarin Avrupa yaslanma tutumu anketi alt boyutlar1 olan
psikososyal kayip, bedensel degisim ve psikososyal gelisme puanlar1 ‘Kronik
hastaliginiz var m1’ sorularina verdikleri cevaplara gore anlaml bir farklilik

gostermemistir.

S6zen (2014) yapmis oldugu calismasinda katilimcilarin herhangi bir hastaliklarinin
olmasinin Avrupa yaslanma tutumu anketi alt boyutlar1 olan psikososyal kayip,
bedensel degisim ve psikososyal gelisme puanlar1 iizerinde anlamli bir etkisi
olmadigini belirtmistir. Bu ¢alismanin sonucu elde ettigimiz verileri destekler
niteliktedir (Sozen 2014). Goktas (2019) kisilerin yashlik beklentilerini ve algilarim
sosyo-demografik degiskenlere gore inceledigi ¢alismasinda katilimcilarin Avrupa
yaslanma tutumu anketi bedensel degisim ve psikososyal kayip puanlarmin kisilerin

kronik rahatsizliklar1 olup olmamasina gore farklilastig1 belirtmistir (Goktas, 2019).
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J Katilimeilarin  Avrupa yaslanma tutumu anketi alt boyutlar1 olan

psikososyal kayip, bedensel degisim ve psikososyal gelisme puanlar1 sosyo-

ekonomik duruma gore anlamli bir farklilik géstermemistir.
Yalinkilig (2019) yapmis oldugu calismada; yashilarin yashilik algisimi etkileyen
faktorleri incelemistir. Calismada yaslilarin yaslilik algisi; cinsiyet, yas, gelir durumu
gibi bir¢ok demografik degiskene gore incelenmistir. Calisma sonucunda yaslilarin
Avrupa yaslanma tutumu anketinden almis olduklar1 puanlar onlarin gelir durumlarina
anlamli bir farklilik gostermemistir (Yalinkilig, 2019). Bu c¢alisma elde ettigimiz
sonuglar1 destekler niteliktedir. Goktas (2019) kisilerin yaslilik beklentilerini ve
algilarinin  sosyo-demografik degiskenlere gore incelemis oldugu c¢alismada
katilimcilarin Avrupa yaslanma tutumu anketi alt boyutu olan bedensel degisim ve
psikososyal kayip puanlarinin gelir durumuna gore farklilik gosterdigi belirlenmistir
(Goktas, 2019). Bu calismanin sonucu elde ettigimiz bulgulara gore farklilik
gostermektedir.
(Calismada yapilan analizler sonucunda kadinlarin en ¢ok yashiligi hissettikleri yas
araliginin 60-64 yas araligi oldugu belirlenmistir. Psikososyal kayip ve bedensel
degisimi en cok hissettikleri yas aralifidir. Ozellikle bu yas araligindaki kadinlara
yonelik psikolojik destek veya gesitli sosyal aktiviteleri ile kendilerini degersiz ve
toplumdan soyutlanmis gibi hissetmelerinin 6niine gecilmis olabilir. Ayrica yalnizca
yash bakim evi degil ayn1 zamanda yalnizca yaslilarin sosyal aktivite ve hobilerini
yapabilecekleri ulasim imkani saglanmis kiiltiir merkezleri agilabilir.
Gunumuzde toplumlarda yasam kalitesinin artmasi sonucunda yashiliga gegis yasi
yikselmektedir. Diinya saglik orgiitii tarafindan; 65 yas ve {izeri yaslilik olarak kabul
edilmektedir. Toplumumuzda ise 60 yas ve tizeri yaslilik seklinde kabul edilmektedir.
Yaslilik konusunda en 6nemli olan husus; kisilerin bu asamalar1 gecerek fiziksel ve
ruhsal anlamda saglikli ve mutlu olabilmesidir. Tiirkiye’de yaslanma siireci hizli bir
sekilde gerceklesmektedir. Ulkemizde yaslilar, saglik problemlerinin yani sira
ekonomik ve sosyal alanda da bir¢ok farkli sorunla karsilasmaktadirlar. Bu alanlarda
yapilan calismalara baktigimizda, ¢alismalarin ¢ogunlukla huzurevlerinde yapildigi ve
toplumun temelini temsil eden nitelikte olan ¢alismalarin smirli sayida oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda yaslilik ¢alismalarinin farkli sosyo- ekonomik gruplarda

da uygulanmasi fayda saglayacaktir.
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EKLER

ANKET FORMU

DEGERLIi KATILIMCI

Bu arastirmada yasli kadin bireylerin yaslilik olgusuna bakis agilari, yaslilik donemine ait kaygilari ve yasadiklari
zorluklar incelenecektir. Bu amagla anket teknigi uygulanacaktir. Calismanin yapilabilmesi i¢in Nevsehir Haci

Bektas Veli Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yaym Etik Kurulundan yazili izin alinmustir.

Calismaya katilmaniz ve dogru yanitlar vermeniz arastirma sonuglarinin dogrulugunu etkileyecektir. Vereceginiz
cevaplar bu ¢aligma disinda hicbir yerde kullanilmayacak ve gizli tutulacaktir. Bu ¢calismaya katilmay1 reddetme
ve hicbir neden gostermeksizin istediginiz zaman arastirmadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Katilimimiz ve

katkilariniz icin tesekkiir ederiz.

Demografik Ozellikler

1. Yasmiz

6064 ( ) 65-69( ) 70-74( ) 75 ve tizeri ()

2. Medeni Durumunuz

Evii( ) Bekar () Dul ( )

3. Saglik Destegi Aliyor Musunuz?

Evet () Hayir ()

4. Saglik Durumunuz Nedir?

Saglikli () Saglikli Degil ()

5. Kronik rahatsizligimiz var m1?

Evet ( ) Hayir ()



6. Gelir Dlzeyiniz

0-1500TL( ) 1501 -3000 TL ( ) 3001 -4500 TL () 4500+ TL( )
Yaslanma Tutumu Anketi
Maddeler = =

2 5| B g | E @ &
x = = N S = 9
= E | E 2| z | £ 7
8 = & 5 & 8 =
X M N M N XY M

1. insanlar yaslandik¢a yasamla daha iyi basa
c¢ikabilir

2. Yaslanmak bir ayricaliktir

3. Yaghlik, yalnizlik zamanidir

4. Bilgelik yasla edinilir

5. Yaslaniyor olmakla ilgili pek ¢ok hosa giden
(gtizel) sey vardir

6. Yaglhlik, hayatin keyif kaciran donemidir

7. Her yasta egzersiz yapmak (hareket etmek,

spor yapmak) onemlidir

8. Yaslaniyor olmak, sandigimdan daha

kolaymis

9. Yaslandikca  duygularim  hakkinda

konusmak daha zor geliyor

10. Yaslandikga kendimi daha ¢ok

kabulleniyorum

11. Kendimi yasli hissetmiyorum
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12. ileri yas1 esas olarak kayiplarin oldugu

zaman olarak gortiyorum

13.  Sahip oldugum yas toplumdaki

pozisyonumu/statimi belirlemez

14. Yasima gore bekledigimden daha fazla

enerjim var

15. Yaslandikca fiziksel bagimsizligimi
kaybediyorum

16. Fiziksel saglhigimla ilgili sorunlar, yapmak

istediklerimi engellemiyor.

17. Yaslaninca yeni arkadaglar bulmak daha

zor oldu

18. Tecriibelerimle kazandiklarimi genclere

aktarmak ¢cok énemlidir

19. Hayatimin bir fark yarattigina inantyorum

20. Yash oldugum i¢in kendimi toplumun

icinde hissetmiyorum

21. Genglere iyi 6rnek olmak istiyorum

22. Yasim nedeniyle kendimi baz1 seylerden

dislanmis hissediyorum

23. Sagligim bu yasimda bekledigimden daha
iyi

24. Kendimi oldugumdan daha yash

hissediyorum
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25. Egzersiz yaparak kendimi miimkiin oldugu

kadar ding ve canli tutuyorum
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