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KLARNETIN ALT GOVDESINDEKI KALIN SESLERIN KULLANIMINI CALISTIRACAK
POZiSYON ONERILERI

Suggestions for Positions to Practice the Use of Low Notes on the Bottom of the Clarinet

Aml CELIK *

(074

Klarnet yorumcular1 performansi gelistirme yolunu arastirmalidir. Arastirmada teknik problemlerin ¢6ziim
noktasini saptayacak etiit ve eser ¢alismalariyla desteklenmesi ve uygulanmasi saglanmistir. Karsilagilan teknik
zorluk derecesi saptanarak nota gecis kolaylig1 saglayacak harf sistemi yazilmistir. Calismanin amaci nota tizerinde
belirtilen harf sisteminin rolii, pozisyon ge¢isini daha kolay ¢alinabilirlik diizeyine getirmektir. Calismaya karar
verilirken, bir yapiti ¢éziimleme esnasinda kaynak sikintisi yaganmasindan dolay1 ¢aligmanin olusum siireci
gelismistir. Klarnet ¢alicilart yazilan etiit ve eser ¢aligmalarinda harcanan emek ve sabir sayesinde basarili bir
yorumcu olma yolunu da kazanabilir. Ozgiin olarak hazirlanan sekiz etiit ve iki eser ¢aligmasi alt govde de yer alan
klarnetin gec¢is problemlerinin ¢oziilmesi amaciyla yazilmistir. Etiitleri ¢aligarak ve 6l¢ii 6l¢li ¢oziimleyerek alt
govdede yer alan notalarin gegisi hizlanacaktir. Calismalar hem eser i¢in harcanan siireyi kisaltmay1 hem de
yazilan eserleri daha iyi yorumlamanin yolunu da agmistir. Klarnetin alt gévdesinde yer alan gegis notalarini
hizlandirmay1 amaglayan etiitlere deginilmistir. Eser ¢alismalar1 sayesinde parmak siiratinin de calistirilmasi
saglanmigtir. Bir yandan etiit galigmalar1 parmak gegis kolayligini galigtirirken bir yandan da niians, dil ve nefes
calismalar ile de zenginlestirilmistir. Onerilen etiitler ve eser calismalar1 akademisyen klarnetci ve yorumcular ile
calinarak parmak gecisini kolaylastiracak ortak harf sistemi ile nota lizerinde gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Klarnet, Pozisyon, Pasaj, Alt Gévde, Parmak
ABSTRACT

Clarinet players should look for ways to improve their performance. Technical issues were supported and
addressed in the research with studies and efforts that would identify the point of solution. The level of technical
difficulties experienced was determined, and a letter system was created to ease the transition to notes. The goal
of the study is to facilitate the use of the letter system as described in the note. When deciding to work, the process
of making the work evolved owing to resource constraints while studying a work. Clarinet players can also become
successful performers thanks to the effort and patience spent on written etudes and pieces. Eight etudes and two
originally prepared works were written to solve the transition problems of the clarinet in the lower body. By
studying the etudes and analyzing them measure by measure, the transition of the notes in the lower body will
accelerate. The studies have not only shortened the time spent on the work, but also paved the way for better
interpretation of the written works. Etudes aimed at accelerating the transition notes in the lower body of the
clarinet are mentioned. Thanks to the work, finger speed has also been enabled. While etude exercises train the
ease of fingering, they are also enriched with nuance, language and breathing exercises. Recommended etudes and
pieces were played by academic clarinettists and performers and shown on the notes with a common letter system
to facilitate fingering.
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EXTENDED ABSTRACT

Solving clarinet passage difficulties requires practicing the cell of the passage with the problem. In particular,
since the bass sounds in the lower body have different places of reception, it may take time for the pitch transition
to settle. It can sometimes be difficult to find finger exercises for problematic note transitions. In this respect, a
study written to pave the way for solution-oriented work has been put forward. One of the most important goals
of the study is to use time patiently and efficiently. Repetition of the passage and meticulous work showed that the
time to solve the problem was shortened. It is important for a preliminary study to write down the different
positions and where to take them from. Once the passage is practiced correctly and accurately, the brain

automatically determines where to take it from.

In order to overcome the difficulties encountered, it is necessary to perfect the passage transition. In analyzing
the work in front of us, it has been observed that a shorter solution and a passage that has been worked on in a
timely manner come out easily. The difficulty of the passage transition should not be shown in the piece. Even if
the passage is difficult, access to the stage where it can be played easily should be ensured. Using our diaphragm
power correctly while playing the bass sounds of the clarinet extended the working time. It has been observed that
playing without squeezing our lips and body too often affects the playing performance. The importance of using
physical power more economically was emphasized in terms of the correct frequency of the sound. It was
determined that less body movement in passage transitions accelerated finger transitions. Since bass sounds require
more power in the blowing position of the clarinet, taking a break every hour will rest our lips. Otherwise, the lips
will be crushed and will become less playable in the following days. Using the correct breathing technique will
facilitate the passage transition process. Practicing and repeating the suggestions cell by cell will prevent us from
going backwards. It is necessary not to look at the passage of the next measure before a measure is ready. As
stumbling occurs, solving the next passage will turn into a series of successive mistakes. The other passage should

not be solved until a measure has been perfectly revealed.

Showing the same value and devotion to each note will strengthen our interpretation power in the future. Giving
each piece its due and leaving traces of ourselves will reveal permanence and unique interpretation. Being able to
overcome every difficult passage with patience and meticulousness will strengthen our respect and self-confidence
towards the instrument. Going over the difficult passages and repeating them until they are mastered will further

reveal our mastery of the instrument.

It is important to overcome the challenges alone. It is important not to forget that we will also struggle alone
on stage when interpreting a work. We should reward and appreciate ourselves during negative and tiring
rehearsals. One should motivate and uplift oneself while playing. When things go wrong, one must learn to create
one's own solution. It should not be forgotten that one's mastery of the instrument is based on the sacrifices one

has made in his/her time.

The power of the bass sounds and the perfect transition of the passage transitions in the dominance of the
playing depends on practicing cell by cell. Repeating the suggested works more than once will also be effective in
terms of solving different positions that we will encounter in the future. It has been determined that if the
suggestions shown are practiced meticulously, there are no problems with the sounds we will encounter. While
some people were able to solve the passage faster, others were able to solve it with more time. However, both of

them reached the solution of the problem and it was not reflected in the playing style. In the process of solving a
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piece, having a broad perspective and being careful will also be reflected in the passage of solving time. The

simultaneous control of the fingers and the brain is an important step in the creation of the piece.

The process by which the instrument is heard to you and transmitted to the other party is important. Thanks to
the use of techniques such as sound recording, camera, etc., it was determined whether the passage was correct or
not. While showing the passages worked with the piece during the lower body work, it is necessary to play the
piece as a whole. The reason for this is that a studied passage should also be made evident on the piece. It may
take time for a practiced passage to fit well into the piece and become a whole. Using time very well while

practicing is as important as keeping the time of a piece.

Making good use of the possibilities offered in the process of analysing a piece will also increase our command
of the instrument. It should not be forgotten that the main goal is not to play the note but to give life to the note.
Thanks to the effort and perseverance shown, our instrument will be the key to success. It has been determined
that the problems you will encounter with the lower body are solved with the suggestions written and the work
studies. The finger speed and the position from which the note will be taken are easily determined by the transition
studies made in the fret transitions. The most important step in solving a piece is that the stuck passages are

repeatedly practiced over and over again with cell work suitable for the area.

Overcoming difficulties by practicing has both increased our mastery of the instrument and determined how to
solve passage problems. Mastery of the instrument is the reward for the effort shown. It is the moment when the

mystery of the notes is transformed into art with the power of interpretation with the power of labour.
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Klarnet tahta tiflemeli bir galgidir. Klarnetten ses ¢ikarabilmek igin klarnetin en iist kisminda yer alan beke
kamis takilmasi ile ses ¢ikisi gerceklesir. Kamist sabitlemek i¢in bilezik adi verilen bir mekanizmaya ihtiyag
duyulur. Bilezik, kamis1 iiflerken kaymamasi igin takilan bir mekanizmadir. Sesin titresmesi ve calgidan ses
¢ikarilabilmesi igin kamig 6nemlidir. Kamisa ve beke takilan bilezik sesin temiz ve dogru ¢ikisini saglar. Klarnet
calan kisilerin dogru sesi ¢ikarabilmesi i¢in dogru iifleme pozisyonu da 6nemlidir. Akort aletinden faydalanmak
klarnet sesinin entonasyon agisindan dogrulugunu da tespit edecektir. Klarnet ¢alan kigilerin dogru kamis, dogru
iifleme ve klarnet notalarinin yerlerini bilmesi ne kadar énemli ise farkli pozisyon yerlerini de 6grenmesi oldukca
onemlidir. Boylelikle, klarnet calan kisilerin seslerini daha rahat ve dogru gikarabilmesi i¢in farkli pozisyon
yerlerini kullanmasi1 gereklidir. Bir eser ya da bir etiit ¢alisirken rahat pozisyon yerlerini bilmek yorumcunun
miizikalitesini gii¢clendirecektir. Pozisyon yerlerini 6grenmek i¢in parmak egzersizi ¢caligmak, pasaj gecis siirecini
kolaylagtiracaktir. Pasaj ¢alismasinin tizerinde durulurken bir yandan da sesleri dinleyerek gegisin saglanmasi
beklenir. Klarnet calarken, diger calgilarda oldugu gibi iyi bir miiziksel isitme gerektiginden, klarnet
yorumcusunun ezgisel ve kulak isitme yetenegi iizerinde 6nemle durulmalidir. Klarnet sesinin dogru seste
iiflenmesi, kisinin ses {iretmesinin zorunlu oldugu alandur. Iyi bir yorumcu olmanin yolu yetenekten ve ¢calismaktan
gegecektir (Soguk¢am, 2007: 9). Pozisyon gegislerinin ¢alismasi yapilirken tona, ifleme pozisyonuna ve parmak
gegislerine dikkat edilmelidir. Cikan sesin kontroliinii saglamak i¢in sesleri kaydedip dinlemek faydali olacaktir.
Bir pasaji ¢ozebilme siiresi parmak yapisina da baghdir. Bir eserin pozisyonunu analiz edebilmek, parmak
yapilarmin uzunluguna, kisaligina, kalinligina ve benzeri 6zelliklerine gore degisiklik gosterebilir. Klarnet ¢alan
kigilerden orta uzunluktaki parmaklari olanlar tercih edilir. Uglar1 dolgun parmaklar klarnet ¢almaya elverisli
parmaklardir. Uzun parmaklarin hareket yetenegi sinirli oldugundan, kisa parmaklar ise bazi genis aralikli
perdelere ulasmada giigliik ¢ekilebildiginden tercih edilmemelidir (Soguk¢am, 2007: 10). Klarnette karsilagilan
pasajlarin akici, parlak ve gosterisli olmasi zamaninda yapilan 6zverili ¢aligmanin karsiligidir. Eserlerin iyi
yorumlanabilmesi igin yorumcunun ¢algisini iyi tanimasi ve teknik zorluklari aza indirmeyi Oncelikle
hedeflemelidir. Karsilagilan notalarin pasaj zorluklarini ¢6ziimleyecek ve pozisyon gecis kolaylig1 saptayacak etiit
ve egzersiz bulunmasi uygun olur (Eyiipoglu, 2016: 39). Pozisyon yerlerini 6grenmek dogru ¢alisma segimi
sayesinde miimkiindiir. Se¢ilen etiitlerin dikkatli ¢alisilmasi ve notalar arasi yogun gegisi kolaylastiran pasaj
caligmalar1 her zaman 6nemlidir. Caligilan pozisyon yerleri beyin, parmak ve iifleme teknigi ile bir biitiin
olugturabilmelidir. Klarnet calmadaki basarinin, diigiince ve zekanin ayn: anda siirekliligini saglamaktan gectigi
unutulmamalidir. Arka planda ¢aligan beyin, parmaklara hitkmederek kargilasilacak zorluklarn giderilmesine
yonelik yol haritasini da belirlemis olacaktir. Pasaj ¢aligmalarinda karsilagilan zorluklarin altindan kalkmak ve
yetenegin diisiince-zeka ve azim ile parmaklara hilkmetmeyi saglamak basariya ulasmada yorumcuya yardimci

olacaktir.

Calgi calabilmek ve sevmek yorumcunun kendi duygularin1 ve beden dilini karg: tarafa aktarabildigi bir
alandir. Cok yonli diislinebilen yorumcu, bestecinin isteklerini dogru bir sekilde aktarabilen ve ¢algiy1
sevdirebilmenin yolunu anlatmay1 basaran kisidir (Yagisan, Stinbiil ve Yiicelan, 2007: 246). Calgiy1 sevmek kars1
tarafa notalarla, duygularla ve beden dili sayesinde hissettirebilmek pasaj zorluk gegislerini de kolaylastiracaktir.
Emek ve zaman calgiyla gegirilen siirenin nasil gegtigini farkinda olmadan calgiyla yorumcunun biitiinlestigi

zevkli bir alana doniistiiriilmelidir. Calgiy1 sevmek ve sevdirmek yorumcunun basarisini da etkileyecektir.

Calgida 6grenme ve yeterlilik alt kademesinin saglanmasi igin ¢alisilmasi gereken gam, ¢alisma Onerileri,

etiitler ve egzersizlerden gegmektedir (Ciiceloglu, 2007: 227). Pozisyon gegislerinde yanlis 6grenilen bir teknigi
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degistirmek zor olabilir. Calgiy1 ¢alisirken yanlig 6grenilen pozisyonlarin yerlerini degistirmek zaman alabilir.
Pozisyonlarin dogru bir sekilde oturmas: segilen etiitlerin disiplinli ¢aligilmasi ile miimkiindiir. Bir pozisyonu

calisirken dogru bir etiit se¢ilmesi 6onemlidir.

Genellikle bir eseri yorumlarken eserdeki zorluklara yonelik dogru etiit ¢aligmalar1 segilmelidir. Boylelikle,
pozisyon gecisi zorluklarini daha kisa siirede ¢6ziilmesine olanak taniyacaktir. Eserlerin amaglarina uygun teknik
ve beceri saglamasi daha nitelikli sesler elde edilmesi agisindan son derece 6nemlidir. Teknik ve becerinin ¢algiya
uygulanmasi hem hareket etme yetenegini hem de parmak hizlarinin ayni anda islemesine baglidir (Palmer ve
Mayer, 2000: 63-68). Fonksiyonlarin ilerlemesi diizenli ve sistemli bir ¢alismay1 ¢algiyla biitiinlestirilmesinin
o6nemli anahtaridir. Yorumcunun ¢algi pozisyon yerlerinin diizenli tekrar etmesi gecislerin daha kisa siirede
¢oziilmesine olanak saglayacaktir. Giinliik pozisyon calisma siireleri her zaman verimli olmayabilir. Bilingli
calisma prensibi ve ¢aligma sisteminin planlanmasi verim giiciinii arttiracaktir (Ozmentes, 2013: 328). Klarnet
yorumcusunun parmaklarimi rahat hareket ettirebilmesi pozisyon kolayligi saglayacaktir. Klarnet calarken
dudaklarin ve parmaklarin gergin olmamasi sesin dogru ¢ikmasini saglar. Calan kisinin rahat olmasi, teknik
problemleri kisa siirede ¢Oziime ulastiracaktir. Enstriimani ¢alarken fiziksel durusun gergin olmamas: ¢ok
onemlidir. Klarnet galarken bedenin rahat olmamasi parmaklari kontrol etmek agisindan dezavantaja neden
olabilir. Parmaklarin perdelerin iizerine rahat ve nazik bir sekilde basilmasi, notanin pozisyon yerlerinin rahat
calinmasina olanak saglayacaktir. Yorumcunun kendini rahatlatmasi ve kendi kendini motive etmesi ilk
basamaktir. Diger basamak, pozisyon gegislerini ¢alisirken ¢alismalari zevkli hale getirmesi yorumcunun ¢alisma
stiresini uzatacaktir. Klarnet ¢alarken kisinin kendisini nasil rahatlatacagini bilmesi baska bir konudur. Bunu
calarken nasil uygulanacagini bilmek ise baska bir durumdur. Yorumcuya fiziksel gereksinimleri ilk calgiya
baslarken basit bir gekilde tanitilmalidir. Fiziksel tepkiler tamamen otomatik olana kadar yavas ve 6zverili bir
sekilde ¢algiya uygulanmalidir (Stein, 1958: 17). Yorumcu pozisyonlari ¢aligirken parmak kaslarinin gerginligini

azaltabilmek i¢in aklin1 ve bedenini dogru kullanmalidir.

Klarneti iiflerken dogru diyafram kullanimi uygulanmalidir. Pozisyonlari ¢alarken akcigerlerden gonderilen
havanin akigin1 denetleyen, diyafram caligmalarina gereken 6nem verilmelidir. Dudak pozisyonunun rahat olmasi
pozisyon gegcislerinde kolaylik saglayacaktir. Nefesin diyaframdan ¢abuk ve sessiz alinmasi dudak pozisyonun
sikihigma dikkat edilerek galisiimasi hedeflenmelidir. Ufleme pozisyonunda dogru agizhik kullanimi teknik
problemlerin ¢6ziilmesinde 6nemli bir ayrintidir. Dogru agizlik se¢imi, tiflendigi an sesin ¢ikmasini saglayan bir
aractir. Dogru hava akimini elde edebilmek dogru bir kamis se¢imi ile miimkiindiir. Yorumcu hava akiginin net
duyulmasini dogru agizliga takilan kamis ile yapabilir. Dogru bir ton kalitesini elde etmek ancak iyi ve dogru bir
kamug ile miimkiindiir. Yorumcu notalarin yerlerini iyi bir sekilde 6grense bile kamis buna izin vermedigi takdirde
calismanin basartya ulasmas: giiclesecektir. Kamus, her an degisebilen bir duruma sahiptir. Insanlar gibi hicbir
kamis birbirine benzemez. Dogru bir kamisa sahip olmak zahmetli bir yoldur. Yorumcu siirekli degisen bu durumu
kabul etmeye ve uygun ayarlamalar1 yapmaya istekli olmalidir. Baz1 klarnet ¢alan kisiler, kamisin siirekli degisim
icinde olduklarini bilirler. Yorumcularm bir kismu siirekli bir dudak basinci iginde olduklarini ve ¢alarken viicut

tepkilerini degistirdiklerini farkinda degillerdir (Stein, 1958: 6).

Viicut tepkileri eserin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynar. Eserin ortaya ¢ikma agsamasinda esere gosterilen
titiz calisma, pozisyon ge¢isi ve eseri yorumlama yetenegini de ortaya ¢ikaracaktir. Eseri iyi yorumlamak hem

pasajlarin sik sik tekrar edilmesine hem de bestecinin yazdiklarini dogru bir sekilde aktarma asamalarini
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sunacaktir. Dogru aktarim eserin sistemli ve planli caligilmasina baglidir. Eserin yorumcu tarafindan
yorumlanabilmesi i¢in pozisyon zorluklarini kapsayan 6n ¢alisma yapilmasi ve yorumcunun pozisyon yerlerini en
iyi calabilme bilgeligine erisimi saglanmalidir (Corakli, 2016: 98). Pozisyon yerlerini iyi galabilmek bireysel
caligmanin karsiligidir. Pozisyonlari ¢aligirken yavas ve titiz olmak ileride karsilasilan eserlerin de ¢aligma siiresini
kisaltacaktir. Bir eseri yorumlarken, esere uygun egzersiz ve etiit bulmak oldukea giictiir. Klarnete yonelik uygun

egzersiz ve etiitlerin yeterince bulunmamasi, yapilan bu ¢aligmanin ortaya ¢cikmasinin en biiyiik etkenidir.

Klarnet yorumculari seslerin perdesini degistirmek i¢in birden fazla parmak degisimi ile delikleri kapatir ve
acarlar. Parmak hareketlerin esere gore hizli ya da yavas (dil atilma esnasinda) olmasi parmak+dilin ayni anda
olabilmesi ile miimkiindiir. Parmak gegislerinde sakin, kontrollii ve hassas gegis oncelik olabilmelidir. Parmak
pozisyon yerlerinin esere gore seri ya da yavas olmasi eserin ortaya ¢ikisim hizlandiracaktir. Parmaklarin seri
olabilmesi i¢in yapilan uzun g¢alismalar, zaman zaman kas ve sinir yorgunluklarina yol agabilir. Caligmalarda
6nemli nokta ise kas ve sinir yorgunlugunun azaltilabilmesi, fiziksel viicut yapisinin saglamligi ile es zamanhdir.
Parmak, bilek, kol calismasi yaparken, fiziksel durumun rahat olmasi 6nemlidir. Kondisyon devamliligi igin
klarnet ile yapilan ¢alismalarin her giin tekrar edilmesi en 6nemli sarttir. Calgisinda ilerleyen yorumcu 6grenilen
pasaj gegisini her giin tekrar etmesi klarnetteki teknik hizini ilerletmek agisindan da 6nemlidir (Celik, 2018: 88).
Yorumcu, parmak ¢aligmalar1 yaparken perde gegislerinde nazik ve hassas davranilmalidir. Aksi durumda perde
gecisleri daha sert duyulacak ve parmak gegislerinde incinmeler yasanabilir. Fiziksel durusun daha sakin ve rahat
tutus sergilemesi pozisyon gegislerini de etkileyecektir. Biiyliik viicut hareketleri her zaman calgiy1
agirlastirdigindan, boyle hareketlerin 6zellikle virtiiozlik gerektiren pasajlarda asgariye indirilmesi tercih
edilmelidir. Hareket tasarrufu ilkesi cogu ¢alginin hakimiyetinde ¢ok 6nemlidir. Hareket tasarrufunun daha 6lgtilii
sekilde olmasi gereklidir. Fazla hareket ¢algiy1 engeller, agirlastirir ve hizli pasajlari etkileyebilir. Biiyiik ve kiigiik

kaslarin olgiilii sekilde ¢alistirilmasi eli gereksiz hareketlerden uzaklastirir (Memedaliyev, 2010: 72).

Calisma disiplini bireysel provalarda gosterilen sabir, azim ve yogunlagsma ¢algi c¢alma basarisini
saglamlastiracaktir. Zor bir pozisyon ge¢isinin siirekli dogru tekrar ile basarilabilecegini karsimiza gikan eserlerin
daha iyi yorumlanmasini da ortaya cikaracaktir. Bireysel ¢alisma siireci kontrollli, planhi ve zamami verimli
kullanma olanag: sunacaktir. Bireysel ¢algi egitimi ile bireysel pozisyon zorluklarini ¢6zme kazanimi 6nemli bir
kosuldur (Cimen, 1994: 138 ve Hardalag, 2012: 18). Klarnetin diger seslerde oldugu gibi alt gdvdesindeki seslerin
pozisyon yerlerini ¢alistirmak da oldukc¢a 6nemlidir. Nedeni ise ileride karsilagilacak eser analizlerinde pasaj

zorlugu ¢ekilen yerlerin zamaninda galisilmasi eseri ¢6ziimleme siiresini de kisaltacaktir.

Klarnette bazi seslerin baska yerlerden alinan pozisyon yerleri mevcuttur. Pozisyon yerlerinin calisilmasi
pozisyon gegisini hizlandirdig1 gibi parmaklarin daha hakim olmasina olanak saglayacaktir. Pozisyon yerlerinin
pekistirilmesi dogru nefes alis1 ile miimkiindiir. Miizikal bir motifin ortaya ¢ikmasi dogru alian nefes ve bireysel
caligma ile saglanabilir (Gaunt, 2004: 313). Nefesin dogru alinmasini saglayan diyafram kasi kadar, klarnetin i¢ine
dogru nefes tiflemek de sesin dogru ¢ikmasini saglar. Pozisyon iifleme tekniginin fazla gevsek olmasi ses ¢ikisinin
peslesmesine neden olur. Alt g¢ene iifleme pozisyonuna uygulanan basing sesin tizlesmesini saglayacaktir.
Uygulamalarm yapilmas1 durumunda akort cihazi ile kontrol etmek faydali olacaktir (Sindir, 2016: 147). Ufleme
pozisyon tekniginin ¢alisilan pozisyon gegislerinde etkisi biiyiiktiir. Pozisyon gegislerinin dogru yapilabilmesi igin
uygun ifleme pozisyonunun pekistirilmesi saglanmalidir. Pozisyonlarin dogru gegislerinin giinliik ¢alisilan

diyafram kaslarinda da etkisi bityiiktiir. Klarnet ¢alan kisinin kullandigi diyafram kasmi diizenli ¢aligtirilmasi
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pozisyon gegis stirecinde 6nemlidir. Solunum sistemi diyafram kasinin dogru kullanimi ile miimkiindiir. Solunum
sistemini etkileyen diger 6nemli olay ¢alma esnasinda uygulanan dogru durus pozisyonuna bagli olusudur
(Thurman, 2000: 331).

Aragtirmada sekiz etiit ve iki eser ¢alismasi sunulmustur. Yazilan ¢alismalar 6zgiin yapitlardir. Etiit ve eser
calismalari klarnet calan kisi ya da kisilere hizmet edecegi diisiiniilerek yazar tarafindan yazilmistir. Yazilan etiit
ve eserleri sistemli ¢aligirken bir yandan da gam, egzersiz, pasaj ve etiit caligmalar1 yapmak faydali olacaktir. Titiz,

sabirli ve dikkatli bir sekilde etiit ve eser ¢alismalarinin basarisi diizenli tekrara baglidir.

YONTEM

Arastirma, literatiir ve metot tarama yontemi ile uygulanmis 6zgiin bir ¢alismadir. Sekiz etiit ve iki eser
caligmas1 yazilmustir. Etiit ve eser caligmalarn 6zgiin olarak yazar tarafindan hazirlanmistir. Klarnetin
boliimlerinden olan galgmin alt gévdesinde yer alan notalarin gecis kolayligin1 saglayacak ve teknik beceriyi
gelistirilmesine yonelik etiit ve eser ¢alismalar1 yazilmistir. Litaratiir taramasinda G. Dangain L’ABC De Jeune
Clarinettiste, O. Langey’s New and Revised Clarinet Tutors, C. Baermann Complete Method for Clarinet, J.
Friedel Schule Fiir Klarinette ve C. Reinecke Foundation to Clarinet Playing metotlar1 kullanilmigtir. Her biri
biinyesinde, teknik zorluk ve beceri gerektiren nota analizleri taranarak yazilmistir. Pozisyon gegislerinin ¢éziimii
sadece etiitler ile kalmayip eser lizerinde de uygulanma asamalar1 yapilmigtir. Literatiir taramasinda klarnet i¢in
yazilan kalin sesleri ¢aligtiracak bir makale tespit edilmemistir. Klarnet metotlarinda kalin sesleri gosteren ve kalin
sesleri ¢aligtiracak etiit ve egzersiz ¢alismalart mevcuttur. Her bir etiit teknik, yaraticilik, parmak ge¢isi kontrolii
ve pozisyon yerlerini ¢alistiracak teknik bir donanimla yazilmislardir. Teknik zorluklarin eser iizerinde de tekrari
yapilarak pozisyon gegislerinin ¢dzlime ulasip ulagsmadiginm gostermesi igin yazilmislardir. Saptanan giigliiklerin
ortadan kaldirilmasina yonelik etiit ve eser ¢alismalari hazirlanmistir. Yazilan galigmalarda klarnet dalinda uzman,
yorumcu kigilere goriis sorularak, yazilan eserlerin tizerinde geri doniitler alinarak tasarlanmustir. Teknik zorluk
gegcisinin kolayligi klarnet yorumcular1 ve uzman goriisii alinan akademisyenler tarafindan ¢alinarak veriler elde
edilmistir. Uzman goriis alinabilmesi i¢in yazilan etiitler ve eserler arasindan segilmis gegis kolaylig1 saglayacak

sekiz etiit ve iki eser ¢alismasinin yer almasina karar verilmistir.

AMAC

Calismada yapilan teknik zorluklar, pozisyon gegislerini kolaylastiran etiit ve eser ¢aligmalar sayesinde igerik
ve hedef Kitleye gore uygulanmasi saglanmistir. Uygulamalarm gegis siirecinde uzman akademisyenler,
yorumculardan goriis talebi istenmis veriler toplanarak etiit ve eser ¢alismalari toplanmaya baglanmistir. Yazilan
etiit ve eserlerin ¢alinabilir olmasi goz oniine alinarak yorumcular tarafindan icra edilmistir. Ortaya ¢ikan veriler
sayesinde hem yorumcu tarafindan ¢alinabilirlik seviyesi hem de teknik problemlere yonelik yapitlarin yazilimi
amaglanmistir. Teknik zorluklarin ve pozisyon gecis kolaylig1 saglama asamalarint ¢ézebilen yorumcu, yazilan
etiit ve eser ¢aligmalarinin amacina hizmet edecegini gorebilmistir. Hedef kitlenin emegi, gayreti ve sabri pozisyon
gecislerinin ¢ozliim siirecini belirlemesini saglamistir. Caligmanin amacina hizmet edebilmesi yazilan etiitlerin,
eserlerin sistemli ve diizenli tekrart ile ¢6zlime kavusacaktir. Caligmanin ilk olmasi, hedef kitleye yeni boyutlar
kazandirmasi ve yayginlastirilmasi agisindan da 6nemlidir. Pozisyon gegislerinde karsilasilan zorluklarin sistemli

bir ¢alisma ve gosterilen emek ile kolaylastirilmasimnin yolu agilacaktir. Calismanin ortaya ¢ikisi, bir eser
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¢oziimlemede giiclik ¢ekilen ve o sesleri kullanacak g¢alismanin yok denecek kadar az oldugunun fark

edilmesinden kaynaklanmigtir. Etiit ¢alismalarinda edinilen birikimler ¢alg: ile biitiinlestirildigi zaman teknik

zorluklar ¢oziilecektir.

Sekil 1. Klarnet A/t Govde Béliimii

Sekil 1. gorselinde klarnetin dordiincii boliimii olan alt gdvde resmi gosterilmistir. Resimde goriilen perdeler
tizerindeki notalar i¢in agagidaki etiit ve eser ¢aligmalari yazilmistir. Yazilan etiit ve eser ¢aligmalart alt gévdede

yer alan perdeler tizerindeki sesler ile ¢calmacaktir.
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Sekil 2. Etiit Calismasi-1

Etiit Caligmasi-1 analizine baglamadan “Droite: Sag el” “Gauche: Sol el” oldugunu bilmek ¢oziimiin ilk
basamagini olusturacaktir. “D” harfi goriilen yerlerde sag el, “G” harfi goriilen yerlerde sol el kullanilmalidir.
Yazilan harfler pozisyon aligim gosteren igaretlerdir. Etiit ¢alismasina bakildiginda karigik gibi goriinen harflerin
¢oziimii kolaydir. Coziimiin kolaylagmasi i¢in ilk 6l¢ii tam olarak oturtulmadan ikinci 6lgliye gegmemek pozisyon
cozme kolaylig1 saglayacaktir. Klarnetin en kalin sesiyle baslayan ve klarnetin alt govdesinde yer alan perdelerin
(van perdeler hari¢) kapanmasi ile ¢ikan “Mi” notasi tifleme teknigini yoran ve gii¢ isteyen bir sestir. Etiit kalin
seslerden olusacagindan dudaklari ¢ok sikmadan ve yormadan ¢almak galigma siiresini uzatacaktir. “Mi” sesinden
baglayan etiit, kromatik giden bir dizi olarak konumlandirilmistir. Bu seslerin farkli yerlerden de alimi mevcuttur.
Her etiit baska bir pozisyonu calistiracaktir. Etiit calismasinda Legato (Bagli) calisina dikkat edilmelidir. Ozellikle
ilk iki 6l¢iliyii en az on kere ¢almak pozisyonun oturmasini saglayacaktir. Yazilan etiitte dl¢giilerin birkag defa tekrar
edilmesi sorunun daha kisa siirede ¢6ziilmesini ortaya ¢ikaracaktir. Pozisyon gecislerinde parmaklari perde

iizerinde tutmak pozisyonun daha rahat bulunmasini saglayacaktir.
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Sekil 3. Etiit Calismasi-2

Etiit Caligmasi-2’de bag ve staccato (dilli) ayrimina dikkat edilmelidir. Bir onceki c¢aligmada legato

caligtirilmasi istenmistir. Pozisyon gecislerinde ellerin serbest olmasi ve bedenin rahat olmasi hedeflenmelidir.

Yorumcu bir sonraki notaya hazirlanmasi ig¢in parmaklarini hazirda bekletmelidir. Ayna karsisinda ¢alismak

parmaklarin kontroliinii saglamak agisindan olduk¢a 6nemlidir. Noktali sekizlikleri erken ge¢meyip {iglincii vurusa

tam zamaninda gecilmelidir. Notalar1 sesli bir sekilde calmadan Once parmak hareketleri ile pozisyonlar

tekrarlamak yararli olacaktir. Béylece calgi ile ¢alisildiginda pozisyon yerleri 6grenilmis olacaktir.
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Sekil 4. Etiit Calismasi-3

Etiit Caligmasi-3’te staccato ve legato ayrimini galarken belli etmek ¢ok 6nemlidir. Bir yandan pozisyon

yerlerini 6grenirken bir yandan da artikiilasyon (seslerin ¢alinma bi¢imi) kontrolii saglanmalidir. Etiit caligmasini,

metronom yardimu ile agir bir tempoda baglayarak agamali olarak hizlandirilmasi faydali olacaktir. Altinda nokta

konulan notalarin ¢ok kisa ¢alinmasina dikkat edilmelidir. Notada yazilan isaretlere ve istenen pozisyon gegislerini

ol¢ii 6l¢ii calismak faydali olacaktir. Dil ve parmagin es zamanl hareketi gegisler igin 6nem arz etmektedir.
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Sekil 5. Etiit Calismasi-4

Etiit Calismasi-4 ise 6/8’lik bir ritim ile yazilmistir. Oncelikle ilk ritmi ¢dziimlemek ya da bono (notalarin
melodisi olmadan s6ylenmesi) okunarak ¢alismaya baglamak ¢aligma siirecini kisaltacaktir. Ritim ¢6ziilmeden
pozisyon gegisleri ¢alistimamalidir. {1k yapilmasi beklenen pozisyon yerlerinin saptanmasi ve nota yerlerinin
analiz yapilmasi sayesinde pozisyonun ne zaman ge¢ileceginin 6n ¢aligmasi yapilmalidir. Etiit ¢oziimleme siireci
tamamlandiktan sonra pozisyon yerleri titizlikle calisiimasi gereklidir. Uglemelerin genis bir sekilde sikistirmadan
tane tane duyulmasim hedeflemeliyiz. Pozisyon gegislerini ¢alisirken bir yandan da ton kontrolii goz ardi

edilmemelidir. Sekizlik notalara gecerken hizli ge¢cmemeli diger nota ile zamaninda baglanti kurulumu

saglanmalidir.
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Sekil 6. Etiit Calismasi-5

Etiit Caligmasi-5’te nota igerisindeki diyez-bemol ve pozisyon yerlerine dikkat ederek c¢aligilmalidir.
Calismada klarnetin ¢atal kullanimi 6gretimi &n plana ¢ikmaktadir. Ugiincii 6lgiiniin son vurusunda “Droite” ve
“Gauche” pozisyonlarini parmak pozisyonu ile degistirerek her iki pozisyonun nasil uygulandigini gosteren
calismadir. Ozellikle iiciincii dlgiide fa diyezi sag el ile kullanarak sol parmagin diger alinacak fa diyez perdesine
basarak alimi saglanmigtir. Boylece sol diyez perdesine ¢ok rahat bir sekilde gegilmesine olanak taninacaktir.
Klarnetin ¢atal pozisyonlarini kullanirken 6zellikle yazilan nota gegis olanagi veriyorsa, diger notalarin daha rahat
calmmasini saglayacaktir. Sartlar el verdigi siirece C (¢atal) pozisyon kullanim1 “Droite” ya da “Gauche” pozisyon

gecislerine oranla 6n planda olmasi uygun olacaktir.
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Sekil 7. Etiit Calismasi-6

Etiit Calismasi-6 ise “Gauche” ve “Droite” gecislerini seri bir sekilde calistiracaktir. ileride karsilasilan
eserlerde notanin iizerine nereden alacagini yazmadan pozisyon gecis yerini beyin ve parmaklar otomatik
bulacaktir. Notalarin ilk ¢oziimleme esnasinda sabirli ve titiz olmak basarinin anahtarin1 sunacaktir. Yazilan
etiitlere nefes isareti koymay1, genelde ayni yerden nefes almayi hedeflemeliyiz. Boylece diyafram ¢aligtirmay da

ihmal etmeden nefes ¢alismalar1 yapilmalidir. Nefes ne kadar uzun siirede alinirsa diyafram kasiin da bir o kadar

giiglendigini unutmamak gerekir.
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Sekil 8. Etiit Calismasi-7

Etiit Calismasi-7 ise ligleme ritmiyle-pozisyon gegisini birlestirmeyi amaglamistir. Etiit calismasi-7’den sonra
artik calan kisi etiitlere niians yazmalidir. Niians yazilmamasinin amaci, ¢alan kisilerin nasil istiyorsa
calabilmelerini, kendilerini o6zglir birakmalar1 ve yorum giiciinii ortaya ¢ikarmayr gbéz Oniine almalari
istenmesinden kaynaklanmstir. Ozellikle pozisyon yerleri 6grenilirken niians ¢aligmas1 zaman zaman atlanabilir.

Boylelikle, pozisyonlarin etiitler sayesinde yorum ozgiirliigiinii saglayabilmesi de hedeflenmistir. Yorum
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yaraticiliginin ortaya ¢ikmasi, teknik becerinin ve pozisyon gegislerinin dogrulugu sayesinde miimkiindiir.
Etiitlerin titizlikle ¢alisilmasi eserlerin daha dogru ¢alinmasimi saglayacaktir. Yorumcu miizikaliteyi daha 6ne

cikartabilmeyi ve eseri farkli bir seviyeye ulagtirmanin bilincinde olmalidir.
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Sekil 9. Etiit Calismasi-8

Etiit Caligmasi-8’de on altilik ritimler ile kars1 karsiya kalinacaktir. C (¢atal) pozisyonunu tekrar ¢aligtiran bir
caligmadir. Hiz olarak notalarin diger etiitlere gére daha seri ve hizli hareket edilmesi istenmistir. Parmaklarin seri
bir sekilde hareket edilmesini saglarken bir yandan da galisma ile pozisyon ge¢islerinin birlestirilmesi istenmistir.
On altiliklarin bazi notalarda bagli olmayisi dil ve parmak uyumu agisindan ayni anda olmasini saglamasi

nedeniyle yazilmistir. Yazilan etiit, dil atma pozisyonunun hizlandirilma seviyesini de dlgecektir.
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Sekil 10. Eser Calismasi-1

Eser Caligmasi-1 ise pozisyon geg¢islerinin birlesimiyle ortaya konan ¢alismadir. Eserleri yorumlarken etiitleri
titiz ve Ustiinde durarak ¢alisildig: takdirde eserin yorumlanmasi ve ¢6ziimii de kolaylasacaktir. Yapit hizli, ¢abuk
calman ve parmak hareketlerinin seriligini 6lgmek i¢in yazilan bir eserdir. Eserin yorumlanmasinda, miizikal
birikim ve teknik alt yapinin zenginligi 6n plandadir. Miizikalitenin ve teknik becerinin yazilan esere aktarildig
an izlenen asamalarin dogru oldugunun tespiti yapilmistir. Eserin dogru yorumlanabilmesi teknik giligligiin
ortadan kalkmasi ile mimkiindiir. Yazilan eserde yazar bazi niians isareti yerlestirmistir. Nilans yazilmayan
yerlerde ise galan kiginin yaraticih@ini ortaya koymasini istemistir. Eseri her zaman ayni sekilde yorumlamak
miimkiin olmayabilir. En iyi yorumu belirledikten sonra notalarin altina yazilan niians isaretlerinin koyulmasi
eserin her zaman ayni sekilde ¢alinmasini saglayacaktir. Nefes isareti belirlenerek ayni yerde nefes alimi
yapilmalidir. Eserin miizikalite ile bulusmas: teknik alt yapmin ¢6ziimii ile miimkiindiir. Bu ag¢idan, etiitlerin

titizlikle ¢aligilmasi eserin teknigini, yaraticiligini ve farkli yorum giictinii ortaya ¢ikaracaktir.
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Sekil 11. Eser Calismasi-2

Eser Calismasi-2’de yazilan notalarin altinda niians isaretlerine dikkat ederek calisilmasi faydali olacaktir.
Boylece hem pozisyon yerlerini beyne bir kez daha 6gretmeyi hem de niians yaparak eseri daha giiclii bir
miizikaliteye dontstiiriilmesi amaglanmahidir. Yazilan Eser Calismasi-1’de c¢alan kigiye Ozgiirlik alam
saglanmigtir. Eser Calismasi-2 calisilirken yazarin isteklerine uymak onem arz etmektedir. Bdylece kendi

yaraticiliginiz ile yazarin isteklerini de karsilastirma firsat1 yakalanacaktir. Eser ¢alismalar1 yazilan etiitlerin dogru
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bir sekilde c¢alisilip ¢alisilmadigint gosteren bir ¢alismanin 6zetidir. Eser ¢alismalart eksik kalan pozisyon
geciglerinin  saptanmasimi saglamak i¢in yazilmistir. Etiitlerde gosterilen gayret ve sistemli c¢alisma eserin
calinabilme diizeyini belirleyecektir. Etiitlerin dogru ¢alisma asamasinin testi eser iizerinde ¢alan kiginin kendi
seviyesini gérmesini de saglayacaktir. Eser analizleri, hangi pozisyon tizerinde durulmasini gésteren bir agamadir.
Eser ¢alisinda pozisyon gecisinin kolayligi ileride ¢ikacak gecislerinin daha rahat calinmasini saglayacaktir. Her
Oneri, her etiit ve egzersiz olumlu ya da olumsuz mutlaka bir bilgi kazandiracaktir. Bilginin dogru analiz edilmesi,
yararli olup olmadigmin saptanmasi kisinin kendisinin belirleyecegi bir alandir. Her yorumcunun yetenegi,
kavrama noktas1 ve caligma disiplini farklidir. Bu farklilik kisinin ¢algisiyla ne kadar zaman gecirdigi ve zorluklara

hangi agidan yaklastig1 ile 6nemli olacaktir.

SONUC

Bir calgiy1 calabilmenin en 6nemli yolu disiplinli, sabirli ve sistemli bir caligmadan gegmektedir. Yapiti
¢oziimleme esnasinda oldukea titiz davranilmasi ¢éziime ulagtirmanin 6nemli bir anahtaridir. Calinan ¢alginin bir
ara¢ degil bir amag olmasi saglanmalidir. Pozisyon notalarini igeren etiitler yazilmasi ve notalarm ritimlerinin
cesitlendirilmesi amaglanmistir. Bunun neticesinde, pozisyon gegisinin ¢6zme siiresinin kisaldigi uzman goriisii
alinan akademisyenler, yorumcular tarafindan tespit edilmistir. Yapilan ¢aligmalarin ¢éziime odakli yazilmasi bu
acidan ¢ok kiymetlidir. Yazilan zor pasajlarin pozisyon gegisini hizlandirmak i¢in 6n ¢alisma yapilmasinin 6nemi

vurgulanmistir.

Yazilan sekiz etiit ve iki eser ¢alismasinda pozisyonun hangi asamalardan gegtigi ve eser ¢aligmalarini nasil
¢oziimlendigi anlatilmistir. Bunun sonucunda da sorun yaganan pasajlarin ¢6ziimiiniin yazilan etiitler sayesinde
hizlandig1 verisi elde edilmistir. Pozisyon yerlerinin uygulamali olarak ¢aligilmasi eser ¢éziimleme siirecinin bir
basamagi oldugu saptanmustir. Bir eseri yorumlarken pozisyon yerlerini dogru yerden almak yapitin daha iyi
calinmasini ve gegislerin daha tane tane duyulmasini sagladig: tespit edilmistir. Bir yandan pozisyon yerleri

ogretilirken bir yandan da miizikalite-nefes ve dil galigmasi yapilarak eser tizerinde uygulamali olarak anlatilmigtir.

Yazilan etiit ve eser calismalar1 pozisyon gecislerini kolaylastiracak ve parmaklarin hizlandirilmasini
saglayacaktir. Etiitler sayesinde gegis yerlerinin daha kolay tespiti ve ¢alinabilme seviyenin yiikseldigi uzman
goriisli aliman akademisyen ve yorumcu tarafindan saptanarak elde edilmistir. Pozisyon gegislerinin farkli niians
ile zenginlestirilmesi istenmistir. Yorumcunun yazilan etiitlerde niians bakimindan 6zgiir hissetmesi igin yaratici
gliciinii ortaya ¢ikarabilecegi alanlar sunulmustur. Etiitleri ¢aligirken tekdiize bir yaklagimin da uygulanmadigi ve
ritim gesitliligi ile etiitlerin zenginlestirilmesi saglanmistir. Alt gévdede yer alan pasaj gegisinin zamaninda
calisilmig olmasi ileride ¢ikacak eserlerin daha kisa siirede ¢6ziimlendigi saptanmustir. Pozisyon yerlerinin sistemli
caligilmasi istenirken bir yandan da ¢alismanin daha zevkli hale doniistiiriilmesi hedeflenmistir. Belirlenen uzman
goriisli alinan akademisyen ve yorumcular dogrultusunda 6nerilerin zevkli ve yapici bir galigmaya dontistiiriilmesi
pozisyon gegcis siirecini olumlu etkiledigi goriisti elde edilmistir. Bir pozisyonun 6greniminde, kendi kendisinin
Ogretmeni olan yorumcunun pozisyon gecis sirecinde daha dikkatli ve titiz ¢alisabilmesi performansinm
arttiracaktir. Basarinin anahtari izlenen yol, bilgi ve sistemli bir ¢alisma ile biitiinlestirildiginde pozisyon gegis
zorlugunun daha kisa siirede ¢6ziime kavustugu sonucu elde edilmistir. Pozisyon gegis etiitlerinde teknik, miizikal
acidan giizel seslendirme ve dogru yorumlama asamalari anlatilmistir. Her asamanin ¢alan kiginin yetenegine,

azmine ve sistemli ¢aligmasina bagli oldugu saptanmigtir. Yazilan etiitler ve eserler uzman gorisii alinan
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akademisyen ve yorumcu saptanarak veriler elde edilmis ve her Seviyeye uygun goriis sorularak yazilmistir.
Etiitlerin teknik zorluk ve seviyeleri esit bir sekilde paylastirilmistir. Zorluk dereceleri ve asamalandirma seviyeleri
gozetilerek yazilmigtir. Her etiit bir sonraki asamay1 calistiracak sekilde tasarlanmistir. Pozisyon gegislerinin
coziilmeden eser calismasina baslanmasi problemin daha da arttirdigini uzman goriigii alinan akademisyen
verilerinden elde edilmistir. Sorunun ana kaynaginin ¢6ziimii karsilagilan zorluklarin daha kisa siirede ¢6ziilmesine

olanak sagladigini alaninda uzman akademisyenler tarafindan tespit edilmistir.
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